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Uvod

V sucasnosti sa spolocnost’ ¢oraz viac zaobera otazkou zdravej vyZzivy. Zacalo sa realizovat’ viacero
projektov na zvysenie vedomostnej Grovne obyvatel'stva v oblasti zdravia a zdravého zivotného stylu
(Keirle & Thomas, 2000; Suzuki & Rowedder, 2002; Cernakova, 2004). Vyznamnym programom je
program $kol podporujtcich zdravie (Glasauer a kol., 2003, Shi-Chang a kol., 2004). Otazkou je, ¢i je
mozné zvysit' efektivnost’ vplyvu podavania informacii o zdravej vyzive na postoje ziakov k nej.
Vyskumnici poukazujii na velky vyznam formulacie podavanej informacie (pozitivne alebo
negativne formulovana sprava).

Podla Sandanusovej a Matejovicovej (2004) pozitivne informacie o zdravi maji vacsi ucinok ako
negativne. Avsak vysledky viacerych studii o vplyve formulacie sprav sa lisia. Niektoré poukazuji na
vacsi vplyv negativnej formulacie (Banks a kol., 1995), iné na vacsi vplyv pozitivnej formulacie
(Rothman a kol., 1993). V d’alSich nebol preukazany ziadny efekt formulacie (Assema a kol., 2001).
Assema akol. (2001) sa zaoberal vplyvom formulacie na postoje aimysel zmenit' stravovacie
spravanie. Aj ked’ v tomto vyskume nebol dokazany signifikantny rozdiel v postojoch a imysloch
medzi podmienkou pozitivnej formulacie a podmienkou negativnej formulacie, vysledky ukazuju, ze
(1) kognitivne postoje boli viac pozitivne v podmienke pozitivnej formulacie ako v podmienke
negativnej formulacie, (ii) ciel’ jest menej tukov/viac ovocia a zeleniny bol pozitivnej$i v podmienke
pozitivnej formulacie ako v podmienke negativnej formulacie, (iii) percento respondentov ziadajucich
o svojpomocného sprievodcu bolo vysSie v podmienke pozitivnej formulacie ako v podmienke
negativnej formulacie.

Viacero prac poukazuje na to, Ze presvedCivost’ pozitivne a negativne formulovanych sprav zavisi
iod druhu spravania podporujuceho zdravie ( z ,health behaviour”; d’alej ako zdravé spravanie)
(Rothman a Salovey, 1997; Salovey a Wegener, 2003). Stidie poukazuji na to, Ze negativne
formulované spravy podporuji predovsetkym detekéné spravanie (Banks a kol., 1995; Schneider
akol., 2001), a pozitivne formulované spravy podporuji preventivne spravanie (Rothman a kol.,
1993). To potvrdzuje tedriu vysloventi Kahnemanom a Tverskym (Kahneman a Tversky, 1981), tzv.
,Prospect Theory*.

Rivers a kol. (2005) sa zaoberal vyznamom formulacie sprav v kombinacii so zdoraznenim funkcie —
v tomto pripade detekcnej alebo preventivnej funkcie tzv. ,,Pap testu” (Papanicolaou test). Vysledky
vyskumu potvrdili, Ze kladne formulované spravy sa javili byt’ viac efektivne, ked’ bola popisovana
prevenéna funkcia Pap testu, a zdporne formulované spravy sa zdali byt efektivnejsie, ked’ bola
popisovana detek¢nd funkcia Pap testu. U ucastnicok tohto vyskumu v podmienkach kladnej
formulacie spojenej s funkciou prevencie a zapornej formulacie spojenej s detekénou funkciou bola
zistend vécSia pravdepodobnost’ obstarat’ si Pap test ako u ucastnicok dvoch dalSich skupin.
Skumanim vplyvu formulécie na spravanie, ktoré moze byt popisané ako detekcné alebo prevencné,
sa zaoberal Rothman a kol. (1999). Vysledky ich vyskumu potvrdili, ze pozitivne formulované spravy
su efektivnejSie v spojeni s preventivnou funkciou spravania anegativne formulované spravy
s detek¢énou funkciou spravania.

Apanovitch a kol. (2003) sa vo vyskume zamerali na postoje respondentov k testovaniu HIV, ktoré
zaradili do detekéného spravania. Sledovali vplyv formulacie sprav na dve skupiny l'udi — prva tvorili
Ucastnici, ktori na zaklade svojho predchadzajiceho spravania verili, Ze nie si nakazeni HIV —
spravanie malo relativne isty zaver; druht skupinu tvorili ucastnici, ktori ¢akali v zdravotnickom
stredisku na test HIV — test videli ako rizikovy s neistym zaverom. Signifikantny rozdiel sa ukazal az
po 6 mesiacoch — Zeny, ktoré vnimali HIV testovanie ako spravanie s istym zaverom, reagovali
vyraznejSie na pozitivne formulované video, ako na negativne formulované video; zeny, vnimajuce
HIV testovanie ako spravanie s neistym zaverom, ktoré videli negativne formulované video, postupili
HIV testovanie CastejSie ako zeny z rovnakej skupiny, ktoré videli pozitivne formulované video.
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Zhrnutie a ciel’ prace

V sucasnosti existuje viacero prac zaoberajucich sa problematikou vplyvu formulacie sprav na
postoje. Vyskumy v oblasti zdravej vyzivy potvrdili, Ze na ovplyviiovanie postojov ma vplyv okrem
formulacie sprav izdoraziiovana funkcia spravania — t.j. ¢i ide o zdoraznenie prevencnej alebo
detekénej funkcie spravania. Vyskumnici prisli k zaveru, Ze pozitivne formulované spravy podporuju
predovsetkym preventivne spravanie, kym negativne formulované spravy podporuji hlavne detekéné
spravanie. Vysledky $tadii poukazali na to, Ze vek nemal vplyv na utvaranie tychto postojov, avSak
vzorky respondentov tvorili predovsetkym dospeli jedinci a nezahriiovali mladSie vekové kategorie.
Preto hlavnymi ciel'mi tejto Stadie boli: analyza postojov ziakov k zdravej vyzive, analyza vplyvu
formulacie podavanych informacii na postoje a analyza zdrojov informacii o zdravej vyzive a doveru
respondentov v tieto zdroje.

Metodika

Stadia bola uskutoénena v dvoch triedach 6. roénika ZS na Spartakovskej ulici v Trnave. V{skum bol
realizovany v triedach Ziaci dostali identicky dotaznik (dotaznik ¢.1), zamerany na zistenie postojov
k zdravej vyzive, a dotaznik (dotaznik ¢. 2) zamerany na zistenie zdrojov informacii o zdravej vyzive
aich doveryhodnosti a zistenie hmotnosti a vysky respondentov, ¢o bolo vyuzité na vypocet BMI.
BMI nebolo mozné vyuzit’ na zaradenie do jednotlivych skupin podl'a vahy (normalna vaha, nadvaha,
obezita), pretoze stupnicu BMI je mozné vyuzit’ az po 19 roku Zivota jedinca. Po Styroch diioch Ziaci
absolvovali prezentaciu zameranu na zdravi vyzivu, pricom v jednej triede bola prezentovana
pozitivna prezentacia a v druhej triede negativna prezentécia (,,action frame*; pozitivne vs negativne).
Nasledne boli poziadani o vyplnenie dotaznika (dotaznik ¢. 3) zameraného na zistenie ich
bezprostrednych dojmov z prezentacie. Po siedmych diioch boli poziadani o vyplnenie dotaznika ¢.1.
Na hodnotenie bola vyuzita Stvorstupnova Likertova Skala.

Na vytvorenie prezentacie bol vyuzity program Microsoft PowerPoint. Na hodinach bola
prezentovana formou frontalnej vyucby s vyuzitim dataprojektoru. Prezenticie boli zamerané na
vyznam vybranych vitaminov a mineralov pre l'udsky organizmus, pitny rezim, obezitu a vyznam
BMI. Podéavané informacie sa lisili sposobom formulacie podavanych sprav a obrazkami, pricom
v pozitivnej prezentacii boli obrazky znazorfiujiice zdravych l'udi a v negativnej prezentacii boli
vyuzité obrazky znazornujice ochorenia sposobené nedostatkom daného vitaminu resp. mineralu.
Obe prezentacie obsahovali informéacie o zdrojoch jednotlivych vitaminov a mineralov, doplnenych
obrazkami vybranych zdrojov.

Vysledky

Vzorka respondentov

Na pilotnom vyskume sa zi¢astnilo 40 Ziakov 6. roénika ZS ( ZS v Trnave). Z toho bolo do analyzy
zahrnutych 35 respondentov, ktori sa zucastnili na vsSetkych fazach vyskumu (t;j. participovali na
preteste, prezentacii a posteste). Pat’ ziakov nebolo zaradenych do vyskumu z dévodu absencie, alebo
nimi vyplnené dotazniky mali vela chybajtcich hodnét. Vek respondentov sa pohyboval medzi 11
a 12 rokom. Pomer diev¢at (17) a chlapcov (18) bol pomerne vyrovnany.

Vyskum som realizovala v triedach. Negativnu prezentaciu absolvovalo 21 Ziakov — z toho 10 diev¢at
a 11 chlapcov. Na pozitivnej prezentacii sa zucastnilo 14 ziakov — z toho 7 diev¢at a 7 chlapcov.
Vyber vzorky na pozitivnu a negativnu prezentaciu bol nahodny.

Zmena postojov
V ziadnej sledovanej dimenzii, a to ani pri pozitivnej (tabul’ka €.1) ani pri negativnej (tabulka ¢.2)
prezentacii, som nezistila signifikantné rozdiely v zmene postojov.

Tabulka ¢. 1

dimenzia 1 dimenzia 2 dimenzia 3
pretest 1,69 1,44 1,52
postest 1,5 1,37 1,55
Z -1,23 -0,74 -0,5
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,22 0,46 0,62
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Tabulka ¢. 2

dimenzia 1 dimenzia 2 dimenzia 3
pretest 1,52 1,41 1,73
postest 1,54 1,54 1,55
Z -0,43 -0,06 -1,24
P 0,67 0,96 0,21

Vplyv postojov Ziakov na BMI (pretest)

Vysledky dotaznika (cronbachova o = 0,692) poukazuju na vplyv postojov na BMI v preteste (F; 57 =
7,594, P =0,01). Vplyv pohlavia nebol potvrdeny (F;,; = 0,724, P = 0,4).

Porovnanie troch dimenzii postojov (1. vitaminy a mineraly - V&M, 2. konzumacia potravin — KP, 3.
prijem tekutin —PT) v pretestoch medzi Zziakmi absolvujicim pozitivnu prezentaciu a ziakmi
absolvujiicimi negativnu prezentaciu pomocou t-testu bolo nesignifikantné (tabul’ka ¢.3).

Tabulka €. 3

PriemPoz | SD Pozit | PriemNeg | SD Neg |t df P N-Poz | N-Neg
V&M 1,694 0,451 1,519 0,383 1,230 33 0,227 14 21
KP 1,435 0,260 1,410 0,329 0,236 33 0,815 14 21
PT 1,518 0,433 1,730 0,520 -1,262 33 0,216 14 21

SD — smerodajna odchylka

Vysledky korelacie medzi BMI atroma dimenziami v pripade 2. a3. dimenzie poukazuji na
vzajomnu negativnu korelaciu (priloha ¢.4 a ¢.5, v tomto poradi ). To znamena, ze ¢im je BMI vyssi,
tym st postoje negativnejSie. Medzi BMI a 1. dimenziou nebola zistend ziadna korelacia (priloha

¢.6). Zistil sa vzajomny vztah medzi 2. a 3. dimenziou a medzi 1. a 3. dimenziou (tabul’ka ¢.4).

Tabulka ¢. 4 V&M KP PT BMI

tami ierdl Pearson r 1 0,192 0,33 -0,069
vitaminy a mineraly

(V&M) P 0,27 0,05 0,707

N 35 35 35 32

K . ravi Pearson r 0,192 1 0,664 -0,573

onzumacia potravin P 027 0,001 0.0006

(KP)

N 35 35 35 32

Pearson r 0,33 0,664 1 -0,333

prijem tekutin (PT) P 0,05 0,001 0,062

N 35 35 35 32

Nazory Ziakov na prezentaciu

Prezentacie ziakov zvédcSa zaujali, priCom pozitivna prezentacia zaujala respondentov viac ako
negativna (92,9% vs. 76,2). Az 91,4% respondentov uviedlo, Ze sa z prezenticie dozvedelo nové
informécie. Vécsina zZiakov (94,3%) hodnotila prezentdciu ako primerane dlhu. Pozitivihu prezentaciu
by si este raz pozrelo 78,6% ziakov, kym negativnu prezentdciu by si znovu pozrelo len 42,9%
respondentov. Ziaci prevazne povazovali prezentacie za primerané, len 11,4% respondentov
povazovalo prezenticiu za narocnll. Ako naro¢na bola CastejSie oznaCena pozitivna prezentacia.
Rozdiel medzi vysledkami vyskumu u jednotlivych dimenzii bol signifikantny len v pripade dimenzie
4 (tabul’ka ¢.5). Rozdiely v ostatnych dimenziach boli nesignifikantné.

51



INOVACNE TRENDY V PRIRODOVEDNOM VZDELAVANI
Trnavska univerzita v Trnave * Pedagogicka fakulta, 2007.

Tabulka €. 5

dimenzia 1 | dimenzia 2 | dimenzia 3 | dimenzia 4 | dimenzia 5

—_—

Fisher's Exact Test 0,36620235| 0,55080214 0,04614064 | 0,27941176

Zdroje informacii — frekvencia a doveryhodnost’

Reliabilita pre frekvenciu (cronbachova alfa a = 0,4697) a doveryhodnost’ (cronbachova o = 0,40234)
nebola jednoznaéne potvrdend. Reliabilita medzi frekvenciu a ddverou vSak potvrdena bola (Guttman
Split-Half Coefficient = 0,68).

Ziaci uvadzali, 7e najviac informécii ziskavali z reklamy v televizii a rozhlase, nasledovali televizne
spravy a potom spravy v novinach a asopisoch (graf ¢.1).

Frekvencia ziskavania informacii z jednotlivych zdrojov
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Nebol potvrdeny vplyv skupiny a pohlavia (faktory) na preferenciu jednotlivych zdrojov informacii
a ani interakcie tychto faktorov (tabulka ¢.6).

Tabulka ¢. 6

F(9,21) df df p
skupina 0,764 9 21 0,65

Fakt
AN [sex 1,175 9 21] 0359
Interakcia | skupina x sex 0,859 9 21| 0,574

Ako najdoveryhodnejSie uvadzali ziaci informacie ziskané zteleviznych sprav, nasledované
propagacnymi materialmi (napr. letdkmi v lekarnach) a odporacaniami v kucharskych knihach (graf
¢.2).

Déveryhodnost’ informacii z jednotlivych zdrojov
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Nebol potvrdeny vplyv jednotlivych faktorov (skupina a pohlavie) na déveryhodnost’ jednotlivych
zdrojov informacii a ani interakcie tychto faktorov (tabulka €. 7).
Tabulka €. 7

F(9,21) df df P

Faktory | skupina 0,6574 9 21| 0,736810
sex 0,7550 9 21| 0,657085

interakcia | skupina x sex 1,9794 9 21| 0,094880

Diskusia

Vysledky pilotnej $tudie, podobne ako vysledky vyskumu Assemu akol. (2001), nepotvrdili
signifikantne rozdiely v postojoch a ani v zmenach postojov medzi Ziakmi absolvujiicimi pozitivnu
a negativnu prezentaciu. Je vSak zrejmé, ze z dévodu limitovanej vzorky respondentov, sa v d’alSom
vyskume tieto vysledky mozu lisit.

Potvrdenie negativnej korelacie medzi postojmi ku konzumacii potravin a k prijmu tekutin v preteste
(postoje k prijmu tekutin a ku konzumaécii potravin) a BMI potvrdzuj, ze postoje sa odrazaju
v stravovacich navykoch ziakov. Z tohto dovodu je dblezité pozitivne ich ovplyviiovat. Podla
Béderovej (1998) si dieta osvoji stravovacie navyky v detstve a tie ho potom sprevadzaju po cely
zivot. Vytvorenie spravnych stravovacich navykov uz v detstve pomaha predchadzat vzniku
nezdravych stravovacich navykov a zdravotnym problémom v budicnosti.

Ziaci zvi¢sa zhodnotili prezentacie ako zaujimavé, prinaSajiice nové informacie, primerane dlhé
a primerane naro¢né. Rozdiel nastal v otazke, tykajucej sa opakovania prezenticie — Ziaci
v podmienke negativnej prezenticie signifikantne CastejSie uvadzali, ze by si prezentaciu znova
nepozreli. To bolo pravdepodobne ovplyvnené pritomnost'ou obrazkov, ktoré prezentovali rozli¢né
choroby a ochorenia, spojené s nedostatkom resp. deficitom urcitych druhov vitaminov a mineralov.
Ziaci ako najfrekventovane;jsi zdroj informacii uvadzali média — 1. reklamu v televizii a rozhlase, 2.
televizne spravy a3. sprdvy vnovindch a Casopisoch; nasledovali propagacné materialy
a odporucania priatefov a pribuznych. Ciastoéne sa potvrdili vysledky vyskumu realizovaného
Ulbrichtom (2002). Zistené rozdiely mohli vzniknut’ vplyvom veku respondentov — Ulbricht pracoval
so vzorkou dospelych T'udi a v mojom pilotnom vyskume som pracovala so vzorkou ziakov vo veku
11 — 12 rokov. To podporuje vysledky Peisherovej a Harrisonovej (1), Ze zdroje informacii vyznamne
suvisia s vekom. Avsak je to diskutabilné, pretoze sa na tom mohol podiel’at’ i faktor narodnosti. To
by zas potvrdzovalo zistenie McCullougha a kol. (2004), podl'a ktorého sa zdroje informacii lisia
okrem veku i narodnou prislusnostou.

Ulbricht (2002) tiez poukazal na to, Ze frekventované zdroje informacii ako napr. spravy v novinach
a ¢asopisoch, postové reklamné materidly, TV akomeréné radia, boli oznaCované ako malo
doveryhodné. To sa ciastocne potvrdilo i vo vysledkoch mdjho vyskumu, pricom reklama v televizii
arozhlase bola uvadzana ako najfrekventovanejsi zdroj informacii, avsak jej déveryhodnost’ bola
vel'mi nizka. Naopak, spravy v novindch a casopisoch a televizne spravy mali frekvenciu
a doveryhodnost’ informacii pomerne vyrovnanu a vysoku.

Vyznamnym, z hl'adiska vyuCovania na Skolach, je fakt, ze Studenti uvadzali ucitel'ov ako relativne
nevyznamny zdroj informacii o zdravej vyzive. Naopak, dovera v informacie poskytovanymi
ucitelmi bola pomerne vysoka. Nepriamo to podporuje vysledky vyskumov Tunnicliffovej a Reissa
o ziskavani vedomosti o zvieratdch a o rastlinach (Tunnicliffe a Reiss, 1999, 2000), realizovanych
v Velkej Britanii na ziakoch vo veku 4 — 14 rokov. Citovany autori zistili, Ze Ziaci najviac informacii
ziskavali zdomu a priamym pozorovanim, nasledovali informacie ziskané v skole, ta vSak bola
relativne malym zdrojom informacii. Vo vyskume McCullogha a kol. (2004) vsak britsky Studenti
uvadzaju ucitelov ako relativne vyznamny zdroj informécii ozdravej vyzive (druhy
najfrekventovanejsi zdroj informacii). Toto zistenie poukazuje na to, ze dolezitu Glohu v tom, aky
vyznamnym zdrojom ucitelia budd, zohrava viacero faktov — z toho predovsetkym ucéebné plany,
ucebné osnovy a tiez samotni ucitelia.
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