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,,Postoje su trvalé sustavy pozitivnych alebo negativnych hodnoteni, emocionalneho citenia
a tendencii ku konaniu pre alebo proti vzhladom na spolo¢enské objekty* (Krech, et.al, 1968). Duri¢
a Bratska (1997) objastiujii postoj ako pripravenost’ a pohotovost subjektu, ktora vznikd pri
anticipacii urcitej situcie a ktora zabezpecuje zamerny priebeh ¢innosti vo vztahu k danému objektu

Postoje k stravovaniu a vyzivove] zvyklosti sa formuji uz od raného detstva, a to predovsetkym pod
vplyvom rodiny a pdsobenim Sirokého spolocenského prostredia, v ktorom dieta vyrasta. Osvojenie
si poznatkov o zdravej vyzive sa vobec nemusi premietnut’ do postojov adolescentov k jedlu a do ich
stravovacich navykov (Maradova, 2004).

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ postoj Studentov chémie ku Skolskému stravovaniu. Na zistenie
postojov sme pouzili kvalitativhu metédu — metédu fokusovych skupin. Vyskum sme realizovali
medzi vysokoskolskymi Studentmi Trnavskej univerzity. ISlo o skupinu §tudentov, ktori navstevuju 2.
ro¢nik pedagogickej fakulty odbor Chémia v kombinacii. Na zdklade analyzy nahravky z priebehu
ohniskovej skupiny sa ndm podarilo vytvorit’ si obraz o diskurze respondentov.

METODY

DiZka trvania jednej skupinovej diskusie trvala 90 minut. Po skonéeni kazdej témy sme este na mieste
konanie skupinovej diskusie okamzite zhodnotili vyslovené nazory respondentov, aby sme zistili, ¢i
si ich vysvetlujeme spravne, aby nepriSlo k omylom. Pocas priebehu diskusie sme sa drzali
zvoleného scenaru, avsak diskusia mala volnejsi priebeh. Cely priebeh diskusie bol nahrany na
pasku. Nahranu pasku sme doslovne prepisali, ¢im sme ziskali 9 stran textu. V prepisoch s oznacené
prezyvky ucastnikov, pri citovani a zverejiiovani citadcii dodrziavame zéasadu znemoZznenia
identifikacie jednotlivého ucastnika. Po prepise pasky sme zacali sanalyzou. Analyzu sme
uskutociovali tak, Ze sme opakovane cCitali transkripty, hladali sme spolo¢né témy, opakovane
vyslovené nazory. Kazdu stranu sme si ocislovali. Podobne sme ocislovali aj riadky transkriptu, ktoré
obsahovali vyjadrenia participantov. Triedili sme hlavné témy/myslienky podl'a podobnosti
a kontrastu. Zostavili sme si 5 hlavnych kategorii a podl'a kategorii sme transkript kédovali. Dve
kategorie sme roz¢lenili na dalSie tri podkategorie. Pri kazdej kategorii ako aj podkategorii sme
zaroven zistovali frekvenciu (ako Casto sa to povedalo), extenzivnost’ (kolko T'udi to povedalo)
a intenzitu (ako dorazne bol tento nazor alebo pohl'ad na vec reprezentovany). Analyzou sme dostali
vel’ké mnozstvo materidlov, ktorym sme sa nasledne vracali, porovnavali, triedili, aby sme dostali ¢o
najvierohodnejsie vysledky.

Na zéklade analyzy transkriptu sme si stanovili 5 kategorii a k nim prislusné podkategorie.

— Nechut ku skolskej jedalne a dovody. Tato kategoria pozostavala z troch podkategorii: ¢akanie
v radoch, prostredie a predmety, zI¢é jedlo

— Nedostatok ¢asu —pricina nechodenia na skolské obedy

—  Co by privitali v 8kolskej jedalni. Kategoria bola rozdelend na tri podkategérie: zmena
prostredia, zmena Stylu vydaja obedov, personal

— Pozitivne hodnotenie $kolskej jedalne. Kategoria pozostavala z tychto podkategorii: pozitiva na
Z8, pozitiva na SS a pozitiva vieobecne na $kolsku jedalet.

—  Dobrovolné stravovanie sa v skolskej jedalni

VYSLEDKY A DISKUSIA
Pri téme aky maju nézor na skolsku jedaleit mézeme konstatovat’, Ze komunikacia mala dyadicky raz
medzi vyskumnikom a konkrétnym respondentom. Respondenti spociatku pri otdzkach a-c
odpovedali len po vyzvani moderatora. (Vyjadrenia pri tychto otdzkach mnoho krat zahfiali aj
vypovede, ktoré sa tykali d’alsich otazok. Dalie otazky sluzili v podstate len na rozsirenie diskusie}.
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Pri otazke d nastala zmena, ktorej invariantnost’ trvala az po otdzku f. Prvy krat sa zacali niektori
respondenti uz aj bez vyzvania vyjadrovat k téme. ISlo o viacvetné, vyjadrenia respondentov.
Viackrat sa opakovalo, Ze sa respondenti vyjadrili k téme aj viacnasobne. Prevazne islo o ich
skusenosti a zazitky zo Skolskej jedalne. Stale sme sa vSak nestretli so vzajomnymi interakciami
respondentov medzi sebou. Prevrat z hl'adiska komunikacie nastal uz pri d’alSej otazke, kde okrem
dyadickej komunikacie vyskumnik-respondent, bola S$pecificka skupinova komunikacia
charakteristickd vzajomnymi interakciami respondentov medzi sebou. Jeden ucastnik fokusovej
skupiny povedal svoj namet a niektori zucastneni sa chytili jeho slov a myslienku sa snazili d’alej
roz§irovat’. Zaroven si spomenuli aj na vlastné skuisenosti spojené s danou tematikou. Je zaujimavé,
ze v d’alSich otdzkach h-1 sa opét’ z hl'adiska komunikacia objavovala dyadickd komunikacia medzi
vyskumnikom a respondentom a charakter komunikacie bol vel'mi podobny ako pri otazkach d-f.

Vyhodnotenie kategorii:

1. Kategoria: negativny postoj ku $kolskej jedalni

Podkategoria: cakanie v radoch
Ucastnici fokusovej skupiny medzi negativa, ktoré ich odradzali chodit’ na $kolské obedy, uvadzali
okrem in¢ho aj dlhé ¢akanie v radoch na obedy. Az 80% zo zGc¢astnenych, ktori mali skuisenosti so
Skolskou jedaliiou uviedlo, ze ¢akanie v radoch nebolo moc prijemné.

Podkategoria: prostredie a predmety
Medzi d’alsie negativa, ktoré uviedlo az 80% ucastnikov fokusovej skupiny patrili hlinikové pribory,
zl¢ prostredie, hluk v jedalni a spravanie sa personalu. K tymto ukazovatel'om mala vel'mi negativny
odpor hlavne jedna respondentka. Jej reCovy prejav bol citovo zaangazovany, ¢o sa prejavilo v jej sile
hlasu.
Ukézka:
Z: lebo tam nam davali hlinikové lyzicky a pribory tak som tam prestala chodit.
Z: hlavne ked' tie stoly utreli tymi smradlavymi handrami a vy ste mali na tom stole jest, fuj a to bolo
aj na strednej Skole to bolo hrozné a tam davali aj tie hlinikové pribory
V: skor mi to pripominalo nejaky tabor, kde tuto sa postavte toto Vam naloZime zjedzte to a mozete
ist' a takéto to bolo ani to tam dobre nevyzeralo a ten hluk tam bol strasny, bolo nas tam vela
V: jedalen bola dost mald a viastne ked’ som prisla a nemala som si kam sadnut som tam stdla s tou
tackou ked’ sa niekto naje

Podkategoria: zlé jedlo
Na zaklade predchadzajucich podkategorii si mézeme vSimnut, Ze negativny postoj k jedlu bol len
u 60 % respondentov. Z toho jasne vyplyva, ze postoj k jedlu nepatri medzi dominantné negativa,
ktoré odradzaju ziakov navstevovat’ Skolsku jedalen.. Za najCastejSie nazory patrili stereotyp jedla,
malé porcie, z1¢ polievky. K polievkam mali vsetci zly postoj okrem jednej respondentky, ktora vSak
celkovo uvadzala pozitivny postoj ku Skolskému stravovaniu, ¢o uvedieme neskor.
Ukazka:
V: Na zdkladnej to bolo viac menej to isté, zdalo sa mi Ze v pondelok spravili polievku, v utorok len
nieco k nej prihodili, akoze uz je nova v stredu tiez k nej nieco prihodili a takto to islo dokym sa ta
polievka nezjedla, takto asi vyzerali tie polievky, to druhé sa trochu obmienalo, ale tiez ako kazdeé 2
tyzdne bolo to iste.
L: na zakladnej skole to bolo také monotonne , striedalo sa tam 5 polievok az toho som vsetky
nelubil, takze mi to bolo jedno, zemiaky vzdy na jeden sposob, bolo to monotonne a na strednej sa mi
to pacili viac, tak uz sa to snazili menit

2. Kategéria Nedostatok ¢asu — pri¢ina nechodenia do $kolskej jedalne
75 % respondentov uviedlo ako jednu z pri¢in nechodenia na obedy nedostatok ¢asu, hlavne medzi
prestavkami. Frekvencia individualnych vypovedi k tejto téme bola 6 krat. Vyjadrenie nespokojnosti
s ¢asom, ¢i uz priamo pri ¢akani na vydaj stravy alebo celkového nedostatku ¢asu bolo spomenutych
v 13 individualnych vypovediach respondentov.

3. Kategéria: Co by privitali v $kolskej jedalni.

Podkategoria: Zmena prostredia
Frekvencia individualnych vypovedi k téme zmena prostredia sa objavila 4 krat. Extenzivnost sa
objavila u troch oso6b. Stravnici by prijali nasledovné zmeny: farebné servitky, pekne prestieranie,
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sol'nicku na stole a hlavne Cisté stoly.

Podkategoria: Zmena $tylu vydaja obedov
Dalej by stravnici privitali transformaciu vydaja obedov. Negativne komentovali vydajiu stravy.
Podl’a nich jedno okienko nestaci. Navrhovali viac okienok, tym by sa skratili rady a nasledne znizil
Cas Cakania. Frekvencia a extenzivnost’ sa objavila dva krat.

Podkategoria: Persondl
Na otazku, ¢o by privitali v Skolskej jedalni sme vobec nepredpokladali, ze k zmendm, v Skolskej
jedalni zarad’uju aj zmenu, ktora sa tyka priamo ¢loveka. I8lo konkrétne o personal. Participanti by si
priali, aby kucharky sa k nim spravali milSie, aby ich nepovazovali za malé deti a aby po nich
nekricali. Frekvencia a extenzivnost’ je zhodna s vyssie uvedenym._Intenzita pri tejto téme bola vel'mi
silna, 2 participantky boli silno citovo zaangazované pri spomienke na personal.

4. kategoria: Pozitivne hodnotenia Skolskej jedalne
V tejto kategorii sa frekvencia na spominany problém objavila 10 krat u 5 osob. Niektori tcastnici
fokusovej skupiny pozitivne hodnotili $kolské stravovanie na zakladnej Skole, ini na strednej skole.
Pozitivne ku skolskej jedalni na zakladnej Skole sa vyjadrili tri osoby, y toho jedna dva krat. Osoby
boli spokojné s jedlom ako aj s priestorom jedalne.
K pozitivnemu hodnoteniu jedalne na strednej Skole sa vyjadrili tri osoby a kazda z nich vyjadrila
svoju individualnu vypoved’, ktorych podstata sa zhodovala. I$lo o Uplné iné vyjadrenia a od inych
0sob ako v predchadzajucom. Oproti predchadzajucej kategorii sa vyjadrili, Ze dostavali na stredne;j
skole vécsie porcie, na ¢o aj dobre spominaji, ale nebolo to pravidlom.
Pozitiva na jedlo v skolskej jedalne vyjadrovala jedna respondentka o ktorej sme sa s¢asti zmienili aj
vyssie. Podla jej individualnych vypovedi sem zistili, Ze nema zI¢ skusenosti s jedlom v Skolskej
jedalni ajej postoj ku Skolskej jedalni je vo vSeobecnosti kladny. Samozrejme mala aj nejaké
namietky na organizaciu, ale podl'a jej intenzity hlasu nepripisovala tomu dolezity vyznam.
Ukazka:
Z: polievky boli dobré, Ze si kazdy dal kolko chcel, a ked’ bola polievka dobra tak bol problém aj
zohnat
Z: prostredie bolo v poriadku, my sme mali vel'ku presklennu jedalen

5. kategoria: Dobrovol’'né chodenia na obedy
Dalsia kategoria ndam objasiiuje, ¢i na §kolské obedy chodili Gidastnici fokusovej skupiny dobrovolne,
alebo ich rodicia donutili. Frekvencia priamych individudlnych vypovedi bola 4 krat, extenzivnost’ —
3 osoby. Z vypovedi respondentov sme sa dozvedeli, Ze na zakladnu $kolu chodili na skolské obedy
len preto, lebo si to priali ich rodicia. Stredna $kola vSak mala vyhody, lebo si pozreli jedalny listok
vopred a ked’ malo byt nieco, Co nemali v obl'ube tak sa z obedu na dany deni odhlasili, ¢o povazovali
za vel'mi pozitivne.

ZAVER
Ak by sme mali struéne zhodnotit’ priebeh skupinovej diskusie mdézeme konstatovat’ nasledovné.
Nami realizovana fokusova skupina nam dala vel’a ponaucenia.
Z hladiska charakteru vypovedi k jednotlivym témam predloZzenym do skupinovej diskusie nebol
velky rozdiel medzi jednotlivymi témami. Najmenej diskutovanou témou bola téma nedostatok casu
— pri¢ina nechodenia na Skolské obedy. Spravidla iSlo o jednovetné vyjadrenia ucastnikov fokusovej
skupiny na otazky vyskumnika. Zaujimavé vSak je, Ze extenzivnost bola najvysSia spolu
s pozitivnym hodnotenim $kolskej jedalne. K tymto dvom témam sa vyjadrilo najviac zicastnenych,
hoci len vel'mi stru¢ne. Najviac diskutovanou témou sa stala téma — negativny postoj ku Skolskej
jedalni. Do tejto témy patri ja podtéma Cakanie v radoch, ktord vyvolala medzi respondentmi
vzajomné interakcie.
Mozeme konstatovat’, Ze hlavnou pri¢inou nechodenia na $kolské obedy u Studentov chémie je ich
negativny postoj k prostrediu jedalne. Samotné jedlo ako sa mnohi nazdavaji nie je dominantnou
pri¢inou nechodenia do $kolskej stravovne.
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