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Bogge, Benedikt: Geragogik. Wie weit kann Bildung im Alter gehen?
Hamburg : Diplomica Verlag, 2009. 131 s. ISBN 978-3-8366-7938-1.

V oblasti geragogiky v slovenskom prostredi vnimame nedostato¢né zastupenie potreb-
nej literatury. I ked’ boli za posledné obdobie publikované i kvalitné tituly, nie je v nich
dostatocne rozpracovana problematika neurofyziologie, neurobioldgie a neuropatolédgie
starnutia, ktora by zahfnala i polymorbiditu seniorov. Tym by mohla byt slovenska lite-
ratdra geragogického zamerania omnoho interdisciplinarnejsia a prinaSala by komplex-
nejsi pohl'ad na sénium. V oblasti geragogického posobenia sa stretdvame nielen so zdra-
vymi seniormi, ale i s takymi, ktori trpia réznymi zdravotnymi hendikepmi. Doterajsie
geragogické publikacie nevysvetl'ovali podrobnejsie problematiku starnutia centralneho
nervového systému, ale i organizmu ako takého. Prave preto si myslime, Ze publikacia Be-
nedikta Boggeho Geragogik. Wie weit kann Bildung im Alter gehen? je aktualna a potrebna
pri vyucbe a formovani novej generacie geragoégov, resp. profesionalov zaoberajtcich sa
edukaciou a starostlivostou o seniorov.

Recenzovana publikacia je rozdelena do siedmich kapitol zloZenych z podkapitol, ktoré
do istej miery na seba nadvazuju.

Prva kapitola vysvetl'uje vznik myslienky k tejto téme. Pocas svojej praxe v zariadeni pre
seniorov sa snazil autor najst odpovede na mnohé otazky.

V druhej kapitole sa autor venuje zobrazeniu ciel'ovej skupiny a jej ohraniceniu k tretiemu
zivotnému veku. V ramci podkapitol upriamuje pozornost na imobilnych lI'udi a seniorov
trpiacich demenciou vo Stvrtom Zivotnom veku. Popisuje zvlastnosti vo Stvrtom Zivotnom
veku - pribudanie chronickych, telesnych a cerebrovaskularnych ochoreni; zvySovanie
prevalencie ochoreni na demenciu, zvySené riziko polymorbidity internistickych, neuro-
logickych alebo ortopedickych ochoreni a zvySenu potrebu opatery. Kumulacia poZziada-
viek a strat ma za nasledok socialne deficity, ktoré stadle menej vedia kompenzovat pribu-
dajucu zranitel'nost. Do tretieho Zivotného veku sa I'udia vedia lepSie pripravit, ale pre-
chod do Stvrtého prichadza vacSinou odrazu. Autor sa v publikacii zameriava najma na
imobilnych seniorov. Zaroven do urcitej miery vysvetl'uje aj vznik a priebeh neurodege-
nerativnych poruch, konkrétne demencie. Poukazuje aj na to, Ze zlepSenim diagnostickych
metdd sa daji rozoznavat rozne formy demencie. Len pri presnej diagnoze sa moZe zvolit
primerany pristup oSetrovatel'skej metody.

Tretia kapitola je venovana pojmom v edukacii vo Stvrtom Zivotnom veku. Pojednava
o0 pomerne novom pojme v pedagogike, o gerontagogike, ktora sa vztahuje na I'udi na za-
Ciatku medicinskeho starnutia, priblizne Styridsiatnikov. AvSak, geragogika je pojem,
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ktory sa predovSetkym zameriava na druhu polovicu Zivota. Vys$si vek je vedecky ohrani-
ceny priblizne od 65 roku Zivota. Gerontopedagogika sa zaobera rovnakymi oblastami
ako predchadzajuce dve. Udava, Ze tvoriva praca méze zvySovat osobnu pohodu a byt na-
pomocna pri hl'adani a najdeni zmyslu Zivota a podporuje fyzické a kognitivne funkcie,
¢im ma aj preventivny charakter.

Stvrta kapitola ma nazov Biografickd (Zivotopisnd) prdca a autor v nej poukazuje na po-
trebu a mozné terapeutické vyuZitie. Vynaraju sa tu dva aspekty - pri rozpravani svojho
Zivotného pribehu sa seniori nad nim zamyslia a reflektuju, pricom moéZe nastat identifi-
kacia s vlastnou biografiou. Ucenie ¢loveka suvisi a je poznacené s jeho doterajSim Zivo-
tom a skisenostami so vzdelavanim, a preto sa aj primerane sprava k ponuke vzdelava-
nia.

V piatej kapitole autor ozrejmuje pojem motopedagogika. Vysvetl'uje ju ako pohybovt vy-
chovu, ktorad podporuje hrubé a jemné motorické schopnosti a koriguje chybny vyvin ryt-
mickymi, gymnastickymi, hudobnymi a reCovymi cvi¢eniami a pohybovymi hrami. Mo-
togeragogika prispésobuje motopedagogické myslienkové bohatstvo obdobiu sénia. Cie-
lené pohybové aktivity moézu celkovi osobnost seniorov podporovat a stabilizovat. Jed-
noznacne suhlasime s uvedenym nazorom, ked'Ze mnohé vedecké poznatky v tejto oblasti
potvrdzuju pozitivny vplyv fyzickej aktivity na zdravie seniorov a patria do evidence-
-based medicine. Autor v tejto kapitole vyzdvihuje zlepSovanie motorickych schopnosti
(napr. udrZanie rovnovahy hra vyznamnu dlohu v prevencii padov), ale zmienuje sa aj
o socialnej a osobnej dimenzii. Zo zaciatku bola motogeragogika zamerana na cielovi
skupinu mobilnych, vitalnych starsich l'udi, neskér sa vsak osvedcila vo vyraznej miere
i uimobilnych seniorov. Podrobne sa v tejto kapitole rozobera realizovanie motogerago-
giky v praxi, najma poznavanim vlastného tela, fyzickych a psychickych schopnosti a za-
meranie na socialny aspekt. V uvedenej kapitole sa stretdvame s pomerne neznamym po-
jmom Snoezelen. Ide o multifunként metédu, ktora sa realizuje v multisenzorickej miest-
nosti. Je vhodna pre rézne ciel'ové skupiny, vyuZiva sa najma pre seniorov s diagnostiko-
vanou demenciou, chronickymi ochoreniami, poSkodenim centralneho nervového sys-
tému, ale i pri inych psychickych poruchach. Metéda vyuziva zvukové a svetelné prvky,
podporuje hrubt a jemnt motoriku a stimuluje vSetky zmysly. Okrem rozvoja zmyslo-
vého vnimania sa seniori naucia aj relaxovat, zredukovat stres a zvysit koncentraciu.

Podobny modelprojekt ako Snoezelen je Sinneswagen, o ktorom sa ¢itatel dozveda v Sies-
tej kapitole. Vznikol z impulzu vytvorit terapeuticky projekt pre imobilnych seniorov.
Sldzi na uvol'nenie a aktivizaciu zmyslov, obsahuje terapeutické materialy oslovujice sen-
zomotoriku. V podstate ide o urciti pojazdnu skrinku, v ktorej sa nachadzaja rozlicné
predmety ako lopty, Satky, aromatické oleje, hudobné kazety a pod. na stimulaciu zmys-
lov. Autor zaznamenal pozitivny ucinok tejto metody pocas svojho vyskumného projektu.
Vybornym oZivenim a doplnenim publikacie je obrazova priloha, ktora ul'ahcuje Citatel'ovi
predstavu o uvedenej metdde.

V poslednej, siedmej kapitole je doraz kladeny na diskusiu a perspektivy uvedenych me-
tod pri praci so seniormi. Autor diskutuje o rozdieloch a podobnostiach oboch metéd. Me-
tody sa navzajom nevylucuju. VyZaduji empatiu sprevadzajicej osoby. Pri Snoezelen sa
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zohl'adiiuje vnimanie tela a seba samého len nepriamo. Avsak pri Sinneswagen ma zucas-
tnend osoba mat pocit uchovania alebo znovunadobudnutia svojho tela.

Otazka Benedikta Boggeho ,,Kam aZz méZe siahat’ vzdeldvanie v starobe?” vsak podl'a naSho
nazoru nie je eSte celkom zodpovedand, a tak je vhodnym a potrebnym nametom do
d'alSej diskusie v geragogickej oblasti.

Jana Bluskovd
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