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1 Uvod

,Nds sluchovy systém a nasa nervovd stistava st viastne dokonale naladené na hudbu.”
(Oliver Sacks, 2009)

UZ niekol'’ko storo¢i mézeme o existencii hudby uvaZzovat' z troch uhlov - z pohl'adu skla-
datel’a, interpreta a posluchaca (Pilka, 1983). Tieto tri typy tvorcov hudby formuju oso-
bity spdsob, akym sa k hudbe vztahujeme. Nas v suvislosti s formovanim hudobného
vkusu Cloveka bude zaujimat najma perspektiva posluchaca, ktory o hudbe uvazuje od-
liSne ako interpret, resp. skladatel’, ktorych moZeme povaZovat za samostatné kategorie
v ramci hudobného myslenia a vnimania. Uvodny citadt nAm naznacuje, Ze ¢lovek je dispo-
novany (nielen) na uzivanie hudby uZ na biologickej irovni. Hudba sa tak stdva najoblt-
benejsim a najviac zastipenym umenim, ¢i uZ v radoch umelcov a tvorcov alebo konzu-
mentov a priaznivcov. V tomto prispevku sa pokisime o rdmcovanie hudobného vkusu
v jednotlivych obdobiach postnatalneho vyvinu ¢loveka. Zakladné ontogenetické atributy
sa budeme snazit popisovat z pohl'adu roznych konceptov hudobnej psycholdgie.
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2 Hudobny vkus ako sucast hudobnej biografie cloveka

K vnimaniu hudobného vkusu v jednotlivych vekovych obdobiach pristupujeme diferen-
covane. Pri skimani vztahu deti k hudbe v SirSom slova zmysle nachadzame viacero prob-
lematickych kategorii, ktoré je dolezité v kontexte tohto prispevku charakterizovat. Hu-
dobna biografia je jednou z prvych elementarnych, ale zaroven najdolezitejsich kategorii
v snahe o skimanie vztahu ¢loveka k hudbe. Pod tymto komplexnej$Sim pojmom mame na
mysli viacero premennych: hudobny postoj, hudobno-preferen¢ny radmec (hudobné prefe-
rencie, hudobny vkus), spésob poctuvania hudby (spdsob (po)uZivania hudby), vlastnosti,
ktoré pripisuje percipient preferovanej hudbe a interpersondlny ndboj, ktory v konkrét-
nych skladbach percipient vnima. Hudobnu biografiu zaroven vnimame ako doleZzitu su-
cast hudobnej skisenosti kazdého ¢loveka.l Sthlasime s tym, Ze mo6Ze vyrazne ovplyvno-
vat jeho d’alSie interakcie s konkrétnou hudbou na urovni hudobnej percepcie a nasledne
preferencie. Jednotlivé zloZky hudobnej biografie tak dotvarajd, modifikuju a koriguju hu-
dobnu skusenost ako dynamicky interpersonalny proces (Knobloch, 1993). Dévody po-
¢avania hudby a jej (ne)oblibenost sa zdajui byt vel'mi individudlne a genera¢ne znacne
diferencované. Hudobny vkus pouzivame v kontexte tohto prispevku synonymne s ozna-
¢enim hudobné preferencie. M6Zeme ho tak vnimat' z dvoch zakladnych perspektiv (Pod-
pera, 2006):

e hudobné preferencie méZu do znacnej miery odrazat osobnost percipienta, ktory ku
konkrétnym hudobnym Zanrom inklinuje podl'a toho, aki ma predstavu o sebe a o spo-
lo¢nosti vo vSeobecnosti.

e recepcia hudobnej diverzity a stratifikacie sa spolupodiel’a na tvorbe a formovanti pre-
mien, estetickych, Zivotnych a inych postojov ¢loveka a taktieZ na komplexnom rozvoji
osobnosti (napr. socialno-kognitivna tedria).

Hudobny vkus (angl. musical taste) a hudobné preferencie (angl. musical/music preferen-
ces) mozZeme oznacit' v sucasnosti za socidlno-psychologickd, resp. hudobno-psycholo-
gicku kategoriu. Vac¢sinou funguju v zavislosti od kvality hudobnych postojov a vaimame
ich ako kl'i¢ovu zlozku hudobnej biografie ¢loveka. Polediidk (2006, podl'a Sedlak & Va-
nova, 2013) chape pod pojmom vkus viac ¢i menej uvedomely subor kritérii, ktoré sa
uplatiiuju pri vybere a hodnoteni estetickych podnetov. Podl'a Sedlaka a Vanovej (2013)
sa neskor zaviedol novsi pojem »hudobnd preferencia« (z latinského praefero - davat do
popredia, uprednostiiovat’), Tento pojem autori chapu ako moznost slobodnej vol'by a vy-
jadrenia kladného apetencného postoja k urc¢itému druhu hudby, ¢i interpreta. Podobne
chape hudobnu preferenciu aj Russell (1997), ako nemenné, dlhodobé preferencie urci-
tého druhu hudby, autora, ¢i hudobnika. V tomto pripade vsak treba dodat, Ze nemennost’
a stabilita hudobnych preferencii je viac menej relativna a vysoko individualna. Ak navyse

1 Uvedomujeme si samozrejme, Ze okrem hudobnej biografie existuje mnozstvo d’alSich determinacnych
Cinitel'ov, ktoré na drovni hudobnej percepcie v réznej miere ovplyviiuju vztah ¢loveka k hudbe. Krbata
a kol. (2008) hovoria napr. o ré6znych motivoch k umeniu, vekovych a socialnych charakteristikach per-
cipienta, jeho potrebach, postojoch, kultirnych vzorcoch, spésoboch vyuZivania vol'ného ¢asu, informac-
nych zdrojoch, socidlnych kontaktoch, skupinovej integracii, réznych faktoroch v oblasti Zivotného pro-
stredia, Zivotnej irovne, socioekonomickej formacie, vedecko-technickom stave, socidlnych istotach atd".
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uvazujeme o hudobnom preferencnom ramci ako o korelate kvalit interpersonalnej
Struktury osobnosti, méZeme pripustit zmenu jednotlivych interpersonalnych vzorcov
spravania sa posluchaca, a teda aj zmeny v preferencii konkrétnych hudobnych Zanrov.

Zatial ¢o sociologicka definicia hudobnej preferencie kladie doraz na preferencie ako pro-
dukt (resp. pric¢inu) réznych socidlnych a demografickych parametrov (napr. pohlavie,
vek, socioekonomicky status, kultirne a etnické diferencie), psychologicky pohl'ad je skor
orientovany na vplyv fyziologickych a vrodenych faktorov, osobnostného rozvoja a pro-
stredia (MuZzik, 2009). Z psychologického hl'adiska sa tiez kladie déraz na preskimanie
suvislosti medzi hudobnou preferenciou a kognitivnymi schopnostami, resp. Struktiurou
osobnosti, ktord by mala korelovat' s vyberom konkrétnych hudobnych Zanrov.

3 Vyvin sluchu a hudobného vnimania v ranom detstve ako predstu-
pen formovania hudobného vkusu

Vyvin sluchu a nasledné kreovanie prvych hudobnych percep¢nych vzorcov méze prave
v prvych troch rokoch Zivota tvorit zakladny kamen, na ktorom sa bude neskér postupne
formovat hudobny vkus detského posluchaca.

Hudobny vyvin je uz v postnatdlnom obdobi od narodenia spojeny s psychickymi funk-
ciami a tvori tak sucast psychického a fyzického vyvinu.Zz Primarne je zaloZeny na senzo-
ricko-motorickej jednote a vztahuje sa priamo na rychlo sa formujtce diferenciacné slu-
chové schopnosti (vratane rozvoja fonematického sluchu). Sluchovy analyzator, ktory
umoznuje diferenciaciu zvukov a ténov, je anatomicky vybaveny tak, Ze zac¢ina fungovat
uZ niekol'’ko dni po narodeni. DokazZe spracavat’ i jednoduché hudobné podnety a spro-
stredkuje napr. palpebrdlny reflex (mykanie o¢nych viecok) na silnejSie a vyraznejSie zvu-
kové podnety (Sedlak & Vanova, 2013). Celkova ¢innost sluchu je zavisla od spravne;j in-
nosti jednotlivych jeho ¢asti. Vykonnost sluchového analyzatora zavisi od dolezitych vply-
vov, ako napr. psychické rozpoloZenie, celkovy fyzicky stav, vegetativny tonus a rézne ak-
tualne situacné faktory (Masura, 1983).

Citlivost sluchu sa v prvych mesiacoch Zivota vel'mi rychlo zvySuje a novorodenec dokaze
uZ medzi 2. a 5. mesiacom reagovat na hlas a spev matky skor, ako napr. na zvuk zvonceka
alebo iné elementarne hudobné nastroje. Podl'a Sedlaka (1990) bol dokonca po pol roku
zaznamenany prvy usmev ako bezprostredna reakcia na spev matky, ktory umoziuje pri-
rodzenu diferenciaciu ténov, ktora je zo zaciatku len vel'mi malo presna. Autor uvadza, Ze
do 6. mesiaca dieta skor reaguje na vacsi interval (napr. kvintu, terciu). Postupne koncom
prvého polroka zac¢ina reagovat na celé tony a poltdny, avSak treba dodat, Ze existujui me-
dzi detmi individualne rozdiely v tonovej diferencii v pociatkoch hudobnej percepcie.
Sedlak a Vanova (2013) dodavaju, Ze behom prvého polroka prechadza sluchovy analyza-
tor vplyvom procesov biologického zrenia a okolitych zvukovych podnetov tzv. »ucebnou

dobou«, ktord sa prejavuje prostrednictvom spontannej radosti dietata z pritomnosti

2 Viaceri autori dokumentuju, Ze dieta reaguje na hudobné tény diferencovane uz v prenatalnom obdobi
asi v 7. mesiaci intrauterinného vyvinu (napr. Masura, 1983; Sedlak, 1990; Franék, 2005; §imanovsk}'/,
2011 ainf).
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zvuku. Pokial' ich chce pocut opakovane, pokusa sa ich aj samo vyludzovat a s velkym
zaujatim a vytrvalostou experimentuje, skima a vytvara zvuky udermi réznych predme-
tov a pod. Shutterova (1986, podl'a Krbata a kol., 2008) popisovala hudobné spravanie
novorodenca, pricom uvadza, Ze uz v 3. tyzdni nactva 'udskému hlasu so zaujmom. Ne-
skor v 6. tyzdni dokaZe dokonca reagovat na klavirnu hru sustredenejSim po¢uvanim, av-
$ak na iny hudobny nastroj (napr. akordedn) reaguje podraZdene a place. Manipulovat
s vlastnym hlasom dokaZe uZ v 9. tyzdni a od 2. mesiaca zacina napodobovat jednotlivé
hlasky a slabiky (zacina rozliSovat hlas a spev matky od ostatnych).

Detsky svet novorodenca a nasledne batol'ata je podl'a Sedlaka (1990) mozaikovity, pri-
¢om hudobné vnimanie je najskor synkretické a globalne. Vychadza z neclenenej celis-
tvosti a z povodnej zazitkovej komplexnosti. Detsky posluchac¢ v prvych troch rokoch Zi-
vota vnima najradSej a najlepSie tie hudobné podnety, ktoré ho podnecuju a uspokojuju
jeho potrebu zvukovo sa prejavit' a skimat. Hudobné vnimanie tak u dietata postupuje
od kvantity smerom ku kvalite, postupne ho upudtava najskér metrum, rytmus a tempo
v hudbe, pripadné dynamické zmeny, hudobny akcent a vyrazné zmeny v timbre. Asi v po-
lovici tretieho roku sa dokonca objavuju prvé pokusy o spontanny spev, ktory zvacsa vy-
jadruje ich aktualne pocity a naladu. Zaroven to je vSak vysledok prvych opericii s jedno-
duchymi hudobnymi predstavami, ¢o zrejme stuvisi s hudobnymi faktormi reci, ako napr.
intonaciou, rytmom, citovym a sémantickym zafarbenim a podobne (Sedlak, 1990). Aj
preto niektori hudobni pedagégovia (napr. Orff, Kodaly, Suzuki) odporucali zacat s hu-
dobnou vychovou este pred tretim rokom Zivota dietata (Franék, 2005).

Postnatalne vyvinové obdobie v prvych troch rokoch Zivota vnimame z pohl'adu hudob-
ného vyvinu za délezité aj preto, Ze prvé hudobné aktivity st spajané prave s rozvojom
senzomotorickych mechanizmov, motoriky, zakladnych apercep¢nych vzorcov a kogni-
tivnych procesov. Hudobnd aktivita ma explora¢ny charakter a mala by dieta motivovat
k d'alSiemu zaujmu o hudbu. UZ v tomto obdobi tak mdéZeme badat prvé zakladné hu-
dobné skusenosti dietat’a, ktoré d’alej rozvija v predSkolskom veku v r6znej miere. Preto
chapeme toto obdobie ako prvé kroky pri formovani hudobného vkusu dietata.

4 Formovanie hudobného vkusu v predskolskom a mladsom skol-
skom veku

S nastupom do predskolského zariadenia prichadza detsky posluchac¢ do kontaktu s vac-
$im mnoZstvom zvukovych a hudobnych podnetov, ktoré prostrednictvom réznych hier
a aktivit skima, percipuje a rozsiruje tak svoje prvé hudobné skisenosti. Spev a hudba st
sucastou pohybovych hier, manipulacie s hrackami a réznymi predmetmi. Celkovo sa
zjemnuje motorika, zdokonal'uje a synchronizuje koordinacia pohybov hornych a dolnych
koncatin. Dieta tak ma rozSirené moznosti na tvorbu novych zvukov, hudba je pre dieta
hrou a stale ma primarne explorativny a motiva¢ny charakter.

Biologické zrenie a vychovné posobenie rozvija sluchovy analyzator, zvlast jeho vyskové
diferencia¢né schopnosti (od 6 rokov vzrasta dvojndsobne). Zaroven sa anatomicky
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dotvara aj hlasovy organ a jemné svalstvo hlasiviek silnie. Kreovanie ténov sa automati-
zuje, ¢o zdokonal'uje spevacke schopnosti predskolaka, ale tieZ pomaha sustredenejSie
pocuvat a chapat vokalny a inStrumentalny prejav (Sedlak & Vanova, 2013).
Reprodukovana hudba (vac¢sinou klasické jednoduché detské piesne) moze upeviiovat to-
nalne citenie a chapanie vztahov jednotlivych ténov voci zdkladnému ténu skladby.
Spresiiovat’ a precizovat sa to moZe d’alej hrou na elementarne detské hudobné nastroje
(Standardne sa vyuziva Orffovo inStrumentarium). Predskolak je schopny diferencovat
detaily, vyraz skladby a vnimat ju tieZ priestorovo (Krbata a kol, 2008). Pamat je nazorna
a konkrétna, podobne ako myslenie, priCom prevldda zdujem, zvedavost a hravost.
Prizma fantazie a hry v spojitosti so socializaciou, objavovanim okolitého sveta a porov-
navanim sa so skupinou, su pre toto obdobie priznacné.

Hudba je pre dieta v predskolskom a mladSom Skolskom veku vel'mi dblezitd, pretoze ju
vnima ako sposob hry, sebarealizacie a hudobnej stimulacie v hudobnom zaZzitku. Hudba
u nich vyvolava rézne fyziologické procesy, ako je napriklad rytmicka synchronizacia, bi-
ochemické procesy ainé. P6sobi na metabolizmus a ovplyviiuje bunky v detskom tele,
¢im vyvolava uvolnenie neurotransmiterov a hormoénov (Kantor a kol., 2009). U deti
hudba zohrava vel'mi doéleZitd ulohu ako komunikacny prostriedok. Ich verbalny prejav
a slovna zasoba im eSte neumozZnuje plne vyjadrit’ o citia, preZivaji a prave prostrednic-
tvom hudby to Casto krat vel'mi prirodzene dokazu (Tabackova & Kusy, 2014). Budik
(1984) uvadza, Ze kazdé dieta od 6 rokov ma prirodzene hudbu rado. T4 pésobi svojou
bezprostrednostou a l'ahko prenika k dietatu, pricom spolo¢ne rozoznie aj jeho pohy-
bovy aparat. Pri hudbe sa dieta rado zapaja do réznych pohybovych a tane¢nych aktivit
vel'mi spontadnne. M4 prirodzenu radost zo zvuku a chce sa s tdnmi a so vSetkym ¢o z nich
robi peknt melddiu a pieseni hrat. Chce si tony sluchom aj zrakom ,,ohmatat, spieva ich,
hra, na¢diva im a tesi sa z nich. Tym vSetkym dieta aktivne prejavuje svoju prirodzent hu-
dobnu fantaziu, predstavivost a spontaneitu (Tabackova & Kusy, 2014). Aj preto suhla-
sime so Sedlakom a Vanovou (2013), ktori s ohl'adom na anatomicky a psychofyziologicky
vyvin dietata v predSkolskom veku uvadzaju, Ze ide o jednu z najdoleZitejsich etap (hu-
dobného) vyvinu, ktora ak je zanedband, mo6Ze ovplyvnit negativne celkovy vztah dietata
k hudbe a moZnosti na nasledujuci tispesSny rozvoj v $kolskom veku.

Mladsi Skolsky vek chapeme z pohl'adu hudobného vyvinu v stlade s viacerymi autormi
(Sedlak, 1990; Krbat'a a kol., 2008; Sedlak & Vanova, 2013), ktori ho vymedzuju na vek od
6 do 11 rokov Zivota. Toto obdobie zafina nastupom povinnej Skolskej dochadzky s ¢im
suvisi organizované hudobno-vychovné pésobenie, ktorého ciel'om je vytvaranie hudob-
ného vkusu, osvojovanie si noriem, idedlov a hodnot narodnej i svetovej hudobnej kultiry
(Krbata a kol.,, 2008). Diferencuju sa zaujmové a vol'nocasové aktivity dietata, o vyza-
duje urcitu mieru usilia a zodpovednosti. Hudobné Zanre si dieta osvojuje najma v rodine,
ale tiez v Skole, pricom pocuvanie hudby sa stava postupne Coraz obl'ibenejSou ¢innostou
predpubescentov. Vplyv rovesnikov zacina narastat, avSak vztah k dospelym ostava aj
nad'alej skor kladny, priCom prevlada heteron6mny sp6sob moralneho uvazovania. Auto-
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rita je tak nositelom hodno6t, noriem a idealov, ¢o dieta mladSieho Skolského veku vacsi-
nou prijima skoér nekriticky. Hudobny vkus sa tak ,prehlbuje” a diferencuje pod vahou hu-
dobného vkusu dospelych, s ktorymi dieta prichddza kazdodenne do kontaktu.

5 Formovanie hudobného vkusu v pubescencii a adolescencii

Obdobie nastupujucej puberty a adolescencie by sme mohli oznacit za ,zlaty vek hudob-
ného vkusu.” K takémuto oznaceniu nas vedie najma fakt, Ze pubescenti a adolescenti tra-
via poc¢uvanim hudby velku c¢ast dia. Viaceri autori (napr. Podpera, 2006; Arnett, 2007;
Muzik, 2009; Sedlak & Varnova, 2013; Kral, 2014 a d’alsi) sa zhoduju na tom, Ze vacsinu
vol'ného casu travia dospievajuci prave pocuvanim hudby a navyse hudbu poc¢ivaju aj pri
beznych ¢innostiach, ako napr. cestovanie dopravnymi prostriedkami a chédza, stravova-
nie, ¢itanie a ucenie, ¢i priprava na vyucovanie.

Existuje viacero teérii, ktoré popisuju formovanie hudobnych preferencii dospievajucej
mladeZe. My sa vSak pokuisime popisat len niektoré vybrané, vd'aka Comu dokaZeme lep-
Sie porozumiet formovaniu hudobného vkusu v interpersonalnych suvislostiach. Vycha-
dzajuc zo zakladnych ontogenetickych premis, musime mat' na zreteli najma mnozZstvo
zmien, ku ktorym dochadza s nastupom pubescencie vo viacerych oblastiach (psychickej,
fyzickej, socidlnej a spiritudlnej). Tie zmeny, ktoré sa odohravaju v dusevnom Zivote pu-
bescenta, sa neskor vyrazne prejavuju v hudobnom vnimani, v hudobnych zaujmoch a po-
stojoch (Sedlak & Vanova, 2013), ¢o v kone¢nom dosledku suvisi prave s formovanim hu-
dobného vkusu dospievajucich. Vnimanie sa postupne prehlbuje, je aktivnejSie, obsahovo
bohatsie s jemnejsou diferenciaciou a vzrastajiicou schopnostou analyzy a syntézy. Tieto
kognitivne zmeny stvisia so psychickym spracovanim hudby, pri¢om vysledny efekt za-
visi uzZ aj na urcitej miere hudobnej skisenosti (ako sucast celkovej Zivotnej skisenosti)
pubescenta (Sedlak & Vanova, 2013). Dospievajuici v tomto obdobi preferujua ¢asto nad-
merne silnd hudobnu reprodukciu, ktora dokonca niekedy prekracuje hranice fyziologic-
kej inosnosti organizmu a stava sa tak Skodlivou. Takato zvySena intenzita reprodukcie,
ktora je docielena najma vd'aka elektronickym hudobnym nastrojom (elektrické gitary
a basgitary, modulované bicie atd.) a elektrickému zosilneniu a skresleniu zvukovych
stdp, sposobuje u percipienta citové a emoc¢né opojenie, ktoré ¢asto vedie cez pohybovi
(tanecnt) expresiu k »hudobnej extdze« (Sedlak, 1990). Niekol'’ko vyskumov sa vyjadruje
aj k Struktire hudobnych zaujmov a preferencii jednotlivych Zanrov dospievajicej mla-
deZe. Michel (1960, podla Sedlak & Vanova, 2013) napr. zistil, Ze hudobné zaujmy sa
v tomto obdobi vyraznejsie rozvijaju u dievcat. Potvrdzuje, Ze poc¢dvanie hudby je naj¢as-
tejSou aktivitou pubescentov (hned’ po Sportovych a literarnych aktivitach) a veduce po-
stavenie ma nonartificialna hudba,3 pri¢om poc¢uvanie symfonickej a komornej (klasickej)

3 Bezne sa v muzikoldgii rozliSuje artificidlna a Nonartificidlna hudba. Artificidlna (zlat. artificidlis -
umely, umelecky) je zvdcsa oznacenie pre klasickd (umeleckt) hudbu, pricom nonartificidlna naopak
pre populdrnu hudbu. Kajanova (2004) na margo artificidlnej hudby hovori o bohatosti, diferencova-
nosti, réznorodosti, origindlnosti a prepracovanosti, resp. reSpektujicu pravidla, profesionalnu, zako-
nitd, smerujicu k zlepSeniu, zdokonal'ovaniu atd. Naopak o nonartificidlnej hovori ako o jednoduchej,
schematickej, spontannej, plniacej komunikac¢nt a zabavnu funkciu, ¢asto primitivnej, nespravne kom-
pozicne rieSenej, porucujicej pravidla, principy a zakonitosti hudby kvoli neprofesionalite a neznalosti.
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hudby je na poslednom mieste. Podobné rezultaty sa nam ukazali aj vo vyskumnej sonde
hudobnych preferencii u Ziakov starSieho Skolského veku (od 10 do 15 rokov) v zapados-
lovenskom regione (n = 73). Zistili sme, Ze prave klasicka hudba patri u pubescentov zo
vSetkych sledovanych 17 hudobnych Zanrov medzi najmenej obl'ibené. Naopak najviac
preferovali moderné popularne hudobné Zanre ako rap, hip-hop, elektronicka hudba
(dance, house, techno, D'n’B) a pop music (Kusy, 2014). Podobné rezultaty sa potvrdili aj
v d'alSich vyskumoch na parametricky podobnych vzorkach (napr. Kusy & Vozafova,
2014; Kusy, 2015a, 2015b), resp. v podobnych vyskumoch inych autorov (napr. Podpera,
2006; Franék & Muzik, 2006; Muzik, 2009; Kral, 2014 a ini).

Krbata a kol. (2008) hovoria o rozdieloch v zdujme o modernu popularnu hudbu medzi
dospievajucimi dievfatami a chlapcami. Zatial' co dievcata, su citlivejsie, naladovejSie
a vnimavejSie k vyrazovému hudobnému prejavu, chlapci naopak vo vacsej miere javia
zaujem o technicku stranku hudby, moZnosti manipulacie s hudbou a pod. Podl'a autorov
sa tak meni aj vnimanie koncertu v povodnom zmysle, pricom sa stava prostriedkom na
socidlnu identifikaciu a komunikaciou, ¢i prototypom spravania pre dospievajuicich.
V nadvaznosti na socialnu funkciu hudby vymedzil Podpera (2006) nasledujice subkul-
tury mladeZe:

e Tvrda hudba (hard music) - rockova a metalova subkultira. Dospievajuci nachadzaju
v rockovych a metalovych hudobnych Zanroch vzor rebelanstva. Je pre nich typické
I'ahkomysel'né spravanie, rychla jazda a vyhl'adavanie adrenalinovych cinnosti, van-
dalizmus, nadmerné uZivanie alkoholu, drog a niekedy tieZ nebezpetné spravanie.
Treba spomenut, rockova subkultdra je vel'mi Siroka a znacne Zanrovo diferencovana.
Existuje vel'ké mnoZstvo subzanrov a konfuzii, ktoré je tazké presne definovat a zara-
dit. Vo vSeobecnosti sa tak odliSuje rockova kultura od krestanského rocku, resp. punk
rocku, metalu a pop rocku, ktory je miernejsi, komercnejsi a stava sa tak produktom
masovej hudobnej kultury (tzv. mainstream music).

e Lahka hudba (light music) - dospievajuci percipienti v tejto skupine su vacsinou zod-
povednejsi, vedomi si spoloc¢enskych noriem a zasad, priCom nemaja potrebu rebelo-
vat, vzdorovat a za kazdu cenu ich porusovat. Su konformnejsi vo vztahoch, sociabil-
nejsi, emocne stabilnejsi, pricom takato hudba upokojuje emdcie, podporuje empatiu,
smeruje kzrelosti a prosocialnosti, resp. nachddza vyznam v utvarani a udrZiavani
kvalitnych vztahov s druhymi.

e Alternativna hudba - do tejto kategdrie mozno zaradit' posluchacov niektorych zZan-
rov, ktoré sa do istej miery prelinaju so subkultirou hard music. Posluchaci hudobného
zanru punk, ktori sa identifikuju s touto kategoériou, sa snaZzia vacSinou vyjadrit a ma-
nifestovat hnev, beznadej, nespokojnost s upadkom kultiry. Tendencne sa priblizuju
k nihilizmu, sexizmu, s hrubymi a nasilnymi sklonmi, pricom hudobna nenaro¢nost
a ,nedokonalost”, resp. ,Spinavost/necistota“® hudobného prejavu, jednoduchost
a raznost, su toho expresiou. Patri sem tiez kategdria industrial music, kde si tematicky
orientovani najma na sociadlnu kritiku, s vyuZitim vtipu, irénie, pricom kladt doéraz na
nekomerénost’ hudby. Dalej sem patri tieZ cyberpunk a elektronickd hudba, ¢o predsta-
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vuje najma punkovu hudbu v spojitosti so strojovou technikou. Percipienti v tejto sku-
pine sa casto spajaju s technofiliou, technokratizmom, pocitacovou IT kultirou a s dro-
gami podporujucimi myslenie. Poslednou kategériou je gothic music, kde patria témy
ako extrémna mizéria, marginalnost a hororovost, vSade pritomny pocit alienacie, roz-
kladu, upadku a podobne.

¢ Eklekticky hudobny vkus - je podl'a Krbat'u a kol. (2008) len malo preskimanym ja-
vom. Eklektickd hudba dospievajtcich percipientov v tejto kategérii obsahuje behavi-
ordlne a osobnostné znaky, ktorymi sa diferencuju od privrzencov z kategorie I'ahkej
a tvrdej hudby. Podl'a Podperu (2006) vyzeraju prave privrZenci eklektickej hudby lep-
Sie pripraveni na vyzvy a uspesSné zvladnutie obdobia adolescencie. Pouzivaju hudbu
viac premyslenym spdsobom, ale taktieZ selektuju podl'a nalady, okolnosti, resp. aktu-
alnych potrieb.

Vyssie uvedené subkultiry mladeZe sii samozrejme len jednou z moZnosti typologizovat’
percipientov v obdobi dospievania na zaklade zjednocujucich atributov. Dolezity je aj fakt,
Ze zaujem o hudbu a ostatné druhy umenia v tomto veku narasta paralelne so zvySujicim
subjektivizmom a sklonmi k introvertnému uzatvaraniu sa na lepSie porozumenie sebe
samému a uvedomenie si vlastného JA (Sedlak & Vanova, 2013). Treba si uvedomit, Ze
hudobne preferen¢ny ramec dospievajuicich sa postupne rozsiruje, dotvara a diferencuje.
BeZnou sucast'ou tohto procesu tvorby hudobného vkusu je aj demonStracia jedinej kate-
goérie hudobnych Zanrov - prisldchanie a identifikovanie sa s urcitou subkultdrou. Stale
vSak v tomto obdobi vnimame hudobny vkus ako dynamicky proces - tvoriaci sa, rozsiru-
juci, postupne sa vyhranujuci.

6 Hudobny vkus v dospelosti a v starobe

Nastupom dospelosti sa postupne hudobny vkus vyhranuje, stabilizuje a rdmcuje. Nezna-
mena to, Ze je hudobne preferencny ramec absoldtne uzavrety a nepodlieha pocas dospe-
losti d'alS$im zmenam. Suhlasime vSak s tym, Ze zacina ¢oraz viac platit predpoklad, Ze to
aku hudbu dospely ¢lovek pocuva, priamo stvisi so Struktdrou osobnosti (vid’ napr. Pod-
pera, 2006; Franék & Muzik, 2006; Kusy & Vozafova, 2014 a iné).

Vzhl'adom na to, Ze toto obdobie nie je predmetom naSich vyskumnych zamerov v tomto
prispevku, nevenujeme sa bliZSie jednotlivym etapdm v rdmci dospelosti a tieZ staroby,*
ale popisujeme obdobie dospelosti a staroby ako jeden rozsiahli celok, ktory v ramci for-
movania hudobného vkusu nadvazuje na dospievanie. Uvedomujeme si Specifika, ktoré
prinasa ontogenéza ¢loveka v jednotlivych obdobiach (po¢nuc dospelostou), avsak vzhl'a-
dom na to, Ze hudobny vkus prechadza najvyraznejSimi zmenami prave po obdobie do-
spelosti (a to je aj premetom nasho Setrenia), dovol'ujeme si takéto zjednodusSenie a zov-
Seobecnenie.

4 Mame na mysli najma klasické ¢lenenie na mladsiu dospelost (do 30 rokov), strednu (30 aZ 45 rokov)
a star$iu dospelost’ (45 aZ 60 rokov), resp. obdobie pociatocnej staroby (60 aZ 75 rokov) a pokrocilej
staroby (od 75 rokov) (porovnaj Nakonecny, 1997).
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Dospelost’ prinasa prechod od dospievania, pricom mladi 'udia maju opat bohatSie hu-
dobné skusenosti, ktoré v konecnom désledku vplyvaji na hudobné postoje, zaujme, ak-
tivity a formuju tak hudobny vkus dospelého percipienta. Krbata a kol. (2008) uvadzaju,
Ze prevazna vacSina l'udi sa neorientuje na jeden vyhradeny Zaner, ale pociva hudbu
z roznych oblasti a kategdrii. K takejto selekcii dochadza na zaklade osobnej preferencie
podl'a zaujimavosti hudby pre percipienta. Hudba je spomedzi jednotlivych druhov ume-
nia najobl'ibenejsia prave preto, Ze prinasa rozmanitost, ktorou vie zaujat svojich poslu-
chacov. Kazdy tak v nej moZe hl'adat’ a nachadzat to, ¢o mu je blizke, ¢o ho nejakym spo-
sobom esteticky obohacuje.

Dospely posluchac¢ uz neprechadza tak razantnymi zmenami a akcelerujicim vyvinom
v psychickej, fyzickej a socialnej oblasti, ako je tomu pocas dospievania. Mozog je dosta-
toCne zrely a vSetky vyvinové procesy su ukoncené, ¢o zabezpecuje u zdravého Cloveka
hudobné vnimanie, ktoré zavisi od kvality rozvinutych hudobnych schopnosti na drovni
hudobnej recepcie, interpretacie a hudobnej kreacie (Levitin, 2006). Kazda hudobna
skladba ma svoj vlastny charakter, ktory moze vyvolat r6zne pocity. M6Zeme suhlasit’
s tym, Ze vo vSeobecnosti neexistuje spdsob ako kategoricky definovat emdcie vyjadrené
akoukol'vek hudbou. Hudobné zal'uby si determinované a subjektivne a prave preto vac-
Sina l'udi vnima niektord hudbu ako ukl'udnujicu, int naopak ako povzbudzujicu (Mo-
reno, 2005). To neznamena, Ze hudbe st dané nejaké konkrétne Specifické pocity, ale na-
opak, Ze hudba dokaZe vyvolavat predvidatel'né a kultirne podmienené reakcie (kultirne
apercepcné vzorce). Percipient v dospelosti tak selektuje hudbu na zaklade urcitych osob-
nostnych charakteristik, ktoré s tym mézu suvisiet, ale taktieZ tenden¢né podl'a osobnej
hudobnej skisenosti a hudobnej biografie, ktora sa od posluchaca k posluchac¢ovi rozni.
Experimentovanie s hudbou sa skor dostava do Gizadia (oproti obdobiu dospievania, kde
skoér dominovalo), otazky psychosocidlneho vyvinu a formovania identity mladého clo-
veka sa uzatvaraju a hudobny vkus reprezentuje osobnost percipienta. Hudba sa stava
nielen predmetom »socidlnej konstrukcie reality« (Lexmann, 2009, In Podpera & Zeleiova,
2009), ale taktieZ otazkou individualneho Zivotného $tylu (osobného image). Dospely po-
sluchac¢ sa stabilizuje v sieti socidlnych vztahov, nachadza svoje miesto v osobnom (ro-
dinnom) i profesijnom (pracovnom) svete. StabilnejSou sa stava aj hudobna fonotéka,
ktoru preferuje a uprednostnuje. Nostalgicky sa vracia k ,,osvedCenim*“ skladbam a inter-
pretom, ktori v roznych momentoch pomahajt saturovat jeho aktualne (interpersonalne)
potreby. Postupne prechadza od zavislosti k nezavislosti, dostava sa k otazkam existenc-
ného zabezpeclenia, Specifikdm profesijnej orientacie a objavuje sa tiezZ nebezpecenstvo
osobnostnej rezignacie a stagnacie. Vitalita a plna fyzicka a psychicka sila sprevadzaju do-
spelého posluchaca az do zenitu, kedy postupne zacina stracat aSpiracie, ambicie a vstu-
pom do obdobia staroby sa konfrontuje s otazkami d'alSieho smerovania. Hudba v tomto
obdobi ¢asto nadobuida konzumnu funkciu, kedy v niektorych pripadoch sa hudobne-pre-
feren¢ny ramec zacina zuZovat. Experimentovanie a spoznavanie novych hudobnych Zan-
rov, resp. strata zaujmu o ,staré osvedcené” tak moézu suvisiet prave s otdzkami bilanco-
vania, prehodnocovania a sumarizacie vlastného bytia. Vac¢sina percipientov v obdobi sta-
roby uprednostiiuje skor pokojnejSie, menej vyrazné a razne hudobné prejavy a Zanre,
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ako napr. klasicka, vazna hudba, 'udova hudba (folklér), muzikal, folk a country, resp. po-
pularna hudba. Tieto tvrdenia sa nam potvrdili vo vyskume, ked’ sme na pomerne Sirokej
vzorke 352 respondentov vo veku od 18 do 61 rokov skumali hudobné preferencie vo
vztahu k osobnostnym charakteristikdm s genderovym odliSenim. Ako najobltibenejsia
bola u dospelych posluchacov kategoria optimistickej a konvencnej hudby, kde patria hu-
dobné Zanre ako pop, pop rock, reagge a ska, folk, country, muzikal, soundtrack, new age
arelaxacna hudba (Kusy & Vozafova, 2014).

Dolezité je vSak nezabudat na to, Ze hudba moZe plnit rozne funkcie v plnej miere v pod-
state v akomkol'vek veku. Hudba ako komunikator, nositel' umeleckych, estetickych a kul-
turnych hodn6t moze obohacovat ¢loveka dovtedy, kym mu to zdravotny stav a potrebné
zachovanie funkénosti sluchového organu dovoli.

7 Zaver

Hudba je sucastou prostredia v ktorom sa ¢lovek kazdy den pohybuje, preto sa nazda-
vame, Ze je dolezité sa zaoberat jej potencidlom. Nespravny vyber hudobného diela, pro-
pagdacia a konzumacia »hudobného smogu« mozu prinasat negativne, az fatalne nasledky
na osobnost mladého ¢loveka. Kazdé dieta a dospievajuci je jedinecnou a vysoko indivi-
dualnou I'udskou bytost'ou a r6zne hudobné typy tak mozu percipovat a prezivat diferen-
covane. Aj vyskumy k problematike hudobného vkusu tak do istej miery prispievaju k roz-
voju poznania v kontinuu »hudba a dieta/dospievajiici«, a tym rozsiruju v tomto smere
vel'mi uzku vedecko-poznatkovu zakladiiu hudobnej psycholdgie, hudobnej pedagogiky
a muzikoterapie na Slovensku. Autor by rad nadviazal vo svojich vyskumnych aktivitach
na teoreticky rozpracovanu problematiku v tomto prispevku. Nazddvame sa, Ze aplika¢ny
charakter a moZnosti aké hudba v praktickej rovine ponuika, nam ukazujy, Ze sa tato prob-
lematika do istej miery tyka aj skolskych psychologov, Specidlnych, socidlnych a lieceb-
nych pedagogov, respektive muzikoterapeutov, klinickych pedopsycholégov, socialnych
poradcov a socioterapeutov, pre ktorych mézu byt vystupy z podobne orientovanych vy-
skumov akousi inSpiraciou a podnetom k r6znym moZnostiam vyuZzivania hudby v kon-
texte interpersonalnych konzekvencii v kazdodennej odbornej praxi, samozrejme vzdy
akceptujuc - primum non nocere. Nech hudba sliZi ad libitum detom a mladym genera-
cidm pre ich vlastné dobro, naplnenie a uspokojenie.
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