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Abstract: Alcohol consumption started probably in our ancestors about 10 millions years
ago, and recent research found support for alcohol drinking in some non-human primates.
Ultimate reasons why alcohol consumption persists are, however, less clear. According to
the intrasexual competition hypothesis, alcohol consumption represents a form of handi-
cap, and, thus, only superior, competitive individuals are able to process ethanol. We used
standardized questionnaires to determine intrasexual competition and alcohol craving,
which we have tried to influence by visual stimulus depicting intrasexual competition
(street fight) in the form of a short video. The control group saw the movie of the same
length with the people, but without physical interference. We found no difference in alco-
hol craving among respondents in the experimental or control group, but men with higher
scores of intrasexual competition generally had a greater craving for alcohol than men
with lower scores of intrasexual competition. In line with the intrasexual competition hy-
pothesis, our results suggest that intrasexual competition and alcohol use may be related.
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1 Uvod

Nadmerna konzumacia alkoholu je jednym zo zavaznych spoloc¢enskych problémov (Kre-
sanek, Caganova, Plackova, 2009). Alkohol je na Slovensku pomerne l'ahko dostupny
a u l'udi vel'mi popularny, nakol’ko sa po jeho konzumacii citia culejsi a spolocenskejsi. Vy-
soké davky alkoholu vSak nemaju povzbudivy, ale utlmujuci ucinok (Sandorova, 2006).
Okrem toho, vysSie mnozstva alkoholu mézu v organizme vyvolat rozne zapalové procesy
(Afshar, 2015) alebo iné patologické stavy (Sevela, Sev¢ik, 2011). Zaroveti ma konzumacia
alkoholu dlhodobu tradiciu, a to nielen na Slovensku, ale aj vo viacerych krajinach sveta,
pricom je tato ¢innost aj spoloCensky akceptovana (Kresanek, Caganova, Plackova, 2009).

Pre hl'adanie hlbsSich suvislosti sme sa pre skimanie danej problematiky rozhodli nazriet
na nu pohl'adom behavioralnej ekolédgie, ktorou mozno patrat po pric¢inach spravania sa
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z evoluc¢ného pohl'adu. Z evolu¢ného hl'adiska by pitie alkoholu mohla objasnit’ sexualna
selekcia, pretoZe alkohol ako toxin, by mohol sluzit ako handicap (Zahavi, 1975), ktory
dokazu spracovat iba geneticky zdatnejSi muZi. Podl'a hypotézy intrasexualnej kompeti-
cie by mali pit alkohol hlavne muzi, ktori st sutazivejsi, o im ultimatne mozZe pomoct
zvysit svoj vlastny reprodukény dspech (Hill, Chow, 2002). Castejsia konzumacia alko-
holu u I'udi (Hingson et al., 2006) aj u Simpanzov (Hockings et al., 2015) v reproduké¢nom
veku (v porovnani s prereprodukénym vekom) nepriamo dant moznost podporuje. Téma
je pomerne malo preskimang, pricom sa prvé prace, ktoré hl'adaju evolu¢né rieSenia kon-
zumdcie alkoholu, objavili len pred niekol'kymi rokmi (Hone, Carter, McCullough, 2013;
Hone, McCullough, 2015; Vincke, 2016).

2 Akutne imunomodulacné ucinky narazového pitia alkoholu

U jednej tretiny pacientov bol po traume v krvi zaznamenany alkohol. Zo studif tykajucich
sa nielen l'udi ale aj inych Zivocichov je zrejmé, Ze intoxikacia alkoholom vykazuje imuno-
modulacné ucinky niekol'ko hodin az dni po jeho expozicii, aj ked’ hladina alkoholu v krvi
uZz nie je detekovatel'na. Avsak prvotné imunomodula¢né ucinky alkoholu po okamzitom
zvySeni hladiny alkoholu v krvi doposial neboli podrobne preskiimané. Afshar (2014) vo
vyskume na l'udskych dobrovolnikoch dosiahol narazovi intoxikaciu alkoholom uZitim
vysokych davok alkoholu. Krv bola dobrovol'nikom odobrana pred ich vystavenim alko-
holu, a v intervaloch po 20 minttach, po 2 hodinach a po 5 hodinach od uzitia alkoholu.
Prietokova cytometria bola realizovana na izolovanej periférnej krvi mononuklearnych
buniek a produkcia cytokinov v krvi bola merana enzymovou imunosorbentnou skiskou

(ELISA) po 24-hodinovej stimulacii slipopolysacharidom (LPS) a fytohemaglutini-

nom-M (PHA). Prvotny prozapalovy stav bol evidentny uz v 20-tej mindte merania, kedy
bola hladina alkoholu v krvi priblizne 130 mg/dL, a bol charakterizovany zvySenim cel-
kového poctu cirkulujicich leukocytov, monocytov a NK buniek (NKC, z angl. natural
killer cells, ¢ize prirodzené zabijac¢ské bunky). Pocas tejto doby doslo k prechodnému zvy-
Seniu hladin LPS-indukovaného tumor nekrotizujiuceho faktoru-a (TNF-a) a k zvySeniu
citlivosti LPS. V dvojhodinovej a pathodinovej postalkoholickej vzorke sa protizapalovy
stav preukazal zniZenym pocCtom cirkulujicich monocytov a NK buniek. UZ jedna nara-
zova intoxikacia alkoholom ma3 Uc¢inok na imunitny systém, a to vznikom prechodného
prozapalového stavu a nasledujicim protizapalovym stavom.

3 Cigaretovy a alkoholovy syndrom mladych muzov

Napriek mnohym zdravotnym rizikdm spojenych s tabakom a alkoholom, nad’alej pretr-
vava vysoka miera fajcenia a pitia u mladeze ato najma v obdobi mladsej dospelosti.
Mladi muzi riskuju ovela castejSie v porovnani so Zenami. Rizikové spravanie u muzov
zvySuje ich atraktivitu v kratkodobych vztahoch a vzhl'adom k tomu, Ze fajcenie a pitie
predstavuju znac¢né fyzické naklady, mozno ich povaZovat za rizikové. Vincke (2016) sku-
mala moZnost’ uzivania alkoholickych a tabakovych vyrobkov ako stcast muZskej straté-
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gie ziskania kratkodobého sexualneho partnera. Prostrednictvom medzisubjektového ex-
perimentu (N = 239) bolo skiimané, ako vnimaja Zeny mladych muzov, ktori faj¢ia a piju.
Experiment preukazal, Ze ich Zeny vnimali ako muZov orientovanych na kratkodobé se-
xualne vztahy oproti muZom, ktori nefaj¢ia a nepiju. Pokrac¢ovanie vyskumu (N = 171) po-
tvrdilo, Ze spravanie muZzov korelovalo s tym, ako ich Zeny vnimali. Tieto zistenia celkovo
ukazuju, Ze konzumacia alkoholu a fajcenie cigariet moZe byt stratégiou ziskania partnera
v kratkodobych vztahoch. Autorka studie na zaklade ziskanych vysledkov uvadza, Ze zd6-
raziiovanie Skodlivosti fajcenia a alkoholu méze byt neucinné, alebo dokonca az kontra-
produktivne.

4 Pijacké hry ako sposob sexualnej kompeticie

Uzivanie alkoholu mladymi l'ud'mi je spajané s nadmernymi davkami, ktoré su definované
ako pat (Styri u zien) a viac poharikov za dve hodiny. K takémuto spdsobu konzumacie
alkoholu ¢asto dochadza pocas tzv. pijackych hier. V Spojenych statoch americkych az
77 % vysokoSkolskych Studentov potvrdilo ucast na takychto hrach. Sexualna aktivita
bola uvadzana ako beZny dovod ukoncenia takychto hier. Napriklad, muzi vo vyskume
uvadzali frazy ako ,ziskal som niekoho na sex“ alebo ,,0soba prejavila o mia sexualny za-
ujem"“ ako dévod ukoncenia pijackych hier. Vyskum (Hone, Carter, McCullough, 2013),
ktory bol zaloZeny na teorii pohlavného vyberu, predpokladal, Ze dobre zdokumentované
pohlavné rozdiely v socialnej sutazivosti a spésoboch vyberu partnera si zodpovedné za
spravanie vysokoskolskych Studentov pocas pijackych hier. Vyskumu, ktory prebiehal
medzi Studentmi University of Miami, sa zti¢astnilo 351 Zien a 336 muZov vo veku 17 az
26 rokov. Vo vytvorenych modeloch sa na zaklade pohlavia testovalo usilie ziskat sexual-
neho partnera, socialna konkurencieschopnost, sexudlna a kompetitivna motivacia icasti
na pijackych hrach, spravanie pocas stdvok a problémy spojené s alkoholom. Muzi sa pi-
jackych hier zicastniovali ¢astejSie ako Zeny, poZivali vacSie mnoZstva alkoholu pocas sta-
vok a zaZivali viac problémov spojenych s konzumaciou alkoholu. Pijacké hry sd hlavnym

miestom, kde sa vysokoskolski Studenti zapajaji do nadmernej a opakovanej konzuma-

cie alkoholu, a su rizikovym faktorom pre vznik behavioralnych a zdravotnych problé-
mov. Na uvedeny vyskum nadviazala aj d’alSia praca autorov, ktori potvrdili, Ze existuju
pohlavné rozdiely v ucasti pijackych hier (Hone, McCullough, 2015). U muZov sa preuka-
zala vysSia frekvencia ucasti na pijackych hrach. Sexualna kompeticia a pitie alkoholu by
mohli vzajomne suvisiet.

Cielom nasho vyskumu bolo pomocou stimulu (videozdznamu) u experimentalnej sku-
piny zvysit pocit intrasexualnej kompeticie, ktora nasledné, podl'a nasej hypotézy, méze
ovplyvnit chut na alkohol.

5 Metodika

Vyskumu, ktory prebiehal od 12. januara 2017 do 15. marca 2017, sa zdc¢astnilo 115 mu-
zov a 40 Zien vo veku 16 - 44 rokov (priemerny vek respondentov bol 24 rokov, SE + 0,4).

34



Scientia et Eruditio, ¢. 1/2017, Pedagogicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Respondenti boli rozdeleni do dvoch skupin, kontrolnej (81 respondentov) a experimen-
talnej (74 respondentov). Skupiny boli rovnocenné co sa tyka veku (ANOVA,
F(1,151) =281, P =0,1), i pohlavia (ANOVA, F(1,151) =2,92, P =0,09). Experimentalne
sme manipulovali pritomnost vizualnych znakov suvisiacich s intrasexualnou kompeti-
ciou. V experimentalnej skupine bol pouZity videozaznam s ,agresivnym*“ obsahom (vizu-
alna intrasexualna kompeticia) a v kontrolnej skupine videozadznam s ,pokojnym“ obsa-
hom (neboli pritomné vizualne prvky intrasexualnej kompeticie).

Meranie intrasexudlnej kompeticie

Na stanovenie intrasexualnej kompeticie sme ako vyskumny nastroj pouZili prevzaty do-
taznik od Buunka a Fishera (2009), ktori sa zaoberali intrasexualnou kompeticiou Zien.
Reliabilita skaly intrasexualnej kompeticie bola vysoka (Cronbachovo alfa = 0,86) a Skala
chuti na alkohol dosiahla taktieZ vysokd hodnotu reliability (split-half Cronbachovo alfa
na pretest aj posttest, pretest alfa = 0,74, posttest alfa = 0,78).

Meranie chuti na alkohol

Chut na alkohol sme testovali d'alSim dotaznikom (Flannery, Volpicelli, Pettinati, 1999).
Ich praca bola rovnako overena studiou, kde stanovovali reliabilitu a validitu vyskumného
nastroja.

Oba nami pouZité vyskumné nastroje boli pisané v muZskom rode, avSak pristup k nemu
mali aj Zeny.

Vizudlna intrasexudlna kompeticia

Ako vizualny stimul sme vyuZili kratke videozaznamy, jeden pre experimentalnu a jeden
pre kontrolnd skupinu. V oboch pripadoch sme ich format Standardizovali. ISlo o vi-
deozaznamy bez zvukovej stopy s rovnakou diZkou (jedna mintta). Pri experimentalnej
skupine sme sa rozhodli vyuZit videozaznam, ktory zaznamenava pouli¢nu bitku osob
v blizkosti uli¢cného posedenia, ktory mal vyvolat stimul vplyvajici na chut na alkohol
(vysoka udroven intrasexudlnej kompeticie). Videozdznam sme ziskali z internetu, zo
stranky www.liveleak.com s nazvom , This is what drugs will do to you“. Videozaznam pre
kontrolna skupinu sme pripravili pomocou kamery umiestnenej na Trojicnom namesti
v Trnave. Zaznam v kontrolnej skupine zachytaval pohyb oséb po ndmesti bez znakov fy-
zickej kompeticie. Videozaznamy presli ipravou v aplikacii iMovie, v ktorej sme ich spra-
covali na poZadovanu velkost a diZzku a odstranili sme zvukové stopy. Zaznamy sme
znova umiestnili na internet, na streamovaciu sluzbu YouTube (www.youtube.com) tak,
aby boli dostupné pre kazdého respondenta. Nazvy videozaznamov (DPA VID, DPB VID)
boli pri nahravani uréené tak, aby sa zamedzilo ich cielenému vyhl'adavaniu.

Priebeh vyskumu

Respondentom kaZdej skupiny sme zadali dotaznik, ktory obsahoval sériu otazok na sta-
novenie intrasexualnej kompeticie a chuti na alkohol. Nasledne bol pouZity vizualny sti-
mul, ktory mal ovplyvnil chut' na alkohol, po ktorom bol opat’ pouZity dotaznik z pretestu.
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Postup pri vypliiani a distribiicii vyskumného ndstroja

Pomocou Google Forms sme previedli pozadované otazky a videozaznam pre experimen-
talnu skupinu do online formatu. Online dotaznik sa skladal z piatich Casti, pricCom prva
¢ast bola informativna tykajtica sa pokynov pre jeho spravne vypliianie. Respondenti boli
upozorneni, Ze vSetky polozky sd povinné a dotaznik bol nastaveny tak, aby bola vzdy
uvedend odpoved na pozadovanu otazku, inak nebolo umozZnené pokracovat na nasledu-
jucu stranku v dotazniku. Po pokynoch nasledovali prvé otazky, ktoré sa tykali veku, po-
hlavia a bydliska (uvadzali aj kraj Slovenska). Na druhej strane boli pripravené otazky ty-
kajuce sa intrasexualnej kompeticie, na d'alSej otazky o chuti na alkohol. Na Stvrta stranu
sme umiestnili hypertextovy odkaz na videozaznam, ktory sa respondentom priamo zob-
razoval vo formulari bez potreby presmerovania na stranky YouTube. Na poslednej strane
sanachadzal dotaznik s totoZnymi otazkami ako na tretej strane (chut na alkohol), pricom
bolo zamenené poradie otazok. Nasledne sme cely dotaznik skopirovali, zamenili hyper-
textovy odkaz na videozaznam pre kontrolnd skupinu. Zaregistrovali sme si doménu
http://pdftruni.nazory.cz/, kde sa pridali dva hypertextové odkazy na naSe dotazniky.
Nami vytvorena stranka sluzila iba na presmerovanie na jeden z vyskumnych nastrojov,
pricom navstevnika po kliknuti na hypertextovy odkaz nasej domény presmerovala na
jeden z nastrojov na zdklade prikazu parny - neparny navstevnik. Tym sme ciastoc¢ne do-
cielili, aby sme ziskali odpovede respondentov v pomere 1 : 1. NaruSenie tohto pomeru
v pocte vyplnenych dotaznikov mohol sp6sobit napriklad fakt, Ze ak navstevnik nedokon-
¢il vyplianie dotaznika, alebo poslal d’alej hypertextovy odkaz uZ po presmerovani na
konkrétny dotaznik. Stranka zaroven obsahovala aj pocitadlo, ktoré informativne zazna-
menavalo pocet presmerovani. Funkénost stranky, ktora slizila na presmerovanie, sme
otestovali ako navstevnici. Zarovei bol hypertextovy odkaz poskytnuty aj niektorym ro-
dinnym prislusnikom, ktorfi sa ziCastnili pilotného testovania funk¢nosti stranky aj dotaz-
nikov s videozdznamami. Po otestovani sme ziskané udaje vymazali, vynulovali pocitadlo
na stranke, ktora bola pripravena na prevadzku.

Na Sirenie hypertextového odkazu sme vyuzili najma socidlnu siet Facebook. Hypertex-
tovy odkaz bol umiestneny na nastenku autora 12. januara 2017, pricom prispevok bol
nastaveny ako verejny, ¢im sa k nemu vytvoril neobmedzeny pristup, ktory dovol'oval po-
uzivatel'om jeho zdiel'anie. Hypertextovy odkaz bolo moZné kopirovat a Sirit aj pomocou
inych médii (Messenger, e-mail a pod.). Pomocou Google Forms bolo mozné sledovat po-
Cet uspesne vyplnenych dotaznikov. Prispevok bol niekol'’kokrat repostnuty a preposlany
pomocou aplikacie Messenger (spadajucej pod Facebook). Ziskané tidaje sme exportovali
z Google Forms vo formate .xIsx (Excel). Spracovanie prebehlo pomocou programu Statis-
tica (v8, StatSoft 2007, Tulsa, OK, U.S.A,, http://www.statsoft.com/).

Na analyzu ddajov bol pouZity multivariatny test analyzy kovariancie s vnutornymi
efektami (MANCOVA). Prediktormi boli skupina a pohlavie, kovariatom vek a skore intra-
sexualnej kompeticie. Ako zavislé premenné boli pouZité skore chuti na alkohol v preteste
aj v postteste. Faktor pretestu a posttestu sme definovali ako vnutorny faktor, vd'aka kto-
rému sme mohli porovnat rozdiely medzi chutou na alkohol v preteste a v postteste.
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6 Vysledky

Chut na alkohol nebola v interakcii s typom skupiny, pohlavim, vekom ¢i so skore intra-
sexudlnej kompeticie. Vek na vysledky vplyv nemal (tabulka 1).

Tabul'ka 1: Vysledky MANCOVA na skore chuti na alkohol v preteste a v postteste.

S¢ Stupne -« F p
vol'nosti

Abs. ¢len 995,60 1 995,60 14,32 0,0002
Vek 160,03 1 160,03 2,30 0,13
Intrasexudlna kompeticia 688,56 1 688,56 9,90 0,002
Pohlavie 356,47 1 356,47 5,13 0,025
Skupina 11,22 1 11,22 0,16 0,69
Chyba 10431,65 150 69,54
Pretest vs posttest (PP) 0,99 1 0,99 0,23 0,64
PP x Vek 0,02 1 0,02 0,003 0,95
PP x Intrasexualna kompeticia 0,67 1 0,67 0,15 0,7
PP x Pohlavie 2,85 1 2,85 0,65 0,42
PP x Skupina 4,09 1 4,09 0,93 0,34
Chyba 658,22 150 4,39

Naopak, skére intrasexualnej kompeticie pozitivne korelovalo s chutou na alkohol. Cim
bolo skdre vyssie, tym bola aj vyssia chut si vypit alkohol (graf 1).
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Graf 1: Vzajomna suvislost medzi intrasexualnou kompetitivnostou
a chut'ou na alkohol v preteste (biele krizky) a v postteste (¢ierne kriuzky).
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Zeny mali $tatisticky vyznamne mensiu chut na alkohol ako muzi (graf 2). Rozdiely v chuti
na alkohol nesuviseli s vplyvom skupiny, kedZe jej vplyv nebol Statisticky vyznamny. Ana-
lyzou vnutornych faktorov sme zistili, Ze chut na alkohol sa neliSila v preteste a v po-
stteste. Naopak, skdre chuti na alkohol bolo medzi pretestom a posttestom vel'mi podobné
bez ohl'adu na typ skupiny (Pearsonr =0,89, P <0,001).
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Graf 2: Rozdiely v skdre chuti na alkohol v zavislosti od typu skupiny a pohlavia.

7 Diskusia

Experimentalne sme skiimali moZnost ovplyvnenia intrasexudlnej kompeticie vplyvom
stimulu (videozdznamu). Zo ziskanych vysledkov vyplyva, Ze vizudlny stimul nevyvolal
Statisticky vyznamné zmeny chuti na alkohol. PredloZené vysledky su v stulade s vysled-
kami predchadzajucich stadii (Hone, Carter, McCullough, 2013; Hone, McCullough, 2015;
Vincke, 2016). Na zaklade teérie pohlavného vyberu mozno predpokladat, Ze u Zien su
vyvinuté psychologické mechanizmy, ktoré ich motivuju k vyberu partnera na zaklade
kvality génov. U muZov sa vyvinuli odliSné mechanizmy, ktoré ich vedu k preukazaniu
svojich kvalit, ¢o ma za nasledok kompetitivnejsie spravanie. Nakol'’ko ,pijacké” hry st vo
svojej podstate kompetitivne, moZno predpokladat, Ze pocas ich ucasti (konzumacii alko-
holu) sa muzi snazia prejavit' svoje kvality tak, Ze vystavuju svoje telo intoxikacii alkoho-
lom. Tento poznatok je v silade s nasimi vysledkami, ked'Ze muzi dosahovali vyssie skore
chuti na alkohol ako Zeny. Tie sa takychto hier zicastiiuji menej ¢asto a prave preto mohli
dosahovat nizSie skére chuti na alkohol. Muzi udavali uc¢ast na spominanych hrach z do-
vodu sutazivosti (na zaklade sexudlnej motivacie), zacastiiovali sa ich CastejSie, pocas hier
prijimali vySsie mnoZstva alkoholu a tiez udavali frekventovanejsi vyskyt negativnych
ucinkov z pitia alkoholu. Aspekt sutazivosti bol potvrdeny i v naSom vyskume, v ktorom
muzi, ktorf mali vysSie skére v hodnoteni intrasexualnej kompeticie, dosahovali zaroven
vysSie skore chuti na alkohol. T4 by nasledne mohla viest ku konzumacii alkoholu s cie-
I'om ziskat' sexudlneho partnera. D6vodom prevazne negativnych zisteni (predovSetkym
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absencia rozdielov medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou) mohlo byt spésobené
napriklad kratkym rozsahom videozaznamu, prip. zaznam nepredstavoval vhodnu formu
stimulacie intrasexualnej kompeticie (nevhodny stimul). V dalSom vyskume by bolo
vhodné zmenit sposob stimulacie tak, Ze by respondenti sledovali videozaznam s odlis-
nymi zabermi (napr. zo zabermi posiliiovne s cvi¢iacimi muzmi) dlhsi €as, pripadne by sa
testovala aj zvukova stopa vo videozazname. Dalou moZnostou by mohla byt priamo
navsteva posiliiovne respondentmi alebo by bolo mozné vyuzit' zabery, na ktorych by
Zeny flirtovali s muzmi (vysoka kompeticia), pricom kontrolna skupina by videla iba Zeny
bez muZov (nizka kompeticia). V neposlednom rade treba spomenut aj samotny vy-
skumny nastroj na meranie sexudlnej kompeticie, ktory bol povodne vytvoreny pre Zeny
(Buunka, Fisher, 2009). Je celkom mozné, Ze niektoré vyroky boli pre muzov nevhodné
a mohli tak negativne ovplyvnit vysledky vyskumu.

8 Zaver

Vyskumy, vratane nasej prace, dokazuju, Ze u muzov existuje suvislost medzi chutou na
alkohol a intrasexualnou kompeticiou. Ked'Ze tato oblast’ vedy je nedostatoCne presku-
mang, naskytuje sa tak priestor pre d’al$i vyskum a to prepojenim poznatkov s evoliciou
spravania Cloveka. Vyskumné nastroje na zber udajov sa preukazali ako dostato¢ne va-
lidné a reliabilné, preto do budicna navrhujeme skiimanie d’alSich stimulov s ich vyuzi-
tim. Ak by sa podarilo identifikovat’ stimuly vyvolavajice zvySenu chut na alkohol u I'ud{
na behavioralnej irovni, naskytla by sa tak moznost ovplyvnit ich s cielom zniZenia spo-
treby alkoholu a tym ciastocne zlepSit zdravie populacie.
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