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Abstract: Fear and disgust are basic emotions that are part of everyone’s lives. These
emotions are activated by various sensory cues including animals. The emotion of disgust
has an adaptive significance, because it is help us to avoid disease threat. Animal fear, on
the other hand, is affected by biological predispositions that have formed during the co-
existence of mammals with predators. By analysing the responses of 600 respondents, we
have created a list of animal species that which activate the emotion of fear. Some animals
such as snake, spider, or rat cause greater aversive reactions and certain animal charac-
teristics (such as ugly, slimy, or those with perceived fast movement) are important in
determining their positive or negative assessment by humans. There was a statistically
significant difference in the expression of fear of unpopular animals between women and
men.
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1 Uvod

Vedci sa zhoduju na tvrdeni, Ze strach je adaptivnou emdciou, ktora motivuje spravanie
k potencialnemu nebezpecenstvu alebo od neho tzv. ,utok alebo utek” (Bennett-Levy,
Marteau, 1984). V konecnom do6sledku uvedené spravanie podporuje sebaobranu (Neu-
berg et al., 2011). Oba typy tychto odpovedi vyZaduju zintenzivnenie metabolizmu pro-
strednictvom uvol'nenia glukézy pomocou adrenalinu a dodavania kyslika do svalov, ¢o
ma za nasledok zrychlené dychanie. Dostupna energia nasledne umozni utok alebo utek
(Marks, Nesse, 1994). Takmer univerzalnymi fyziologickymi a behavioralnymi reakciami
na strach su: stimuly stvisiace s inikom, vyhybanie sa, rychlejSia srdcova frekvencia,
krvny tlak, zrychlené dychanie, uvolnenie adrenalinu a glukokortikoidov (Berkowitz et
al, 2007). Strach je spojeny s fylogeneticky najstarSimi castami nasho mozguy,
s amygdalou v limbickom systéme, ktora sa nachadza hlboko v spankovych castiach
mozgu. Tato oblast bola objavena aj u ré6znych druhov cicavcov vratane potkanov, mysi,
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kralikov a opic (LeDoux, 2012). Ak nas postretne nieCo desivé, podnet sa registruje v me-
dzimozgu, ktory vysle signal do amygdaly. Nadoblicky uvol'nia hormdény, vd'aka ktorym
sa telo okamzite pripravi na akciu.

Evolucni psycholégovia potvrdzuju, Ze I'udia sa najviac boja starych hrozieb (napriklad
niektorych zvierat akymi st hady, paviky, potkany, d’alej vysok, tieZ burok, temnoty, krvi,
cudzincov, separacie alebo opustenia domaceho okolia), ale nie aktualnych hrozieb (na-
priklad cigariet, dut, elektrického zariadenia). Seligman (1971) uvadza, Ze obavy odrazaju
evolucne pripravené ucenie bat sa situacii a udalosti, ktoré poskytli prezitie hrozieb pocas
nasej evolucnej minulosti. Uvedené tvrdenie moZzno dokazat klasickymi experimentmi us-
kuto¢nenymi Cookom a Minekom (1990). Laboratdrne opice neprejavuju averzivne spra-
vanie voCi hadom, ¢o naznacuje, Ze ich reakcie strachu su skoér naucené nez vrodené (Mi-
neka etal., 1980). Opice su vSak schopné rychlo ziskat' strach z predatora tym, Ze pozoruju
iné opice, ktoré sa predatora boja. Ked' laboratérne opice pozorovali divoko Zijlice opice,
ktoré prejavovali strach z umelého hada, rychlo sa ich zacali bat (Cook, Mineka, 1990).
Tretia linia dékazov potvrdzuje, Ze I'udské obavy sa prejavuju vtedy, ked' sa Clovek s da-
nym nebezpecenstvom stretne (Marks, 1987). Napriklad strach z vySok a cudzich I'udi sa
objavuje u dojciat pribliZne po Siestich mesiacov, ked’ sa deti za¢nd vzd'al'ovat od svojich
matiek, ¢im sa zvysi riziko padu a/alebo unosu (Daly, Wilson, 1988). Strach z tmy obme-
dzuje pohyblivost dietata, ¢im sa zvySuje bezbrannost voci predatorom. Neskor, ked’
dieta opusti rodinné prostredie, ¢asto sa u neho vyvija agorafébia, ¢o je strach z preplne-
nych priestorov a verejnych priestranstiev (Marks, Nesse, 1994). V takychto pripadoch je
povodne neutralny podnet (tma, cudzinec) spojeny s traumatickou udalostou ktora na-
sledne vyvola uzkost. Intenzita detskych obav ma tendenciu klesat s vekom (Gullone,
2000), ¢o mozno vysvetlit ich vy$Sou fyzickou a psychickou nezavislostou od rodicov.
Dievcata maju vo vSeobecnosti vacSie obavy ako chlapci (Arrindell et al., 2003; Carroll,
Ryan-Wenger, 1999) a mnohé z nich sa mézu objavit uz v detstve (Rakison, 2009). Najma
u dievcat sa vyskytuje vacsi strach z tmy, podivnych obrazov a zvukov, osamelosti, Zivoci-
chov, zranenia a Unosu, kradnutia alebo zabitia (Arrindell et al., 2003; Gullone, 2000; Mel-
tzer et al,, 2009).

Hypotéza vyhybania sa chorobam naznacuje, Ze l'udia, ktori si nachylnejsi na infekéné
choroby su citlivejsi na potenciondlne nebezpecenstva. V redlnom Zivote su Zeny viac na-
chylnejSie na ochorenia ako muzi (Duncan et al., 2009) a na choroby nachylnejsi I'udia
vnimaju zvierata ako ovel'a nebezpecnejsie, ako 'udia menej nachylni na choroby (Prokop
et al., 2010; Prokop, Fancovicova, 2013). Tieto dve hypotézy mozu byt povaZované za
kompatibilné, pretoZe nachylnost na choroby je spojena s hor§im vnimanim fyzickej kon-
dicie (Prokop, Fancovicov4, 2013). Hypotéza rodicovskych investicii predpoklada, Ze Zeny
starajuce sa o svoje deti musia byt citlivejSie na nebezpecenstvo s cielom chranit’ svoje
potomstvo. Tato hypotéza vSak dodnes neziskala empiricki podporu (Prokop, Fanc¢ovi-
cova, 2010). Emocia strachu suvisi hlavne s predatormi, ktoré predstavuju potencialne
nebezpecenstvo pre cloveka. Vyssi vyskyt strachu z masoZzravych Seliem u Zien moZno vy-
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svetlit' ich niZSou fyzickou kondiciou v porovnani s fyzickym stavom muzov. V skutoc-
nosti, Zeny a deti su fyzicky slabSie ako muzi, a je menej pravdepodobné, Ze by prezili
utoky vel'kych masoZravcov (Naughton-Treves, 1998).

Existuje viacero pricin, ktoré u l'udi vyvolavaji emociu strachu, najcastejSou z nich su zi-
vocichy. Gray (1971) a Seligman (1971) uvadzajq, Ze I'udia st biologicky predurceni bat
sa urcitych zvierat. Davey (1992) uvadza tri dovody, preco sd dané zvierata spojené s re-
akciami strachu: 1. Su spojené priamo so Sirenim chorob (napriklad potkany, svaby). 2.
Maju vlastnosti, ktoré st podobné primarne odpornym podnetom, ako st hlieny alebo vy-
kaly (napriklad zvierata, ktoré si vnimané ako slizké - hady, jasterice, slimaky, Zaby,
cervy). 3. Spajame ich so Spinou, chorobu alebo nakazou (Cervy).

Ktorych Zivocichov sa skuto¢ne bojime? Prisudzujd 'udia Zivo¢ichom ktorych sa boja ne-
gativne vlastnosti? Alebo ide o jeden z aspektov pripravenosti? Stvisi strach zo Zivoc¢ichov
s vyhybanim sa, estetickym hodnotenim a predpokladanou slizkost'ou Zivoc¢icha?

Predpokladame Ze prave charakteristiky Zivo¢ichov ako neatraktivnost, slizkost, utoc-
nost, rychlost budu u I'udi vyvolavat vacsi strach z danych Zivocichov.

2 Metodika

PouZitym vyskumnym nastrojom bol dotaznik, ktory bol zadany on-line a to z dévodu zis-
kania vel'kého poctu respondentov za pomerne kratky ¢as, anonymity respondenta, dos-
tatocného ¢asu na premyslenie si odpovedi a ndsledného jednoduchsieho spracovania zis-
kanych odpovedi. Dotaznik bol vytvoreny diia 1. 6. 2016 na verejnej adrese https://www.
survio.com/survey/d/P4C1I5R9T6G5S5612, ktora bola pristupna 41 dni. Na vyskume sa
zucastnilo spolu 600 respondentov, Zien a muZov vo veku 15 aZ 68 rokov. Priemerny vek
respondentov bol 28 rokov (SE * 8,46). Priemerny cas, ktory respondenti potrebovali na
vyplnenie dotaznika, bol pribliZne 20 minut.

Dotaznik tvorilo jedenast otdzok, pricom prvé tri otdzky boli otvorenymi otazkami, kto-
rymi sme zist'ovali vek, pohlavie a najvyssie dosiahnuté vzdelanie respondenta. V d’alsich
dvoch otvorenych otdzkach sme sa pytali na konkrétneho Zivocicha z ktorého ma dany
¢lovek strach (,NapiSte Zivocicha, z ktorého mate strach) a ktory mu je odporny, respek-
tive v nom vyvolava znechutenie (,NapiSte Zivocicha, ktory Vam je odporny*). Nasledujua-
cich Sest' otazok boli polozky Likertovho typu a tykali sa antropomorfného vnimania
predloZenych Zivocichov. Pripraveny subor poloZiek bol posudzovany na Likertovej
5-stupiiovej Skale od Uplného stihlasu az po Uplny nestihlas. Respondent mal oznacit, ako
vel'mi sa daného konkrétneho Zivocicha boji, ako blizko by k nemu podiSiel, nasledne mal
ohodnotit’ ako atraktivny, ako slizky a ako rychly je podl'a neho uvedeny Zivocich a ako
nahle sa podl'a neho dany Zivocich pohne. V dotazniku bolo uvedenych 29 zZivocichov: ne-
obl'ibenych (potkan, Svab, meduza, pavuk, slizniak, uzZovka, chrobak, jasterica, cerv, mol’a,
Zaba, mravec, vrana, mys) a oblibenych (konik, vevericka, hisenica, tulen, drozd, Skre-
cok, maly Simpanz, motyl, retriever, korytnacka, ¢ervienka, tava, macka, lienka, kralik).
Respondent sa ku kazdému z uvedenych zivocichov vyjadril pouZzitim troch typov skal.
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Skdla strachu.

Respondenti hodnotili ako vel'mi sa Zivoc¢icha boja na 5-stupriovej Skale od 1 - vdbec
sa nebojim, 2 - nebojim sa, 3 - neviem, 4 - troSku sa bojim az po 5 - vel'mi sa bojim.
Skdla blizkosti.

Respondenti hodnotili ako blizko by podisli k danému Zivocichovi na 5-stupniove;j
Skale od 1 - zviera chytim do ruk, je to prijemné, 2 - zdvihnem ho, ale je to nepri-
jemné, 3 - len sa ho dotknem, 4 - stojim obd’ale¢ aZ po 5 - uteciem. Respondenti boli
oboznameni, Ze ak je zdvihnutie Zivocicha obtazné, maju si predstavit dané zviera
zranené, napriklad vtaka so zlomenym kridlom.

Dalsie tri 5-stuptiové $kaly slazili na hodnotenie, ako vel'mi je dany Zivo¢ich neatrak-
tivny, slizky a rychly od 1 - vobec nie je, 2 - nie je, 3 — neviem, 4 - trochu je aZ po 5 -
vel'mi je.

Skdla mobility Zivocicha.

Ulohou respondenta bolo ohodnotit na 3-stupiiovej $kile ako nahle sa pohne dany
ZivocCich (1 - pomaly, 2 - priemerne, 3 - rychlo).

Pri vyhodnocovani idajov sme ku konkrétnym slovnym hodnoteniam priradili ¢iselné

hodnoty (1 - 3 resp. 5) a nasledne sme vypocitali priemerné skére kazdého Zivocicha
a priemerné skore kazdého respondenta.

Udaje boli analyzované analyzou kovariancie (ANCOVA), kde zavislou premennou bol
strach zo Zivocichov, kategorickou premennou boli pohlavie a vzdelanie, vek bol kovaria-

tom.

3 Vysledky

Analyzou odpovedi 600 respondentov bol vytvoreny rebricek Zivoc¢iSnych druhov vyvo-
lavajucich najvyssi stupen strachu. Najvyssi stupen strachu respondenti vykazovali pri Zi-
vocichoch ako uzovka, pavik, potkan, a najmenej sa bali druhov ako vevericka, kralik ¢i

.
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5
o 4
S
Qo
= _
w
) 7Aoo
£3
]
£
a
=
N HH H
n HHHHHHHHHDDDDDDDDDD
4 -~ [S] B X
X ocomcc >xw MO @ O @ @ X & NoC @© ~ = g X g
SXeo NGS5 ® =205 ¢ >Q_g‘Egc)mcgo;zEB§;z;U;z
c 3305082856808 338 P R22G2L®
[2 BN o O bt = 9 = o X = S & c DE'—CU¥C
) a < w2 > s s € S £ = 39 S
= o = s © D % ) ] >
T o - o -
Q > > o
= ~
=

Graf 1: Zoradenie Zivocichov aktivujicich eméciu strachu zistované polozkami Likertovho typu.
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Analyzou odpovedi na otvorené otazky, pri ktorych mali respondenti uviest konkrétneho
ZivocCicha (nemali na vyber zo ZivocCichov) z ktorého maju strach, bol potvrdeny rovnaky
vysledok ako pri moZnom vybere zo Zivocichov. Najvyssi stupen strachu vykazovali res-
pondenti z pavuka a hada (graf 2). Mnohé druhy Zivocichov aktivuju viaceré negativne
emdcie sucasne, napr. odpor aj strach. V predloZzenom vyskume bol aktivovany strach
i odpor opat pri Zivocichoch ako pavuk a had (graf 2).
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Graf 2: Porovnanie strachu a odporu zo Zivocichov zistované otvorenymi otazkami.

Medzi otvorenymi odpoved’ami na otazku ,NapiSte Zivocicha, z ktorého mate strach” sa
okrem ocakavanych druhov objavili napriklad aj medved, Zralok, ¢lovek.

%k %k ¥

M ena

2 - muz

priemerné skore

oblibeny Zivocich neoblUbeny Zivocich strach zo Zivocichov

Graf 3: Porovnanie prejaveného strachu medzi muzmi
a Zenami zistované polozkami Likertovho typu.

Analyzou ddajov bol potvrdeny Statisticky vyznamny rozdiel v prejavovani strachu z ne-
obl'ibenych Zivo¢ichov medzi Zenami a muzmi (p < 0,001, graf 3). Zeny prejavili vacsi
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strach z menej preferovanych Zivocichov (pavuk, had, Svab, potkan, ¢erv) ako muzi. Uve-
deny rozdiel nebol potvrdeny pri obl'ibenych Zivocichoch (vevericka, kralik, korytnacka,
lienka, pes) ani pri strachu vSeobecne.

Korela¢nou analyzou boli potvrdené silné korelacie (r > 0,70) medzi strachom a blizkos-
tou, strachom a neatraktivitou, strachom a slizkostou (tabul'ka 1). Respondenti, ktori
mali zo Zivocicha strach, by od daného Zivocicha najradsej utiekli, zaroven je pre nich Zi-
vocich neatraktivny a slizky, i napriek tomu, Ze mnohé druhy v skuto¢nosti nie su slizké
ako napriklad had.

Tabul'ka 1: Korela¢ni matica.

strach blizkost neatraktivita slizkost rychlost mobilita
strach r=087 r=0,79 r=0,58 r=004 r=0,03
p=0,01 p=0,01 p=0,01 p=084 p=0,88
blizkost’ r=0,86 r=0,75 r=-0,15 r=-0,15
p=0,01 p=0,01 p=044 p=044
neatraktivita r=0,74 r=-0,24 r=-0,26
p=0,01 p=021 p=0,18
slizkost’ r=-0,54 r=-0,50
p=0,01 p=0,01
rychlost r=0,99
p=0,01
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Graf 4: Hodnotenie atraktivity jednotlivych Zivocichov zistované
polozkami Likertovho typu. Vysoké skére znamend nizku atraktivnost.

Pozitivne korelacie boli potvrdené i medzi blizkost'ou a neatraktivitou i slizkostou, a tiez
medzi slizkost'ou a neatraktivitou. Zivo¢ich, ktory bol oznaceny ako neatraktivny bol pre
respondentov slizky a zaroven by sa k nemu nepribliZili, ale utiekli by. Podobne, Zivocich,
ktory bol pre respondenta rychly, bol zaroven hodnoteny ako uto¢ny. Zaujimavou korela-
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ciou bol negativny stuvis medzi hodnotenim rychlosti a slizkosti (r = -0,54). Medzi neat-
raktivne zZivocichy patrili predovSetkym Svab, Cerv, pavuk, a potkan (graf 4). Uvedené
druhy sa umiestnili rovnako na poprednych prieckach pri hodnoteni emécie strachu.

Pri porovnavani strachu a slizkosti sa potvrdil predpoklad, Ze 'udia charakterizuju Zivo-

¢ichy ktorych sa boja, nielen ako neatraktivne, ale aj ako slizké (graf 5), ¢o v mnohych pri-
padoch nie je pravda, ako napriklad ,slizka“ uZovka, Zaba (i jasterica.
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Graf 5: Hodnotenie slizkosti Zivocichov zistované polozZkami
Likertovho typu. Vysoké skére znamend hodnotenu vysoku slizkost.
0d zivocichov, ktorych sa bali, by respondenti najradsej utiekli (graf 6).
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Graf 6: Hodnotenie miery uteku od danych Zivocichov zistované polozkami Likertovho
typu. Vysoké skdre znamena vyssiu tendenciu uniknut pred danym Zivoc¢ichom.
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4 Diskusia

V predloZenej Studii sme zistili, Ze urcité zivocichy vyvolavaju vacsie averzivne reakcie
ako iné ZivocCichy a tato skutocnost sa potvrdila dvomi odliSnymi metédami - hodnotenim
vlastnosti pomocou Likertovej Skaly ako aj vol'nou tvorbou odpovede.

Vysledky studie naznacuju, Ze niektoré charakteristiky zvierat si vyznamné pri urc¢ovani
ich pozitivneho alebo negativneho hodnotenia l'ud'mi. Zivo¢ichy vnimané ako slizké a ne-
atraktivne vyvolavali u I'udi eméciu strachu a I'udia by sa k nim nepribliZili a najradsej by
utiekli. Konkrétne sa na poprednych prieckach umiestnil pavik, uZovka i ¢erv, ktoré boli
zaroven hodnotené ako neatraktivne a tiez i slizké ako napriklad uZovka, ktora v skutoc-
nosti slizka nie je. Pri charakteristikdch sme zadmerne neuvadzali Skodlivost ¢i mozny pre-
nos ochoreni zivocichov a pracovali sme predovsetkym s prikladmi malych neskodnych
zZivocichov, ktoré v skutocnosti nie su ani prenasa¢mi ochoreni. Hmyz, mysi, hady alebo
netopiere su najcastejsSimi zivoc¢ichmi fobickych obav. Hady su tradi¢ne oznacované ako
najviac obavané zvieratd v rade vyskumov zvieracich fobii (Borgi, Cirulli, 2013; Davey,
1994), zatial’ ¢o inf suchozemsky predatori, ako tiger, lev, vlk alebo medved’ ziskavaju po-
zitivnejSie miesto v rebricku I'udskych obav (Driscoll, 1995; Kaltenborn et al. 2006).

S hodnotenim neatraktivnosti zrejme suvisi tvar Zivocichov, sfarbenie ¢i rozne informacie
¢i skusenosti, ktoré maju I'udia s prenosom ochoreni. K podobnym hodnoteniam nepopu-
larnych Zivocichov akymi su pavuky, Svaby, hady ¢i potkany dospeli aj ini autori (napr.
Almeida et al,, 2014; Batt, 2009; Bennett-Levy, Marteau, 1984; Bjerke, @stdahl, 2004;
Driscoll, 1995; Kaltenborn et al. 2006; Knight, 2008; Schlegel, Rupf, 2010) a to nielen na
vzorkach dospelych respondentov, ale aj u deti predSkolského veku (Borgi, Cirulli, 2015).
Zeny prejavovali vy$si strach z neobltibenych Zivo¢ichov ako muzi v stilade s vysledkami
inych prac (Bjerke, @stdahl, 2004; Jimenez, Lindemann-Matthies, 2015; Lindemann-Mat-
thies, 2005; Prokop, Tunnicliffe, 2010). Tieto Zivoc¢ichy moéZu predstavovat pre Cloveka
hrozbu prenosu ochoreni, na ¢o méZu byt senzitivnejSie prave Zeny, ktoré st nachylnejsie
na ochorenia ako muzi (Case, Paxson, 2005; Duncan et al., 2009; Prokop, Fancovicov3,
2013).

5 Zaver

Nepotvrdili sme koncept Schneirla (1965), koncept tzv. averzivnej stimula¢nej konfigura-
cie rychlosti a nahlych pohybov (mobility), ktoré nekorelovali so strachom ¢i hodnotenim
neatraktivnosti Zivocichov. Je vSak pravdepodobné, Ze hodnotenie uvedenych charakte-
ristik na zaklade vizualnych, sluchovych a najma hmatovych podnetov, by bolo odliSné od
predstavy na zdklade videného nazvu zivocicha. Hodnotenie strachu vsak pozitivne kore-
lovalo s nizkou atraktivnostou, blizkost'ou Zivocicha a jeho predpokladanou slizkostou.
Tieto korelacie su ekologicky validne, ked'Ze strach aktivuje vyhnutie sa nebezpenému
Zivocichovi alebo boj s nim (fight or fly, Bennett-Levy, Marteau, 1984). Znamena to, Ze ak
sa zivoc¢icha respondenti z urcitého dovodu bali, nechceli byt v hypotetickej situacii v jeho
bezprostrednej blizkosti a casto si mysleli, Ze je slizky bez ohl'adu na to, €i je to skutocne
pravda.
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V d'alSom vyskume by sa mohlo zistovat, Ci je esteticka preferencia I'udi pre urcité Zivoci-
chov vrodena, t. j. hrozba vyzera nepekne a my sa jej adaptivne vyhybame a/alebo ¢i su

tieto preferencie ziskané pocas ontogenézy ucenim.
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