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PREDHOVOR

Foreword

Martin Dojcar

Nébozenstvo nadalej patri k vyznamnym socio-kultirnym fakto-
rom stcasnych spolo¢nosti. Podoby nidbozenstva vsak oproti minu-
losti prechddzaju zmenami. V novych socio-kulturnych podmienkach
sa pochopitelne objavuju nové podoby nibozenského zivota. Jednou
z novych foriem nibozenstva je ,online nibozenstvo’, pripadne nabo-
zenstvo v online ¢i kyberpriestore.

Kyberpriestor je historicky a kultirne novou existencidlnou dimen-
ziou sucasného ¢loveka. V nej sa odohréva velka cast jeho pracovnych,
vzdelavacich, kulturnych, zdbavnych i ndbozenskych aktivit. Nabozen-
stvé tradi¢ného aj netradi¢ného typu presunuli svoje posobenie do vir-
tuality online priestoru pocas pandémie v rokoch 2019-2021, mnohé
tak ale urobili uz predtym. Kyberpriestor pontkol tiez nové moznosti
pre $irenie nendbozenskej spirituality, a suc¢asne s nou aj roznych foriem
pseudoreligiozity a pseudospirituality.

Této novd existencidlna dimenzia preto prirodzene nemdze ostat
ani mimo zdujmu odbornikov spolo¢enskovedného a humanitno-
vedného zamerania, pedagdgov a religionistov nevynimajuc. Priestor
pre jedno z prvych stretnuti odbornikov na tato tému u nds ponukla
medzindrodnd vedeckd konferencia Ndbozenstvo v kyberpriestore, ktoru
dina 28. 9. 2023 zorganizovala Pedagogicka fakulta Trnavskej univer-
zity v Trnave v spoluprdci s cirkevnym odborom Ministerstva kultary
Slovenskej republiky, Univerzitou Brighama Younga v USA a Fakultou



masmedidlnej komunikdcie Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.
Odbornici na podujati diskutovali o posobeni, obmedzeniach a per-
spektivach tradi¢nej i netradi¢nej religiozity spolo¢ne s réznymi podo-
bami spirituality a pseudospirituality v online priestore. Literarnym vy-
tstenim tohto akademického stretnutia je prave zbornik Ndbozenstvo
v kyberpriestore, ktory jeho zévery ponuka v literdrne ukotvenej podobe
odbornej i $irokej verejnosti. Publikované studie predstavuju vzorku
pohladov na tato aktudlnu problematiku, od filozoficko-ndbozenskych
(S. Galik, S. Galikova Tolnaiové), cez religionistické (Z. M. Kosti¢ovd),
kognitivno-vedné a spiritudlne (R. Soltés, R. Horvath), az po pravnické
(J. T. Tichy). Autori si v nich kladu otézky ako napriklad, ,¢i spiritudlna
skusenost z digitdlnej hry moze byt rovnocenna spiritudlnej skisenos-
ti tradi¢ného ndbozenstva“ (S. Galik), ako méme rozumiet kyberskuse-
nosti (S. Gélikovd Tolnaiova), akt tlohu hraji transmédia na sucasnej
nibozenskej scéne (Z. M. Kosti¢ova), ako kyberpriestor ovplyviiuje
nasu pozornost a konzekventne nibozenské prezivanie (R. Soltés), ,ako
ovplyvni umeld inteligencia nase vnimanie reality, nase myslenie a nasu
spiritualitu?” (R. Horvath), ¢o nds u¢f nasa dejinnd skdsenost z pan-
démie COVID-19 o vztahu $tdtnej moci a nibozenskych spolo¢nosti
a ako sa na jej zdklade mozeme pripravit na buduce nepredvidané uda-
losti tohto druhu (J. T Tichy)?

Zbornik Nabozenstvo v kyberpriestore je dalsim z plodov dlhoro¢ne;
spoluprice medzi Pedagogickou fakultou Trnavskej univerzity v Trnave
a cirkevnym odborom Ministerstva kultury Slovenskej republiky. Tradi-
cia spoluprice medzi oboma verejnym instittciami je odrazom spolo-
¢enskej potreby po interdisciplinarite a transinstitucionalnom pristupe
ku komplexnému rieseniu vyznamnych socio-kulturnych vyziev sacas-
nosti.



MOZNOSTI A RIZIKA TRADICNEJ
A NETRADICNE) SPIRITUALITY
V KYBERPRIESTORE

The Possibilities and Risks of Traditional and Non-Traditional
Spirituality in Cyberspace

Slavomir Galik

Abstract

In traditional religions, cyberspace is used for information sharing, edu-
cation, or the transmission of religious services, but it also often becomes
aspace for non-traditional forms of religion and spirituality. In this paper, the
author explores the possibilities, risks and limits of traditional and non-tradi-
tional spirituality in cyberspace. According to the author, a certain degree of
adaptation of traditional spirituality in cyberspace is inevitable, but it has its
limits, represented by the human body and the consequent physical proxim-
ity of the community of believers. Non-traditional spirituality is manifested
mainly in digital games such as World of Warcraft and others. According to
the author, it may be a certain saturation of the religious needs of a postmod-
ern and secularized person, but not a full-fledged and authentic spirituality,
because here again the body and physical proximity of the other person are
absent.

Keywords
Cyberspace, virtual reality, traditional and non-traditional spirituality.



Uvod

Wolfgang Welsch (1995, 4) vo svojej starsej prednaske na Slovensku
vramci 1. Slovenského filozofického kongresu poukdzal slovami auto-
rov ako boli Karl Kraus a Giinther Anders na ontotvornd silu médii.
Obidvaja autori vyuzili Prolog sv. Jana so slovami: ,Na pociatku bolo
Slovo® (Jn, 1, 1), ktoré stiahli na jednotlivé médi4. Karla Kraus v pre-
delektronickej dobe napisal: ,Na pociatku bola tla¢ a potom sa objavil
svet.” Gunther Anders slovd sv. Jana stiahol na televiziu: ,Na pociatku
bolo televizne vysielanie, pren sa deje vsetko vo svete.” Welsch tymi-
to citdciami upozornuje na to, ze V}’froky Krausa a Andersa je mozné
aplikovat aj v sucasnej digitalnej dobe. Opatovne mozeme povedat, ze
,Na pociatku bol internet a potom sa objavil svet.” Welscha mézeme
z hladiska suc¢asnosti este doplnit o pokracovanie stvoritelskej ¢innos-
ti. Aktudlne pokracuje stvoreniami ako sa socidlne siete, metaverzum,
umeld inteligencia a iné.

Mozno skonstatovat, ze onticky svet sa pre dnesného ¢loveka, oso-
bitne pre mladu generdciu, ,za¢ina” internetom — paradigmatickym
médiom sucasnej digitdlnej doby. V jeho kyberpriestore ¢astokrat travi
viac ¢asu ako mimo neho. Do kyberpriestoru ako nového Zivotného
sveta vstupuje denne. Pracuje v iom, komunikuje, zabéva sa a podob-
ne. Stdva sa v tomto kontexte jeho novou existencidlnou dimenziou.
Cloveka preto mozeme definovat aj ako homo medialis, ¢i homo digita-
lis. 1de tu o jednu z jeho najmladsich charakteristik ¢loveka, a to popri
takych znamych definiciach ako je homo sapiens, homo symbolicus, homo
ludens, alebo homo religiosus. A prave vzhladom k tomuto mozno pove-
dat, ze médid a ndbozenstvo prindlezia rovnako k podstatnym charak-
teristikdm ¢loveka. Ak je to tak, potom sa mozno podla nés pytat, ako
tieto dve dimenzie interferuju, resp. v akom s prieniku. Tiez sa mozno
pytat: Ako vlastne posobia sicasné digitalne médid na nibozenstvo?



Menia ho nejakym sposobom? Menia jeho spiritualitu? Pripadne vy-
tvdraji nové formy nabozenstva a spirituality?

Uvedené otizky mozno podla nds zahrnuat do jednej hlavnej otdzky,
ktord koresponduje s ndzvom ¢ldnku: Aké st moznosti a rizika tradic-
nej a netradi¢nej spirituality v kyberpriestore digitalnych médii? Ob-
jasnenie a identifikovanie moznosti a rizik tradi¢nej a netradi¢nej spi-
rituality v kyberpriestore digitdlnych médii je zdroven aj cielom tejto
prace. Na dosiahnutie tohto ciela pouzivame hermeneuticka metddu,
konkrétne interpreticiu jednotlivych koncepcii s cielom porozume-
nia. Okrem toho v prispevku vyuzivame analyzu délezitych pojmov
ako je napriklad spiritualita, ktort ndsledne komparujeme z hladiska
tradi¢ného a netradi¢ného v online nabozenstve®. Syntézu poznatkov
do vyssich celkov realizujeme v zdvere prace.

1 Nabozenstvo, spiritualita a kyberpriestor —
k zdkladnému porozumeniu

Pokial ide o pojem ndboZenstvo, pri prvom (synchrénnom) pri-
stupe sa obvykle chipe ako ¢osi ,vonkajsie®, viditelné a spiritualita
ako ¢osi ,wvnutorné’, neviditelné. Obycajne nim rozumieme subor
doktrin (vieru), rituilov, ktoré sa realizuji v nejakom spolocenstve
a ktoré md aj nejakého zakladatela." Pojem spiritualita sa chipe ako
osobné prezivanie nédbozenstva, resp. nabozenskych tkonov, kto-
ré na rozdiel od iného bezného prezivania, ma charakter posvitna

'V kazdom svetovom ndboZenstve sa viac-menej vyskytuju tieto tri piliere.

Napriklad v krestanstve je to zakladatel Kristus, potom vierouka koncentrovand
najmé v Novom Zékone a ,spolocenstvo" veriacich (cirkev). V budhizme je to za-
kladatel Budha, potom ,u¢enie” (dharma) a ,spolo¢enstvo” praktizujucich (sang—

ha).



a transcendencie. Vztah medzi nédbozenstvom a spiritualitou méze
byt velmi uzko previazany, na strane druhej vsak moze byt aj uvolne-
ny, ¢i dokonca bez vizieb na konkrétne nabozenstvo, ako je to napri-
klad v spiritualite New Age.

Pri druhom (diachrénnom) pristupe je dobré zacat s objasnenim
samotnej etymologie slov. V pripade nibozenstva ma v eurdpskej kul-
turnej tradicii silnt poziciu latinsky termin religio. Jeho etymologia je
rozmanitd. Jan Komorovsky (2000, 5-6) hovorf o $tyroch pévodoch
slova religio. Prvy vyznam sa odvodzuje z Cicerovej rozpravy De natura
deorum, v ktorej latinské slovo relegere znamend ,precitavat”. V $irfom
zmysle ide o precitavanie vo vyzname horlivého uvazovania vo vztahu
k bohom. Sabinus zasa tvrdil, Ze slovo religio pochadza od slova relinque-
re a oznacuje to, ¢o je z obycajného zivota vylacené”. Lactantius v In-
stitutiones divinae odvodzoval slovo religio z religare, ¢o znamend ,zno-
vuzvazovat” vztah s bozstvom. Augustinus vo svojom diele De civitate
dei odvodzoval slovo religio od slova reeligere, ¢o znamend ,znova volit*
Boha.

Uvedené etymoldgie slova ndbozenstvo naznacuju jeho zdklad-
né vyznamy, z ktorych mozeme utvorit hlbsi a systematickejsi pojem
nabozenstva. Mozeme teda povedat, Ze pojem naboZzenstvo obsahuje
vyznamy znovu nadviazania vztahu s absolatnom, resp. Bohom, boz-
stvom, transcendenciou a pod. Tito tuzba znovu nadviazania vztahu
s nie¢im presahujucim a absolutnym vyplyva z obmedzenosti a konec-
nosti ¢loveka. Clovek si od nepamiti uvedomoval, Ze je obmedzenym
a smrtelnym bytim, a prave nabozenstvo mu umoznovalo tato hlbsiu
a Sirsiu integraciu. Nabozenstva sprevadzaju Zivot ¢loveka pocas ce-
lej jeho historie a mnohi antropolégovia a religionisti ho preto ozna-
¢ujtt ako nébozensku bytost (homo religiosus). Richard Leakey (1996,
155) tvrd, ze ,0d ¢asu, ked reflektivne vedomie jasne ‘horelo’ v ludskej
mysli, boli vzdy mytoldgia a nibozenstvo sucastou historie ludstva.”
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Nébozenstvo je tak ¢loveku tplne prirodzené a ako hovori Henri Berg-
son (1970, 283), ,ndbozenstvo je obrannou reakciou prirody proti
predstave inteligencie, ze smrt je nevyhnutna.”

Pokial ide o etymoldgiu druhého spominaného slova spirituali-
ta, pochddza z latinského slova spiritus (,dusa’, ,duch’, ,odvaha’, elan’,
,dych®) a savisi s latinskym slovom spirare, ,dychat". V latinskom pre-
klade Nového Zékona z konca 4. storocia sa latinské slovo spiritus pou-
ziva na preklad gréckeho preuma a hebrejského ruach. Etymologia slova
spiritualita naznacuje, ze ideo intenzivny vnutorny proces, doslova aké-
si,dychanie” a ,okyslicovanie” ndbozenstva. Zakladnym $trukturdlnym
prvkom tohto prezivania je podla Mircea Eliadeho ,posvitno® (sacrun)
na rozdiel od ,profénneho (profanum). Podla neho prechod z profén-
neho do sakrdlneho sa deje vnttornou premenou ¢loveka. Napriklad
patriarcha Jakub, ktory na ceste zaspal a snival sa mu sen o anjeloch,
ktori zostupovali a vystupovali po rebriku, nazval toto miesto strasné
a z kamena, na ktorom spal, spravil oltar. Posvitno sa podla Eliadeho
vyznacuje neprevoditelnostou na iny fenomén (moze sa skiimat len vo
svojej originalite), bez¢asovostou a ,zmyslom pre posvitno® (sensus nu-
minis) (Eliade 1995, 18—19).

Druhy $trukturdlny prvok posvitna je transcendencia, ¢o je v Jaku-
bovom zézitku aj priamo naznacené, lebo rebrik z neba a anjelov hlas
totdlne prekracuje beznu skasenost ¢loveka. Prvok transcendencie
v posvitne je mimoriadne dolezity diferencia¢ny prvok na odliSenie
od fascinujucich (fascinans), ale pritom pomerne beznych zdzitkov
ako je napriklad fascindcia novym, vyborne spracovanym filmom. Po-
svitno spolu s transcendenciou implicitne obsahuju bytostnu trans-
formdciu ¢loveka, ktoru pozndme pod archetypélnou matricou Zivot
— smrt — znovuzrodenie (Eliade 1997, 216). V krestanskej duchovnej
tradicii sa tito matrica vztahuje na smrt a vzkriesenie Krista, ¢o pre
krestana ako nasledovatela Krista znamend situdciu smrti starého
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¢loveka a znovuzrodenia ¢loveka nového, duchovného (Ricoeur
1980, 46).2

Treti dolezity pojem je kyberpriestor. Etymoldgia slova pochddzazan-
glického jazyka, konkrétne zo slova cyberspace, ¢o znamend  kybernetic-
ky priestor”. Tento priestor nie je skuto¢ny fyzikalny, trojdimenziondlny
priestor, ale auditivno-vizudlny ,priestor” digitalneho média, do ktoré-
ho moze ¢clovek vstupit’, a s ktorym moze komunikovat. Sabina Gali-
kova Tolnaiovd (2015, 460) pojem kyberpriestor definuje takto: ,Po-
jem kyberpriestoru mozno pochopit ako ‘miesto” alebo ‘priestor) kde
sa stretdvaju ludské vedomie a pocita¢ovy systém alebo inymi slovami,
kde ide o sty¢ny spojovaci bod digitalnej informdcie a ludskej percep-
cie. Teda referuje k informa¢nému rozhraniu medzi pocita¢mi a lud-
mi” Moézeme sa stretnit aj s podobn}'zmi pojmami ako je wirtudlny”
priestor, pripadne ,online priestor” a pod. Tieto vyrazy, napriek istym
vyznamovym odli$nostiam, sa do velkej miery synonymické. Treba
povedat, Ze to, ¢o je najdolezitejsie a ¢o ddva vyznamovu nasytenost
tomuto slovu, je samotné kazdodenné vyuzitie kyberpriestoru, do kto-
rého ,vstupuje” sucasny ¢lovek s pomocou novych digitdlnych techno-
logif a v ktorom prejavuje svoje virtudlne Ja, virtudlnu identitu, Zije svoj
wvirtudlny” Zivot, resp. realizuje svoju virtudlnu existenciu.

Paul Ricoeur v podstate interpretuje mnohé Pavlove vyroky ako napriklad: ,Ale
ak sme zomreli s Kristom, verime, Ze s nfm budeme aj zit“ (Rim 6, 8). S radikdlnou
podobou tejto transformécie sa stretivame najma v mystike. V krestanskej mysti-
ke napriklad u sv. Terézie Avilskej sa stretévame s opisom duchovnej premeny, pri
ktorom pouziva archetypalny obraz premeny htsenice na motyla (Teresa of Avila
1921, 58). Ttito premenu oznacuje aj ,smrtou’, ktord je podmienkou pre vyssi du-
chovny zivot.
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2 Tradi¢nd a netradi¢na spiritualita v kyberpriestore:
moznosti a rizika

Kyberpriestor digitdlnych médii prindsa pre tradi¢né nibozenstva
a tradi¢nu spiritualitu, akou je napriklad aj krestanstvo, vela komuni-
ka¢no-informacnych a evanjeliza¢nych moznosti. Je vyuzivany na zdie-
lanie informdcif, edukdciu, ¢i prenosy bohosluzieb. Veriaci sa mézu
stretdvat online a zdielat svoje ndzory a skusenosti. Na webovych stran-
kach krestanskych komunit existuji rozne uzito¢né informécie o uda-
lostiach vo farnosti, konani omsi, podmienkach na prijimanie sviatosti
apod. V sirSom zmysle je mozné aj evanjelizovat. Napriklad Jén Pavol
I1. vo svojom posolstve k 36. svetovému diiu komunikdcie (24. janudra
2002) nazvanom Nové férum ohlasovania evanjelia videl velka prilezi-
tost na $irenie evanj elia prostrednictvom internetu: ,Cirkev pristupuje
k tomuto novému médiu realisticky a s doverou. Rovnako ako iné ko-
munika¢né médid je prostriedkom, nie cielom samym o sebe. Internet
moze ponuknut velkolepé prilezitosti na evanjelizéciu, ak sa pouziva
kompetentne a jasne si uvedomuje svoje silné a slabé stranky... Je preto
dolezité, aby krestanska komunita premyslala o velmi praktickych spo-
soboch, ako pomoct tym, ktori ako prvi nadviazu kontakt cez internet.
presunut sa z virtudlneho sveta kyberpriestoru do skuto¢ného sveta
krestanskej komunity“ (Jan Pavol I1. 2002).

Vsimnime si, ze tradi¢né ndbozenstvd s ich spiritualitou boli do vel-
kej miery formované médiami, ako je slovo, resp. re¢ a pismo. Tieto
média boli velmi uzko previazané napr. osobitne s krestanstvom, ale aj
s inymi monoteistickymi ndbozenstvami knihy, ako je judaizmus a is-
lam. Slovo Bozie sa ohlasovalo ludskymi slovami a pismom. Vzdelava-
nie, ¢i uz ndbozenské alebo sekuldrne, sa realizovalo formou redi a pis-
ma a za dvetisic rokov vytvorilo to, ¢o nazyvame eurdpskou kultarou.
Nové digitalne technologie vsak narasaju formu tychto starych médii.
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V digitédlnych komunika¢nych médiich dominuje obraz, ktory podpo-
ruje iné kognitivne schopnosti ¢loveka ako je slovo a pismo. Giovanni
Sartori (1998,40) tvrdi, ze nad obrazom nemusfme premyslat a oproti
textu ho velmi lahko kognitivne spracujeme. Dokonca hovori, ze v an-
tropogenéze spejeme od homo sapiens k homo videns (Galik a Cenka
2013, 230). Alberto Martinengo (2013, 309) dnesné trendy sumari-
zuje ako ,obrat k obrazom’, ktory predstavuje dalsiu kopernikovska re-
voluciu. Napriklad sucasné top komunikacné socidlne siete st plné ob-
razov a videf a mozeme povedat, ze bez nich by tieto siete nemali ani
zmysel.

Ako poukazuje Neil Postman (2010, 105), vizudlne média ako také
oslabuju kognitivne schopnosti ako pamit a koncentriciu na jedne;
strane a na strane druhej podporuju roztrzitost a permanentnu zabavu.
Mozno si véimnut v tomto kontexte, Ze nové média, resp. kyberpriestor
s jeho obrazmi, videami, a tiez zdbavou vplyvaju na tradi¢né nibozen-
stvd a ich samotnu spiritualitu, z ktorych vicsina vratane krestanstva
vyrdstla na slove a knihe. Co to znamend pre ich tradi¢né spirituality
a osobitne napr. pre spominané krestanstvo? Ukazuje sa, Ze tradi¢nd spi-
ritualita je v porovnani so sii¢asnymi kulturno-medidlnymi zmenami
konzervativna a pre mladu generdciu méze posobit cudzo a nezrozu-
mitelne. M4 sa v tejto suvislosti napr. cirkev prispdsobit sa¢asnym tren-
dom? Do akej miery? Maju byt azda kiazi aktivni na socidlnych sietach,
kazdy den natocit nové video a zdielat ho s veriacimi? Maju sa stat in-
fluencermi? Nezmenilo by sa v tomto kontexte tradi¢né nibozenstvo?
Vlastne ako sa vobec méze menit pod spominanym vplyvom digital-
nych médii, ich pouzivania? Je mozné zachovat podstatu identity jeho
tradi¢nej spirituality, na ktort sa viaze hlboka transformdcia v zmysle
matrice Zivot — smrt — znovuzrodenie?

Ista miera adaptdcie tradi¢nej spirituality je podla nds moznd a je
zdroven nevyhnutnd. Ale existuju aj limity. Ide o ludské telo a fyzicku
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blizkost spolocenstva veriacich. Tieto limity ludskej telesnosti sa v on-
line komunikdcii nedaju prekonat. Na tento zdsadny rozdiel v kontexte
svitej omse v katolickej cirkvi upozorfiuje aj papez Benedikt XVI (2007,
72): ked hovorfme o hodnote pritomnosti na omsi, ktort vysielaju
masmédid, tak potom ten, kto to robi, musi vediet, Ze to nie je splnenie
si povinnej ucasti na omsi vo sviatok. Hoci vizudlna reprezenticia moze
udalost zobrazovat, neprindsa ju.* (porov. Galik 2020, 410). V pripade
tradi¢nej spirituality, a to napriklad v krestanstve, ktord je spojend s ude-
lovanim sviatosti, je telo doslova conditio sine qua non udelenia a prijatia
sviatosti ako je krst, sviatost oltirna, birmovanie a pomazanie chorych.
Bez existencie tela a telesného kontaktu (napr. liatie vody na hlavu pri
krste, jedenie sviatosti oltdrnej, pomazanie ¢ela birmovanca a pod.) by
sviatost nebolo mozné ani zrealizovat. Na druhej strane tento akt pre ve-
riaceho ¢loveka znamena hlboky duchovny zazitok (Gélik 2020, 412).
Velmi délezitym telesnym alebo fyzickym korelitom a podporou spiri-
tuality je fyzickd blizkost alebo spoloc¢enstvo veriacich, ktoré md svoje
auratické vyZzarovanie, a tak dokaze vytvorit pozitivnu duchovnu atmo-
sféru. V ruskej filozofickej tradicii (Khomyakov, Solovjov, Losskij a inf)
sa ,spolocenstvo veriacich® nazyva sobornost,* ktoré je nie¢im viac ako
len su¢tom jednotlivcov, a ktoré predstavuje novu organickd a duchov-
nu jednotu. Takéto chdpanie jednoty veriacich mé pravdepodobne svoj
povod v Kristovych slovich: ,Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazde-
ni v mojom mene, tam som ja medzi nimi." (Mt 18,20).

3 Nicolas M. Zernov (2023) tvrd: ,Kla¢ovym pojmom v Khomyakovovom sys-
téme bola sobornost, slovo s mnozstvom sirokych prekladovych moznosti, medzi
nimi aj ‘spolu’a ‘symfonia’ Toto slovo v slovanskej verzii Nicejského vyznania viery
zodpoveda vyrazu katolicky’ Neznamend to viak ‘univerzalny’ ale dokonalé orga-
nické spolocenstvo vykupenych Iudi spojenych vierou a laskou. Khomyakov veril,
ze duchovnu a intelektudlnu zrelost moze clovek najlepsie dosiahnut v organicke;
komunite, ktord respektuje slobodu svojich ¢lenov a ze skuto¢ny pokrok nezavisi
od konkurencie (ako na Zapade), ale od spoluprace.”
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Pokial ide o netradi¢nu spiritualitu, ako uz bolo skor poukdzané,
pod nou rozumieme spiritualitu, ktord nevychadza, resp. nemd zdze-
mie v tradi¢nej spiritualite, ale vytvéra sa v kyberpriestore digitalnych
médii, predovsetkym vo forme videohier* Tychto hier je v sucasnosti
vela a stile pribudaju nové, ¢o sved¢i o velkom zdujme o tento feno-
mén. Niektori odbornici tvrdia, ze ,online spiritualita’, resp. ,digitalna
spiritualita” je na vzostupe a moze byt rovnocennd tradi¢nej spiritua-
lite. Tijana Rup¢i¢ (2023, 4) sa domnieva, Ze v sicasnosti ,videohry
nadobudaju také rozmery, ze ich mozno vnimat ako ulah¢ujuce formy
vyjadrovania spirituality alebo ako komentdr k ndbozenskym koncep-
tom.” Dokonca vyslovuje tvrdenie, Ze interakcia medzi nibozenstvom
akyberpriestorom je cesta pre spiritualny progres ludstva.

Autori ako Robert M. Geraci a Jose Vallikatt, ktor{ z nabozen-
sko-spiritudlneho hladiska skumali digitalnu hru World of Warcraft,
sa vyslovili este jasnejsie. Robert M. Geraci tvrdi: \World of Warcraft
pontka svojim hra¢om mnoho tradi¢nych nabozenskych prilezitosti
vratane komunity, mordlneho kompasu, pocitu identity, zmysluplné-
ho ciela a transcendentnych skusenosti Jose Vallikatt (2014, 200) sa
vyjadruje podobne: ,World of Warcraft moze plnit ndbozenské funk-
cie vytvdrania svetondzorov, hladania zmyslu a skimania identity pro-
strednictvom analyzy mytického obsahu hry, ritudlnych praktik a on-
line komunit.. WoW by sa dalo nazvat ‘mimoriadnym nibozenstvom,
pretoze poméha ludom prekracovat ich kazdodennu kultaru a sta-
rosti.”

Zasadnd otazka podla nis je, ¢i spiritudlna skisenost z digitdlnej hry
moze byt rovnocennd spiritudlnej skusenosti tradicného nibozenstva.

K najznimejsim videohrém s ndbozenskou tematikou patri Manchester Cathedral, Resis-
tance: Fall of Man, Age of Empires, pripadne rozne apokalyptické hry ako Cyberpunk2077
a Death Stranding, alebo fenomendlna MMORPG hra (Massive Multiplayer Online Ro-
le-Playing Games) World of Warcrafl.
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Ide tu 0 moznosti, ale zéroven aj o limity a rizikd spirituality v kyber-
priestore digitalnych médii, resp. online spirituality. Spominani auto-
ri, ale aj mnohi in veria, Ze nové digitilne médid, a osobitne digitdlne
hry, mozu saturovat nibozenské potreby sucasného postmoderného
a sekularizovaného ¢loveka. V tychto pristupoch k online spiritualite
vsak vidime dva problémy: 1. nedostato¢né porozumenie thky poj-
mu spiritualita; 2. podcenovanie ludského tela a spolocenstva veria-
cich.

1. Origindlna spiritudlna skasenost v tradi¢cnom nibozenstve (ako
sme uz v ivode naznacili) sa vyznacuje posvatnom (s kategoriou fasci-
ndcie) a transcendenciou. A prave skusenost transcendencie prekona-
vabezné raimce Zivota a vytvara presahujicu hibku. Na priklade patriar-
chu Jakuba mozeme vidiet transcendenciu v podobe zdzitku videnia
iného anjelského sveta s hlasom Hospodina, ktory nim otriasol, a ktora
ho zmenila. Transcendencia sa ¢asto spdja aj s nie¢im strasnym, lebo
totdlna inakost otrasie ¢lovekom. Takto opisal aj patriarcha Jakub z4-
zitok na mieste, na ktorom spal: ,Aké hrozné je toto miesto” (Gn 28,
17). Kategéria transcendencie s jej transformativnym t¢inkom, v rém-
ci matrice Zivot — smrt — znovuzrodenie, v digitdlnej spiritualite chyba.
V digitilnej hre je sice mozné vstupit do roznych virtualnych svetov
amozeme pritom prezivat fascindciu alebo aj strach, ale stile vieme, ze
je to len virtudlna hra, ktora vytvoril ¢loveka s pomocou digitalnych
technologii, a z ktorej mozeme vystupit. Je podla nds tazko uveritelné,
ze by tieto digitalne skusenosti transformovali ¢loveka tak hlboko, resp.
podstatne, ze by zacal spiritudlne 7it aj mimo digitdlnych hier. Z hla-
diska tradi¢nej spirituality by to bola modlosluzba, to znamend viera
v ludské vytvory, konkrétne obrazy a pribehy vo videohrach. Mozno
hrani¢nym pripadom moéze byt este technosamanizmus, ktory vizu-
dlnymi a zvukovymi prostriedkami nastoluje stav extdzy ako v tradi¢-
nom $amanizme (Martinkova 2008, 48). Treba si vsak uvedomit, ze
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aj v tomto pripade technoldgie predstavuji len podporny prostriedok
na fyziologické a kognitivne zmeny, a to podstatné sa deje vo vedomi
¢loveka. Vedomie ¢loveka véak nemozno chdpat ako kartezidnske cogito
izolované od tela, ale skor komplexne vjeho prepojenosti s fyziologiou
a somatikou ¢loveka. Tu uZ nardzame na druhy nami spominany prob-
1ém tykajuci sa fenoménu ludskej telesnosti.

2. Ludské telo predstavuje dalsi dolezity pilier pre spiritualitu. Ten
sa v digitalnej spiritualite podla nds pomerne dost podcenuje. V online
spiritualite sice do istej miery existuje kognitivne a fyziologické, t. j. te-
lesné prepojenie, prostrednictvom audiovizudlnych nabozenskych pri-
behow, ale takyto typ prepojenia moze byt, ako sa domnievame, voci
skuto¢nej spiritualite skor kontraproduktivny. Nébozenské obrazy, pri-
behy a ritudly st totiz vytvérané technologiami [udmi, a preto umelé.
Nie su svojim pévodom autentické a origindlne, a teda su nekompa-
tibilné s hlbsimi troviiami ludskej psychiky a kultarno-nibozenskym
zdzemim ¢loveka. Dalej, prava spiritualita vyzaduje ticho, sustredenie,
modlitbu, meditéciu, a pritom intenzivne zapojenie tela do celej spi-
ritudlnej ¢innosti. To je mozno viac zjavné vo vychodnych nébozen-
stvich, ktoré kladu déraz na kontrolu dychania, telesnych poloh a po-
hybov ako jednu z podmienok na dosiahnutie hlbsich spiritualnych
stavov. V tomto pripade je telo ¢loveka tplne nezastupitelné a digitdl-
ne technoldgie mu mézu — vistych pripadoch — vytvarat maximélne
audiovizudlnu podporu. Inak digitalny ekosystém ako taky svojou (uz
spominanou) podstatou a povahou skor rusi tichu spiritualitu, sdstre-
dent modlitbu ¢i meditaciu.
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Zaver

Kyberpriestor digitdlnych médii sa v sucasnosti stiva novym Zivot-
nym svetom a existencidlnou dimenziou sucasného ¢loveka. Mozno
skonstatovat, ze okrem moznosti predstavuje pre tradi¢né aj netradi¢né
nabozenstvd s ich spiritualitou subtilne riziko a limity.

Nové digitilne médid a ich kyberpriestor vplyvaju na tradi¢né nabo-
zenstvo a spiritualitu do velkej miery formované starymi médiami ako
je re¢ a pismo. Narusaji formu tychto médif a v dosledku toho menia
nevyhnutne ich povahu. V tomto kontexte predpokladime, Ze je ich
istd miera adaptdcie na novy medidlno-kultirny ekosystém mozné a je
zdroven nevyhnutnd. Otdzkou v tejto stvislosti je, ako sa tradi¢nd spi-
ritualita moze prisposobit novym digitdlnym médiam v takej miere, ze
bude zachovan jej podstata, resp. identita. Podla nds v tomto procese
musi svoje miesto mat obnova hibky spirituality, ktord je najvyraznej-
Sia v mystike. HIbkovy aspekt transcendencie a ndslednej duchovnej
transformdcie v zmysle matrice Zivot — smrt — znovuzrodenie, v ktorej ide
o intenzivne zapojenie tela v prirodzenom fyzickom svete do spiritudl-
nej ¢innosti, je viom nevyhnutny: Prave tento totiz predstavuje vlastnu
podstatu, resp. identitu tradi¢nej spirituality.

Pokial ide o netradi¢né online, resp. digitdlne spirituality, moz-
no skonstatovat, ze nenaplnaja (v ramci digitilnych hier) spominany
thkovy aspekt transcendencie a duchovnej transformécie. Zostavaju
na povrchu beznych zézitkov, hoci neraz fascinujucich. Tento typ zi-
zitkov; o ktorom navyse vzdy vieme, Ze ,je umely”, a preto osobne ne-
autenticky, nemaéze priniest hlbsiu a trvala spiritudlnu zmenu ¢loveka.
Této je totiz produktom autentickej hlbokej, osobnej spirituality, teda
mystiky, v ktorej je telo, resp. telesnost ¢loveka nenahraditelnym prv-
kom. Avsak v netradi¢nych spiritualitich (na trovni kognicie) prepoje-
nie s telom ¢loveka zostdva relativne slabé.
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Sme toho ndzoru, ze nové digitilne média, resp. ich kyberpriestor
saturuju potreby postmoderného a sekularizovaného ¢loveka Zijuce-
ho v digitilnom svete — ¢i uz v kontexte tradi¢nej alebo netradi¢nej
spirituality - len relativne. Interakcia medzi nabozenstvom a kyber-
priestorom je z ndsho pohladu len limitovand cesta pre spiritudlny
progres ludstva. Limity sa tykaju intenzivneho zapojenia tela s jeho
zmyslami do spiritudlnej ¢innosti, ktoré je nevyhnutné. Nové digitélne
médid, resp. audiovizudlne technoldgie mozu z tohto hladiska poskyt-
nat maximélne podporu pre skuto¢na spiritualitu a jej rozvoj, ale nie
samotnu autenticki osobnu spiritualitu, jej zdroj. Navyse digitdlny
ekosystém ako taky svojou podstatou a povahou skor rusi tichu, su-
stredenu spiritualitu, resp. dosiahnutie jej mystickej thky. Netradi¢nd
spiritualita neméze byt potom ako takd uplne rovnocennd tradi¢nej
,offline” spiritualite.

Mozno napokon skonstatovat, ze dnes tradi¢nd spiritualita zaostd-
va v dosledku paradigmatickej zmeny kultury, ktoré zapri¢inili nové
digitalne médid, kym netradi¢né online, resp. digitlna spirituality su
na vzostupe. Spominané je, domnievame sa, velkd vyzva pre vsetky tra-
di¢né ndbozenstva vritane krestanstva, ktoré potrebuje obnovu spiritu-
ality,ato hibkou mystiky. Ako vidime na prikladoch mystikov a svatcov
2z minulosti, tato hibka dokaze ozivit a obnovit skutoént, autenticku
spiritualitu. Velky krestansky teolég Karl Rahner (1980, 161) raz po-
vedal: ,Krestan tretieho tisicrocia bud bude mystikom alebo nebude
existovat” Sme presvedcent, ze tito Rahnerova myslienka by sa mohla
viac-menej vztahovat aj na ostatné tradi¢né spirituality, ktoré interferu-
jus novymi digitilnymi médiami a meniacou sa kultarou.
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SPIRITUALITA V KYBERPRIESTORE:
K OTAZKE AUTENTICITY A HODNOTY
SPIRITUALNEJ KYBERSKUSENOSTI

Spirituality in Cyberspace: On the Question of Authenticity
and Value Spiritual Cyberexperience

Sabina Galikova Tolnaiova

Abstract

This study deals with the issue of spirituality in cyberspace, which has be-
come our new life world. Its purpose is to clarify the nature and essence of
the spiritual ‘cyber™experience, especially from the point of view of the cur-
rent question of its authenticity and value. First of all, it deals with spiritua-
lity, its understanding and also outlines its socio-cultural, or especially the
“cyber™cultural context. Furthermore, the very specifics of cyberspace and
cyberexperience determining the spiritual experience of contemporary pe-
ople. Subsequently, she addresses the spiritual dimension of his “cyber™ex-
perience in the context of the problem of its authenticity and, finally, the
value, or the meaning of the spiritual “cyber™experience itself. In this con-
text, relying on several experts, she points to the autonomy of the area of
“other” spiritual experience, which in cyberspace acquires the character of
“cyber™experience. It points to its hybrid character within its construction
(technology and consciousness) and its authenticity in the “whole reality” of
our intersecting worlds — the natural, physical and “virtual’, digital. She po-
ints out that it is not a less valuable alternative in the spiritual life, but it is also
not something more valuable that could become a “substitute” for the spiri-
tual experiences of our natural world. In fact, these work in a complementa-
ry way, so it is more about their expansion and enrichment with “other” spi-
ritual ‘cyber”™-experiences. Finally, she states that although technology (the
Internet) cannot provide meaning by itself, it can contribute to our spiritual
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life and meaning. Also, on their basis (through the mediation of cybercultu-
re) revalidation — reevaluation, or re-appreciation of our natural world, our
physicality, and thus also the spiritual experience of the natural world, even
to the spiritualization of religion itself. According to her, this can be conside-
red a current challenge in our society.

Keywords
Cyberspace, cyberculture, cyberexperience, spirituality, authenticity.

Uvod

Kyberpriestor, jeho rézne digitdlne prostredia, resp. virtudlne svety
(najmi socidlne médid a digitalne ¢i online hry), sa stali sa Zivotnym
svetom sucasného ¢loveka (Galikové Tolnaiova a Galik 2020). Ide
o fenomén, ktory so sebou prindsa rozne otézky, o. i. otdzku spirituality
vkyberpriestore, resp. v kontexte kyberkultarnych praktik, ktorej sa bu-
deme venovat v nasledujucom. Cielom je objasnit povahu a podstatu
spiritudlnej ,kyber“-skasenosti, a to osobitne z hladiska aktudlnej otdz-
ky jej autenticity a hodnoty.

Najskor sa budeme zaoberat spiritualitou, jej porozumenim, a tak-
tiez nacrtnutim jej spolo¢ensko-kulturneho, resp. osobitne aktudlneho
kyber“kultirneho kontextu. Dalej sa zameriame na predstavenie sa-
motnych $pecifik kyberpriestoru a kyberexperiencie, ktoré ovplyviujy,
resp. determinuju spiritudlnu skasenost sucasného ¢loveka. Nasledne
sa budeme venovat prave spiritudlnemu rozmeru jeho kyberexperien-
cie v kontexte problému jej autentickosti. Napokon sa sustredime
na hodnotu, resp. vyznam samotnej spiritudlnej ,kyber“skusenosti.
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1 Spiritualita a jej spolo¢ensko-(kyber)kultiurne
kontexty

Slovo spiritualita' odkazuje na hlbsie hodnoty a pohlady na Zzivot,
ktoré ludia chea zit. Znamend to hladat nieco, ¢o moze ¢loveku pomoct
dosiahnut plnost jeho Zivota, ndjst odpovede na svoje zakladné otdzky
azmysel svojho Zivota a realizovat ho v plnosti svojich schopnosti (Pla-
tovnjak 2017). Taktiez spiritualitu mozno definovat podla odbornikov
ako nepretrzit ludsku tuzbu po nie¢om vicsom ako ego, alebo vnu-
tornt skusenost ¢i skisenost transcendentna bez ohladu na nabozen-
ské presvedcenie (Mansour 2022). Aviak mozeme chdpat, a aj tradi¢ne
chdpeme spiritualitu prave v spojeni s nibozenstvom, ktora sa vztahuje
na osobne prezivanu vieru, resp. hladanie posvitného. Totiz v subjek-
tivnej rovine nabozenstvo oznacuje vieru, resp. postoj k posvatnu vy-
jadreny v osobnom vztahu réznymi sposobmi uctievania svitého a Zi-
tia podla neho za duchovnost, resp. spiritualitu. Této je jeho ,srdcom’,
skuto¢nym centrom, ktoré sa vyznacuje najma nébozenskou a mystic-
kou skusenostou (Platovnjak 2017; Mansour 2022).

Na druhej strane sa podla I. Platovnjaka predpokladd, ze tieto dve
urovne sa navzdjom dOprlajli, ale su aj prilezitostne protichodné alebo
sa priamo vylu¢uju.” Spominany autor konstatuje, Ze mozno pozorovat

' Ako spomina I Platovnjak, prvykrit bolo pouzité toto slovo v krestanstve.

Na zéklade Biblie, najmi Pavlovho uéenia (napr. 1 Kor 2, 14-15), znamend
spiritualita zit v Bozom Duchu a skrze neho. Dnes je ale jeho pouzivanie ¢asto
velmi vigne. Je ho tazké presne definovat, pretoze sa (¢oraz viac) oddeluje od
nibozenskych tradicif (Platovnjak 2017).

Z pohladu spolo¢enskych vied, resp. v objektivnej rovine ndbozenstvo zvycajne
znamend instituciu, ktord spdja cloveka s nadprirodzenym ¢i s posvitnym
prostrednictvom  ur¢itého systému  spravania, resp. praktik, uctievania,
svetondzoru, posvatnych textov a miest, teoldgie a etiky. Tento systém je plodom
kultary (Platovnjak 2017).
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rozdiel medzi ndbozenskou prislusnostou (konfesiondlnostou) a spi-
ritualitou. Ako podla neho poukazuje napriklad Klun, ,s religiozitou
— v zmysle spolupatri¢nosti a nibozenstva — sa mézeme zaoberat bez
toho, aby sme vnimali skutoc¢nu spiritualitu. To druhé posobi vtedy, ked
je verny muz schopny radikalneho spochybnovania a aprimnej pripra-
venosti na neustdle obratenie (seba)* (Platovnjak 2017, 120). Alebo
mozno hovorit o rozdiele medzi mystikom a vyznavatom nibozenstva.
Tento spociva pola R. Ilnickeho v tom, Ze prvy hladé bezprostredna sku-
senost s posvatnom a druhy sahlasi so suborom symbolov a praktik,
ktoré sprostredkavaju jeho/jej pristup k posvitnu (Ilnicki 2015). Ako
sa ukazuje, dnes mnohi radsej pouzivaju termin ,spiritualita® ako ,ndabo-
zenstvo', pretoze prvy je Sirsi, menej konkrétny, aj menej spojeny s (na-
bozenskou) intitdciou (Platovnjak 2017). Tiez to podla nas vyhovuje
mentalite, resp. racionalite (post)modernej kulttry a spolo¢nosti.®
Vsimnime si, Ze v modernej sekuldrnej spolo¢nosti sa vyvinuli roz-
ne spirituality, ktoré nesuvisia so ziadnym nabozenstvom a nespdjaju
¢loveka s transcendentnom (Platovnjak 2017). Ako objasiuje v tejto
perspektive S. Forsyth, spiritualita sa ako takd stala v (neskoro) moder-
nej dobe akymsi univerzalnym klu¢ovym slovom pre hladanie smeru
azmyslu zivota, a to najma v ¢asoch osobnej a komunitnej krizy. V- mno-
hych jej alternativach ide predovsetkym o prebudenie v ludskom Zivote
do jeho ve¢nej dimenzie. Mozno povedat, ze spiritualita bola opat ob-
javend ako ,stratend’, ¢i aspon ,skrytd” dimenzia ludského Zivota v ma-
terialistickom a konzumnom svete. Kedze moderny doraz na spiritua-
litu m4 svoje korene v zdpadnej kulture, v ktorej je subjekt (¢oraz) viac

Ak historicky boli kultury zvicsa zalozené na roznych nabozenstvich, trva uz
takmer dve storocia socidlno-kulturny stav, ktorym je rozkol medzi kultirou
andbozenstvom, a teda hovorime o sekuldrnej spolo¢nosti. To v§ak neznamend,
ze kultura neprenika do vsetkych dimenzii ¢loveka a spolo¢enstva, v ktorom zije
apracuje. A tak prenikd aj do nabozenstva a spirituality (Platovnjak 2017).
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v popredi individuality, velkd pozornost sa v nej venuje osobnostné-
mu rozvoju, délezitosti ludskej dostojnosti a réznym psychologickym
skoldm a terapiam. Alternative spirituality su ¢asto zalozené na filozofii,
psycholdgii, rodovej teérii, estetike a podobne (Forsyth 2022).

Ako sa ukazuje, postmodernd, resp. (neskoro)moderna kultara pri-
niesla rozvoj ,filozofickej” spirituality, ktord podnecuje ¢loveka k Zivotu
vradikdlnom spochybiiovani a neustilom hladani odpovedi na zaklad-
né ludské otdzky. V tomto rdmci nie je na svete ni¢ samozrejmé. N4-
bozenstvo a jeho spiritualita st tiez povzbudzované, aby boli otvorené
fundamentilnym (filozofickym) otizkam, a pritom neopustali jedno-
duchost stability a evidentnej povahy, ktorti pontikaja veriacim (Pla-
tovnjak 2017). Pritom ,ludia si vyberaji a prisposobujt ndbozenské
tradicie na pouzitie v ich zlozitych spolo¢nostiach, aby pochopili, ¢o sa
deje s ich zivotmi* (Morello ef al. 2017 in Perez-Vela 2023).

Dnes vidime rychlo sa meniace aspekty nabozenskych praktik a ich
interakcie s digitalnym svetom. Mozno skonstatovat, ze spiritualita, resp.
spiritudlna skdsenost, jej zazitky, maju tendenciu sa prestvat do digital-
nych priestorov v podobe virtudlnych svetov, roznych for, diskusnych
miestnosti, hiera socidlnych médit.. (Campbell 2005a; Campbell 2012a;
IInicki 2015; Mansour 2022). Napriklad spisovatelka vedy Margaret We-
rtheim opisuje vyvoj v kyberpriestore ako techno-nibozensky fenomén.
Vznikd v iom kyberneticka religiozita. Konkrétne idedly tzv. technospiri-
tualistov napodobnuju idedly nibozenskych pisiem v novej bozskej risi,
kde je vietko mozné (Forsyth 2022). V tomto kontexte mozno skonsta-
tovat, ze ndbozenstvo a spiritualita sa stavaju, resp. su sucastou kyberkul-
tury, ktord je rozvijand v spatosti s medialnymi technoldgiami, resp. pro-
strednictvom internetu a v jeho kyberpriestore. Tieto svojou povahou
unikdtne fenomény ovplyviiuju, resp. determinuje samotnt povahu nd-
babozenskej, resp. spiritudlnej skusenosti, a to tak, Ze jej zdzitky sa v iom
rozvijaji ako technologicky sprostredkované kyber“experiencie.
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2 Kpovahe kyberpriestoru a kyberexperiencie

Termin kyberpriestor* u P. Lévyho oznacuje komunika¢né prostredie
na zdklade celosvetového propojenia pocitacov. Ide nielen o hmotnu
infrastruktaru digitalnej komunikdcie, ale zéroven aj o nesmierny ,oce-
aninformécii’, ktoré v nej sidlia, a to rovnako ako udské bytosti, které sa
viom ,plavia® a zasobuijit ho (Lévy 2000). Mézeme ho pochopit ako
pluralitny a procesudlny fenomén: Ide o diferencovant jednotu, resp.
prepojenie ($tyroch; Clark 2010) vlastnych trovn{ - je to stbor kom-
putovanych zariadent, pristrojov spojenych cez siet, v ktorych je elek-
tronickd informdcia ulozend, pouzivand a komunikovand. Ide o mani-
puldciu a exploatdciu informéci, facilitdciu a rozsirovanie komunikécie
medzi ludmi, a tieZ interakcie ludi a informécii (Groothius 1998; Clark
2010; Gélikova Tolnaiova 2015).°

4

Ako vysvetluje Di Maio (2019), termin kyberpriestor zaviedol William Gibson
vo svojom romdne Neuromancer. Pozostava z dvoch etymologickych korenov:
cyber, ktory pochidza z gréckeho slovesa kubernao, ,riadit’, ¢o je tiez koren slova
wladnut”. Tento poukazuje na navigéciu a ovladanie. Dalej je to space z latinské-
ho spatium, ,miestnost’, ,oblast’, vzdialenost’, ,¢asovy tsek’, ktory sa tiez pouziva
na oznacenie ¢asovych obdobi, vzdialenosti a intervalov. Koncep¢ne aj vizudlne
mozno priestor vnimat ako prézdnotu, ,to, ¢o tam nie ]e

Neexistuje jedna definicia, resp. porozumenie internetového kyberpriestoru.
Pokial ide o internet, ako uvadza A. Drozdek, je to velmi zlozitd Struktura pozo-
stdvajica z prepojenych pocitacovych sieti, kablov, smerovacov, cez ktoru prudi
ocedn bitov vo forme elektrickych a laserovych svetelnych impulzov (Drozdek
2014). Podla definicie, s ktorou pracuje Di Maio (2019), kyberpriestor pozosts-
va z interagujucich internetovych komunika¢nych kandlov a uzlov a mozno ho
charakterizovat pouzivanim elektroniky na ukladanie, dpravu a vymenu tadajov
prostrednictvom sietovych systémov a suvisiacich fyzickych infrastruktar. World
Wide Web (www) je vrstva kyberpriestoru typu &itanie a zdpis’, ktord umoziu-
je ludom komunikovat prostrednictvom vymeny digitalnych informacif, zvycaj-
ne pomocou digitdlnych objektov (stbory, postové spravy, grafika atd.). Taktiez
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Je potrebné v objektovej rovine predovsetkym povedat, ze hovorit
o priestore v pripade kyberpriestoru je len metafora, resp. mozeme tak
robit len analogicky, pretoze nejde o fyzikélny priestor (Clark 2010). Je
to ,priestor” konstituovany, (re)produkovan)’f prostrednictvom infor-
macno-komunikacnych technoldgii. Jeho prvky nepatria k prirodze-
ne fyzikdlnym (hmotnym) prvkom, k tym, ktoré oznacujeme bezne
ako ,redlne” objekty, entity (veci). St to umelo generované objekty —
softvérové konstrukty. Vznika takto $pecifickd trieda objektov, ktoré su
vacsinou grafické a ktoré reprezentuju obvyklé manipulativne fyzikal-
ne objekty, resp. entity, ktoré su prezentované ako ¢ast pouzivatelského
rozhrania pocita¢ovych programov a s ktorymi interaguji pouzivatelia
pocitacovej technologie. Mézeme povedat, ze prostrednictvom infor-
macno-komunika¢nych technologii je reprodukovand realita, resp. svet
umelej virtudlnej* povahy (Brey a Soraker 2009; Bostrom a Sandberg
2011; Honey a Morgan 2013; Galikové Tolnaiova 2015).

,Virtudlny svet” je trojrozmerné pocitatom generované prostredie,
ktoré sa javi podobné nasmu ,skuto¢nému” svetu (Barness a Mattson
2008). Informa¢né procesy mozu tvorit $pecifické ,virtudlne svety

mozno pochopit v nadviznosti na viacerych (aj vyssie spominanych) autorov
kyberpriestor ako zahtajuci rozsah technicky konstituovanych prostredi, v kto-
rych individuality experienduju, pricom ich umiestnenie nie je redukovatelné
na fyzicky svet. Mozno ho chdpat ako priestor, kde sa stretdvaju ludské vedomie
a pocitacovy systém, inym slovom ide o sty¢ny, spojovaci bod digitalnej informa-
cie aludskej percepcie. Takéto chipanie referuje vlastne k informa¢nému rozhra-
niu medzi po¢ita¢mi a ludmi, pricom sa netyka intersubjektivnej dimenzie, nejde
o referenciu k interakcii medzi ludmi. V tomto zékladnom vyzname, resp. pri-
stupe, nejde o referenciu k sucasnej pritomnosti druhych, interakeii s nimi, teda
vyznam sa netyka intersubjektivnej dimenzie. Avsak v inych pripadoch chapanie
pojmu kyberpriestor referuje prave k interakcii medzi ludmi, pricom tu moze ist
dokonca o multi-pouzivanie (kolektivne) virtudlnych entit (Galikové Tolnaiova
2015).
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S Vlastn)’lm casom, priestorom, entitami, resp. objektami. Pritom tieto
technicky generované (grafické a sluchové) formy svetov so zmyslom
pre geografiu a pritomnost nie su dnes uz len virtualnymi priestormi
v zmysle suboru priestorov, v ktorych je mozné sa geometricky hybat.
Ide o perzistentné digitalne prostredia umoznené internetovymi tech-
noldgiami, v ktorych viaceré ludské subjekty pripojené na internet in-
teraguju v redlnom case. St to vlastne zdielané prostredia medziludske;
interakcie, teda ide o socidlne priestory (Bostrom a Sandberg 2011;
Honey a Morgan 2013; Gélikovd Tolnaiova 2015). Umeld, technicky
vystavand virtudlna realita kyberpriestoru je pre nich dostupna cez po-
¢ita¢ (jeho termindl), pricom technolégia moze byt pouzivand nielen
samostatne, ale v sucasnosti hlavne multi (Koepsell a Rapaport 1995).
Verejnd vrstva kyberpriestoru pre vicsinu ludi pristupnd pouzivanim
grafického rozhrania ich naviguje prostrednictvom prehliadacov (Di
Maio 2019).

Kd?e interaktivny a vysoko dynamicky kyberpriestor® (Baeva 2014;
Di Maio 2019) je pre ludf konstruovany, predstavuju jeho najdélezi-
tejsiu troven (Clark 2010). V tejto extrémne dynamickej sfére ludské
bytosti ziju, a ,presuvaju” don zna¢nu cast svojho Zivota, ba v niekto-
rych pripadoch aj vacsinu. Pracuju v nej, obchoduju zabévaju sa, hraju,
tiez vzdeldvaja... Utvdraju svoju identitu a spoznévaju novych ludi, ko-
munikuja s nimi a spdjaju sa. Miluji a dokonca sa aj pochovavaja. Ako
také do tejto stéry premietaju svoje tuzby, myslienky, predstavy, fants-
zie (Baeva 2014; Galik 2014; Galikova Tolnaiova 2015), aj rozvijaju
svoje nabozenstvo a spiritualitu (Campbell 2005a; Campbell 2005b;
Campbell 2012a; Campbell 2012b; Drozdek 2014; Ilnicki 2015; Gélik
a Galikové Tolnaiova 2017; Di Maio 2019).

6 Zazitkové svety” ako otvorené platformy virtudlnej masivne interakcie sa stali
dnes vysoko interaktfvnymi, kolaboratfvnymi a komerénymi (Barness a Mattson
2008, 195).
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V kyberpriestore pritom ludské subjekty nie st klasickym ,homo
sapiensom’, ale virtualizovanym bio-socio-elektronickym subjektom,
ako poukazuje aj L. V. Baeva. Ich mysel a teld st ,prendsané” do virtu-
ality digitdlneho sveta, ktory je konstrukciou ich vedomia a vysokych
technoldgii. Prestivaji sa do sveta virtudlneho simulakra (Baeva 2014).
Kedze telesnost sa nachidza v priestore, kde je narugené vedomie a vni-
manie pojmov realita, kopia a simuldcia’, tak je mozné, ze telo sa vjeho
roznorodej postati stiva sucastou virtudlneho, resp. kybernetického
prenosu’ (Volko 2016, 119).” Po¢itacové rozhranie umozniuje, aby boli
nase fyzické pohyby odzrkadlované cez digitalneho avatara v redlnom
¢ase. Zahrnajuc technologické protézy senzorického vnimania umoz-
nuje experienciu tela v akeii vo virtualnom prostredi. Vnimanie skisené
vlastne mimo fyzického tela méze byt ako také kognitivne zmapované
a precitené cez nase fyzické telo (aj bez taktilnych, resp. kinestetickych
senzorov spitnej vizby) (Cleland 2010). Niektoré programy ako na-
priklad pocitatové hry, a tiez virtudlna realita, poskytuju pouzivatelom
vizudlne, sluchové a dokonca aj hmatové zdzitky, vdaka ktorym sa ky-
berneticky priestor méze citit ,skuto¢ne” ako vo fyzickom svete (ponlj—
kaju vizudlny a sluchovy zdzitok a tento sa tyka kognitivnej stéry bytosti
(Di Maio 2019)

Toto umoziiuje o. i. hovorit o (istom type) telesnosti, resp. vtelenosti ¢i stelesne-
nia v podobe virtudlneho tela v kyberpriestore.

® Virtudlna realita je $pecificky druh grafického pouzivatelského rozhrania prezen-
tujiceho pocitatovo generované trojdimenzionalne interaktivne prostredie, kto-
ré je pristupné a manipulovatelné pouzivatelmi technoldgi (napr. Brey a Soraker
2009). Alebo je principom virtudlnej reality samotné zdielanie imagindcie, pre-
byvanie v grafickych a sluchovych svetoch, ktoré sa navzéjom vyjadruju (napr.
Lanier in Horrocks 2002). V nadviznosti na M. Heima a dalsich autorov mozno
aj s ohladom na spominané rozlfsit silnt a slabt verziu (chépania) virtuality, resp.
virtudlnej reality. V silnej, technologicky ur¢enej verzii ide o zvlastny typ techno-
logie ako zdroja virtualiy. Prvy pripad virtudlnej reality je teda viazany na produkt
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V tzv. kyberskuasenosti subjektov ide potom o zdielanie virtudlneho
sveta (grafickych sluchovych...) a v samotnom prezivani o ich aspekt
vedomia, resp. vinimania a prezivania casu, ktoré je ,iné" ako v priro-
dzenom case. Ide o $pecificka skusenost vyviazanu z toku fyzikilneho
¢asu vritane skasenostiich relativnej netelesnosti, resp. ,inej” telesnos-
ti v rdmci tzv. imerzie a prezencie (t. J- vnorenia a pocitu prl’tomnosti).
Tieto su mentélnymi fenoménmi zaloien}’fmi na urovni perceptivne;
iluzie (Galikova Tolnaiova 2015). Prinasa ich technické zariadenie,
ktoré dokdze izolovat zmysly natolko, Ze sa ¢lovek citi ,preneseny”
na iné ,miesto’. Mozno skonstatovat, ze existuje typoldgia imerzie,
jej informacnej intenzity. Plati, ze ¢im dokonalejsia technoldgia, tym
objektivne hlbsia, intenzivnejsia imerzia, aj hlbsi, intenzivnejsi subjek-
tivny pocit prezencie. Svoju rolu tu vsak zohrdvaju aj emdcie a empa-
tia v interakcidch, ktoré ho indukuju (Ahn 2011; Farrow a lacovides
2012; Galikova Tolnaiovd 2015). V tejto stvislosti je azda vhodné do-
dat, ze napriek technologickému pokroku a o¢akévaniam niektorych
je plne imerzivna virtudlna realita, resp. kompletnd senzorickd imerzia
stale rarita, resp. kyberexperiencia v zmysle plného transferu tela (te-
lesnosti) subjektu priamo nemoznd a zostdva ,science fiction" (Jen-
net et al. 2008; Cleland 2010; Samoylova 2014; Gélikové Tolnaiovd
2015).

Za tymto napokon mozno konstatovat, ze rastuci vplyv techno-
logie je dolezity pre vietky stéry ludskej skusenosti. Je zrejmé, ze medzi

technického riesenia, resp. technickych vyhod pocitacovej grafiky. Ako takd je
vecou charakteristik technoldgie v ramci interakcii ¢loveka a stroja. Slabd verzia
chdpania virtuality odkazuje zasa na zdielant halucindciu ¢i iluziu poskytovant
technoldgiou (pocitatom) — tyka sa stavu ,ako keby" zalozenom na ziskanych
novych technologickych extenzidch. V tomto druhom pripade je jej zdroj nie
technologicky (ako je to v prvom pripade), ale biologicky. Virtudlna realita sa za-
klada skor na biologickych potencidch ¢loveka — je telom a myslou dosiahnutel-
n, resp. je stavom mysle (vedomia) (Horrocks 2002; Galikové Tolnaiovd 2015).
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vietkymi typmi skasenosti, ktoré spadaju do kategorie technologicky
transformovanej skusenosti, resp. kyber“experiencie, by mala byt aj
osobitnd sféra prave spiritudlnej skusenosti (Ilnicki 2015).

3 Spirituidlny rozmer kyberexperiencie
v kontexte problému jej autentickosti

E-kultiira, resp. kyberkultura je zalozend na virtudlnych objektoch
(Baeva 2014, 2017), a tie st zdroven technologické, psychologické
a kultarne (Di Maio 2019).” R. Ilnicki konstatuje, ze ¢fm viac Zivotov
ludi sa prestva do kyberkultary, tym problematickejsie sa stéva nie to,
¢o je véedné, pretoze to je samozrejmé, ale vyssie skisenosti, ku ktorym
patri prdve spirituélna skdsenost. Spominany autor poukazuje, ze je
dolezitou ulohou v realizovanej kyberkulture predovsetky rozlisit roz-
ne skasenosti, resp. zazitky a vybrat préve ten spiritudlny. Pri zvazova-
ni spiritudlnej skusenosti v kyberkultare vyskumnici vacsinou za¢inaju
uznanim nejakého $pecifického typu tejto skusenosti, pricom vo va¢-
sine pripadov ide o ndbozensku zélezitost. Na druhej strane je mozné
rozpoznat jeho v§eobecnejsi aspekt. Potom druhym typom ich posto-
ja v tejto suvislosti je vytvorenie $pekulativnej metafyziky spiritudlnej
skasenosti v kyberkultare (Ilnicki, 2015).

Napriklad z hladiska metafyziky mozno podla nds skonstatovat, ze
samotny kyberpriestor zachovava zapadnu dualisticka koncepciu od-
delenia tela a duse. Existuje ako nehmotnd oblast prirovnavana k spi-
ritudlnej — doména digitilneho nefyzického priestoru bez jasného

? To je dovod, preco je také tazké pochopit ich odlisné vlastnosti. Ale na trovni

ludskej skdsenosti to nie je problém, ludia si zvyknu na kyberkulturu (Di Maio
2019).
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spojenia s fyzikdlnym c¢asom a priestorom.'” Mnohi chépu ,spiritudl-
no’, resp. odkazuju nan préve v metafyzickom, resp. dualistickom zmys-
le. V tomto pripade sa nie¢o, ¢o je vrozpore s litkou, teda s materidlnym,
resp. s fyzickym, t. j. fyzikdlnym svetom, povazuje za nie¢o nehmotné
(Heim 1993; Forsyth 2022; Ilnicki 2015; ). A v tejto suvislosti spiritu-
dlna skasenost, resp. kyberskusenost, sa rovnd nefyzikélnej kyberskuse-
nosti, ¢i skor kyberskusenosti ne-fyziklneho (ne-fyzického, virtudlne-
ho*) (Gélikova Tolnaiova 2015).

Ako je to, pokial ide prive o nébozensku zdlezitost? Ak hovorime
o véeobecnej technologicky sprostredkovanej skusenosti v kyberkultu-
re, a osobitne nibozenskej skusenosti'!, je zrejmé (ako uz bolo skér po-
ukdzané), Ze angazovanost s nasimi technologickymi zariadeniami ma
zdkladnu kvalitu stavu mysle, ktord je aktivna, intelektudlne zaujatd, in-
tenzivne zaneprazdnend, pripadne in-flow, tranzovd a ,zapojend”. Medi-
tacia, spolocenstvo, posvitné zjednotenie so zivymi ndm umoznuje po-
suntt sa do ,bytia mysle’, v ktorej sa intelekt moze uvolnit a odovzdat
vy$siemu poznaniu (Campbell 2015). Mézeme tu ale hovorit o auten-
tickej ndbozensko-spiritudlnej experiencii, zazitku, kde ide o svité, resp.
o spiritudlny styk s posvitnym? Moze byt vlastne ndbozenskd kultura
zalozend na virtudlnych objektoch v kyberpriestore?

Ako poukazuje R. IInicki, je tazké hovorit o nabozenskej skusenosti
v kyberkulture."” Podla neho dnes jedind moznost spiritudlneho zdzit-

' Virtualizicia objektov” je vztahujuca sa k transformdcii ¢asu a priestoru. Ide

0 ,generalny utok” na zdkladné koordindty nasej beznej skusenosti. Tieto sa tele-
komunikativne vyraduju, stivaju sa marginalne (Welsch 1995).

Hoci v kulture mnohé predmety zohravali dolezitu funkciu v nabozenstve a du-
chovnej praxi, ich vyuzitie v kyberkulture nie je také bezné (Ilnicki 2015).
Nébozenské organizécie a ich predstavitelia sa 0 moznosti nibozenskej skuse-
nosti v kyberkultare vyjadruju s rezervou. Skér ukazuju ako technické média
mozu sluzit ndbozenskym ucelom. Tie spocivaju vylu¢ne v evanjelizdcii a Sirent
materidlov. V tejto suvislsoti ide o tzv. nébozenské médid. Vicsina monoteizmov
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ku svitého, resp. posvitna, je bohuzial z kyberkultury vyla¢end. Pred-
pokladd sa totiz, Ze nemoze byt priestorom autentického spiritudlneho
zdzitku, resp. osobitne, Ze v kyberkulture nie je ni¢ svaté." Tento stav
podla Ilnickiho mozno pripisat vieobecne strachu spojenému s on-
tologickym statusom kyberkultary a virtudlnych objektov. Dnes nie-
¢omu nehmotnému, virtualnemu, t. j. nefyzickému, zd4 sa, je v rdmci
ndbozenstva tazsie priradit spiritudlny rozmer ludskej skusenosti ako
redlne materidlnym predmetom. Nie je ale podla neho potrebné vylu-
¢ovat technologické zo spiritudlneho. Cennejsie je ukdzat, ako sa preli-
najti (Ilnicki 2015).

Vsimnime si, ze ¢lovek v kyberpriestore ako vjeho ,novom® prostre-
di, ktoré je pritom ziskané préve (len) zmenou vijeho ludskom prostre-
di, vlastne neprekracuje toto povodné fudské prostredie. Cize nejde pre
neho o nejaké radikdlne iné prostredie, ako vysvetluje F Varanini (Va-
ranini 2018). J. de Mul napriklad zasa poukazuje, ze kyberpriestor nie
je len novou zdzitkovou dimenziou presahujucou geograficky priestor
¢i historicky cas, v ktorej sa odohréva Iudsky Zzivot, ale tiez vstupuje
do roznych hybridnych vztahov s takmer vietkymi aspektmi ndsho
kazdodenného zivota. To znameng, ze nielen cast ludskych zalezitos-
ti sa prendsa do virtudlnych prostredi, ale zaroven sa na§ kazdodenny
svet ¢oraz viac preh’na S Virtuélnym priestorom a Virtuélnym casom.
Inymi slovami, ,emigrdcia do kyberpriestoru” ide ruka v ruke s (¢asto

neriesi otdzku nibozenskej skusenosti v kyberkultare (napriklad pri ¢itant po-
svitného textu, sledovani omse, modlitbe s pouzitim virtudlnych predmetov).
potom kyberkultdra ako rovina, ktord mozno vyuzit len v zmysle evanjelizicie
a $irenia materidlov sa povazuje skor za hmotnu stéru ako duchovnu. Hoci na-
bozenstva takyto nazor vyslovne neprezentuju, mozno ho odvodit z ich rezervo-
vanosti, neochoty, pripadne nepriatelstva voci kyberkulture . Ukazuje sa, ze ludia
¢asto nehovoria o spiritudlnych skdsenostiach v kyberkulture (Ilnicki 2015).

Ukazuje sa, ze ludia ¢asto nehovoria o spiritudlnych skusenostiach v kyberkultu-
re. Kultdra im zakazuje mat spiritudlne zazitky v kyberkultare (Ilnicki 2015).
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nendpadnou) ,kolonizaciou kazdodenného Zivota v kyberpriestore”
(de Mul 2010). Ako sa vsak ukazuje, svet kyberpriestoru zmenil a naru-
$il nage vnimanie reality, sveta a miesta ¢loveka. Ide o krizu jeho vedo-
mia reality a schopnosti jej odlidenia od simuldcie (Volko 2016).

Je pravda, ze v kyberkulture sa ludia mozu pytat, ¢i to, ¢o zazivaju,
je skuto¢né (Ilnicki 2015). M. Deuze v nadviznosti na J. de Mula ale
upozornuje, ze sa nemdame nespravne pytat, ¢i medidlna (digitélna, vir-
tudlna) realita je pre nds skutocne redlna. Mali by sme sa zamerat na , 7i-
vot v médidch’, resp. vkyberpriestore ako na nieco, ¢o ustanovuje novy,
odlisny vzor bytia vo svete, a tiez pytat sa, ako nase rozne skusenosti
stvisia (Deuze 2015). R. Ilnicki, zd4 sa, Ze uvazuje podobne, pokial ide
o spiritualitu vkyberpriestore, resp. vkyberkultare. V tomto virtudlnom
priestore podla neho totiz ide o iny, odlisny vzor — novy druh konfi-
gurécie spiritudlnej skusenosti, ktora viak nie je tak nova, ze ju vobec
nemozno porovnavat s predchadzajucimi spiritudlnymi skusenostami
mimo kyberpriestoru. Treba teda podla neho identifikovat ,novy*, iny
spiritudlny zdzitok v rdmci realizovanej kyberkultary, dalej pytat sa, ¢i
je ako ,novy“ kompatibilny s predchddzajucou symbolickou kulturou,
ktord nebola technologicky sprostredkovand,' a aj ukdzat, ako nase
rozne (rozlisené) zazitky spolu suvisia (Ilnicki 2015).

Samotnd kyberkultura je podla Ilnickiho autonémnou sférou spiri-
tudlnej skusenosti — kyberskusenosti, ktord je mnohondsobny a hyb-
ridny fenomén. Tito skusenost spociva na mnohych prekryvajucich sa
realitach (Ilnicki 2015). Ako poukazuje L. Baeva, v kyberkulture ide
pritom o nds ,druhy” Zivot, no prototyp, ale zaroven pokracovanie reali-
ty a,zivej kultary”, v ktorej ludia v preddigitalnom veku hladali riesenia

" Ak chceme vystopovat novy druh spiritudlnych skasenosti, potom najjedno-
duchsim sposobom je vytvorit prisnu definiciu zalozent na duchovnej skusenos-
ti vnesprostredkovanej kulture. Je tu vsak riziko tejto moznosti — ze sa nerozozng,
¢oje nové a odlisné (Ilnicki 2015).
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svojich (existencidlnych) problémov (Baeva 2014). V tejto perspekti-
ve v celku nagej ludskej reality a kultiry nase prirodzeno-svetské spiri-
tudlne skusenosti su ,pokracujuce’, a to ako komplementdrne doplﬁa—
né a rozsirujice sa o spiritudlne kyberskusenosti. Avsak nejde len o ich
obohatenie novou, ,inou’, technologicky sprostredkovanou spiritudl-
nou skasenostou v kyberpriestore. Ako totiz upozornil aj W. Welsch,
,nové’, vzdy meni ,staré” — nase prirodzenosvetské skusenosti sa teda
pod vplyvom novych, ,inych® kyber“skusenosti vidy transformuju
(Welsch 1995).

Vsimnime si v kontexte predchddzajuceho fenomén, Ze sa dnes uz
neraz [udia necitia byt autenticki, skuto¢ni fyzicky, vo fyzickom, pri-
rodzenom svete, pretoze sa citia byt taki préve vdaka svojej virtudlnej
identite"® v kyberpriestore, ktord je konstrukciou ich vedomia a vyso-
kych technologif (Baeva 2014). No napriek tomu zostéva pravdou, ze
tak ako sa prelina priestor a ¢as redlneho fyzického, prirodzeného sveta
so svetom digitdlnym, prelinaja sa aj identity a zivoty ludi v prirodze-
nom a digitdlnom, resp. virtudlnom svete (Rankov 2006). Potom ak
si kladieme otdzku, ¢i prestéva byt napriklad krestan krestanom v ky-
berkultare,' ktord je technoldgiami sprostredkovanou kulturou, tak
ako poukazuje aj R. Ilnicki, neprestéva (Ilnicki 2015). Vyber a pouziva-
nie (online) technoldgif sa nedajti lahko oddelit od nasich offline kon-
textov aj v pripade ndbozenského Zivota, resp. spirituality (Perez-Vela
2023).

Ak v8ak v nasej ludskej kultare a realite zostdvaju rozne stéry nasich
skusenosti autonémnymi v ramci ich kontextu, potom sa napriklad
z hladiska otdzky prinosu kyberkultary pre spiritualitu mozno pytat,

> Zdém sa, ze virtudlne vztahy mozu byt tprimnejsie, autentickejsie nez vztahy
v skuto¢nom Zivote (Rankov 2006).

' Aked aj ludia maju tendenciu travit v kyberkulture viac ¢asu, tto tendencia nema
vplyv na nabozensky zivot (Ilnicki 2015).
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¢i su, prip. mozu byt azda pre i kyberskusenosti, virtudlne ,veci” lep-
Sie, viac hodnotné, oproti tym prirodzenosvetskym skusenostiam a ve-
ciam. MéZzeme sa aj — in$pirujuc sa napriklad aj zamysleniami H. Drey-
fusa ¢i L. Intronu — pytat, ¢i méze byt kyberpriestor napriklad az tak pre
nds hodnotny, Ze sa moze stat podstatnou alternativnou realitou, resp.
svetom nasej spiritudlnej skasenosti, resp. ¢i moze a dokdze az takto
vyznamne, t. j. podstatne rozsfrit, obohatit nd$ zmysel (Introna 1997;
Dreyfus 2009).

4 Axiologicky aspekt spirituality v kyberpriestore

Virtualizécia prindsa fenomény, ktoré st pritazlivé. Ide o $pecifikd
technicky produkovanych sveto, resp. elektronickych svetov (Welsch
1995). Ako také s tieto virtuilne svety pre nds atraktivnou zdleZitos-
tou. Ako sa ukazuje, my v nich pomerne radi prebyvame. A podla vset-
kého je pre néds kyberskusenost, ktord ndm umoziju, aj prinosnd. Pri-
nasa ndm zdbavu, uvolnenie, no aj moznost katarzie. Mozeme sa v nej
tesit z napodobnovanej reality, z nekone¢ného priestoru a moznosti."”

"7 Elektronickd, resp. digitdlna forma bytia ponuka jednotlivcom novy, virtudlny
zivotny svet, simulovany alebo vyberany z mnohych verzii, ktoré sami konstru-
uju. Ludskd bytost v iom moze byt, no nemusi byt — moze si totiz vyberat svoju
pritomnost — moze sa prihlésit do siete, alebo vystupovat z nej podla vlastnych
zelani. Pripadne ju moze ignorovat. V rimci svojej pritomnosti taktiez méze $pe-
cifikovat jej podmienky, predstavit si svoj vlastny zivotny pribeh, ucely.. Moze
napriklad komunikovat s ostatnymi, ale aj nemusi, méze byt, resp. zostat sama.
Moze akceptovat alebo neakceptovat rozne podmienky jedného alebo in¢ho
systému, do ktorého chee vstupit (hry alebo stranky socidlnych sietf). Moze sa
v iom aj zmenit (postavenie, mend alebo podstatu), aj zachrénit... (Baeva 2014,
2017). Kyberpriestor totiz pontka telesny nvrat ako hypertelesnt syntézu (For-
syth 2022).

38



Kyberpriestor, zd4 sa, aktudlne predstavuje raj, ktory ludstvo vytvorilo
a v ktorom moze hladat unik z obmedzeni reality. V iom vlddne neob-
medzend sloboda kybernetickej transcendencie a ve¢nost. Ludsky sub-
jekt totiz moze zit v istom druhu ,virtudlnej samsary* (avatari), moze
regenerovat zivot, dokonca aj smrt. Pre mnohych sa vizia takéhoto di-
gitdlneho raja moze zdat az prilis 1kava (Baeva 2014; Forsyth 2022).

V sekuldrnych spolo¢nostiach, resp. kultare kyberpriestor oslovuje
vsetky nase tuzby. Vidime medzi nimi intenzivnu tazbu po transcen-
dencii, prekonani nésho telesného obmedzenia, zbaveni sa boleti ¢i
otupenosti zivota. Zda sa, ze kyberpriestor svojich pouzivatelov doka-
ze oslobodit od ich tela, aby si uzili vietky vzrusenia biologického tela
bezjeho obmedzeni. Ak je pre nich mimo kyberpriestoru malo vzruge-
nia, mozu si anonymne vychutndvat svoje tuzby. Kyberpriestor upokoj
tazbu po transcendencii nad obmedzeniami krvi a kosti. Oslobodzu-
je od hranic ndsho hmotného tela, ponaka vyhliadku na nesmrtelnost.
Mozeme v iom na chvilu zabudnut na sklamania, aby sme unikli véed-
nosti telesného zivota. No tiez mozeme nap[flat' svoje duchovné tuzby,
premietat svoje ndbozenské sny (Forsyth 2022).

V kontexte spominaného sa mozeme pytat, ¢i je, resp. moze byt ky-
berpriestor tak hodnotny, Ze sa moze stat podstatnou alternativnou
realitou a skuto¢ne ako taky dokdze vyznamne obohatit nd$ zmysel
(Introna 1997; Dreyfus 2009). Mame tu hned poruke velmi jedno-
duchu, no jasnt odpoved: Ked zdstr¢ku vytiahneme, prestiva existo-
vat, a snim aj nase virtudlne ja. Dnes uz pravdepodobne chipeme, ze
virtudlne svety, v ktorych Zijeme, nie su dostato¢né alternativy k prvé-
mu (prirodzenému, fyzickému) svetu (Fallman 2011). Virtudlna reali-
ta a dalsie pokroky v technoldgii prindsaju efemérny prislub transcen-
dencie mimo ¢as a priestor. Digitdlna pritomnost nds neodvadza pre¢
z nasich tiel. Poskytuje len iluziu nekone¢ného ¢asu a priestoru, kto-
rym sme na chvilu oslobodenf od bolestného otroctva tela (Forsyth
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2022). Avak je zaujimavé, ze kyberskusenost napriklad moze priniest,
resp. prindsa revalidizaciu telesného, ako naznacil napriklad W. Welsch
(1995). V tomto pripade je jej prinosom ,pripomenutie” hodnoty zi-
vej, prirodzenej telesnosti, jej krasy a zmyslu.

Nie je tazké vidiet, ako nas vztah k technoldgii v nds podnecuje o. i.
préve spiritudlne tuzby, tuzby spojit sa s nefyzickym ja vo vnutri, s ¢is-
tym vedomim, ¢i s nefyzickou ¢astou druhych, zazit seba ako neob-
medzeného, nesmrtelného.. (Campbell 2015). Hladat a najst odpove-
de na svoje zakladné otdzky, realizovat zmysel svojho zivota v plnosti
svojich schopnosti, ndjst, vieru, vztah k posvitnu... Technologie viak
musia pri plnenf takychto nasich spominanych ludskych tazob nevy-
hnutne zaostdvat. No napriek tomu urcite vela prispievaja k ndsmu spi-
ritudlnemu Zivotu, ako upozorniuje D. Campbell (2015). Vdaka nim
totiz vstupujui do nasho Zivota unikdtne kyberexperiencie, v ktorych
ide o subjektivny individudlny proces s temporalnym charakterom. Su
fyziologické, multisenzorické, emocionélne, resp. sivisiace s citenim
a emociami, ako také zdroven mentdlne, vedomé, reflektovatelné, po-
znatelné a zapamatatelné, a prave ako také mozu byt pre ns signifikant-
né, hodnotné a viest tak k nasej personalnej zmene (Vallius ef al. 2007;
Gelter 2007; Galikov4 Tolnaiovd 2015). Mozno si véimnut, ze prave
vdaka nim dnes za¢inaju mnohi znovu objavovat tajomstvd vnutorné-
ho Zivota, bohatstvo a vyzvy neviditelného sveta vykro¢enim na cestu
spirituality. Je to podla S. Forsytha stimul, ktory potrebuju dnesni Iudia
viac pocuvat, pretoze stratili praddvne uzke spojenie s prirodou a s nd-
bozenstvami (Forsyth 2022)."

Tradi¢ne, resp. na prvy pohlad technoldgia nevyzera ako nieco, ¢o
by sa dalo samo osebe povazovat za spiritudlne, predovsetkym ak ide
0 jej inStrumentalny charakter (Ilnicki 2015). Ako kazdé technoldgia
sa dd internet, resp. kyberpriestor pouzivat, a aj sa pouziva v dobrom aj

'8 Ide aj o isty znak sklamania zo st¢asnych ndbozenstiev a kultur (Forsyth 2022).
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v zlom. Mo7u byt teda obidva fenomény nielen konstruktivnou silou,
ale rovnako aj silou destruktivnou. Ide len o néstroje, ktoré sa daju po-
uzit na dosiahnutie konkrétnych cielov, pricom charakter tychto cielov
je urceny skélou ludskych hodnot, mordlnym rozmerom ¢loveka. Ako
také s vsak Bozim darom preto, lebo boli vytvorené Bozim darom lud-
skej vynaliezavosti. A malo by sa s nimi tak aj zaobchddzat. Je teda v naj-
lepsom ludskom zdujme, aby — spoliehajuc sa na Boziu prozretelnost
— zvitazili v tomto konstruktivne sily. Boh sa potom moze prejavit v ky-
berpriestore prave tak, ako jeho ruku mozno vidiet v prirode a v Zivo-
toch ludi. Avsak ako v technoldgii v nich nie je osebe ni¢ posvitné, rov-
nako ako nie je ni¢ posvitné v inych revolu¢nych technologiach, ako je
tla¢, telefon, telegraf, radio alebo televizia (Drozdek 2014)."

Dnes mozno hovorit o spiritualizécie technoldgie stvisiacej s inter-
netom, resp. s jeho kyberpriestorom,* ¢o je odrazom sucasného na-
zoru, ze technoldgia md v nasej kulture ndbozensky vyznam. Techno-
logicky pokrok je v tejto perspektive Bozim darom, ktory je primarne
ur¢eny na to, aby viedol ludf k Bohu. Jej blahodarne u¢inky veduce
k zlepseniu kvality ich Zivota st len vitanymi ,vedlaj$imi u¢inkami” toh-
to pokroku.”! Internet, resp. kyberpriestor moze byt, resp. je teda chapa-
ny ako spiritudlny ndstroj — ako mocnd a progresivna sila, ktord moze
byt pouzivand na spdjanie ludi so spiritudlnymi myslienkami alebo pre-
sved¢eniami. Ide o novii medidlnu sféru, v ktorej moze prekvitat spiri-
tudlna stranka Zivota (Campbell 2005a; Drozdek 2014).

" Napriklad Cobb poukazuje, Ze internet poskytuje cestu veducu k Bozstvu. Argu-

mentom, ze prdve ,posvitné je pritomné v pocitacoch’, predstavuje kyberpriestor
ako miesto, kde spolo¢nost méze néjst uzdravenie (Campbell 2008, 122).
0V roznych $tudidch ide o spiritudlne alebo filozofické koncepcie. Analyzuju sa
v nich filozofické zdklady podporujice urcité chapania, resp. koncepty techno-
logie. Ide o snahu preskimat jej spiritudlne a ontologické zakotvenie (Campbell
2005).

2! Moéze ist o prinajmensom prijemnejsi zivot v kyberpriestore (Rankov 2006).
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Ako uzale bolo skor spomenuté, dnes technoldgia nesie nase sny, né-
deje o spaseni, formuje nase presved¢enia a hodnoty a je dnes kotvou,
na ktorej sa drzia nase predstavy o tom, ¢o je dolezité a zmysluplné. Je
tu podla A. Drozdeka riziko, Ze sa méze stat nahradenim spirituality,
pripadne ze spiritualitu ovlddne technologicky duch. Mozno totiz uz
aj vidiet tendenciu posvicovat, ba dokonca zbozstovat technologiu —
technoldgia je takto povazovand za véemocnu silu, ktord dokdze splnit
vsetky nase sny a spiritudlne tazby, sila jeding, ktora moze takto zabez-
pecit ludské stastie, priviest ludstvo k novym a lepsim sposobom Zivo-
ta (Drozdek 2014). Sny premietnuté nasou vedeckou a kybernetickou
predstavivostou su silné predstavy, ktoré formuju nasu kultarnu krajinu
— kyberkultaru (Forsyth 2022). Dolezita by mala byt potom v nasom
vztahu k technologii v ramci kyberkultury istd rovnoviha, ktoru treba
pestovat. A to, ako poukazuje D. Campbell (2015), préve v tom, resp.
tak, ze si pamitime, ze bola vytvorend na zleps$enie zivota, a nie na to,
aby mu (sama osebe) ddvala zmysel.

Avsak nemali by sme si popri spominanom riziku nevsimnut dalsie
riziko akoby ,z opacnej strany”. A to riziko, ktoré sa objavuje v situdcii,
ked'sa technologia tplne vylucuje zo spiritudlneho a ked'sa kyberkulta-
ra interpretuje len instrumentalne, resp. ak predpokladame, ze nemoze
byt priestorom autentického spiritudlneho zazitku, alebo inym slovom,
ze vlastne v nej nie je ni¢ svité. Potom napriklad, ako vysvetluje R. Inic-
ki, v kyberkulture nemusia platit, resp. neplatia ani symbolické normy,
a nie su ani podstatné. Ludia sa ale v désledku toho budu spravat tak,
akoby boliich ¢iny v kyberpriestore neutrélne (Ilnicki 2015).2 A to m4
vidy svoj efekt. V tomto kontexte, domnievame sa, je relevantnd otdzka,
¢o to v takomto pripade za svet vlastne kyberprestor pre nas ludi moze

* Nezdlezi na spominanom len z hladiska tych, ktorf praktizuji ndbozenstvo a spi-
rituality, ale aj ostatnych [udi. A je to dolezité hladisko nielen pre skimanie sa-
motnej spirituality, ale predovsetkym ¢loveka ako takého (Ilnicki 2015).
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byt? Avsak podla spominaného autora nie je nevyhnutné ¢i potrebné
vylucovat technologické zo spirituality a kyberkultira moze byt podla
neho spiritudlna ako ktorakolvek ind sféra ludskej skasenosti (Ilnicki
2015). Ak dnes niektorf autori a vyskumnici tvrdia, ze kybernetickd nd-
bozenskd prax by nemala byt, resp. nie je len platnym a prijatelnym vy-
uzitim tejto technoldgie a mala by byt uznand a podporovang, pretoze
poskytuje jedine¢né a inovativne formy spiritudlneho vyjadrenia,* ako
poukazuje H. Campbell (2005a), podla IInickiho by sa dokonca nabo-
zenskd skasenost mohla zduchovnit, spiritualizovat prave sprostredko-
vanim kyberkultary (Ilnicki 2015) 2

Zaver

V sucasnosti sme svedkami, ako sa o. i. aj spiritualita sacasného ¢lo-
veka presuva a rozvija v kyberpriestore. Spiritudlna skusenost, jej zazit-
kyvnom nadobudaja $pecificki povahu spiritudlnej  kyber*skusenos-
ti, ktord so sebou prindsa aktudlne otézky jej autenticity a hodnoty.

Mozno skonstatovat, ze samotnd kyberkultdra je autonémnou sfé-
rou autentickej spiritulnej skusenosti, ktord v kyberpriestore nadobu-
da ,iny” charakter kyber™skusenosti. Této je hybridnym fenoménom
v ramci kontextu nasich roznych, no prelinajucich sa svetov réznych
prostredi — prirodzeného, t. . fyzického, resp. fyzikdlneho a virtudlne-
ho', t.j. digitdlneho. Je vysledkom konstrukcie technolégie a nasho ve-
domia. Ako takd nie je menej cennou alternativou v nasom spiritual-
nom zivote, ale nie je ani nie¢im viac cennym, ¢o by sa mohlo stat

* To si vyzaduje redefiniciu urcitych konceptov a spdsobov vnimania religiozity
(Campbell 20052).

* Ako vetkym hmotnym artefaktom by sa mu dala pripisat skor opozi¢énd hodno-
ta (Ilnicki 2015).
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,ndhradou” spiritudlnych skusenosti ndsho prirodzeného sveta. Vo
vnutornom zivote posobia totiz komplementdrne, takze skor ide o ich
roz$irenie a obohatenie o ,iné" spiritudlne kyber™skusenosti.

Technoldgie ndm samozrejme samé osebe nedokdzu poskytnut
zmysel, no mozu prispiet k nd$mu spiritudlnemu zivotu a zmyslu.
V kone¢nom dosledku na ich zéklade — prave sprostredkovanim ky-
berkultiry, méze dojst napriklad k revalidizcii — prehodnoteniu, resp.
(znovu)oceneniu nasho prirodzeného sveta, nasej telesnosti, a tym aj
prirodzenosvetskej spiritudlnej skisenosti (Welsch 1995), aj k spiritua-
lizacii samotného nabozenstva (Ilnicki 2015). Podla nds je mozné toto
povazovat v nasej spolo¢nosti za aktudlnu vyzvu.

Bibliografia

Ahn, Sun Joo. 2011. ,Embodied Experiences in Immersive Virtual Environ-
ments: Effect on Proenvironmental Attitude and Behavior‘ [Disserta-
tion Thesis]. Stanford University. https://vhil.stanford.edu/pubs/2011/
ahn-embodied-experiences.pdf.

Baeva, V. Ludmila. 2014. ,Existential and Ethical Values in an Infor-
mation Era’ Journal of Human Values 20 (1): 33-43. https://doi.
org/10.1177/0971685813515593.

Baeva, V. Ludmila. 2017.,Values of Mediasphere and e-Culture” Przeglad wschod-
nioeuropejski 8 (1):173-184. https://doi.org/10.31648/pw.3611.

Barness, J. Stuart, Jan Mattson. 2008. ,Brand Value in Virtual Worlds: An Axiolo-
gical Approach.” Journal of Electronic Commerce Research 9 (3).

Bostrom, Nick, Anders Sandberg. 201 1. The Future of Identity. Oxford University.
https://nickbostrom.com/views/identity.pdf.

Brey, Philip, Johnny Seraker. 2009. ,Philosophy of Computing and Information
Technology:" In Handbook of the Philosophy of Science, 1341-1407. https://
doi.org/ 10.1016/B978-0-444-51667-1.50051-3.

Campbell, Debora. 2015. Is There a Techno Spirituality? https:/ /wwwhuffpost.
com/entry/post_b_8143744.

44



Campbell, Heidi. 2005a. ,Considering Spiritual Dimensions within Compu-
ter-Mediated Communication Studies.” New Media Society 7 (1): 110134
https://doi.org/10.1177/1461444805049147.

Campbell, Heidi. 2005b. ,Spiritualising the Internet Uncovering Discourses and
Narratives of Religious Internet Usage.” Online — Heidelberg Journal of Religi-
ons on the Internet 1: 1-26. https://archivubuni-heidelberg.de/volltextser-
ver/5824/1/Campbell4a.pdf.

Campbell, Heidi. 2012a. ,Understanding the Relationship between Religious
Practice Online and Offline in a Networked Society." Journal of the Ame-
rican Academy of Religion 80 (1): 64-93. https://doi.org/10.1093 /jaarel/
1r074.

Campbell, Heidi. 2012b. Digital Religion: Understanding Religious Practice in New
Media Worlds. London: Routledge.

Clark, David. 2010. Characterizing Cyberspace: Past, Present and Future. Cambrid-
ge: MIT.

Cleland, Kathy. 2010. ,Prosthetic Bodies and Virtual Cyborgs.” Second Natu-
re 3: 74-101. https://wwwkathycleland.com/wp-content/uploads/Cle-
land_Prosthetic_Bodies.pdf.

Deuze, Mark. 2015. Media life: Zzivot v médiich. Praha: Karolinum.

De Mul, Jos. 2010. Cyberspace Odyssey: Towards a Virtual Ontology and Antrhropo-
logy. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing.

Di Maio, Paola. 2019. ,Spirituality in Cyberspace.” In The Routledge International
Handbook of Spirituality in Society and the Professions. London: Routledge.

Dreytus, Hubert L. 2009. On the Internet. Milton Park: Routledge.

Drozdek, Adam. 2014.,0On Sanctifying Cyberspace.” In Studia Gdariskie TOM
XXXIV, 79-88.

Fallmann, Daniel. 201 1., The New Good: Exploring the Potential of Philosophy
of Technology to Contribute to Human-Computer Interaction.” In Procee-
dings of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Systems, 1051
1060. https://doi.org/10.1145/1978942.1979099.

Farrow, Robert, loanna lacovides. 2012. ,In the Game? Embodied Subjecti-
vity in Gaming Environments. In 6th International Conference on the Phi-
losophy of Computer Games: The Nature of Player Experience, 1-11. oro.open.
acuk/33357/1/82-Farrow-lacovides FINAL.pdf.

45



Forsyth, B. Scott. 2022. ,Cyberspace as a Crypto-Religion: Exploring the Spiri-
tual Potential of the Digital Realm.” https://wwwresearchgate.net/publica-
tion/371868216_Cyberspace_as_a_Crypto-Religion_Exploring_the
Spiritual_Potential_of the_Digital Realm.

Heim, Michael. 1993. The Metaphysics of Virtual Reality. Oxford: Oxford Uni-
versity Press.

Horrocks, Charles. 2002. Marshall McLuhan a virtualita. Praha: Triton.

Galik, Slavomir. 2014. ,Kyberpriestor ako novd existencidlna dimenzia ¢loveka.
In Kyberpriestor ako novd existencidlna dimenzia cloveka, Slavomir Glik et al.
Lodz: Ksiezi Mlyn.

Galikové Tolnaiové, Sabina. 2015.,Cyberspace of Digital Games as a Living Space
of Human and Experimential Product.” In Marketing Identity: Digital life — Part 1,
Ludmila C4byovd, Dana Petranova (eds.), 458-472. Trnava: FMK UCM.

Galik, Slavomir, Sabina Gélikova Tolnaiova. 2017. ,Possibilities and Limits of
Religion in the Cyberspace of Digital Media." Spirituality Studies (3) 1: 2-9.

Galikovd Tolnaiovd, Sabina, Slavomir Galik. 2020. ,Cyberspace as a New Li-
ving World and its Axiological Contexts. In Cyberspace, Evon Abu-Taieh et
al. (eds.), 39-S1. IntechOpen.

Gelter, Hans. 2007. ,Towards an Understanding of Experience Production.” In
Digital Media and Games: Articles on Experiences 4, Mika Kylinen (ed.), 28—
50. Rovaniemi: University of Lapland Press.

Honey, Tania, Rhian Morgan. 2013. ,Technology and Community: The Chan-
ging Face of Identity" Etropic: Electronic Journal of Studies in the Tropics 12 (1):
64-72. https://doi.org/10.25120/ etropic.12.1.2013.3394.

IInicki, Rafal. 2015. ,Cyberculture and Spiritual Experience, Przeglad Reli-
gioznawezy." The Religious Studies Review 4 (258): 71-79.

Introna, D. Lucas. 1997. ,0On Cyberspace and Being: Identity, Self, and Hyper-
reality. Philosophy in the Contemporary World 4 (1-2): 16-25. https://doi.
org/10.5840/pcw199741/22.

Jennett, Charlene, Anna Cox, Paul Cairns. 2008. ,Being ‘In the Game”" In Con-

ference Proceeding of the Philosophy of Computer Games, Stephan Gunzel et al.
(eds.), 210-227. Potsdam: Potsdam University Press.

Koepsell, David, William Rapaport. 1995.,The Ontology of Cyberspace: Ques-

tions and Comments.” https://cse.buffalo.edu/~rapaport/Papers/cyberpdf.

46



Mansour, Nesrine. 2022. ,The Holy Light of Cyberspace: Spiritual Experien-
ce in a Virtual Church Religions 13 (2): 121. https://doi.org/10.3390/
rel13020121.

Platovnjak, Ivan. 2017. ,The Relationship between Spirituality, Religion, and
Culture” Studia Gdarskic TOM XLI, 117-125.

Lévy, Pierre. 2000. Kyberkultura: zprdva pro Radu Evropy v rdmci projektu Nové
technologie: Kulturni spoluprdce a komunikace. Praha: Karolinum.

Rankov, Pavel. 2006. Informacnd spolocnost: perspektivy, problémy a paradoxy. Le-
vice: LCA.

Rolando, Perez-Vela. 2023. ,The Mediatization of Religious Practices in Ur-
ban Daily Life: The Peruvian Case” Religions 14 (5): 649. https://doi.
Org/10.3390/rell4050649.

Samoylova, Elena. 2014. ,Virtual World of Computer Games: Reality or Illu-
sion?” Procedia — Social and Behaviopral Sciences 149: 842—84S.

Vallius, Laura, Tony Manninen, Tomi Kujanpaa. 2007. ,Sharing Experiences —
Playing Together in Experimental Collaborative Computer Games.” In Di-
gital Media and Games: Articles on Experiences 4, Mika Kylinen (ed.), 52-86.
Rovaniemi: University of Lapland Press. http://wwwwebcag.fi/Hannun-
Tarinoita/julkaisut/Articles_on_Experiences_4-Digital_Media_Games.
pdf.

Varanini, Francesco. 2018. ,Human Beings in the Digital Worl: Lessons From
the Past for Future CSIOs". In CSlos and the Digiital Transformation, Giorgio
Bongiorno et al. (eds.). Doil0.1007/978-3-319-31026-8_2.

Volko, Ladislav. 2016. ,Teld virtudlnej ucasti ludstva na sebe samom.” In Premeny
identity clovekav kyberpriestore digidlnych médif, Slavomir Galik et al, 107-130.
Lodz: Ksiezi Mlyn.

Welsch, Woltgang. 1995. Umelé rajské zahrady? Skiimanie sveta elektronickyich médi
a inych svetov. Bratislava: Soros Center for Contemporary Arts.

PhDr. Sabina Galikova Tolnaiova, PhD.
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Fakulta masmedidlnej komunikdcie
E-mail: sabina.galikova.tolnaiova@ucm.sk

47



LARA CROFT A ALTERNATIVNI SPIRITUALITA:
K SPIRITUALN{ ROLI POCTACOVYCH HER
A TRANSMEDIALNICH UNIVERS

Lara Croft and Alternative Spirituality: On the Spiritual
Influence on Videogames and Transmedia

Zuzana Marie Kosticova

Abstract

While Tomb Raider has been largely debated in the context of gender stu-
dies, there is only very little scholarly debate related to its implicit or explicit
religious/spiritual content. In an intent to introduce this approach to the fa-
mous transmedia phenomenon, the article discusses esoteric and spiritual
influences on the Tomb Raider. In this sense, it emphasizes both the core
theme of supernatural artifacts and idea that “myths are real”

Keywords
Tomb Raider, Lara Croft, esotericism, spirituality, religion, religion in vide-
ogames.

Uvod

Rekne-li se ,ngbozenstvi v kyberprostoru’, vétsinou si predstavime
predevs$im internet, a to nejen webové stranky, ale predevsim socidlni
sité, diskusni fora a jind prostied, ve kterych dochdzi k setkavani lidi.
Ta jsou samoziejmé velmi duleZitd — a zpusobem, jakym interagu-
ji s tradi¢nimi ndbozenstvimi, zvlsté s kiestanstvim a buddhismem,
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se soucasnd religionistika rozséhle zabyvd (vyznamnou piehledovou
publikacf je tu napt. Campbell 2013). Je véak dobré si uvédomit, ze di-
gitdlni technologie ve skute¢nosti pusobi v daleko $ir$im méfitku a za-
hrnuji toho mnohem vice, nez pouze webové stranky a portaly. Patii
k nim totiz naptiklad i pocitacové hry. A ty se staly neoddélitelnou so-
uddsti zivot obrovského mnozstvi lidi.

Jesté zhruba pied dekddou a pul bylo nutné zahajovat prednasky
vyvracenim predstavy, ze hrani videoher je ptedev$im doménou mla-
distvych chlapcti. Uz tehdy byl totiz pramérny vék hra¢a v USA néco
kolem 35 let, coz v podstaté znamend, Ze se hrani vénovalo celé véko-
vé spektrum populace. Co vic, ptestoze muzi stale mirné pievazovali,
rozdil oproti zendm byl ve skute¢nosti zanedbatelny. Situace se vsak
od té doby proménila jesté vice. Za prvé doslo k velikému rozvoji
smartphont, které napomohly bezprecedentnimu boomu casual ga-
mingu a zpusobily, ze procento hraca napti¢ véemi vékovymi katego-
riemi prudce narostlo. V souvislosti s tim také zacaly vznikat mobilni
verze oblibenych titulti ur¢enych pavodné pro PC nebo herni konzole,
stejné jako mobiln{ hry spojené s jinymi typy transmedidlnich univers
(napt. oblibené loveni Pokémont*). A za druhé se prudce rozvinulo
mnoho dalsich digitdlnich aktivit s hranim spojenych, od YouTubert
natdcejicich a komentujicich hry az po digitalni sporty populdrni pie-
devsim ve vychodni Asii. K celé véci zdsadné prispéla také pandemie
— lidé izolovani béhem lockdownu hledali zpasob, jak se doma o sa-
moté povyrazit, a videohry byly pochopitelné jednou ze snadno do-
stupnych, levnych moznosti. V dnesni dobé tak na této planeté existuje
nékolik miliard hraca, ktetf patii do celého vékového a genderového
spektra. Logicky se proto v hernim byznysu toc¢i obrovské penize ajeho
vliv na uzivatele je nesmirny:

Studium videoher a jejich vlivu na ¢lovéka se v rané fézi vyznacova-
lo ponékud ¢ernobilym vidénim. Na jedné strané mélo tendenci hry

49



démonizovat a poukazovat na nasilny obsah a na zdvislostni potenci-
al (zjm. Anderson 2003). Na druhé strané pak existoval opatrny entu-
ziasmus predevsim mezi pedagogy, kteii doufali, Ze budou moci vide-
ohry vyuzit k vyuce. Na vefejnosti byli pochopitelné slyset predevsim
pesimistické hlasy: je kone¢né pravdou, ze panickd reakce vetejnos-
ti je typickym pravodnim jevem vzniku a rozsitovani nového média,
jak ostatné zdarazioval uz napt. Marshall McLuhan (1994). V tomto
ohledu si pocitacové hry prosly tim samym, ¢im krdtce predtim tele-
vize (a jesté pred ni film, rozhlas, telefon a dalsi média; viz napt. Briggs
a Burke 2009). I's ohledem na hry se Ize setkat s tymz varovinfm pred
extrémnim nésilnym obsahem, stejnym brojenim proti eskapismu a z4-
vislosti. I pies to, Ze zvlasté v prvni dekddé tyto ndzory hodné rezono-
valy na vefejnosti, se ale nakonec ukdzalo, ze plosny alarmismus apo-
kalyptického stiihu je zdsadné prehnany (viz napt. Ferguson a Kilburn
2010).

1 Nabozenstvia hry?

Akademicky zdjem o videohry mél pfitom na co navazovat: uz
na pocatku dvacatého stoleti se zejména pod vlivem texta Johana Hui-
zingy (zjm. Huizinga 1949) zacal formovat obor hernich studi (¢i lu-
dologie), ktery se zabyval hrou jako specifickym fenoménem, jejz je tie-
ba studovat specifickymi prostredky. Rané videohry byly samoztejmé
pomémé jednoduché — od vabec prvni pocitatové hry Pong, kterd
vznikla v roce 1972 a predstavovala extrémné zjednodusenou simula-
ci ping-pongu, az po rané plosinovky typické zjm. pro osmdeséta léta
(jejichz nejslavnéjsim zdstupcem je pravdépodobné hra Super Mario
Bros z 1. 1985). Uz tehdy se viak i v rémci téchto 2D her zacaly rozvi-
jet komplexni pribéhy, které mély mnohdy silny impakt na publikum
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— ptikladem mtize byt Indiana Jones and the Fate of Atlantis (1992). Kdyz
pak na prelomu 80.a 90. let doslo k rozvoji 3D prostiedi, rozjel se herni
pramysl na plné obratky. Neni se co divit, ze se v té dobé za¢inaji hu-
manitni védci vénovat hrdm z nejriznéjsich perspektiv — nejen ludo-
logické, psychologické a pedagogogické, ale i filosofické, umélecko-te-
oretické, historické, sociologické. A v téze dobé se o hry za¢ind zajimat
i religionistika.

Mohlo by se pritom zdat, ze ndbozenstvi a hra jsou dva fenomény,
které se zdsadnim zptsobem vylu¢uji. Hranf (¢i obecné hrani si) byva
totiz vniméno jako pouhd zdbava bez jakékoli vaznosti. Pretrvavajici
predsudek, ze videohry jsou zdlezitosti $kolni mlddeze, je s tim ostatné
tizce spojen: hra je chdpand jako aktivita vhodna predevsim pro déti
a mladistvé. Ti si hranim v lepsim ptipadé nacvicuji préci ¢i socidlni
zivot ,nanecisto’, v hor$im jen zabijeji ¢as. Zjednodusené fec¢eno, hra
byva chdpana jako bezvyznamnd a ,nevéznd.” Ndbozenstvi — &i spiritu-
alita — je naproti tomu brdno smrtelné vizné, a to at se chdpe pozitiv-
n¢, nebo negativné (napt. jako nebezpec¢ny fanatismus nebo tmdtstvi).
Lehkovaznost hry se s pochmurnou ultimativnosti ndbozenstvi zdénli-
vé vibec neslucuje. Je véak tieba podotknout, Ze uz zminény Huizinga
(1949) ukdzal, jak nabozenstvi tispésné vyuzivaji hernich prvka napt.
v tzv. bozich soudech nebo rtiznych druzich vésténi. Co vic, hrani (n-
bozenskych) her bylo dilezitou sou¢asti mnoha kultur, vzpomerime
napt. fecké Olympijské hry nebo mayskou a aztéckou mic¢ovou hru.
['s onou povéstnou ,nevdznosti* hry (,je to jenom jako!”) je to slozitéj-
$1, nez to vypada: uz Huizingav koncept ,magického kruhu® naznacuje,
ze ti, kteti se hry vdanou chvili u¢astni, ji berou naopak nesmirné vazné
(Huizinga 1949). Kdyz k tomu ptipo¢itime, jak obrovské mnozstvilidf
hraje ajak obrovské penize se vtomto odvétvi to¢i, vychdzi nam, ze aka-
demické studium her, v¢etné studia religionistického, je uz po dekady
zasadni nezbytnosti.
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Hry viak v poslednich letech malokdy stoji samy o sobé. Proto se
také poslednf poznamka této dvodni ¢dsti) bude tykat tzv. transme-
diality” (blize viz napt. Wagner 2012). V rdmci raznych popkulturnich
produkt — her, ilmu, seridld, knih atd. — vynikaji zvlsté ty, které tvori
jedno vice ¢i méné celistvé imersivni universum. To je typicky propoje-
no spole¢nymi motivy, hrdiny, povahou specifického fikéntho svéta atd.
Takovym universim se iikd transmedidlni* — tentyz obsah se v nich
preléviz média do média a tim pochopitelné zesiluje sviij a¢inek. Mezi
slavné transmedidlni fenomény patii napt. Hvézdné vilky a na jejich pri-
kladu dobte vidime, jak mohou transmédia vznikat. Poc¢étkem je typic-
ky zdarilé dilo, v tomto pripadé film, jehoz uspéch podniti vznik dal-
sich pokracovini. Pokud jsou pak i ony tspésné, nasleduji dalsi a dalsi,
a kromé nich animované filmy, seridly, rizné druhy her (pocitacovych,
deskovych, karetnich a jinych), gamebooky, komiksy a romany. Nelze
zapominat ani na obrovskou spoustu zbozi a sluzeb, od tricek a hrnicka
az pies akéni figurky az naptiklad po tematické zabavni parky. Je-li feno-
mén opravdu kultovni, vznikd kolem néj i fandom, tzn. skalni fanousci
a fandovské spolky. Ti danym universem Ziji, pi8i fanfikei, kresli ¢i ma-
luji fanart a organizuji nejriznéjsi akce, od conti pres cosplay srazy az
napt. po tematické larpy. To uz nent ,jen hra”: pravé ve fandomu za¢ing
dané universum nabyvat daleko vyznamnéjsiho rozméru.

A nemusi se to zastavit jen tam. Pravé priklad Hvézdnych vdlek uka-
zuje, jak blizko maji transmedialni universa k nabozenstvi: prave z lana
tohoto fenoménu povstalo nejslavnéjsi  hyperredlné nabozenstvi” své-
ta, totiz rytifi Jedi, kteff vznikli podle svého fikéntho filmového pre-
dobrazu. Idea duchovniho fadu zodpovédného za mir ve vesmiru se
ukdzala byt natolik vlivnou, ze si ziskala své nasledovniky i v redlném
zivoté. Ano, ¢ast z nich jsou jen” fanousci nebo recesisté, jini viak pro-
vozuji celou véc s plnou véznosti, a to dokonce do té miry, ze zacali za-
klidat redlné nibozenské spole¢nosti. Jedijské spolecnosti (tedy nikoli
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fanouskovskg, ale skute¢né duchovni) se kone¢né vyskytuji i v nagem
kontextu — v soucasné CR napt. pusobi (nebo doneddvna ptisobi-
lo) hnuti Cesta sily. Tento typ fenoména oznacuje religionista Adam
Possamai (2004) za ,hyperredlnd nabozenstvi” — a definuje je jako
nové nibozenské smeéry, které povstaly z komodifikované popkultury.
Hyperredlnd spiritualita je nejvyraznéjsim piikladem toho, jak se nékte-
rd transmedidln{ universa prekldpi do silné symbolickych narativa, jez
bychom mohli oznacit za implicitné (nékdy dokonce explicitné) my-
tické. Ty pak ndsledné generuji Zivé svétondzory zastivané s naprostou
véznosti a provézené symbolickym chovanim (ritudly), jez je na nich
zalozeno. Nic dalstho v podstaté nepotiebujeme, abychom je mohli
uznat nejen za implicitng, ale vylozené za explicitné ndbozenské.

Na této nezfetelnou hranici, kde se zivd popkultura pieklépi v zivou
mytologii a ta ndsledné v Zivd nibozenstvi, se pohybuje hned nékolik
vyznamnych svétovych badatela. Z nich je asi nejvyznamnéjsi britsky
religionista Christopher Partridge (viz zjm. Partridge 2004b a 2005).
Kromé obligatnich Hvézdnych vilek a redlnych Jedi, kteii dnes pred-
stavuji uc¢ebnicovy priklad hyperredlného nabozenstvi, se spousta po-
zornosti dostava fenoménu priniku popkultury a ,okultury”. Tento
proces je dobfe patrny napt. na hororovém zanru nebo na novopohan-
stvim inspirovanych fenoménech jako napt. seridl Chilling Adventures
of Sabrina. Vyzna¢nymi tématy analyzy jsou ale i obrazy nadptirozené
technologie, které z jedné strany souvisi s fenoménem mimozemstana
(Partridge 2004a) a z druh¢ strany se propojujf s obrazem nadptiroze-
nych, sakralizovanych robota, které najdeme napt. v nékterych odno-
zich transhumanismu. Prvni z nich mtizeme pozorovat napt. v seridlu
Akta X, druhy tieba ve filmu Al: Uméld inteligence.

Z vyse uvedeného je snad patrné, jak zasadni roli hraj transmé-
dia na soucasné nabozenské scéné. Je proto zdsadni, aby religionis-
tika neustrnula v analyze zavedenych duchovnich systém, jejichz
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nabozenskost je samoziejmd, a nebdla se vydavat se za hranice pozna-
ného do svéta, které jsou v mnoha ohledech zcela nové. Analyza toho,
jak s nabozenskymi motivy pracuji vyzna¢nd transmedidlni universa,
prestava byt zvlastnim vystrelkem a stava se nezbytnosti. Tento ¢linek
nabizi na ukdzku analyzu fenoménu Tomb Raider, transmedidlniho uni-
versa, jehoz centrdlni osobnosti je slavnd virtudlni archeolozka Lara
Croft. K tématu ,nébozenstvi v kyberprostoru” se toto téma mimotad-
né dobre hodi: jako jsou jadrem transmedidlntho universa Hvézdnych
vdlek stejnojmenné filmy, Tomb Raider je primarné zalozen na sérii poci-
tacovych her, prvni z nichz vysla vr. 1996. A prestoze vedle her vzniklo
i mnozstvi komikst, tii celovecerni filmy, tematicky zabavni park a gi-
gantické mnozstvi zbozi, jadrem tu nadale ztstavaji videohry.

2 Fenomén Tomb Raider

Hry Tomb Raider patii do zanru third person shooter (TPS): ve zkrat-
ce toznameng, Ze mezi hlavni herni mechaniku patiisouboje a ze avatar,
tedy herni figurku, kterou hré¢ ovlidd, vidime béhem hry celou pred se-
bou. Touto figurkou je samoziejmé Lara Croft, jedna z viibec prvnich
silnych zenskych protagonistek ve svété pocitacovych her. Byly to pre-
devsim pravé jeji krdsa akouzlo, byt zkraje jen stylizované vlivem pocat-
ki pocitacové grafiky, které se staly vyzna¢nym tahdkem série. Mimo
jiné pravé Latin gender zpusobil obrovskou vlnu zdjmu akademika
o Tomb Raider — a pod slovem ,akademici” se v tomto ptipadé skryva-
ji predevsim genderové studia, kterd Laru tu opévovala, tu ji nemohla
piijit na jméno. Cekali bychom, ze genderové teoretiky okouzli, Ze se
do hypermaskulinniho prostiedi hardcore hra¢t kone¢né probojovaly
i silné zenské postavy; néktetf skute¢né zdrzenlivé oslavovali (pozitiv-
né o Late mluvi napt. Popescu 2005). Mnoho z nich viak ptekvapive
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poukazovalo na to, ze i ptes sexy Zenské télo se Lara Croft stejné cho-
vd a projevuje spise jako muz, napi. proto, Ze neprojevuje 74dné emo-
ce, nebo proto, ze je jeji Zenstvi neutralizovano piili§ mnoho muzsky-
mi atributy. Ve vysledku je tak spise krokem zpétky nez ptiznakem
skute¢né emancipace (napt. Kennedy 2002; Schleiner 2001). Je nut-
no zdaraznit, ze uvedené vytky zarezonovaly s tymem, ktery byl zod-
povédny za game design poslednich tiech Tomb Raiderii. Lara Croft,
s niz se tu setkdvame, skute¢né nenf ani trochu ,muzsky” stoicky klid-
nd: namisto toho krici, place, natikd, v Rise of the Tomb Raider trpi post-
traumatickym stresovym syndromem a v Shadows of the Tomb Raider ji
dokonce stihaji vycitky svédomi za chybné rozhodnuti s fatdlnimi nd-
sledy. Nechme vsak stranou otdzku, zda je proména neohrozené bo-
jovnice v citlivou divenku pro soucasny feminismus vitézstvim nebo
prohrou: dulézitéjsi je, ze nekonecné diskuse o Lafiné genderu maji
tendenci zakryvat jiné dimenze Tomb Raideru, které také stoji za analy-
zu. Universum m4 totiz své charakteristické prvky; jez se jako ¢ervend
nit vinou vétsinou dél, kterd do ného spadaji. A u nékterych z nich se d4
jednoznac¢né hovorit o spiritudlnim rozméru.

Jesté predtim se vSak struéné podivejme na nejvyznamnéjsi soucasti
transmedidlniho universa Tomb Raider. Prvni z nich, nesmirné uspésnd
hra Tomb Raider, vysla v r. 1996 — prévé ona zformovala ikonickou po-
dobu Lary Croft a zalozila jeji popularitu. V nasledujicich dvou letech
(1997-1998) se objevily dalsf dva dily, Tomb Raider II. a IIL, po nichz
ptisel Tomb Raider: The Last Revelation (1999). V té dobé uz bylo jas-
né, na jakych dulezitych prvcich je série postavena. V prvnim dile pro-
vézime Laru ruinami v Peru, Recku a Egypt¢, abychom ji nakonec za-
stihli v ruindch pyramidy pochdzejici z tajemné Atlantidy. Druhy dil se
odehriva v Cing, v Bendtkdch a Tibetu a treti v Indii, Tichomoti, Lon-
dyné, v USA a nakonec na Antarktidé. Motiv ddvné antarktické civi-
lizace, ktery se tu objevuje, byl patrné inspirovan bdjnou Hyperboreou.
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Ctvrty dil je rozdélen naptl mezi Kambodzu a Egypt, primdrnim moti-
vem je tu viak stard egyptskd civilizace a roli hlavniho antagonisty hraje
egyptsky buh Set (Sutech). Vr. 2000 se objevil neptilis uspésny paty dil
Tomb Raider: Chronicles, ktery svou roztti$ténou povahou pripomind
spiSe sérii hernich ,povidek” nez jednolité dobrodruzstvi. Lokaci je tu
opét vicero — odehrdvd se v Rimé, Rusku, Irsku a New Yorku, kde Lara
hledd razné béjné artefakty. Prestoze hra ziskala pomérné dobré recen-
ze, byl na ni patrny pokles zajmu hrdca a snad i vycerpéni designéru:
po Chronicles tak nésledovala nékolikaletd pauza.

Tomb Raider: Angel of Darkness, ktery vysel v r. 2003, volné navazuje
na Last Revelation a odehrava se napul v Patizi a napul v Praze. Prestoze
uvidime, Ze motivy starych bozstev, tajnych bratrstev, skrytého vede-
nf a nadptirozenych artefaktt je charakteristicky pro celé transmedi-
dlni universum, pravé v tomto dile se motivy pochazejici ze zpadni-
ho esoterismu objevuji v nejexplicitnéjsi podobé. Lara je tu na stopé
tajné spole¢nosti ¢cerného alchymisty Eckhardta, kterd v podzemnich
kobkach pod prazskou pevnosti Strahov skryva bytosti nefilim, kifzen-
ce lidi a andéla. Angel of Darkness se od predchozich her vyrazné lisi jak
technicky, tak po vizudlni strance. Jesté o kousek dokonalejsi byl dalsi
dil, Tomb Raider: Legend (2006), jehoz jadrovym motivem je mytologie
rytftt krle Artuse. Lara sjezd pal svéta (Bolivii, Peru, Britanii, Gha-
nu, Japonsko, Kazachstan aj.), aby zjistila, ze Artusav me¢ Excalibur byl
skute¢nym artefaktem tajemné zaniklé civilizace, jez po sobé zanechala
ruiny na mnoha mistech planety. Otevieny konec Legend hlasité volal
po dal$im dile, misto néj v§ak v r. 2007 vysel prepracovany remake prv-
niho Tomb Raideru zr. 1996. Ukonceni piibéhu Legend se hraci dockali
az v Tomb Raider: Underworld z r. 2008, ktery kombinuje motivy artu-
Sovskych mytu s béji o Atlantidé a generuje nihilisticky vyznivajici pii-
béh, v némz se Lara podivd do Thajska, Mexika, a nékolikrat dokonce
az na motské dno. Underworld byl velkym zklaménim pro vyvojétsky
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tym i pro hrace — prodeje vézly, verze pro PlayStation 2 byla plnd ne-
odladénych chyb, a ptestoze recenze hru celkem vychvilily, nasledovala
pétiletd pauza, nez se objevil dalsi dil. Jak uz jsme si zminovali, ten zahr-
nuje nejen piechod na lepsi engine a vyrazné lepsi technické i grafické
vlastnosti hry; ale také prehodnocent celé Latiny osobnosti.

Poslednt tii dily Tomb Raideru (kterym se prezdiva The Survivor Tri-
logy) jsou v tzv. prequely, tzn. odehravaji se ddvno pred déjem ptvod-
nf hry z r. 1996. Lara je v nich mladou nejistou divkou, kterd se teprve
rozkoukavd a jiz prvni velké dobrodruzstvi zastihne zcela necekang.
Hra vysla v . 2013 pod jednoduchym ndzvem Tomb Raider a celd se
odehravd nedaleko Japonska na ztraceném ostrové Yamatai. Lara tu
musi vypdtrat zdroj nadptirozenych sil, jez brani ji i zbytku posadky
ztroskotané lodi v odjezdu. Nasledujici Rise of the Tomb Rider z . 2015
posild otfesenou Laru bojujici s PTSD patrat po prameni nesmrtelnos-
ti nejprve v Syrii a potom na Sibifi. Stejné jako v predchozim dile, i tady
se pracuje s motivem bdjného ztraceného kralovstvi, jimz je tentokrat
bdjné ruské mésto Kitéz. Poslednim dilem, ktery zéroven trilogii Survi-
vor uzavird, je Shadow of the Tomb Rider z1.2018. Ten pracuje predevsim
s indidnskymi motivy a odehréva se dilem v Mexiku, dilem v Amazonii,
kde se Late podati objevit ztracené incké mésto Paititi. Tam se dozvi, ze
mistni fanaticky nabozensky vadce hledd artefakt, jez mu propuj¢i nad-
prirozenou moc boha Kukulkana. Hra pracuje s motivem hrozici apo-
kalypsy, kterou Lara v podstaté sama rozpoutala a jiz musi za kazdou
cenu zastavit, jinak bude zni¢en svét. Autoti scéndte se tu navic s nejis-
tym uspéchem pokusili tematizovat temnéjsi stranky Latiny duse, které
si divka postupné uvédomi a nau¢i se s nimi pracovat. Rise je doposud
posledni hrou hlavni TPS série Tomb Raider, a ptestoze se jiz mnoz
spekulace o dal$im dilu, zatim nedoslo k jeho oficidlnimu ohlésent.

To vsak neznamend, ze se v transmedidlnim universu Lary Croft
nedéje nic. Kromé hlavni série TPS her tvoit totiz jeho souc¢dst mnoho
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dalsich produktu, které zminime alespori stru¢né. Predevsim je tu dvou-
dilna doplitkovd RPG série (Lara Croft and the Guardian of Light 2010,
a Lara Croft and the Temple of Osiris 2014), kterd pracuje s jinymi herni-
mi mechanikami a v niz se Lara pohybuje jednak po Mexiku a jednak
opét po Egypté. Dile existuje nékolik casual her, at uz starsich pro pla-
tformu GameBoy (Tomb Raider a Lara Croft: Curse of the Sword), nebo
modernéjsich pro mobilni platformy (Relic Run, Lara Croft GO, Tomb
Raider Reloaded). K Late patif i nékolik komiksovych sérif, které pred-
neddvnem vysly v souborném vydani v ¢eském prekladu. Mozna nej-
vétsi pozornost veiejnosti z celého Tomb Raider universa si viak ziska-
ly tii celovecerni filmy, dva s Angelinou Jolie a jeden s Alicii Vikander
v hlavniroli. V soucasné chvili se pak ptipravuje animovany serial Tomb
Raider: The Legend of Lara Croft, jehoz uvedeni se o¢ekava v r. 2024.

3 Myty jsou pravdivé!

Na to, abychom detailné prodlévali u jednotlivych soucdsti universa
Tomb Raideru a viech jeho slozitych spiritudlnich souvislosti, je v tom-
to ¢lanku piilis mélo prostoru. Pokusim se tedy vypichnout dva hlavni
klicové motivy. Ano, hlavnim pojivem piibéhu je tu samoziejmé Lara
Croft — a v pozdéjsich hrich i variace na osudy jejich ztracenych ro-
di¢u, ktefi ziskdvaji rozsahly prostor predevsim po prelomu tisicileti.
Na otdzku, kam zmizela Latina matka a pro¢ a jak zahynul Latin otec,
ddvaji razné hry, filmy a komiksy razné odpovedi. V dalsich zase potka-
me Latiny mentory a ptitele, at uz vérné, nebo zrddné; od kontroverz-
ntho Von Croye a hrdinného Conrada Rotha az po vlidného Jonaha,
nepraktického intelektuala Alistaira a zlou Amandu. Latin osobni Zivot
se ptitom rozpada do dil¢ich vzdjemné se popirajicich verzi, které jsou
daleko spise dil¢i kulisou nez skute¢nym rdmem celé série. Na rozdil
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od jinych transmedidlnich univers (napt. napt. zminénych Hvézdnych
vdlek) proto neexistuje zadna ,kanonick4" verze Latinych osudt. Napt.
lord Croft je sice v kazdém ptipadé mrtev, ale jeho smrt jednou zavinili
[luminati, jindy fanaticky fad Trinity, v dals{ verzi jej zabila mocichtivd
kralovna Natla a jindy zase sam spachal sebevrazdu. V nékterych dilech
je pak jeho smrt referovand jen v retrospektivé, jindy jej vsak zastihne-
me Zivého, aby byl zabit az v pribéhu piibéhu. Fakt, ze se déj jednotli-
vych her, ilmt a komikst vzdjemné popird, patrné nevadi ani scénd-
ristim, ani hrac¢tm.

O to zajimavéjsi je polozit si otdzku, v ¢em je Tomb Raider naopak
prisné konzistentni. V tomto ohledu je tu skute¢nym pojitkem pred-
stava, Ze vSechny myty maji pravdivé jadro, a bude-li Lara pétrat sku-
te¢né dukladné, pokazdé se ji podati se tohoto jidra dopatrat a odha-
lit jeho fascinujici dusledky (Holtorf 2007; té7 Kosticova 2012). A to
at uz bylo v prubéhu véka piekrouceno, zimérné skryvano ¢i omylem
dezinterpretovano jakkoli. Pfestoze jsme na tomto skromném prostoru
neméli moznost ponotit se do hloubky do kazdého jednotlivého dila,
mohli jsme presto zahlédnout obrysy tohoto faktu na mnoha piikla-
dech. Je tu explicitnf ¢ implicitn{ inspirace ztracenymi zemémi (Atlan-
tida, severskd Hyperborea, japonské Yamatai, rusky Kitéz nebo peru-
anské Paititi), jsou tu nadptirozené bytosti jako Sutech nebo Nefilim
—ajsou tu i zminky o mytickych cyklech, napt. o artusovskych legen-
déch (v jejichz ramci se Lara probojuje az ptimo do hrobky krale Ar-
tuse a vyjme z jeho mrtvych rukou jilec Excaliburu). Vidéli jsme ale
i to, ze pusobistém Lary Croft je doslova celd planeta — potkali jsme ji
na viech kontinentech (snad s vyjimkou Austrélie), v tropickych dzun-
glich, vyprahlych poustich i zasnézenych planich, na horskych svazich
iv hlubinach moti. Prestoze se pak na svych cestich dostala do mnoha
relativné novodobych prostiedi, od patizského Louvru pies sovétské
zakladny v Kazachstdnu i na Sibiti az po prazsky Strahov, vétsina lokaci,
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které jsme si zminovali, patif mezi skute¢né nebo fiktivni ruiny starych
kultur. Odpovida to na otdzku, jaké myty jsou pravdivé: samoziejmé
ty praddvné, které ndm zbyly coby nepochopené pozustatky zaniklych
kultur.

Kontrast s Larou, kterd v pravdivost myta neochvéjné véti, typicky
tvorf skeptici. Nejcastéji je predstavuji akademicti u¢enci — napt. kole-
gové lorda Richarda Crofta, kteti jsou v hlavni sérii (a v jednom filmu)
nékolikrat obecné zminéni. Nékdy jsou dokonce prezentovini jako ti,
kdo zavinili upadek kariéry slavného archeologa — lord Croft se totiz
netajil se svou virou v pravdivost myta a kolegové jim proto opovrho-
vali nebo se mu vysmivali. Zajimavé je, ze v prvnim dile série prequela
The Survivor Series je skeptickou zpocatku i Lara. Alespon tedy dokud
se na vlastni o¢i neptesvedci, Ze magie opravdu existuje, myty o Yama-
tai se zaklddaji na skute¢nosti a ze jeji otec, kterého méla za poblouzné-
ného snilka, mél naprostou pravdu. Autofi scéndte postavili tento mo-
ment do role inicia¢niho zdzitku — pravé jim za¢ind Lafina kariéra, pravé
jim se stavd tomb raiderem. Jinou postavou, kterd zastdvé roli nevéticiho
Tomadse, je pak jiz zminény Lafin asistent Alistair. Ten kratce ﬁguruje
ve hréch Legend, Anniversary a Underworld, aby nakonec tragicky zahy-
nul. Zvlasté v Legend se pritom projevuje jeho skeptickd povaha, s niz
odmitd vefit v existenci redlného krale Artuse a vysmivd se pochybné-
mu védci, ktery mél objevit jeho hrobku. Béhem piislusného levelu
se ale ukdze, ze se hrobka na daném misté skute¢né nachdzi a ze myty
o rytitich kulatého stolu byly, jak jinak, skute¢né pravdivé. Alistair sdm
je ptitom prezentovan podobné, jako kolegové lorda Crofta: jako ka-
binetni krysa, kterd travi Zivot mezi zapra$enymi svazky knih a v dzun-
gli nebo pousti by neprezila ani sekundu. Alistair skute¢né knihovnu
opusti jen jedenkrét, totiz v Legend, kdy se vyda do britského Cornwal-
lu na sraz s Larou. Prakticky okamzité je zajat a cely level kon¢i tim, Ze
ho (spolu s po¢itatovym expertem Zipem) mus{ Lara vysvobodit.
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Ve své knize Archaeology is a Brand! (Holtorf 2007) popsal Corne-
lius Holtorf popkulturni pojeti archeologa, které rozdelil na zaklad-
ni &ty typy. Za prvé, typ D (detective, ,detektiv®); inteligentni (nekdy
pifmo genidlni), ale nesikovny a roztrzity teoretik, ktery sice dokdze
ve starych dokumentech odhalit existenci ztracenych mést nebo cen-
nych artefaktt, ale je naprosto neptipraven na redlnd nebezpeci hrozi-
cf v divocing. Za druhé, typ A (adventurer, ,dobrodruh®). Typicky je to
state¢ny mlady muz, ktery nemusi mit tak rozsdhlé znalosti, jako jeho
stars{ kolega, ale zato dokéze dobie zachdzet se zbrani. Vyskytuje-li se
s archeologem typu D v témze piibehu, je to typicky pravé on, kdo je
skute¢nym hrdinou a kdo dokéze zachrénit pted désivym nebezpe¢im
nejen sim sebe, ale i starého ucence. A protoze, jak Holtorf podotyks,
je typ A protkdn silnymi genderovymi stereotypy, muze byt objektem
zachrany nejen stary védec, ale i jeho krasna dcera, ma-li néjakou. Treti
kategorit je typ R (od revelation, ,odhalovani®): hlavnfm tématem jsou
tu sezna¢ni objevy, odhalovéni ddvné moudrosti, snaha zabrénit apoka-
lypsy predpovézené starymi kulturami atd; prévé tento typ je dle Hol-
torfa silné spojen s esoternimi a obecné spiritudlnimi motivy. Pro upl-
nost si uvedme jesté ¢tvrty typ C (od care, ,ochrana”), kdy archeolog
bojuje za ochranu nebo ptimo zéchranu néjakého nalezisté.

Pouzijeme-li tuto typologii, md Lara, ac je zdroven state¢nou dob-
rodruzkou s prvky typu A, své hlavni tézisté predevsim ve fenoménu R.
Kolegové lorda Crofta, stejné jako Latin asistent Alistair, by pak mohli
aspirovat tak maximalné na typ D, pokud by dokdzali myslet dostate¢-
né inovativné. Motiv revelation, ,odhaleni’, ktery sméfuje k potvrzen,
ze myty jsou pravdivé, tu tak v podstaté vystupuje jako zdsadni krité-
rium, jez Laru odlisuje od akademickych archeologii. Kdybychom to
méli nadlimitné zjednodusit: klicovou vlastnosti archeologa-hrdiny
v Tomb Raideru je vira v magii a nadpfirozeno. Akademicky raciondl-
né zaméteny archeolog je naopak prezentovin v podstaté jako moula,
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vlastni prace.

V tomto kontextu je tieba zminit jesté jednu dulezitou véc: univer-
sum Tomb Raideru obsahuje i motivy tajnych spiknuti. AZ na jedinou
vyjimku, jiz je fad Fiamma Nera v Angel of Darkness, se jednd o pochyb-
né ¢i piimo zI¢ organizace, mezi jejichz nejvyrazngjsi exempléte patti
spolek temného alchymisty v Angel of Darkness a zejména Iluminati,
kteti se objevuji ve ilmu Lara Croft Tomb Raider. K nim se v trilogii Sur-
vivor ptipojuje i fanatickd kiestanska organizace Trinity, jez za¢ne hrat
dominantni ulohu v Rise of the Tomb Raider. Ve Shadow se pak potkdme
i s jeji amazonskou odnozi, kterd se skryvd ve ztraceném mésté Paititi
ajejfz predstavitel je (opét fanatickym) viidcem kultu boha Kukulkana.
Zde se samoziejmé ocitime v hdjemstvi prvka prevzatych z raznych
tzv. ,konspira¢nich teorii”. Protoze se v poslednich letech o konspiracis-
mu v akademické stéte hojné mluvi, md snad na tomto misté smysl po-
znamenat, ze Tomb Raider se v tomto ohledu nijak nevymykd dalsim
slavnym dilam, jez s motivem zlovolného spiknuti s oblibou a hojné
pracovaly. Nejcastéji se v tomto ohledu cituje seridl Akta X, film Conspi-
racy Theory nebo ptivodni trilogie Matrix, jiz nedavno piibyl jesté ctvrty
dil. Ve vsech téchto pripadech je vsak spiknuti a boj proti nému napros-
to ustrednim motivem, na rozdil od Tomb Raideru, kde se vyskytuje jen
misty — pro Laru Croft jsou tak spole¢nosti zlych spiklenct v podstaté
jen dal$im pravdivym mytem do sbirky. Tento fakt velmi nahrav4 tako-
vym teoretikiim (napt. Asprem a Dyrendal 2015; Robertson a Dyren-
dal 2018, u nds napt. Vojtisek 2016 nebo Chlup 2023), kteif povazujf
konspiracismus za fenomén blizici se mytologii nebo piimo nibozen-
stvi/spiritualité. Vyhrocené ¢ernobilé narativy a apokalyptickou ré-
toriku konspiracista pak piirovndvaji k jinym typtim myta a milenidl-

-----

(Vojtisek 2016).
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4 Artefakty s magickou moci

Je dulezité zduraznit, Ze pravdivost mytt maze nabyvat velmi mate-
ridlni, netkuli pfimo instrumentalni podobu. Fakt, Ze ddvnd vyprévéni
obsahuji pravdivé jadro, zasadné souvisi s tim, ze redlné jsou i mocné ar-
tefakty v nich popsané. Opét jsme se s nimi na své rychlé exkurzi napric
fenoménem Tomb Raider mnohokrét setkali — dévny artefakt obsahu-
jici kompletni védéni Atlantidy, kopi osudu, kimen mudrct, Artusav
Excalibur, kitézsky pramen nesmrtelnosti, Thorovo kladivo Mjollnir
atd. Cast artefaktti je zcela smyslend (za viechny napt. dyka dynastie Si-
an z TR Il nebo mayska skifiika bohyné Ix Chel ze Shadow), jiné vsak
zndme z nejraznéjsich redlnych mytologii svéta.

Obraz slavného nalezu patii mezi dalezité prvky popkulturniho po-
jeti archeologie, které popisuje zminéna Holtorfova kniha (Holtorf
2007). Archeologové nejsou v této perspektivé v podstaté piilis odlisni
od hledac¢a poklada nebo dokonce vykradaca hrobek: lisi se snad jen
v tom, ze umistuji poklady do muzea vem pro potéseni, misto toho,
aby je zneuzili nebo prodali. Ve vyhrocen¢jsi podobé, kterou najdeme
i v transmedidlnim universu Tomb Raideru, pak nejde jen o krésu a z4-
vaznost vyjime¢ného nilezu, ale i o jeho nadpfirozenou moc. Artefak-
ty, jez Lara objevuje, jsou velmi ¢asto pravé magickymi zbranémi nebo
nistroji. Mohou ptitom byt ve své podstaté pozitivni (jako napt. Horo-
vo brnéni), neutralni (Excalibur, Mjéllnir) nebo dokonce negativni ¢i
prokleté (kopi osudu, dyka Chak Chel, Pandotina skinika atd.). Laraje
casto okolnostmi donucena artefakt pouzit, aby zachranila sebe nebo
cely svét ped hriizami, které ptirozenymi zpusoby potiit nejdou (zjm.
v Legend nebo v Last Revelation). Jindy musi naopak zabranit zneuziti
artefaktu zlymi, ambiciéznfmi nebo mocichtivymi lidmi (jako v Rise of
the Tomb Raider, Shadow of the Tomb Raider nebo v ptvodnim Tomb Rai-
der/ Anniversary).
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Je nutno poznamenat, ze kromé mocnych magickych artefakta se
ve hréch ¢asto vyskytuje mnozstvi vedlejsich predmétu, které zadnymi
vyjime¢nymi vlastnostmi neoplyvaji. Lara s nimi mtize zachdzet rtizné.
V nékterych piipadech ptispivaji k pozndni svéta, v némz se dand hra
odehravd, a odhaluji $irsi kontext hlavni ptibéhové linie nebo pozadi
jednotlivych postav (typicky v trilogii Survivor). Jindy véak nemajf jiny
vyznam nez ten, Ze jejich hromadéni ,odmykd" hré¢i bonusovy obsah
hry. V- mnoha ohledech tu pritom logika Tomb Raideru stoji v ptikrém
protikladu ke skute¢né akademické archeologii — nékdy az do té miry,
ze Lara pii své honbé za artefakty de facto ni¢i objevené nalezisté. Nej-
vyraznéji je to vidét v Underworld, kde se sebratelné predméty nachd-
zeji ve starych keramickych nddobach rozmisténych v rozich mistnos-
ti nebo podél stén chodeb. Aby se k nim Lara dostala, musi nidoby
rozbit efektnim kopem. Lze si sotva predstavit vétsi kontrast se skute¢-
nou praci archeologa, ktery naopak rozbité keramické niadoby opatr-
né vyprostuje z hliny a peclivé rekonstruuje. Je jasné, ze je tento aspekt
vécivdécnym ter¢em kritiky profesiondlnich archeologii. Sama jsem se
pred mnoha lety setkala s vyzna¢nym americkym archeologem, ktery
zahajoval uvodni ptedndsku pro studenty nasledujicimi slovy: ,Kdo si
tenhle predmét zapsal proto, aby se stal Larou Croft nebo Indianou Jo-
nesem, at se laskavé sebere a jde domu.” Pro religionistické potieby je
viak konflikt mezi univerzitni a popkulturni archeologii méné podstat-
ny: daleko dulezitéjsi je vyzdvihnout materidlni rozmér Tomb Raideru
tzce spojeny s magickymi artefakty skrytymi v ruindch. Série na to os-
tatné sama nardzi svym vlastnim titulem: tomb raider znamend doslova

ado pismene ,vykrada¢ hrobek".
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S Pocitacové hry a alternativni spirituality

Ctenat rozsahle znaly popkultury by samoziejmé mohl nyni na-
mitnout, Ze nic z toho neni ani neobvyklé, ani nové. Motivy neuvefi-
telnych objevu, ztracenych mést a pravdivych jader davnych myta
jsou skute¢né uz mnoho set let pevnou soudisti zipadni spolec¢nos-
ti. Reinterpretace archeologickych objevil a jejich vysvétlovani s po-
moci nadptirozenych sil, mimozemstanu, potopenych kontinenta
a jinych motiva na pomezi popkultury a spirituality maizeme potkat
na kazdém pomyslném rohu. Nékteré z nich, jako universum Indiana
Jonese, film Mumie apod,, zcela zastdvaji na roviné fikce. Jiné jsou ale
bréany v urc¢itych kruzich velice vézné a dd se mluvit o jejich implicit-
ni (a nékdy explicitni) nibozenské povaze. Zndm4 je napiiklad mys-
lenka starovékych astronautil spojend predevsim s Erichem von Da-
nikenem; s jeji pomoci se artefakty a vytvarné motivy nejraznéjsich
civilizac{ interpretuji jako dukaz o navstévé a kulturnim vlivu mimo-
zemstant na Zemi. Jiné pojeti najdeme v theosofii: déjiny starovekeé-
ho svéta jsou tu rozsdhle reinterpretoviny v intencich duchovni evo-
luce lidstva napri¢ sedmi ,rasami’, z nichz soucasné je pétd. Predchozi
veéky pak lidstva souvisely s nékterymi jiz zaniklymi kontinenty, jako
Hyperborea, Lemurie a Atlantida. Se dvéma z nich jsme se uz setkali
— Hyperborea moznd ¢éste¢né inspirovala Tomb Raider 111 a Atlantida
a atlantskd kralovna Natla jsou dalezitou soucasti hned nékolika dila,
zjm. pavodniho Tomb Raideru, Anniversary a Underworld. Theosofické
motivy v Tomb Raideru neusly ani badatelam: prestoze v analyzich
universa stile dominuji teoretici gender studies, pred nékolika lety
vysel i ¢lanek (Utaaker 2017), ktery na blizkost theosofie a universa
Lary Croft stru¢né upozornuje. Dobfe tak ilustruje Partridgeovu tezi
o mocném praniku popkultury a ,okultury”. Skrz néj se do soucasné
spole¢nosti dostévd stale vice a vice motiva pochézejicich z prostredi
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zapadniho esoterismu, alternativni spirituality, novopohanstvi a neo-
Samanismu.

Na Tomb Raider se proto dd nahlizet jako na dalezity priklad tohoto
procesu. A fakt, Ze jédrem jeho transmedidlniho universa je interaktivni
zanr pocita¢ové hry, mé jeden dulezity rozmér: hra¢ vée uvedené nejen
sleduje, ale sém de facto pifmo zakousi. Je to v podstaté on (byt Lati-
nym prostiednictvim), kdo pétr po predmétech, shromazduje indicie,
bojuje s nadpfirozenymi neprételi, a nakonec si na vlastni kazi vyzkousi
silu a moc magickych artefakta. Neni divu, pokud hra zapasobi na hra-
¢e natolik, Ze se otiskne i do jeho svétonazoru. Takovy ¢lovék muze
i mimo obrazovku pocitace zacit registrovat zdéhadné souvislosti mezi
rtznymi kulturami svéta, ¢ist o potopenych kontinentech a mozna i tak
trochu véfit, Ze v8e z toho, s ¢im se ve hrach Tomb Raider setkali, je
skute¢né. A pokud véda tikd néco jiného, tieba na tom tolik nezélezi.
Védci jsou moznd opravdu piilis konzervativni a mélo otevieni vaci zd-
zrakiim a magji.

Cimz se obloukem dostdvame zpét na zacitek. Ndbozenstvi vkyber-
prostoru, to neni zdaleka jen otézka pusobeni nibozenskych spolec-
nosti na internetu a potize, které kolem toho mohou vzniknout. Ani
kdyz k tomu pridime nejraznéjsi typy alternativnich spiritualit, jimz
se zvl&sté na socidlnich sitich vyte¢né daii, zdaleka nevycerpime po-
tencidl, ktery digitdln{ svéty predstavuji. Ano, z jedné strany se skutec-
né drzi za ruce s offline komunitami a zra¢i nebo dokonce pretviteji
nabozenstvi, kterd vznikla ddvno pred pocitacem. Kyberprostor vsak
na druhou stranu predstavuje nové pusobisté pro popkulturu a jeji in-
teraktivni formy, které se vznikem videohry ziskaly silnou a celosvétové
nesmirné vlivnou posilu. Snad jsme také zvykli se domnivat, ze hra je
,jenom jako" a neni téeba ji brat vizné, dokud nekazi mlidez nésilnym
obsahem. Musime si v§ak uvédomit, jak obrovsky vliv v dnesnim svété
hry maji a kolik lidi se jim néruzivé vénuje. V této perspektivé neni ani
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nahodou nepodstatné, jakym zptsobem se v nich zobrazuje nébozen-
stvi obecné i jednotlivé ndbozenské kultury konkrétné. Mluvime-li
proto o nabozenstviv kyberprostoru, je tieba se ptdtinané. A potazmo
i na transmedidlni univerza, kterych jsou soudasti.
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PROBLEM POZORNOSTI A KONTEMPLACIE
V KYBERPRIESTORE

The Issue of Attention and Contemplation in Cyberspace

Radovan Soltés

Abstract

This study deals with the problem of attention of the human mind in the
context of the impact of new digital technologies. Cyberspace has become
anatural part of our culture and brings many positive opportunities but also
risks. Many neuroscientists and psychologists agree that the side effects of
new technologies on our way of thinking and experiencing need to be ad-
dressed. Our minds have evolved in a stimulus-differentiated environment.
Therefore, we need to address how new technologies are changing our living
habits and aftecting our way of perceiving and experiencing. An example is
the contemplative mode of perception, which presupposes an inner silence.
However, in the stimulus-saturated environment of the digital world, inner
silence is becoming very difhcult to achieve.

Keywords

Attention, contemplation, cyberspace, religion, mysticism.

Stadia je vystupom z rieenia projektu KEGA ¢ 016TTU-4/2021 Program du-
chovného sprevadzania pre vysokoskolskych ucitelov.
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Uvod

,Nedokdzem pre¢itat viac nez dve stranky za sebou. Zachvéti ma ne-
potlacitelné nutkanie byt online a pozriet sa, ¢i nemdm novy e-mail. Zda
sa mi, Ze stricam schopnost udrzat si sustredenie na ¢okolvek vyznam-
né," skonstatoval isty vyznamny flmovy rezisér, ktorého vyrok uvidza
v knihe Pozornost zndmy psycholég Daniel Golemman (2014, 16). Voci
tomu vsak nie je imunny nikto z nds. Renomovany $védsky psychiater
Anders Hansen v knihe Instamozek pise podobne v stvislosti s takzva-
nymi ,digitalnymi rusickami’, ktoré nds neustéle atakuja a zrejme vedu
k tomu, ze sme vodi vyruseniu ete citlivejsi. To moze byt dobry dévod,
preco md tolko ludi pocit, Ze sa v poslednej dobe ¢im dalej, tym horsie
ststreduju, a to i vo chvili, ked nie st na internete. Sém Hansen (2021,
S1) konstatuje: ,Pre ma je napriklad problém sa za¢itat do knihy, ako
som to dokdzal este pred desiatimi rokmi. Ked narazim na stranky, ktoré
vyzaduju vacsie sustredenie, dostanem prisernu chut siahnut po mobile,
ako keby som uz nemal silu namahat mozog tak, ako predtym.”

Tieto problémy st v sucasnosti ¢oraz viac akutnejsie. Preto sa po-
kusime v predlozenej $tudii na¢rtnut problematiku tykajucu sa pozor-
nosti v suvislostiach kyberdoby, v ktorej sa nachidzame a ukézat ako
vplyva priamo ¢i nepriamo na niabozenské prezivanie, zvldst v kontexte
schopnosti koncentracie pri kontemplativnej forme modlitby. T je §i-
roko zastupend v roznych nabozenskych tradicidch, ktoré maju vlastnu
mystiku. Zaiste nemozeme v tak malom priestore poukdzat na vsetky
suvislosti, ale obmedzime sa na priblizenie istého vychodiska reflek-
tovanych problémov, ktoré suvisi s tym, ¢o filozof Martin Heidegger
kedysi nazval ,bytnostou techniky”. Poukdzeme na jej vztah k sposobu
myslenia, ktoré dominuje v nasej zdpadnej kultare a ako zasahuje, pri-
padne robi ¢loveka nesposobilym pre kontemplativny sposob vnima-
nia seba, sveta a transcendentnej roviny.
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1 Technika a problém pritomnosti

Psychologovia Paul Babiak a Robert D. Hare vo svojej knihe Hadi
v oblecich aneb Psychopat jde do price poukazuju na velké zmeny, ktoré
sprevadzaju nasu sucasnost. Predovsetkym ide o zmeny na poli podni-
kania, kde sa rychlost zmien a tempo napredovania zmenili tak drama-
ticky, ze sme sa dostali do novych problémov, ktoré sa prejavuju v stre-
se ¢ Unave, frustricia sa zmenila na strach a strach na paniku (Babiak
aHare 2014, 123).

To, ze za¢iname $tadiu odkazom na navonok nestvisiacu témou
o psychopatoch je zdmer. Podla spomenutych psycholégov takzvani
,aspesni psychopati’, pripadne sociopati st zdroven symbolom toho,
ze sme polozili doraz na rychlost pred pomal$im sposobom napredo-
vania, na aktivitu pred pokojom, na vysledky a vykon pred procesom
realizécie a pod. Jednoducho povedané tymto typom osobnosti rychla
doba zamerand na zisk a kariéru imponuje a naopak, je zafalo zni¢u-
juca pre citlivejsie a empatickejsie osobnosti. Kyberpriestor je v tomto
na strane rychlosti, ktora este navyse neustile zrychluje tym, ze umoz-
nuje neustile nové moznosti zefektiviiovania procesov, plinovania,
kontroly, multitaskingu. Takmer nikto (okrem psychiatrickych klintk
aambulancif, kde vyhorenia rozbiti* ludia ¢asto kon¢ia) vsak nevenuje
pozornost tomu, ¢i je nasa prirodzenost na takyto Zivotny $tyl nastave-
nd. Mnoho, zvlast starych ludi sa akoby ¢oraz viac citi, Ze uz sa nedoka-
7u v tomto naom svete bezpe¢ne pohybovat a rozumiet mu. Zasahuje
to v8ak aj aktivne pracujicich.

Hare a Babiak hovoria o spochybneni konceptu takzvanej ,psycho-
logickej zmluvy®, ktord spocivala v istote zamestnania na cely Zivot.
Této zmluva bola nahradend novou psychologickou zmluvou o pod-
nikani, ktord zdoraznuje flexibilitu a mobilitu, ¢im sa vztah zamestnan-
ca a zamestnavatela zacal chapat skor ako prechodny, nez dlhodobé
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partnerstvo. To sa deje uZ aj v institucidch a nielen v sukromnych fir-
mdch. To uplne postihlo veducich pracovnikov i radovych zamestnan-
cov v emocnej, psychologickej i socidlnej rovine a sposobilo, ze i udia
s najvy$sim sebavedomim mali pocit, ze sa im Zivot vymkol z rtk (Ba-
biak a Hare 2014, 124, 127).

K tomu sa za¢inaja pridruzovat mnohé zdravotné problémy a civili-
zatné ochorenia, ktoré su podmienené stresom. Ako uvadza gastroen-
terolog Ladislav Kuzela v poslednych desatroc¢iach sa vyrazne zvysilo
tempo a vstapili do toho zmeny, ktoré navodzuju stres. Okrem iného
aj digitalny stres, ktory nasi stari rodicia este nepoznali, no my s nim uz
dennodenne Zijeme. Rychla doba a Zivotny $tyl tak maju vplyv nielen
na nd$ mozog, ale aj na zdravotné problémy (Kuzela 2021, 77).

Musime pritom podciarknut, Ze nasa doba disponuje takymi in-
forma¢nymi a technologickymi vymozenostami, o ktorych sa nagim
predkom ani nesnivalo, ¢o by mohlo byt dobrym predpokladom sta-
bilnejsej a spokojnejsej spolo¢nosti. Zda sa vsak, ze tomu tak nie je
a s novymi moznostami pribudlo aj mnoho novych problémov. Obja-
vuje sa tu isty paradox — vedecko-technicky pokrok a z neho vyplyvaju-
ce moznosti su na Vysokej urovni, ale zdroven sa zvySuje uroven stresu,
dochddza k pretazovaniu ludi v prici a va¢sina z nés je do nejakej miery
frustrovand a netusf ako situdciu zlepsit (Kmecova 2014, 214). Nové
technoldgie nim sice umoziuju poddvat vacsie vykony avak postupne
to vedie k pretazovaniu a zataZzovaniu zamestnancov aj takou pracou,
ktord na tych istych pracovnych pozicidch v,dobe pisacich strojov* ne-
existovala. Inymi slovami povedané, zrychlili sme tempo, za ktoré vsak
musime platit istd dan.

Problém vsak nespociva v samotnej technike. Techniku odstranit
nemozeme a ani by to nedévalo zmysel. Musime sa s nou naucit zit
a zmysluplne ju vyuzivat. Pod technikou v§ak nerozumieme len pri-
stroje a technoldgie, ale aj sposob premyslania a existencie, ktora by
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sme mohli nazvat terminom ,bytnost techniky”. Tento pojem zavie-
dol vyznamny nemecky filozof Martin Heidegger, ktory uz v patdesia-
tich rokoch dvadsiateho storocia varoval pred vinou technologickej
revolucie, ktorda by mohla byt tak chytlavd, ocarujica, oslijuca a -
kava pre ¢loveka, ze takzvané kalkulujuce vedomie by sa jedného dia
mohlo stat jedinym sposobom myslenia. To by mohlo byt na ukor
,meditativneho myslenia’, ktoré je podla Heideggera podstatou nasej
ludskosti. Goleman humorne poznamendva, ze keby Heidegger dnes
7il a bol poziadany, aby napisal tweet, asi by sa zhrozil (Goleman 2014,
25-26).

Bytnost techniky podla Heideggera spociva v méde moci. Clovek
je vydany na ,povel” (gestell) istej moci, ktord si nant robf nérok, a vy-
zyva ho. Tito moc sa zjavuje v bytnosti techniky (Heidegger 1995,
24). V ludskom zivote za¢ne vladnut gestell ako typicky rys techni-
ky — isty automatizmus neosobného ,ono sa“. Preto nebezpecenstvo
nespociva v technoldgidch ako takych, ale v bytnosti techniky, ktord
fascinuje imitdciou bytia a istoty v buducnosti. Bytnost techniky dnes
sposobuje, Ze sa stahujeme z redlneho pritomného ¢asu do fiktivneho
sveta, ktory umoznuje technika. Mozeme uverit, Ze v na§om zivote nie
je ni¢ dolezitejsie ako byt neustdle aktivny a ,pritomny* vo virtudlnom
priestore socidlnych sieti, aby sme si zachovali poziciu byt in". Tym sa
vsak nasa pravd identita dostdva do tiena toho, ¢o sa nim predkladd
ako zivot zvonku, z vopred objednanych zdkladov (Hogenova 2011,
198).

Zijeme v akomsi pred-behu a prichddzame o to najdolezitejsie, ¢o
je spojené s ,pritomnenim’. Minulost nds strasi tym, ¢o sme mali uro-
bit, budtcnost strasi tym, ¢o by sme mali urobit, a tak ndém nepatri ani
pritomnost. K nej nds vracia uz len bolest, konstatuje ¢eska fenome-
nologic¢ka Anna Hogenovd. Ak vsak pritomnost nepatri ndm, ale patri
manazérom a moci systému, ktory pred—urcuje nase rozhodovanie,

74



sme iba bébkami. V takomto rozpolozeni sa pritomnost preziva uz
len ako forma aktudlneho zazitku — opojenia, a peniaze su jedinym
prostriedkom na kapenie takejto iluzérnej pritomnosti (Hogenové
2020).

Samozrejme, pritomnost nespocivavizolovanosti od minulostia bu-
ducnosti. Vzdy sa nachddzame v pritomnosti ,pri niecom’, vzdy sme
v konkrétnom rozvrhu. Je to viak rozvrh poznaceny individualistickym
sposobom myslenia. Ulrich Beck tento trend nazyva ,vynutenou indi-
vidualitou®. Z pozicie moci sa presadzuje stratégia, ze ekonomicka sutaz
a individualizovand stratégia zivotného $tylu a price je tym najlepsim
sposobom, ako si udrzat svoje postavenie a dostojnost napr. v strednej
vrstve. Clovek je napriklad utvrdzovany v tom, ze ma ¢elit trhovym rizi-
kdm len svojimi vlastnymi silami (Keller 2010, 159-160).

Pre starych Grékov vsak bola pritomnost momentom ¢asu, v kto-
rom bol ¢lovek pritomny svojmu vlastnému bytiu. Stretnut sa s bytim
je mozné len case, ktory nazyvali terminom kairos. Bol to opak ¢asu
chronos, ktory neustale plynie a vyvoldva pocit tlaku a neistoty. Cas —
chronos — nés totiz nuti k neustilemu zaistovaniu zo strachu, ze pride-
me o to, ¢o sme dosiahli alebo 0 nové prilezitosti a moznosti. Nuti nés
neustdle sa ponéhlat, plinovat, sledovat ¢o sa deje, organizovat a pres-
ne usporaduvat, aby sme ni¢ nezanedbali z toho, ¢o musime urobit.
Této uponéhlanost sposobila, Ze sme zabudli na to, ¢o je podstatné
atrvalé.

Zastavenie sa v ¢ase kairos je teda nutne spojené s cvicenim sa v od-
stupe od toho, ¢o sa neustile odohrava v nasej mysli. To sa nedd len
naistotu (v podstate vylu¢ne empiricky, pripadne logickt) zameranym
subjekt-objektovym kartezidnskym rdciom. Ak sa totiz pytame na bytie
len ako na pri¢inu v chronologickom ¢ase, robime z neho stceno, pred-
met objektivneho myslenia —teda to, ¢o sa pred-nds pred-kladd ako objekt.
Toto rozlisenie medzi bytim a sicnom nazval Heidegger ontologickou
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diferenciou. Preto z pozicie chronos sa mozeme ako tak orientovat v em-
pirickom svete, ale nemézeme porozumiet vlastnej pritomnosti a ani
vlastnému bytiu (Heidegger 2013,46-47). Je nutné zastavit sa (kairos)
a pytat' sanato, Coje podstatné.

2 Pozornost a subjekt-objektové myslenie

Ludska mysel je nestdla a naucit sa ju ,skrotit” nepojde za jeden den,
hovori Stépén Smolen k knihe o pustnych otcoch, ktorf problém po-
zornosti velmi dobre vnimali a prirovndvali mysel k to¢iacemu sa mly-
nu, ktory zomiela vetko, ¢o prindsaji podnety zvonka (Smolen 2016,
72). N4 vnutorny Zivot sa teda bude odvijat podla toho, ¢co budeme
v mysli ,zomielat’, ¢o je klu¢om k pochopeniu pozornosti.

Cim sa viac naga mysel ,tdla“ a teda sa strica v prude podnetov
a aj vlastnych myslienok, tym menej si véimame, ¢o sa deje préve te-
raz a prave tu, konstatuje psycholog Daniel Goleman. Nasa sustrede-
nost neustdle zvidza boj s rozptylovanim, nech uz je spdsobené vnu-
tornymi alebo vonkaj$imi popudmi. Je to veobecne bezny mentélny
navyk. Do hry nevstupuju len podnety informac¢ného charakteru, ale
aj automatické emocné systémy na podvedomej trovni. Ak sa posil-
ni emoc¢ny charakter podnetu, automaticky to pevnejsie priputa nasu
pozornost. K tomu, aby nase sustredenie ovladli emdcie sme vak na-
chylnejsf prave vtedy, ked sa nasa mysel tula (Goleman 2014, 17, 34).
Bludiaca mysel nds totiz pri oslaben{ pozornosti voc¢i tomu ¢o robime
vracia do ,bahna” neustalenych projekei, z ktorych dominuju tie, kto-
ré st zamerané na nase starosti. Zattland mysel ma totiz sklon k nega-
tivnym projekcidm a k obavam. Mysel teda neustéle balansuje medzi
pozornostou zaujatou nahodnymi podnetmi a vedome usmernova-
nou pozornostou. Preto naopak, ak sa dokézeme sustredit na tu a teraz,
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neurondlne siete, ktoré umoziuju tulanie sa® myslienok, znizuju svoju
aktivitu (Goleman 2014, 56, 59).

Nasa myselje vsak navyse bindrna. To znamend, ze uvazujeme v ram-
ci dvojhodnotovej logiky. Vidy rozdelujeme pole takmer kazdého oka-
mihu na dve ¢asti — na tu, ktort je mozné pochopit, a ta, ktora pova-
zujeme za ,zI0" ¢i nepravdiva. Mdme radi, ked st veci jasné, ¢iernobiele
—bud/alebo. Ale kedide o situdciu aj/aj alebo ani/ani, nevieme si s tym
poradit. Navyse je nasa mysel vybavend schopnostou zovseobecniovat.
Bez toho by sme sa vo svete nedokézali orientovat. Predstavme si, ze
kazdy jeden okamih a udalost by sme videli ako jedine¢ny a neopako-
vatelny, ktory nemd ni¢ spolo¢né s tym, ¢o ho predchidzalo. Ako by
sme ho vsak mohli poznat, ked by bol tiplne novy a nemal by ni¢ spo-
lo¢né s tym, ¢o sme poznali doteraz? Aj to, ¢o prichddza do Zivota ako
nove, pozndvame Najprv tak, ze to prirovndvame k tomu, ¢o uz pozna-
me. Jednoducho to sparujeme s tym, ¢o sa ndm k tomu hodi alebo sa
na to podobd. Takto je nage pozndvanie sveta nutne skreslujuce. Navyse
zov$eobecnit znamend zjednodusit nesmierne komplexnu realitu, ako
nds o tom poucila fenomenoldgia.

My na Zipade mdme navyse este jeden problém, ktory suvisi z nd-
klonnostou k typu racionality, ktord sa sformovala v novoveku. Sym-
bolom toho je uz vyssie spomenuty Descartov pristup k hladaniu
pravdy ako istoty, ktort mame takpovediac v hrsti. Podla tejto schémy
vsetko, ¢o nie je isté, nie je skutocné. Kto viak o tom rozhoduje? Nuz ten,
kto si je isty sém sebou (Hogenové a Slaninka 2019, 137). V skuto¢-
nosti je tito istota len prejavom moci, ktord prekryva strach z bytostnej
neistoty. To pochopil uz dévno grécky filozof Herakleitos, ked povedal
zndmu vetu: Do tej istej rieky nemozno dvakrat vstapit (Herakleitos
1998, 105). To je viak pre nas typ racionality, ktord potrebuje predme-
ty v rézii bud/alebo, desivé. Namiesto kontemplacie pradenia zivota
okolo nds radsej vytvirame umely svet, v ktorom kri¢ime: ,Moje fakty
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st lepsie nez tvoje.” A to neplati len pre modernu vedu, ale aj pre ni-
bozenstvo.

Nasej kultire dominuje kategoridlne myslenie, ktoré vsetko triedi
azjednodusuje podla logickych schém. Takto ndm vsak unika svet ako
celok a dokdzeme analyticky nazerat len na ¢asti. Radsej ddvame pred-
nost len ur¢itym aspektom reality a nedoprajeme javom, aby sa ukdzali,
aké st bez privesku toho, ¢o chceme vidiet my. Takto by sme mohli po-
vedat, ze dochadza k pohlteniu javu jeho vysvetlenim.

Podnety, ktoré sa ponukaju a doslova vnucuju zvonku, st tak nutka-
vo lakavé ahned,po ruke’, ze si myslime, Ze to ind¢ ani nemoze byt. Pod
podmetmi mame na mysli vietko, ¢o zamestnéva nasu mysel od mys-
lienok, pocitov, vnitornych dialogov, vizii, spomienok, rozptylujucich
podnetov a pod. Od narodenia sa trvalo nachddzame v pozicii zame-
riavania sa na nejaké veci a neustdle nieco pozorujeme. Nemusime sa
ani naméhat, pretoze sa to deje spontinne a automaticky. Vidime, citi-
me, dot)’fkame $a a pocivame rozne podnety. Nemusime sa ani usilo-
vat a nasa mysel bude vytvdrat rozne myslienkové scendre, opierajic
sa 0 nase zmysly, predstavivost a pamit. A my ich budeme povazovat
za jedind realitu, na ktoru sustredime nasu pozornost. Ak sme emocne
precithvem’ Casto sa nds svet z(zi na upinanie sa na veci, ktoré nds roz-
éul'ujﬁ. Ved'to, na ¢o sa nasa pozornost'nezameriava, pre nds vlastne neexis-
tuje. A naopak, comu venujeme pozornost, to bude nasim svetom, kto-
ry sa bude zvacSovat. Je charakteristické, ze ludia, ktorf maju problémy
udrzat si otvorent pozornost st v zajati iritujucich detailov, ktoré budu
prehlbovat ich negativne nastavenie, konstatuje Golenam (2014, 62).
Mozno j to je jednd z odpovedi, pre¢o v nasej spolo¢nosti pribudaju
rozne formy agresivity, ktoré su sytené negativnymi informdciami, kto-
ré prevazuju v roznych médidch.

Determinujucim faktorom preto nie je len obsah myslienok, ale
nastavenie nasej pozornosti (Bourgeault 2018, 42). Nie ze by nase
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uvazovanie o veciach nebolo dolezité, ale ak neobritime pozornost
od toho, na ¢o sa zameriavame, k nd$mu vnutruy, z ktorého pozornost
vychddza, rychlo sa v nasich myslienkach a podnetoch stratime (Bour-
geault 2018, 51 ) Casto sa potom s tym, na ¢o mysh’me, ako o tom mys-
lime, ako to citime a prezivame stotoziujeme, pricom ide len o prejavy
mysle a emocionality, ale nie 0 nase vnutorné Ja. V takomto sposobe
premyslania je nasa identita dand tym, ¢o nds odlisuje od vietkého os-
tatného a byt si ,vedomi samych seba” potom znamend byt si vedo-
mymi, ze sme schopni stit niekde vonku vo svete, alebo byt schopni
pohybovat sa dopredu ¢i dozadu pozdii sipky casu prostrednictvom
pamite a predstavivosti. Toto je zndme ,zrkadliace vedomie’, typ mys-
lenia, na ktorom je vystavany cely zdpadny svet. N4s svet je jednoducho
obmedzeny len na to, ¢o je vonku, a to sa neustéle ment (Bourgeault
2018,61).

Zdkladny problém spociva v tom, Ze nezijeme v stlade s nasou du-
chovnou prirodzenostou (principom vnttorného Ja), ale v stlade s na-
sou myslou. Nase Ja je stratené v prude myslienok. Ako sme uz pove-
dali, je to nas bezny mentalny névyk. Reakcia na aktudlne podnety ¢i
aktivne sustredenie akéhokolvek druhu vyradzuje z ¢innosti nase Ja.
Preto v pripade otvorenej pozornosti nedochddza k emo¢nym ,uno-
som" a dokdzeme si viac vychutndvat bohatost okamihu (Goleman
2014,63).

Je potrebné uverit, ze sa potrebujeme ucit istému odstupu od prilis-
ného pohltenia svojim diskurzivnym myslenim, ktoré neustdle orientu-
je nasu pozornost na rozne veci. Mysel sama osebe nie je problémom.
Nakoniec sa jej nemozeme zrieknut, ale mozeme ju pouzivat nesprév-
nym, teda nevedomym sposobom. Problém je teda v spravnom nas-
merovani nasej pozornosti. Preto préca s pozornostou spociva v schop—
nosti uvedomit si rozdiel medzi tym, ¢o pozorujeme, a tym, kym sme
(Dojedr2017,32). A tomu sa spociatku musime cvi¢it v priestore ticha.
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Vnutorné ticho vznika aj ako vedlajsi produkt rozlisenia subjektu a ob-
jektu. Vonkajsie podmienky tejto praxe pochopitelne zahfnaju aj tiché
prostredie bez rusivych zvukov a rusivych zmyslovych podnetov. Je
zrejmé, ze ak je ¢lovek zahlteny podnetmi z okolia a zvlast z medidlne-
ho sveta v celej sirke, je vnatorné ticho takmer nemozné.

3 Vplyv kyberpriestoru na nase myslenie

Nasa kultura zaziva kyberrevoluciu, ktord zasahuje sukromny i pro-
fesiondlny Zivot. Slovo kyber pochddza z gréctiny a oznacuje ,umenie
riadit lod". Tento vyraz v nasom vyzname pouzil americky matematik
Norbert Wiener v nazve knihy Cybernetics pre oznacenie vedy o riadia-
cich, kontrolnych a komunikaénych procesoch. Neskor sa toto slovo
stalo oznacenim pre virtudlny svet vytvoreny pocitacom (Spitzer 2016,
20). Dnes sa tdto virtudlna realita stale viac dotyka nasho prezivania,
myslenia a predovsetkym socidlnych vztahov.

Nemecky neurovedec Manfred Spitzer vo svojich knihdch upozor-
nuje na negativne dosledky tychto novych technologii, ktoré eviduje-
me pocas poslednych desatroci, no nd§ mozog sa vyvijal stétisice rokov.
Na mieste je teda otdzka, ¢ije na takéto podnety a v takom rozsahu ako
to zaznamendvame disponovany. V opa¢nom pripade to povedie k roz-
nym problémom, ktoré popisal v knihe Kybernemoc. Spitzerovi nejde
o jednoduché odsudzovanie technoldgii, ale o upozornenie na ich ved-
[ajsie negativne ucinky, podobne, ako to robime v klasickej farmakolo-
gii. Ukazuje sa totiz, ze ak digitdlnym médiam prenechédvame kontrolu
nad vsetkymi oblastami nasho zivota, ked hrame dlhé hodiny on-line
hry a stracame sa na socidlnych sietach, stavaju sa z nds kybernemocni
ludia. Vyvolava to v nds stres, nadvihu, depresie i poruchy spanku a su-
stredenosti. Zdd sa, Ze si to mnoho ludi dostato¢ne neuvedomuije, alebo
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uz nedokéze uvedomit, pretoze digitalne médid sa stéle viac stavaju ne-
odmyslitelnou sucastou zivota (Spitzer 2016,21-22).

Kultdra virtudlneho priestoru stéle rychlejsie nahrédza obmedzené
a ¢fim dalej vzdcnejsie skuto¢né priestory (Lipovetsky a Juvin 2012,
191). Napriklad smartfony sa stali akoby dalsim ,zivotnym orgdnom"”
ludi, bez ktorého sa nikde nepohnu, a mnohi sa od nich skuto¢ne ne-
dokézu odputat. V roznych experimentoch sa ukdzala savislost medzi
ndrastom uzkosti a stresu a nemoznostou zodvihnut telefén alebo mat
svoj mobil ¢i smartfon vobec poruke. Nové technoldgie priniesli nové
formy zdvislosti a spdsobu uvazovania o reilnom svete. Niekde zalo-
zeny, strateny alebo ukradnuty mobil moze potom vyvolavat busenie
srdca, uzkost a stres. Viac neZ tri $tvrtiny ludi v experimentoch vra-
via: ,Ked prave ni¢ nerobim, siahnem najprv po mobile.” Ak automa-
ticky siahame po mobile, pozerame mailové spravy alebo surfujeme
po internete len preto, ze sa prdve nic iné nedeje, je to priznak Zavis-
losti, konstatuje Spitzer. Zial, moderny ¢lovek m4 stéle castejsie zjav-
né problémy, ked ostane len tak sdm so svojimi myslienkami (Spitzer
2016, 19,295).

Konkrétnych zdravotnych a psychologickych problémov, spojenych
s pojmom kybernemoc, uvéddza Spitzer cely rad. Napriklad stile aktudlny
je vyskum skumajuci strach z toho, Ze nieco premeskdme, ¢o sa oznacu-
je skratkou FOMO (z anglického Fear of Missing Out). Ide o syndrém,
subor symptomov, ktory sposobuje tzkost z toho, ze nie¢o nestihne-
me, premeskdme alebo o nie¢o prideme. Samozrejme, vzdy sme poci-
tovali isty strach, Ze nie¢o premeskame. Vychddza to z nasej intuitivnej
schopnosti zaistovat zdroje na prezitie a vediet sa ¢o najefektivnejsie za-
riadit v pritomnom ¢ase a do budicnosti. Rozsirenim socidlnych médii
vak tento strach priamo explodoval (Spitzer 2016, 152).

Psychiater Anders Hansen vysvetluje, ze ak ndm napriklad mobil
(pripadne po¢ita¢) denne serviruje stovky dopaminovych povzbudent,
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nestaci, ked'si stimime zvuk alebo ho vlozime do vrecka pripadne vyp-
neme, pretoze ak sme nan navyknuti, bude dané médium nadalej pri-
tahovat nasu pozornost. Zrejme to je dovod pre¢o md dnes tolko ludi
pocit, Ze sa ¢im dalej dokdzu horsie sustredit a to i vo chvili, ked nie su
na internete. Ak je mozog syteny neustilym prudom podnetov (pre-
klikdvanie medzi Instagramom, esemeskami, tweetmi, e-mailmi atd.)
a neustale sa nieco deje, nestac¢{ zamerat pozornost’. Navyse presytenie
informéciami pretazuje nasu uz i tak obmedzenu kapacitu pracovnej
pamite. Cloveku zaberie ur¢itt dobu, nez sa znovu sstredi a preto po-
trebuje ¢as k ,prenastaveniu” (Hansen 2021, 49-55).

Aj preto je dnes tak casto sklonovany multitasking problematicky.
Ked si myslime, Ze robime viac veci sac¢asne, v skuto¢nosti len rych-
lo preskakujeme medzi jednotlivymi ¢innostami. Ak napriklad sledu-
jeme predndsku a popri tom vybavujeme spravy na mobile v podsta-
te bleskovo premiestiujeme pozornost. Problém je v tom, ze mozog
zotrvéva u tej ¢innosti, ktorti sme aktudlne robili. Ked' sa napriklad
mentdlne presunieme k mobilu, ponechd ¢iasto¢nt koncentriciu
na predndske a naopak. Nazyva sa to zbytkovd pamit. Preto mozog
podla Hansena potrebuje mnoho minut, nez sa za¢ne stopercentne
sustredovat na dal$iu ulohu po zmene objektu pozornosti. To vac¢sina
ludi nedokaze. Je len malé percento populicie, ktord zvlida vykonavat
viac ¢innosti naraz. Vacsina ludi takto nastaveny mozog nemad. Je viak
zaujimavostou, Ze v stvislosti s multitaskingom st zeny vo vseobec-
ne schopnejsie nez muzi. Dokazu lepsie ,preskakovat” s pozornostou
(Hansen 2021, 46).

Vo v8eobecnosti vsak plati, Ze ked neustile robime viac veci naraz,
moze to viest k povrchnejsiemu spracovaniu viacnasobného a neustile
sa meniaceho podnetu. Vo vyskumoch tak mulitaskéri dopadli horsie
nez nemulitaskéri. Napriklad u multitaskérov s pribudajucim poctom
rozptylovacich podnetov klesal vykon, potrebovali viac ¢asu na riesenie
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tloh a horsie zvlidali ignorovanie nielen rozptylujucich vonkajsich
podnetov, ale i vlastné rozptylujice myslienky. Boli teda voci rozptyle-
niu nachylnejs (Spitzer 2014, 206n).

Zial mnohi ludia si osvojujti dojem ako keby sa zivot v podstate odo-
hréval uz len na internete, pretoze skoro kazdu nasu ¢innost sprevidza-
ju digitilne informacné technologie. Kdekolvek stretnete ludi, takmer
vidy sa niekto zaoberd svojim smartfonom, tabletom alebo notebo-
okom. Je ponoreny do virtudlnej reality a vztahov. Navyse tento ky-
berpriestor Casto sprevadza nejasnd tizkost a kyberstres (Spitzer 2016,
21-22). To vietko neméze nezanechat vplyv na usilie o meditativnu
pripadne kontemplativnu ¢innost.

Sucasny ¢lovek prechddza dost véznou krizou povrchnosti. Akosi ne-
dokaze ist do thky, pretoze v okamihu, ked'sa o to pokusi, je zo svojho
vnutra vytrhnuty zvla$tnym nervovym napitim. Exercitétor a duchovny
ucitel Anthony de Mello opisuje svoju skasenost s touto roztrzitostou aj
u ludi, ktor{ aprimne tuzia po preh[bem’ duchovného zivota a na exerci-
cidch (duchovnych cviceniach) s prekvapenim zistia, ze ticho je nieco,
na ¢o jednoducho nie st zvyknuti. Nech robia, ¢o robia, nedokazu pre-
moct ustaviéna oscildciu mysle ani upokojit emociondlnu vravu, ktora
prebieha vich mysli (De Mello 1999,37,220). Zrazu im je tazké byt sam
so sebou a v pokoji. Az teraz zistia, Ze v beznom zivote spontinne nechd-
vali priebeh nutkaniu neustale niekde chodit, nieco robit, nie¢o pocuvat
a pozerat, nie¢o hovorit. Niet sa ¢o ¢udovat, Ze po par minutach stise-
nia moze ¢loveka prepadnut nechut a rozptylenie, ba niekedy az uzkost
a pocit samoty. A to bolo v ¢ase, kedy este neexistovali smartfony a inter-
net sa este len za¢inal rozvijat.
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4 Zneschopnenie pre kontemplativne vnimanie?

Z toho, ¢o sme doteraz povedali je zrejmé, Ze diskurzivny typ mysle-
nia v kombindcii s technikou doby ma vplyv aj na nibozenské mysle-
nie, ktoré je vtahované do zabehnutého predporozumenia sucasného
¢loveka. Nase prebyvanie na svete je podmienené nasou situovanos-
tou, ktorti sme si nevybrali, ale na pozadi ktorej si nejako rozumieme
(Démuth, 2003, 70). Neustale nieco vnfmame, o nie¢com premyslame,
nieco vytvdrame, a to tvorf zaklad nasho sveta a neraz aj nasej identity
alebo aj pseudoidentity.

Celok reality sa vsak nedd mysliet bindrnou logikou. T4 je sice vybor-
nd vempirickej vede, ale na pochopenie zivota pouzitelnd len minimél-
ne. Je to len jeden, zna¢ne redukcionisticky sposob nazerania na svet.
Nébozenskd rovina sa v§ak vyznacuje takym vztahom k svojmu ,pred-
metu’, ktory si vyzaduje isty transcendentny presah, typicky pre mys-
tickt rovinu.

Bozské bolo preto vidy spdjané s transcendovanim diskurzivneho
myslenia. Zaroven vsak bolo trvalym pokusenim ¢loveka priblizit si
bozské nielen obrazom, ale dat mu konkrétnu, zrozumitelnii formu, kto-
rd preklenie ,medzeru” medzi konec¢nostou ¢loveka a transcendenciou.
Avsak prave preto md systém vytvdrania obrazov sklon k sebestacnosti
a oddeleniu sa od toho, ¢o zobrazuje (Polskova 1996, 49). Ako to opi-
suje filozotka Jolana Polikova na priklade krestanského nibozenstva:
,Prejav Bozej blizkosti sa moze stat takmer koristou” psychologickych,
socidlnych a intelektudlnych potrieb a zéujmov a paradoxne posilnit ich
tendenciu k samoucelne chapanej ludskej istote, prestizi, moznosti no-
vého ,poznania” a pod. Emdcie, predstavy a avahy, ktoré vstapili medzi
¢loveka a Boha namiesto toho, aby boli skor odsunuté alebo sluzili ako
obycajny materidl k sebaodovzdévajucej ludskej odpovedi, sa stévaju
oporou spontdnneho pokusu o privlastnenie neprivlastnitelného.(Po-
likova 2001, 42-43).
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Dnes sa pre sposob vnimania, ktory prekracuje diskurzivne myslenie
¢asto pouziva vyraz meditdcia, pripadne kontempldcia. Meditécia je v na-
$ej kulture niekedy spdjand skor s rozjimanim, ktoré vyuziva diskurzivne
myslenie (napriklad ignacidnska meditdcia postavend na imagindcit),
preto budeme viac hovorit o kontemplativnom vnimani. Pod kontem-
pléciou rozumieme nepredmetny, pripadne predmetnost prekracujuci
charakter, pretoze sa neuskuto¢nuje v médiu myslenia, ¢i vztahovania
sa k nejakému predmetu vedomia, ale v obracani pozornosti na vedo-
mie samotné cez nespochybnitelny fakt vlastnej existencie (Dojéar
2021, 101). To nas vovadza do neintenciondlnej sktsenosti, ktord je
neprevoditelnd na diskurzivne myslenie. Preto sa ¢asto pri mystike stre-
tdvame s poéziou a obrazmi, ktoré naznacuju o ¢o v skusenosti ide bez
toho, aby to vymedzovali definujicim spdsobom. Kontempldcia preto
nie je poznanie diskurzivnou myslou, ale mézeme povedat jednoduchy
,vhlad” Nie je teda na ceste ku svojmu predmetu ako myslenie, ale je to
sposob prace s vedomim, ktoré v samotnom predmete spo¢iva (Pieper
2021, 62-63). Je to vyslovne skisenostnd rovina, ktord sa neda pretl-
mocit do informdcie. Preto mystika bola, a zdd sa vzdy bude, v istom
napit{ vo¢i diskurzivnemu sposobu myslenia.

Vyplyva to aj z etymoldgie pojmu contemplatio, ,pozorovanie’, ktory
podla Tomasa Spidlika nachddza v gréctine ekvivalent v slove theoria.
Ten m4 pravdepodobne svoj koreti v slove thea (,pozerat sa’; v odvo-
denom zmysle slovo theoria znamend aj ,uvazovat’, ,rozjimat’, ,ilozo-
fovat*) a horan (,vidiet" v zmysle duchovného videnia). Kontemplécia
preto nie je konstrukt nasej obrazotvornosti a rozumu. Nie je to ,racio-
ndlne pochopenie’, ktoré sa vyjadruje slovom noein, ale, ako sme uz po-
vedali, vhlad nediskurzivnej povahy (Spidlik 1999, 193-194).

Aj ked je clovek kontemplativneho sposobu vnimania schopny
musi sa mu ucit, ¢o nie je lahké. Zotrvavat v pozorujicej pritomnosti
vlastnej skutoc¢nosti je spociatku zna¢ne namahavé, pretoze ide o isté
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prenastavenie sposobu prace s vedomim, ktoré je navyknuté na diskur-
zivne myslenie, ktoré sa v istych interpretdcidch chdpe ako prejav ega.
Nase ego si na primdrnej trovni neuvedomuj €, Ze nas spésob premys-
lania je pozornostou nasmerovany len na to, ¢o vnimame na urovni
zmyslov ako prvé, a pri tom potom ostévame, ako keby to bolo vsetko.
Preto nedokdzeme byt pozorni vo¢i nd$mu neustale bytostnému spo-
jeniu s bytim.

Mozeme to ilustrovat na priklade pristupu k Bohu u teologicky
Cynthia Bourgeault, ktord sa dlhodobo aktivne zaoberd problemati-
kou kontempldcie. Konstatuje, ze v nasej kulture sme boli prilis dlho
vystaveni zameriavaniu pozornosti len na predmetné chépanie reality.
Preto aj dusu a Boha mézeme ustavi¢ne chépat ako nieco, ¢o je mozné
priamo opisat podstatnymi menami. Preto, Ze sme nezazili iny sposob
existencie, nevieme o inej existencii ni¢, a tak samovolne prisudzuje-
me Bohu a nasej dusi nejaky tvar, a preto s nimi nevstupujeme do Zivej
skusenosti. Dokonca aj v modlitbe nds predmetne zamerané ocakdva-
nia, napriklad hladanie zdzitku, atechy alebo aj tajomného posolstva,
v istom zmysle blokuje od spocinutia v jeho pritomnosti. A tato nau-
¢ent, hlboko zakorenent tizbu je velmi tazké zlomit (porov. Bourge-
ault 2018, 42). Jedinou cestou, ako sa dostat z tohto navyku, je vsttpit
do metavedomia v priestore ticha, ktoré vyplavi vetky nase sposoby
uvazovania, chcenia a snivania. Preto kontemplativna modlitba md nut-
ne kenoticky charakter. U¢i nds opustat, nelipnut, neprivlastiiovat si, ne-
stavat seba na obdiv a netrdpit sa starostami, ked opakovane oputstame
rusiva myslienku za myslienkou, aby sme vstupili do rei ticho pritom-
ného Boha (Bourgeault 2018, 46).

Jednoducho sa nastavujeme na vnimanie pritomnosti Boha v nds
bez toho, aby sme o nej myslienkovo uvazovali, $pekulovali, analyzo-
vali. A s pripadnymi prichddzajacimi myslienkami nebojujeme ich
potla¢anim, ani ich nerozvijame, nekomentujeme, ale nechdme ich
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jemne zaniknat tym, ze sa zlahka vratime (alebo opakovane vracia-
me) k nd$mu zameru, ktorym je spocinutie v pritomnosti Toho, kto-
ry je v nds. Cielom kontemplécie je teda spocinutie v tichej (bez aktiv-
nych myslienok) pozornosti vo¢i pritomnému Bohu v nds (Bourgeault
2018,49,51,81).

Nie je to ni¢ zlozité, pretoze to z podstaty veci musi byt jednoduché,
ale to neznamend, Ze je to lahké. Prax sivyzaduje isty cas a isté vnutorné
a vonkajsie podmienky, ku ktorym v prvom rade patri ticho, ale aj zdra-
vy zivotny $tyl (spankovy rezim, strava a fyzicky pohyb), v ktorom nasa
zdpadna civilizacia rovnako zlyhdva. Vnatorné ticho je sice dolezitejsie
nez vonkajsie, ale tym vonkaj$im je potrebné zacat.

Po tom ¢o sme opisali vyssie je zrejmé, ze mysel sucasného ¢loveka je
znacne presytend zvlist podnetmi medidlneho sveta. To je velkou pre-
kazkou pri praci s vlastnym vedomim, sebapresahom a snahou o vnu-
torné ticho. V nasom mysleni sa neraz len neustile cyklicky opakuje
to, ¢o sme prijali zo sprav v mobiloch, na internete alebo v televiziich
arozhlasoch, az sa vistom zmysle stivame od takéhoto myslenia zavisli,
a ked'je negativne, ¢o je dominantnejsia cast informdcii, mame z toho
stres. Predstavivost v nds vyvoldva rozne predstavy zvukov ¢i obrazov,
ktoré sprevadzaju rozum a neustale ho zamestnavaja. St to rozne rusivé
spontdnne asocidcie. Dobrou spravou viak je, ze si to mdzeme uvedo-
mit a cvikom voéi nim zaujat isty odstup (Peroutka 2013, 56).

Tento stav je vazny, pretoze je ako chronické ochorenie. Neustile sa
vracia a aj pri akej-takej snahe o zmenu sa zd4, ze spociatku ¢lovek pre-
hréva. Vnutorné ticho totiz nie je tichom od fyzikalnych javov, ruchoy,
ale od toho, ¢o sa neustale odohrava v nagej mysli, aj ked'sa fyzicky sti-
sime. Mnohé podnety z médif a Zivota, ktorych je dnes omnoho viac
ako kedykolvek predtym a su omnoho intenzivnejsie, sa pri stiSeni za-
¢nu vyndrat a ur¢ovat sposob ndsho myslenia. Pohyb do ticha je pre-
to dolezity obranny mechanizmus, ktory nds chrani pred povrchnou

87



¢astou ndsho Ja. Ticho, ktoré nds bude nutne sprevadzat viak bude
spociatku bolestné a vyprahnuté a mozno vyvoldvajuce frustréciu
z prézdneho pocitu mdrnenia casu a ni¢nerobenia v temnote, ktord sa
objavuje, ked'sa za¢iname skutoc¢ne stisovat, hovori Thomas Merton
(2019, 139).

Pristihnut svoju talajacu sa mysel pri ¢ine nie je lahké, ale ¢im je vic-
Sie metauvedomenie, tym sa nasa mysel menej tula. Preto zdkladnou
medita¢nou intrukciou je, ze kedykolvek si viimnete, Ze sa vasa mysel
zatulala, vritte sa k téme, na ktort bola zamerand. Aj z psychologické-
ho hladiska sa potvrdzuje, Ze meditativny a rovnako aj kontemplativny
sposob préce s vedomim sa posilnuje opakovanym vrétenim pozornos-
ti k téme. Je to podobné ako pri fyzickom cviceni — ¢im viac opakova-
ni, tym viac sa sval posilni (Goleman 2014, 174). Podla Golemana je
kazdy druh meditdcie vhodny pre tréning pozornosti. Meni totiz nase
navyky ohladom pozornosti a obzvlast tlmi tendenciu mysle neustéle
sa vracat do ,tulavého” rezimu. Aj pre Studentov moze byt praktizova-
nie meditdcie prospesné, pretoze bludiaca mysel nage chépanie narugu-
je, ale metauvedomenie — pozornost k pozornosti samotnej (podobne
ako ked si viimnete, ze si vifmate) je liekom proti odbiehaniu myslie-
nok (Goleman 2014,202-203).

Meditativny a kontemplativny spésobom vnimania je prirodzenou
vybavou ¢loveka a je pre nds prospesny. Znacné presytenie podnetmi
ho moze oslabit. Je vSak mozné ho napriek roznym podmienkam
a okolnostiam trénovat. Musi to vak ¢lovek chciet. To je kluc¢ova a fun-
damentalna podmienka uspechu.
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Zaver

Z predchédzajucich uvah je zrejmé, ze ndbozensky sposob myslenia,
ktory hladd moznost hlbsej skiisenosti s transcendenciou na trovni ve-
domia, je v sic¢asnosti zna¢ne atakovany kvantitativne neprimeranym
poctom podnetov, ktoré ovplyvnuji vnutorny pokoj a ticho ¢loveka.
Zvlast, je velkym problémom, ak je ¢lovek pohlteny kyberpriestorom,
ktory md, ako uvddza Spitzer, mnoho vedlajsich ucinkov ovplyviuja-
cich nase kognitivne schopnosti. Hovorime o roznych formach zdvis-
losti a stresov, ktoré sa podcenuju. Disciplina je teda na mieste a v kon-
texte spiritudlneho prezivania nutnou stii¢astou budovania vnutorného
ticha. Zdé sa, Ze mnobhi si to stdle viac uvedomujy, ¢o je pozitivnym
znakom.

Nesmieme vsak zabudat, Ze nase mozgy maju istu plasticitu, a podla
niektorych pesimistickych ndzorov méze dojst k tomu, Ze mozgy ludi,
ktori prirodzene vyrastali v kyberpriestore budu prepojené ind¢, ako
mozgy predchddzajucej generdcie. To znamend, ze pocitia omnoho
viac negativne ucinky ako je napriklad zhorsenie pamite a schopnosti
pozornosti a koncentrécie, nedokdzu uvazovat komplexne a mézu mat
problémy vytvarat skutoéné osobné vztahy a spolocenstvd (Spitzer
2014, 188). Optimisti st zase opa¢ného nézoru a hovoria o pozitivach
tychto zmien. Nuz ¢as ukdze, ale nateraz sa mi javi, ze problémy, kto-
ré mozeme v spojitosti s uzivanim kybertechnoldgii sledovat davaju
za pravdu skor pesimistom.
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OD KREMIKA K SPIRITUALITE;
ULOHA UMELE) INTELIGENCIE
PRI FORMOVANI LUDSKEHO
MYSLENIA A VIERY

From Silicon to Spirituality: The Role of Artificial Intelligence
in Shaping Human Thought and Belief

Roman Horvath
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Abstract

This article explores the increasingly significant role of artificial intelligen-
ce (AI), especially large language models (LLMs), in shaping human per-
ception, thinking, and spirituality. It delves into the advancements in Al
across various domains, highlighting achievements in image recognition
and strategic games like chess and Go. The discussion further extends to the
relationship between language, thought, and Al, examining how humans
anthropomorphize LLMs and attribute humanlike intelligence and reaso-
ning capabilities to them. The article also addresses LLMs’ technical aspects
and limitations, underscoring their lack of realworld understanding and the
challenges in developing generalized Al systems. It posits that the inspira-
tion derived from Al could potentially lead to new cults or religions centred
around the glorification of Al capabilities. Finally, the article contemplates
the future trajectory of Al development, its impact on human society, and
the philosophical implications of Al achieving a form of artificial thinking,

Keywords
Artificial intelligence, large language models, spirituality and technology,
anthropomorphism in artificial intelligence, artificial intelligence and socie-

ty



Uvod

V st¢asnosti umeld inteligencia (UI) prelomovo preniké do roznych
oblasti nsho Zivota. V tomto kontexte sa objavuje nova otizka: Ako
ovplyvni Ul nase vnimanie reality, nade myslenie a nau spiritualitu?
Tento ¢linok sa zameriava na prelinajice sa oblasti ludského jazyka,
myslenia a velkych jazykovych modelov (LLM) umelej inteligencie.
Skiama moznosti toho, ako by mohli s rasticim vyvojom a sofistikova-
nostou U niektori ludia zacat rozvijat svoju spiritualitu novym spéso-
bom.

Rézne druhy umelych inteligencii, ktoré boli za posledné desatro-
¢ia vyvinuté dosahuju uroven vykonnosti ¢loveka, ¢asto ju i prekracuju.
Medzi prikladmi mozeme néjst rozpozndvanie obrazkov a ich klasifika-
cia — napriklad identifikdcia rakovinového bujnenia alebo hranie kom-
plexnych hier ako st $achy (Deverell 2023) alebo Go (Silver, Huang,
Maddison et al. 2016; Gibney 2016). Nedévny néstup velkych jazyko-
vych modelov (LLM) postva systémy umelej inteligencie na vyssiu
trovert. Mnohym (vritane miia) ukdzali nové pohlady na fascinujuci
svet ludského jazyka a kognicie.

1 Velké jazykové modely (LLM)

Velké jazykové modely (napriklad GPT3) st pokrocilé systémy
umelej inteligencie urcené na spracovanie a generovanie textu. Tieto
modely st trénované technikou hlbokého ucenie sa na velkych mno-
zindch udajov. Maju vynikajice schopnosti zov$eobecnovania, do-
kézu porozumiet zadanému textu (tzv. promptu) a na zéklade toho
generovat relevantné odpovede (Naveed, Khan, Qiu ef al. 2023).
LLM, zjednodusene povedané, predpovedd text na ziklade statistik
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a pravdepodobnosti. Tento proces je vsak v praxi omnoho kompliko-
vanejsi a vonkajsie prejavy LLM vzbudzuju otézky o podobnosti medzi
ludskym a umelym myslenim.

V psycholdgii je dobre znamy uzky vztah medzi jazykom a mysle-
nim u [udi. Ked po¢ujeme alebo ¢itame vetu, spravidla predpokladdme,
ze bola vyprodukovand raciondlnou osobou na ziklade jej vedomosti,
kritického myslenia a schopnosti tsudku. Nevedome vsak nevnima-
me vyroky inych ludi len ako odraz ich jazykovych zru¢nosti, ale aj ako
okno do ich mysle. Ako viak spravne upozornuje Irving Wladawsky-
Berger (2023) ,dobry v jazyku® (v jeho pouzivan{) nemusi znamenat
,dobry v myslen{* (¢lovek alebo stroj, ktory je dobry v jazyku, nemust
byt spravidla dobry aj v mysleni) a naopak, ,zly vjazyku" nemusi auto-
maticky znamenat ,zIy v mysleni”

LLM dokdzu generovat text, ktory na jazykovej arovni konkuru-
je ¢loveku. Prave preto im podvedome pripisujeme ludské vlastnos-
ti a schopnosti, ludska uroven myslenia, ludsku inteligenciu, usudok
a spolahlivost — atropomorfizujeme ich. Keby vsak platilo pravidlo, ze
,dobry v jazyku” znamend byt aj ,dobry v mysleni," asi by sme sa pri
tychto modeloch nestretavali s chybami, ktoré ¢asto posobia skolacky
az detsky. Pre¢o vznikaju takéto omyly? Za¢neme to vnimat ako cel-
kom prirodzené, ked'si uvedomime, ze LLM zatial chyba priamy kon-
takt so svetom, s tym, ¢o nazyvame ,realitou.” LLM predsa ¢elia pri po-
uzivan{ jazyka rovnakym obmedzeniam ako ludia.

Z technického hladiska preto nie je logickym postupom pri dalsom
rozvoji umelych inteligencif (ako LLM) ich dalsie skalovanie — zvi¢-
Sovanie rozmerov. Niektoré experimenty (ktoré som zachytil) uz uka-
zali, ze niekedy aj mensie LLM mozu podat lepsie vykony ako ich vic-
$f konkurenti. Velkost modelu teda nie je zésadnym prvkom. Cestou
moze byt (¢o navrhuje aj Wladawski-Berger) zvySovanie komplexnosti
modelov, tvorba moduldrnej architektury, ktora by fungovala podobne
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ako ludsky mozog, kde jednotlivé moduly (podobne ako centrd vmoz-
gu) by sa zaoberali spracovanfm vizudlnych informicif, analyzou zvu-
kov, generovanim re¢i, raciondlnym myslenim, plinovanim a tak dalej.
Uvidime, aké vysledky prinest takto $trukturované modely.

2 Prirodzené a programovacie jazyky

Zastavam nézor, Ze vicina programovacich jazykov je ludskych
(v zmysle ,nie strojovych®), ibaze sd to jazyky formédlne a umelé. Ich
formélnostou mam na mysli to, na Ze st na vysokej tirovni formalizdcie,
napriek tomu s to jazyky vytvorené ludmi, pre ludi a primdrne ur¢ené
na to, aby ludia komunikovali so strojmi.

To, Ze st umelé netreba zdoraziovat, avsak nie st jediné. Umelych
jazykov jestvuje mnoho v réznych oblastiach ludskej ¢innosti (spo-
menme napriklad Tolkienove jazyky alebo esperanto). To, ze je nieco
umelo vytvorené, nemusi byt automaticky vnimané ako ,hendikep®
predurcujici to byt menejcennym. Skor by som ich (tieto jazyky) vni-
mal ako rozsirenie nasich schopnosti komunikovat a vyjadrovat kom-
plexné myslienky a procesy (v tomto zmysle sme tento rok predstavili
programovacie jazyky aj na Eurdpskom dni jazykov v Trnave).

Povedal som tiez, ze ,vi¢sina“ (programovacich) jazykov je lud-
skych, ale vo svojej podstate je iba jediny jazyk (v réznych obdobach)
skuto¢ne ,strojovym jazykom': strojovy kod — bindrny kod, do ktoré-
ho sa preklad4 vsetko, ¢o bolo napisané v tych ostatnych (vyssich ale-
bo nizgich) programovacich jazykoch. Strojovy kéd je v principe je-
diny ,jazyk,” ktorému stroj skutoc¢ne rozumie a skuto¢ne (redlne) ho
vykonédva. Neexistuju iné ,strojové jazyky, ktoré by boli priamo vyko-
nvané hardvérom (ak opomenieme bajtkéd, ktory je obdobou stro-

jového kodu).
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3 Jazyk a myslenie

Spojenie jazyka a myslenia je v psychologii velmi fundamentilne.
Vedecky konsenzus k tejto téme vsak nie je tuplne jednozna¢ny. Vznika
jazyk az po vzniku myslenia alebo je myslenie dosledkom zacatia pou-
7ivania akéhosi ,protojazyka” (imyselne nenardzame na jazyk v zmys-
le materinského jazyka)? Jestvujt rozne hypotézy, napriklad hypotéza
lingvistickej relativity od Benjamina Whorta, ktord naznacuje, ze Struk-
tdra jazyka ovplyviiuje a obmedzuje sposoby, akymi jeho pouzivatelia
vnimaju a myslia o okolitom svete. TieZ jestvuju tieZ protiargumenty
zameriavajuce sa na to, ze kognitl'vne procesy mozu jestvovat' nezvisle
od jazyka a Ze jazyk je skor ndstrojom na vyjadrenie vopred existuja-
cich myslienok. Tito otézka je stdle otvorend. Rané formy komunikacie
(alebo protojazyky) mohli byt katalyzitorom rozvoja zlozitejsich mys-
lienkovych procesov, naproti tomu urcité formy myslenia mohli jestvo-
vat uz pred vznikom komplexne rozvinutého jazyka.

V tomto kontexte je zaujimavé myslienkovo preskimat problema-
tiku potencidlu vzniku umelého myslenia prostrednictvom pouziva-
nia jazyka vo velkych jazykovych modeloch (LLM). LLM preukazuju
posobivu schopnost generovat koherentny a zmysluplny text, ¢o ve-
die k $pekuldciam, ze by mohli byt na ceste k ziskaniu nejakého druhu
,myslenia.” Aktudlny stav vedeckého poznania v$ak naznacuje, ze hoci
tieto modely mozu napodobnovat niektoré aspekty ludského jazyka
a myslenia, stile im chyba (ako bolo spomenuté vyssie, spolu s ndvr-
hom riegenia) hlbsie porozumenie okolité¢ho sveta, ktoré povazujeme
za jeden zo zakladnych aspektov ludskej inteligencie.

LLM st schopné vykonavat ilohy zalozené na vzorcoch a predpove-
diach. Ich ,myslenie” je obmedzené na to, ¢o bolo obsiahnuté vich ob-
rovskych tdajovych tréningovych mnozindch. (Avsak podobnost a pa-
ralelu tu mézeme hladat aj pri cloveku. Aj ¢lovek je schopny ,generovat®
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myslienky adekvitne jeho predchddzajucemu vzdelaniu, alias jeho ,tré-
ningovym udajovym mnozindm.) LLM podla vietkého nemaju vast-
nu schopnost porozumenia alebo kritického myslenia nezavislého od
poskytnutych informdcii. Preto dominuje ndzor, ze hoci LLM mézu
byt ndstrojom na skimanie urcitych aspektov myslenia a jazyka, este
stale st daleko od vytvorenia skuto¢ného umelého myslenia.

V tomto kontexte vidim opatovne problém v chépani toho, ¢o uz po-
vazujeme za jazyk.” Uz samotné myslienkové operdcie st spracovanim
informacif na trovni ,jazyka“ (prip. protojazyka). Jazyk ma aj procesu-
dlnu strénku — nesluzi len na ploché vyjadrenie myslienok a komunika-
ciu, ale aj na ich spracovanie. A prave v rdmci procesu myslenia mozog
¢asto neuvedomelo pouziva skratky a uchyluje sa k nie¢omu, ¢o sa skor
podobd na protojazyk. Této problematika mi pride velmi podobna ako
poukazanie na rozdiel medzi vy$simi a nizsimi programovacimi jazyk-
mi verzus strojovym jazykom. Vnimame to ako rdzne drovne spraco-
vania informécii, ale na kazdej z nich sa vyskytuje pritomnost jazyka
v urcitej jeho forme. Preto si myslim, Ze ak nebudeme rozlisovat rozne
trovne strojovych alebo ludskych jazykov, nebudeme schopni vnimat
podstatu filozofickej dilemy, ktord sa ndm tym otvéra.

Ak sa zhodneme na tom, ze myslienkové opericie mozu byt vnima-
né ako prejavy jazyka na procesudlnej urovni, dospejeme k podobnos-
ti medzi prirodzenymi a umelymi jazykmi v tom, ze by vyssie a nizsie
programovacie jazyky a strojovy kod mohli byt povazované za rézne
,manifesticie jazyka“ na roznych trovniach abstrakcie. Této perspekti-
va rozsiruje tradi¢né chépanie jazyka (nielen z hladiska verbalnej a pi-
somnej komunikdcie) na $irsie ponatie jazyka ako zakladnej stcasti ko-
gnitivnych procesov.

Tento koncept by sa mohol vztahovat aj na schopnost LLM vyko-
ndvat urcité zakladné kognitivne operacie, ako st rozpoznavanie vzo-
rov, generovanie koherentnych odpovedi a dokonca aj zakladné formy
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dedukcie, ktoré sa zdaju byt na povrchu podobné ludskému mysle-
niu. Toto ,protomyslenie” je sice v tychto ranych fézach rozvoja LLM
obmedzené na troven algoritmov a velkych adajovych tréningovych
mnozin, na ktorych su tieto modely postavené a zatial neposkytuje
plnt $kdlu ludského kritického myslenia a porozumenia (ako uz bolo
povedané), ale zatial nevieme s ur¢itostou predpovedat budicnost roz-
voja v tejto sfére. (Rozvoj umelych inteligencif uz viackrat priniesol roz-
ne prekvapenia.)

LLM momentdlne trpia hendikepom v pochopeni redlneho sveta
kvoli ich odtrhnutosti od fyzickej reality a priamej skusenosti. Avsak,
tento hendikep by mohol byt postupne zmierneny prostrednictvom
integrdcie LLM s inymi technoldgiami, ako st senzorické systémy a ro-
botika, ¢o by im umoznilo hlbsie porozumiet a interagovat s vonkajsim
svetom, ak vobec jestvuju predpoklady LLM na porozumenie ¢oho-
kolvek, pretoze stale panuje silné presvedéenie, ze LLM st len silnejsi-
mi verziami tzv. expertnych systémov. (Tu by som len rid upozornil na
silny potencidl informa¢ného skreslenia. Ak nie¢o vytviram a pozndm,
ako to funguje od uplného zékladu, tak mdm dojem, Ze nad tymto pro-
duktom mdm absolutnu moc. Mozu vsak vzniknit momenty prekva-
penia, kedy fungovanie produktu nadobudne prejavy, ktoré na pociat-
ku jeho tvorby vobec neboli zamyslané. Nesmieme zabudat na to, Ze
vesmir ,disponuje” nie¢im, ¢o nazyvame vyndrajice sa vlastnosti alebo
sprvanie.)

4 Umeli inteligencia a vedomie

Skor, ¢i neskor si budeme musiet polozit otazku: Sii stroje vedomé?
V stcasnosti na to existuje velmi jednoduchd a rychla odpoved: Nevie-
me, pretoze nechdpeme podstatuvedomia. S istotou kazdy z nds moze vediet
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len to, ze on sam je vedomy. Vedomie méze byt vlastnostou hmoty ale-
bo nie¢o mimo ¢asu a priestoru. V sicasnosti nemame ziadne ndstroje
na meranie pritomnosti vedomia (pripadne trovne vedomia — pretoze
vedomie, podla vetkého, nie je bindrna vlastnost) u rdznych bytostf.
Oblast detekcie vedomia je plnd otdzok a $pekuldcii. Sucasné hypotézy
amet6dy merania vedomia st vyrazne obmedzené a vi¢sinou sa zame-
riavaju len na ludské vedomie.

Ak je vedomie vyndrajucou sa vlastnostou hmoty (podobne ako
teplota), tak moze vznikat v dostato¢ne zlozitych systémoch, ktoré
spractvaju informadcie a ktoré maju rozny charakter — organicky (lud-
sk)’f mozog — pretoze to, ze je tam teraz negarantuje automaticky, 7e tam
bolo vzdy; mohlo sa vynorit ,niekde po ceste”) alebo aj umelo vytvo-
reny (LLM). Rdzne trovne vedomia v hmote vsak zmerat nedokaze-
me. Ak aj vedomie nepochddza z nasho ¢asopriestoru a nie je vlastnos-
tou hmoty, tak (spit na zaciatok) nepozndme pravidld a principy jeho
,viazania sa“ na hmotu. Nemozeme vylacit, ze aj v tomto pripade nie
st umelé systémy vylucené z tychto potencidlnych pravidiel a teda, ze
i tak mozu nadobudnut vedomie (ak sa to uz nestalo). Antropocentric-
ky pohlad na vlastnenie vedomia sa nezda byt objektivny. Okrem ludi
(a potencidlne strojov) moézeme predsa zvazovat i napriklad:

- Vedomie zvierat: Ak ked je tazko meratelné, vyskumy naznacujq,
ze urcité zivocisne druhy, najma tie s vyvinutej$im nervovym sys-
témom ako su primaty, velryby, niektoré vtiky a dokonca aj cho-
botnice, prejavuju znaky vedomia alebo sebauvedomenia. Tie-
to Stadie sa vSak casto spoliehaju na pozorovanie sprévania a nie
vzdy jednozna¢ne zmeratelnych neurdnovych reakeii, ¢o prindsa
isté interpretacné vyzvy.

- Vedomie inych foriem Zivota: U inych foriem Zivota, ako su stro-
my alebo slimaky; je este tazsie identifikovat cokolvek, ¢o by sa po-
dobalo ludskému vedomiu. Ich nervové systémy (ak nejaké maju)
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st vyrazne odli$né a nemusia podporovat procesy, ktoré by sme
tradi¢ne povazovali za sti¢ast vedomia.

- Vedomie vesmiru: Myslienka, Ze cely vesmir by mohol mat for-
mu vedomia patri do oblasti panpsychizmu — tilozofického pohla-
du, ktory pripisuje vedomie vsetkym ¢astiam hmoty. Tento nazor
je vsak viacmenej metafyzicky nez vedecky a je mimo posobisk
hlavnych pradov sucasnej vedy.

Celkovo, hoci vedomie je zdsadnou sucastou zivota mnohych tvo-
rov, nase pochopenie toho, ¢o to vedomie je, ako ho merat a ako sa lisi
medzi roznymi formami Zivota (pripadne nezivej hmoty) je stile v po-
¢iato¢nych fizach. Je moiné, ze budeme musiet vyvinut uplne nové
teoretické a experimentdlne pristupy, aby sme mohli lepsie pochopit
a kvantifikovat vedomie v jeho roznych prejavoch. Ak by sa ukdzalo, ze
stroje mozu mat vedomie, otvorilo by to nielen rozne etické otézky, ale
aj dvere na skumanie ndsho vlastného ludského vedomia. Niektoré veci
by sa tym skomplikovali, napriklad hladanie odpovedi na spomenuté
etické otdzky, ale mnohé iné by sa tym zjednodusili, hlavne v oblasti
skiimania vedomia.

V pripade zdujmu: Okrem tohto textu som sa otizkou vedomia
v strojoch ¢iasto¢ne zaoberal aj v ¢lanku Horvéth (2023).

4 Umela inteligencia a spiritualita

Ukazuje sa, ze uloha umelych inteligencii v nasom kazdodennom
zivote bude ¢oraz vyznamnejsia. LLM drézdia ludsku predstavivost
a otvdraju otizky o podobnosti medzi ludskym a umelym myslenim
a 0 potencidlnom vplyve umelych inteligencii na nase vnimanie reality,
myslenie a spiritualitu. LLM st schopné generovat texty, ktoré mozu na
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prvy pohlad posobit ako vytvor ludskej mysle. Nie je preto prekvapujuce,
ze ludia umelé inteligencie antropomorfizuji. Majui tendenciu pripisovat
im ludska troven myslenia, inteligenciu a dokonca aj spolahlivost.

Je prirodzené, ze nds LLM oslovujt a stimuluju bujnejace predstavy
o vzniku umelého vedomia a myslenia. l'udské myslenie je uzko pre-
pojené s jazykom. Keby bolo nase myslenie uzko prepojené s komu-
nikdciou v obrazoch, stimulovali by tieto predstavy vizudlne zamerané
umel¢ inteligencie (ktorych zdokonalovanim by sme sa v tom pripade
zaoberali omnoho hlbsie). Keby bolo nase myslenie uzko prepojené
s hudobnym citom a vnimanim, nechali by sme sa viac unasat produkt-
mi hudobnych umeleckych inteligencii. Aj ked vznik umelého vedo-
mia nie je dplne vylu¢ené (nepozndme pravidl, akymi sa tieto sféry
riadia), je na mieste zdrzanlivost.

V praxi vidime, ze umelé inteligencie ludi in$piruju. Réznymi spo-
sobmi. Niektori sa o ich produkty priamo opieraju, ini to kritizujd, nie-
ktorych ich vystupy vedu k novym pohladom na vec. In3pirativny po-
tencidl sa neda popriet, preto sa da predpokladat, Ze umelé inteligencie
indpiruju vacsie alebo mensie skupiny ludi ku vzniku kultu, sekty alebo
dokonca nového nabozenstva. Povedie ich (ako to ¢asto byva) tazba
po dokonalosti, hlbSom porozumenti sveta, usmerneni vyssou mocou
alebo dokonca tuzba po transcendentnosti.

Moze sa to zacat relativne nevinne, istym stupiiom glorifikdcie, ktord
postupne povedie k tomu, ze [udia za¢nu pripisovat umelym inteligen-
cidm rozne superlativne vlastnosti ako je absolutna spravodlivost, neza-
ujatost alebo dokonca vievedomost. Skupiny nekritickych vyznavacov
potom moézu posiliovat svoje postoje aj napriek tomu, Ze glorifikova-
né inteligencie v skuto¢nosti nebudu vievedice a dokonalé. Fenomén
vzniku kultu je ¢asto silne ovplyvneny sposobom ludského vnimania
a interpretdcie veci (v tomto pripade preceiiovania schopnost{ ume-
lych inteligencif), nez samotnou objektivnou realitou.
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Zaver

V sti¢asnosti sme svedkami vyznamnému pokroku v oblasti ume-
lych inteligencif (UI), ktoré maju potencidl ovplyvnit nase vnimanie
reality, myslenie a dokonca aj spiritualitu. Od rozpoznévania obrazov,
cez hranie komplexnych hier, az po rozvoj velkych jazykovych mode-
lov (LLM; ako GPT3), dokazuju umelé inteligencie svoje schopnosti,
ktoré casto prekracuju udské vykony. To casto prirodzene vedie k an-
tropomorfizécii tychto systémov.

Napriek tomu, ze LLM st schopné generovat text na porovnatelnej
trovni ako ¢lovek, objavuju sa relevantné otézky o skuto¢nom porozu-
ment a kognitivnych schopnostiach UI (Gibney, 2016 a mnoho inych).
A hoci umelé inteligencie nardzaju na svoje obmedzenia pri pokusoch
o porozumenie redlneho sveta, ich pokrok a potencidl prekvapuji a in-
$piruju. Tento ingpirativny potencidl moze viest ku vzniku novych fo-
riem kultov alebo ndbozenstiev, ktoré mézu pramenit z glorifikicie
schopnosti umelych inteligencii a pripisovania im vlastnosti ako st ab-
solutna spravodlivost, nezaujatost alebo v$evedomost. Takyto scendr
nemusi byt iba ¢isto hypoteticky. Historia ukazuje, ze ludska spolo¢-
nost mé tendenciu hladat usmernenie a potencidl pre transcendentnost
vo vonkajsich silach, ¢i uz ide o tradi¢né nabozenstvd alebo moderné
technoldgie. Preto aj v pripade umelych inteligencii mézu ich zdoko-
nalujice sa schopnosti a neustaly rozvoj vytvorit prostredie na vznik
novych duchovnych prudov.

Celkovo, rozvoj umelych inteligencii a LLM otvdra nové stéry pre
ludsku kreativitu, predstavivost a hladanie hlbsieho zmyslu. Hoci st tie-
to technoldgie este daleko od dosiahnutia skuto¢ného vedomia alebo
myslenia, ich vplyv na Iudska spolo¢nost a kultaru je uz teraz nezane-
dbatelny a bude pravdepodobne rast a menit sa spolu s tym, ako budu
pokracovat dalsie inovdcie v tejto oblasti. LLM mézu mat potencidl
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dosiahnutia urovne umelého myslenia, ¢o otvira otizky o ich budu-
com postaveni v [udskej spolo¢nosti.
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VYKON NABOZENSKE) SLOBODY V USA
POCAS PANDEMIE

Religious Freedom in the United States During the Pandemic

Jonathon T. Tichy

Abstract

The COVID-19 pandemic had a significant impact on religious practice in
the United States. Most houses of worship were shuttered, for various peri-
ods of time, during the height of the pandemic but fought back against bure-
aucratic and regulatory overreach when they were subjected to restrictions
that were greater than those placed on secular organizations and commercial
entities. This article looks at how churches fared during the pandemic and
how state, local, and federal governments and the courts responded to the
various issues pertaining to religious freedom that arose.
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Po neddvnej pandémii mame ista povinnost posudit stav ndbozen-
skej slobody vo svete. Musime pochopit, ¢o fungovalo a ¢o nie, aby
sme sa mohli pripravit na buduce nepredvidané udalosti tohto druhu.
Medzindrodné spolocenstvo — vratane krajin s odlisnymi va¢sinovymi
nabozenskymi tradiciami — uz dlho uzndva nébozensku slobodu ako
zdkladné ludské pravo a zakotvuje ju v niekolkych medzindrodnych
dohod4ch.

V Spojenych stitoch sa ndbozenskd sloboda ¢asto oznacuje ako ,prva
sloboda,” pretoze je to vobec prvé zdkladnd sloboda uvedend v Listine
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préav k Ustave USA. Ustava konkrétne zakazuje $titu uprednostiovat
jedno vierovyznanie pred inym a obmedzuje ho, aby zasahoval do prav
Americanov uplatiovat svoje ndbozenské presvedéenie (U. S. Constitu-
tion, Amend. 1; Houser a Constantin 2020).

V americkom federalistickom systéme st jednotlivé stity zodpoved-
né za legislativu v otazkach verejného zdravia, vzdeldvania a socialneho
zabezpecenia v ramci svojich hranic. S obmedzenymi vynimkami nema
federdlna vldda pravomoc prijimat alebo uplatiiovat zékony o verejnom
zdravi s vynimkou tych, ktoré sa tykaju medzistitneho obchodu a ce-
zhrani¢ného cestovania, ale moze Staitom ponuknut véeobecné odporu-
¢ania (Housera Constantin 2020). V reakcii na koronavirus preto kazdy
$tit zaviedol svoje vlastné preventivne opatrenia (Baldwin 2021).

Na zaciatku pandémie existovali pochopitelné obavy z potencidl-
neho $irenia virusu na verejnych bohosluzbéch, ¢i inych velkych zhro-
mazdeniach, a vi¢sina veriacich bola ochotnd spolupracovat so $tétny-
mi orgdnmi, dokonca docasne pozastavit verejné bohosluzby. Povodne
asi o¢akévali, Ze prerusenie pravidelnych bohosluzieb bude skor krat-
kodobé.

Vi¢sina ndbozenskych spolocenstiev rychlo presla na online alebo
vonkajsie stretnutia, aby vyhovela miestnym predpisom a nérodnym
zdravotnickym odporuc¢aniam. Napriklad v Cirkvi Jezisa Krista Svi-
tych neskorsich dni bola na za¢iatku pandémie instalovand infrastruk-
tdra na streamovanie nedelnych bohosluzieb v kazdej kaplnke. Ten-
to systém umoznil malému poctu veriacich zhromazdit sa v kaplnke
na bohosluzbdch, zatial ¢o zvysok zboru ich mohol sledovat online.
Tento systém sa dodnes pouziva pre tych ¢lenov zboru, ktori sa starsi,
chori alebo sa nemdzu osobne zucastnit bohosluzieb z iného dovodu.
Takto vak mozu zostat v spojeni s ostatnymi veriacimi. Clenovia zboru
st potom poveren, aby tychto jednotlivcov osobne navstevovali a pre-
svedcili sa, Ze ich duchovné a osobné potreby st naplnené.
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Zatial ¢o virtudlne bohosluzby v ranej faze pandémie boli urcite do-
lezitym docasnym opatrenim na udrzanie podpory a sudrznosti v roz-
nych ndbozenskych spolocenstvach, vicsina veriacich ich povazuje
za nedokonalt nahradu $tandardnych verejnych bohosluzieb. V Spoje-
nych stitoch sa celkovo kladie velky doraz na pravidelnu osobnu ucast
na verejnych bohosluzbdch a navstevnost bohosluzieb je pomerne vy-
sokd (Pew Research Center 2023). Vladne obmedzenia verejnych bo-
hosluzieb tak branili jednému z najzékladnejsich aspektov nabozenské-
ho zivota v USA.

Ako pandémia pokracovala a jednotlivé $tity zacali realizovat plany
na navrat k normalu, mnohi americki veriaci boli ¢oraz viac frustrova-
ni z obmedzeni verejnych bohosluzieb, ktoré ostali v platnosti v mno-
hych tatoch a mestach, ako aj z nariadent, o ktorych sa domnievali, Ze
nespravne az nezdkonne uprednostiuju obchodné a rekreacné aktivity
pred nabozenskymi. To viedlo k mnohym pravnym sporom v americ-
kom stidnom systéme (Brady 2021).

Americké sady pri hodnotent zakona, ktory sa akymkolvek sposo-
bom dotyka nibozenskej praxe skumaju, ¢i je zikon neutrdlny a vzta-
huje sa na vietky subjekty prava (nibozenské aj nendbozenské) rov-
nako — to znamend, ze sa nesmie osobitne zameriavat na ndbozenské
spolo¢nosti so zvlastnym alebo rozdielnym zaobchddzanfm (Houser
a Constantin 2020).

Ak prislusny zékon nie je neutralny, a ak sa tiez netyka vsetkych sub-
jektov prava rovnako, sudy ho potvrdia len v pripade, ze $tat dokaze,
ze fakticky savisi s legitimnym $titnym zdujmom. V praxi to znamend
ze ,mus{ byt odévodneny naliehavym zdujmom $tétu” a musi byt uzko
prisposobeny tak, aby tento zdujem podporoval, inak ho sudy zamiet-
nu (Houser a Constantin 2020).

Nébozenské skupiny vzniesli ndmietky proti pandemickym obme-
dzeniam na réznych $titnych a federdlnych sadoch. Zatial ¢o niektoré
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ztychto staznosti boli tispesné a iné nie, vo veobecnosti plati, ze ¢im dlh-
Sie pandémia trvala, tym boli sudy ustretovejsie k argumentom stitu. Ako
sa véak medzery vo vedeckych poznatkoch ¢oraz viac zaplﬁah, tendencie
sudov sa vyrazne posunuli v prospech ochrany prav veriacich.

Americki veriaci si cheeli zabezpecit moznost stretivat sa legdlne
a bezpetne v najvicsej moznej miere. Tento legitimny ndbozensky
zdujem vyvolal délezité otizky ohladne rovnosti vsetkych obc¢anov
a spravodlivosti. Veriaci pozadovali, aby sa ich duchovné a nébozen-
ské potreby riesili prinajmensom s takou naliehavostou, ako obchodné
a rekreacné zdlezitosti, a aby sa im neprikladala mensia dolezitost ako
inym sluzbdm (verejnd doprava, zdravotnd starostlivost, nakupovanie
apod.).

V jednom sudnom rozhodnuti sudca vyslovil nddej, ze ,veriaci a ich
duchovni budu pri uplatiiovani svojich prav na nibozensku slobodu
dbat na dobro druhého i celej spolo¢nosti rovnako, ako ich spoluobca-
nia (¢ uz ndbozensky orientovani alebo nie), ktorf sa zapdjaji do spek-
tra povolenych nenabozenskych aktivit" (Berean Baptist Church v. Coo-
per2020).

Mimoriadny vyznam mad séria sadnych sporov, ktoré sa dostali
na Najvyssi sid USA, pretoze tieto rozhodnutia st zdvizné nielen pre
stat, z ktorého pochddzaju, ale platia pre vsetky $taty rovnako. Najvyssi
sud rozhodol o réznych miestnych obmedzeniach ulozenych v $titoch
ako New York, Kalifornia a Nevada.

Ked st rozhodol, Ze newyorské obmedzenia porusujt Ustavuy, do-
spel k zaveru, Ze newyorské zdravotné nariadenia zaobchadzaju so se-
kuldrnymi aktivitami priaznivejsie ako s nibozenskymi, ¢im ukladaju
neprimerané obmedzenia pre vykon nibozenskej slobody. Jeden zo
sudcov napisal, ze ,$tity nesmu diskriminovat nabozenské intittcie
ani ked ¢elia smrtelnej krize ako je tito” (Roman Catholic Diocese of Bro-
oklyn v. Cuomo 2020).
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Najvyssi sud vyhldsil, Ze obmedzenie vykonu nibozenskej slobody
pri podpore pandemickych opatreni ,aj na minimalne ¢asové obdobia
nepochybne predstavuje nenapravitelni ujmu”. Iny sudca napisal, ze
zregula¢ného rezimu v New Yorku vyplyva, ze nie je bezpecné ist v ne-
delu do kostola, ale je tplne v poriadku kuapit si flasu vina, dat sa ostri-
hat, alebo ist do posilnovne. Sarkasticky dodal: ,Ktoze vedel, ze verejné
zdravie bude tak dokonale v stlade so svetskym pohodlim?* (Roman
Catholic Diocese of Brooklyn, Gorsuch, concurring opinion, 2020).

V dal$om pripade Najvyssi sad zrusil kalifornské obmedzenia na-
bozenskych aktivit v sikromnych domoch. Sud vyhlasil, ze ,Kalifor-
nia zaobchddza s niektorymi porovnatelnymi sekuldrnymi aktivitami
priaznivejsie, ako s nabozenskou praxou v stkromnych domoch, pri-
¢om povoluje kadernicke salény, obchody s oblecenim, kapele, king,
stukromné boxy na $portovych podujatiach a koncertoch a restaurdcie”
(Tandon v. Newsome 2021; Baldwin 2021).

Absurdnost zdravotnych nariadeni niektorych $titov a nepriatel-
sky postoj niektorych titnych aktérov k nibozenstvu dokumentuju
regulativy stitu Nevada, kde bola ucast na bohosluzbach obmedzend
na najviac S0 pritomnych bez ohladu na to, aké velké boli bohosluzob-
né priestory alebo v akej vzdjomnej vzdialenosti boli usadeni pritom-
ni, zatial ¢o megakasina v Las Vegas mohli pokojne fungovat na 50 %
svojej kapacity, ¢o v podstate znamenalo, Ze v jednom kasine sa mohlo
zhromazdit az niekolko tisic hra¢ov pod podmienkou, ze budu hrat ha-
zardné hry a nebudu sa modlit (Calvary Chapel Dayton Valley v. Sisolak
2020).

Jeden sudca Najvyssieho sudu bol taky frustrovany z neprimerane
represfvnych $titnych zdkonov, ze napisal: ,Vladni aktéri celé mesia-
ce postivaji mantinely novymi nepodlozenymi pravidlami a prijimaja
nové kritérid, ktoré, ako sa zd4, zakazdym odsuvaji obnovenie slobo-
dy do tzadia. (S. Bay United Pentecostal Church v. Newsom 2021). Jeden
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poslanec z Ohia sa rétoricky opytal, ¢ije ,ulohou $tétu chranit nds pred
smrtou, ktord je nevyhnutnd’, alebo ¢ije ulohou $titu radikalne chranit
nasu slobodu. (Fieldstadt 2020).

Vzhladom na zéruky Ustavy Spojenych statov bol nielen prévny zak-
lad na obmedzenie nébozenskej slobody pochybny; ale do zna¢nej mie-
ry chybalo aj vedecké odovodnenie. To véetko potom vyvoldva otizku,
ako by mal $tét postupovat pri vytvérani regula¢nej a zdravotnej politi-
ky pocas pandémie, ktora méze ovplyvnit vykon nibozenskej slobody.
Nie je to jednoduchd otzka. Profesor Christopher Lund (2020) kladie
niekolko zaujimavych otizok o tom, ako by spolo¢nost mala vnimat
a hodnotit nibozensku prax.

Ak by ste mali zodpovednost rozhodnut, ktoré zariadenia by mali os-
tat otvorené a ktoré by sa mali zavriet, prirodzene by ste zvézili spolo-
¢ensku hodnotu, resp. prinos prislusnej instittcie. Nikdy sa nemuseli
zatvdrat najnutnejsie podniky a sluzby ako su obchody s potravinami,
nemocnice, advokdtske kanceldrie a podobne. Kazdy $tat si vytvoril
svoje interpretdcie pojmu ,najnutnejsie podniky’, pricom spolo¢nym
cielom bolo stanovit to, ktoré sluzby sa délezité natolko, aby neboli ob-
medzené (Lund 2020).

Pri prijimani takychto rozhodnuti je nevyhnutné porovnavat hod-
noty. Obchody s potravinami st nevyhnutné podniky, pretoze ludia
musia jest. Nemocnice st nevyhnutné, pretoze [udia potrebujtl pristup
k zdravotnej starostlivosti. Opatrovanie deti je nevyhnutné, pretoze ro-
di¢ia nemozu pracovat ani v nemocnici, ani v obchode s potravinami,
ani ako policajti bez toho, aby mali pristup k starostlivosti o svoje nepl-
noleté deti (Lund 2020).

Takze tieto rozhodnutia sa netykaju len trovne rizika, ale aj vnima-
nej spolocenskej hodnoty danej veci. Inymi slovami: ,Stoji dand vec
za riziko?* Cim viesiu hodnotu nieco md, tym vicsie riziko sme ako
spolo¢nost ochotni prijat.
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To vak vyvoldva dalsie komplikované otdzky pokialide o cirkvia nd-
bozenské spolo¢nosti. Aka dolezitd je bohosluzba v porovnani s nav-
stevou kadernika, kina ¢i restaurdcie, alebo v porovnani s nakupom
v supermarkete? Problematickost takychto otizok spociva v tom, Ze
spolo¢ensku hodnotu nabozenskej praxe posudzuje §tit. A to st pres-
ne tie rozsudky, ktorym by sa $tit mal vyhnut. V americkom spolo-
¢enskom systéme si ludia moézu sami urcit hodnotu nabozenstva: na-
bozenstvo mozu povazovat za dobré alebo zI§, ¢i cenné, neocenitelné
alebo bezcenné (Lund 2020).

V USA boli veriaci doc¢asne ochotni praktizovat svoju vieru online,
ale ¢oskoro sa cheeli vrétit k verejnym bohosluzbdm tak, ako pred pan-
démiou. Domnievam sa, ze dosledky narusenia ¢innosti nasich cirkvi
a dusevného zdravia ich ¢lenov sa este nemuseli tuplne prejavit. Jestvuju
silné dokazy, Ze to bude mat dlhodobé nésledky pre dusevné zdravie,
ktoré sa este mozno plne neprejavili. Pocas pandémie a po nej zazna-
menali umrtia stvisiace s alkoholom bezprecedentny ndrast o 25 %.
Pocet tinedzeriek, ktoré uvazuju o sebaposkodzovani alebo samovraz-
de sa zvysil 0 26 % a pripady domdceho nasilia narastli o viac ako 8 %
(Panchal, Sunders ef al. 2023). Schopnosti detf $kolského veku v ma-
tematike a ¢itani sa v dosledku pandémie vyrazne znizili (Associated
Press 2022).

Len velmi mélo Ziakov, $tudentov, rodicov alebo ucitelov by tvrdilo,
ze $kola v kyberpriestore je adekvétnou ndhradou osobnej pritomnosti
v $kolskej lavici. Ani online bohosluzby nie st rovnako uspokojivé a po-
vznéajuce ako fyzické bohosluzby v redlnom spolocenstve.

David Bedndr, najvyssi ndbozensky predstavitel Cirkvi Jezisa Krista
Svitych neskorsich dni, sa v tejto stvislosti vyslovil v medzindrodne;
diskusnej reldcii: ,Zhromazdovanie je zékladom viery a ndbozenstva.
Ak sa totiz veriaci nezhromazduju, skor ¢i neskor sa za¢nu rozchddzat.
A pretoze zhromazdovanie lezi v samom srdci nébozenstva, pravo

110



na zhromazdovanie lez{ v samom srdci niabozenskej slobody:* (Bednar
2020).

Zatial ¢o kyberpriestor poskytoval cirkvam a nébozenskym orga-
nizacidm v prvych dnoch pandémie docasné zéchranné lano, mnoho
dolezitych duchovnych hodnét bolo stratenych. Cez Zoom, Google ¢i
Facebook nemozno plnohodnotne krstit, sobasit, ani vykondvat dalsie
nabozenské obrady.

Zéaujem $titu o verejné zdravie nesmie prepoziciavat vladnym ak-
térom neobmedzenu moc. Je potrebné zabezpecit ochranu verejného
zdravia tak, aby zdsahy $tétu do nabozenského Zivota veriacich boli ob-
medzené na nevyhnutné minimum; $tat musi prisposobit svoje naria-
denia tak, aby bola zachovand moznost pre nébozenské spolocenstva
bezpecne sa verejne stretavat kedykolvek je to mozné. Ochrana nabo-
zenskej slobody podla Prvého dodatku Ustavy USA sice neprizniva
ludom pravo na verejnt bohosluzbu bez ohladu na zdravotné nésled-
ky, ale urcite by mala chranit bohosluzby v pripadoch, ked st sekuldr-
ne aktivity povolené. To vsetko vedie k zdveru, Ze v pripade buducej
krizy, akou bola nedédvna pandémia, $tit a ndbozenské spolo¢nosti mu-
sia spolupracovat pri riesen{ problémov verejného zdravia ako partne-
ri. Jednostrannd akcia $ttu, ktory neberie do tvahy prava a prinos na-
bozenskych spolo¢nosti, nesie so sebou riziko narastu hnevu a odporu
v ¢asoch, ked'je spolupréca Zivotne dolezitd.
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