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VENOVANIE

Tuato monografiu by som rad venoval prof. MUDr. Ferdinandovi KNOBLOCHOVI, CSc.
(F. R. C. P.), ktorého mozno oznacit za nestora interpersonalnej teérie hudby. Jeho
neutichajuci entuziazmus, aj napriek vysokému veku, bol skuto¢ne obdivuhodny a s dctou
vZdy sradostou sadol za klavir a spolo¢ne sme spievali ¢eskomoravské a slovenské
I'udové piesne. K hudbe mal vel'mi vracny vztah a rad ju vyuzival aj vo svojej terapeutickej
praxi. Bol vébec jeden z prvych psychoterapeutov vo vtedajsom Ceskoslovensku, ktory ju
zacal vyuZivat s urcitym terapeutickym cielom.

Je vel'ka Skoda, Ze sa ,Ferda“ tejto monografie uz nedozil. Sdm niekol'ko krat
vyjadril Uprimnd podporu pri rozvijani jeho interpersonalnej hypotézy hudby a d’alsi
osud celého Zivotného diela, ktoré za sebou zanechal, mu nikdy nebol 'ahostajny. Verime
tak, Ze jeho myslienky obsiahnuté v interpersondlnej teérii hudby prezija a zaroven

in$pirujd eSte mnohé generacie - tak by si to urcite prial.



PODAKOVANIE

Moje prvé uprimné pod’akovanie patri Trnavskej univerzite v Trnave, vd’aka ktorej tato
monografia mohla uzriet’ svetlo sveta vo svojej tlacenej podobe. Celé toto dielo sa podarilo
zrealizovat’ s podporou Grantu rektora TU ¢&. 3/TU/2017.

Moja najvicésia a aprimna vd’aka patri prof. MUDr. Ferdinandovi KNnoBLOCHOVI, CSc.
(F. R. C. P.) za cenné rady a pripomienky eSte pocas realizacie vyskumnych aktivit K tejto
knihe, jeho hodnotné navrhy, namety a aktivny zaujem o moju doterajsiu pracu. Dalej by som
sa chcel vel'mi pekne podakovat prof. Petrovi J. RENTFROWOVI, PhD. z University of
Cambridge a Samuelovi D. GosLINGoVI, PhD. z University of Texas v Austine, ktori prejavili
ochotu a lojalnost’, ked’ sthlasili s Gpravou a slovenskou adaptaciou ich dotaznika S.T.O.M.P.,
ktory pouzili vo viacerych Stidiach na celom svete. Podobne d’akujem Mgr. et Mgr. Anne
SADOVSKEJ, PhD., Mgr. Michalovi SEDLACKOVI, PhD. a Bc. Marii HALASOVEJ a Bc. Ivane
KUBALOVEJ, ktoré pomohli pri zbere dat na roznych d’alsich §kolach. Uprimna vd’aka patri
recenzentom — prof. PhDr. Jarmile DOUBRAVOVEJ, CSc., a doc. PhDr. Albinovi SKOVIEROVI,
PhD., ktori pristapili k svojej ulohe odborného posudzovania textu monografie vel'mi
zodpovedne a profesionalne. Ich cenné pripomienky a konstruktivna kritika s uréitost'ou
skvalitnili koneénu verziu textu monografie, ¢o si skutoéne vel'mi vazim. Uprimna vd’aka tiez
patri doc. Mgr. art. Jaroslave GAJDOSIKOVEJ ZELEIOVEJ, PhD., ktora ma viedla pocas
doktorandského Stidia a jej nalezity vklad, podpora a trpezlivé vedenie ovplyvnilo moje d’alSie
odborné smerovanie.

V neposlednom rade d’akujem svojej manzelke Mgr. Dominike KUSEJ, ktora prejavila

obrovskt mieru trpezlivosti a podpory v ¢ase, kedy dielo vznikalo.




Uvop

,Hudba je liekom budtcnosti, pretoZe je to prdve ucho, ktoré vytvdra choreografiu
telesného tanca, rovnovdhy, rytmu a pohybu*“

Don CAMPBELL

Hudba nachadza svoje miesto v kazdodennom Zivote ¢loveka od jeho pociatku.
DokaZe rozpohybovat a aktivovat nielen telo posluchaca, ale tieZ jeho vnutorné psychické
procesy. V sucasnosti pozname mnozstvo vedeckych svedectiev otom, aké ucinky
(pozitivne aj negativne) m6ze mat hudba na ¢loveka. My sa pokuisime v tejto monografii
najst odpovede na otazKy, ¢o v hudbe nds (ne)pritahuje? Cim je hudba tak expresivna, Ze
sa dotyka priamo ndsho vniitra? Coho sme schopni v désledku hudby, resp. k comu nds
dokdZe ,vyprovokovat™?

V ramci tejto monografie operujeme s pojmom »interpersondlna hypotéza hudby«
ako s podmnozinou, ktora je sucastou SirSieho celku - »interpersondlnej teérie hudby« .1
Cielom tejto monografie je komplexnejSie rozpracovat poévodnu interpersonalnu
hypotézu hudby do podoby interpersonalnej teérie hudby. Pokisime sa tak
o konzistentné spracovanie teoretického pozadia a vychodisk, z ktorych tato koncepcia
vychadza. PribliZime si vyskumné rezultaty, ktoré potvrdzuji opravneny predpoklad
interpersonalneho potencidlu hudobného umenia. Naznacime niekol'’ko moZnosti pre
aplikaciu principov interpersonalnej teérie hudby v roznych oblastiach praxe.

Nazdavame sa, Ze velkou devizou tejto monografie je prave fakt, zZe
interpersondlna hypotéza doposial' nebola rozpracovanad do podoby komplexnejSej
teorie, resp. Ze k nej takto suvztazné dielo na poly hudobnej psycholégie a muzikoterapie
doposial' nebolo publikované. Samozrejme nendrokujeme si na absolitne vycerpanie
predkladanych tematickych okruhov a nazdavame sa, Ze ide o prvé uvodné entrée do
interpersonalnej teérie hudby. Jej d'alSie rozpracovanie, overovanie a doplnenie je

z nasho pohl'adu Ziadtce, priam nutné.

! Interpersonalna tedria hudby a interpersonélna hypotéza hudby si pouzivané KNOBLOCHOM (1964, 1968,
1979, 1993, 1995, 1999) synonymne. Interpersonalna teéria hudby v§ak nema presne definovany pojmovy
aparat a preto vznikaju v niektorych $tadiach terminologické diskrepancie.
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1 INTERPERSONALNA TEORIA OSOBNOSTI AKO VYCHODISKOVA BAZA

,,Ziadny Clovek nie je ostrov, len sdm. VZdy je kiiskom kontinentu, sticastou celku.”
John DONNE

Clovek travi vagsinu svojho Zivota v malych socialnych skupinach (rodina, $kolska
trieda, rovesnicka skupina, komunita susedov, znamych, priatel'ov a pribuznych,
pracovny kolektiv atd’.). Psycholégom vsak trvalo pomerne dlho, kym zacali akceptovat
nazor, ze ,jeden c¢lovek nie je vobec Ziadny clovek” (KNOBLOCH & KNOBLOCHOVA, 1993).
V prvej kapitole sa preto pokisime popisat a vysvetlit' interpersondlne teérie osobnosti,
ktoré tvoria vychodiskovd bazu pre interpersonalnu teériu hudby - tak ako ju chapeme
a popisujeme.

V Uvodnej kapitole sa tak pokisime nacrtnut a stru¢ne popisat kratku histériu
vzniku interpersonalnych tedrii osobnosti na baze psychoanalyzy, ktoré sa zacali
postupne rozvijat ako reakcia na ,nedostacujice“ koncepcie psychodynamicky
orientovanych autorov vtedajSej doby. Snahou je nielen popisat a pribliZit si jednotlivé
teoretické koncepty, ale pokusit sa Cciastone aj o kritické zhodnotenie
psychodynamickych konceptov a ich miesto v interpersonalnych teériach osobnosti,
najma v diskusii s pracami SULLIVANA (1953), LEARYHO (1956, 1957), KOZENEHO a GANICKEHO
(1976), WIGGINSA et al. (1979, 1988, 1995, 1996) a KNOBLOCHA a KNOBLOCHOVE] (1993,
1999). Pokusime sa o vysvetlenie vybranych interpersonalnych konceptov, ktoré
predstavuju do istej miery »expresiu« individualnej psychodynamiky jedinca v malej

socialnej skupine.

1. 1 INTERPERSONALNA STRUKTURA OSOBNOSTI A INTERPERSONALNE

SPRAVANIE

Znamy izraelsky filozof Martin BUBER vyjadril nazor, Ze ,, kliicom k porozumeniu iného
je vztah ako interpersondlne stretnutie JA a TY “ (podl'a RAJSKY & PODMANICKY et al., 2016).
Vztah je vzdjomnostou, ktord je bezpodmienecnym priklonom k druhému
s nepodmienenou moralnou hodnotou. Prave takato dialogickd vzajomnost rodi lepSie
porozumenie partnera v dialégu ako osoby v jej svojbytnosti a dostojnosti. Dialég je
interpersonadlnou skudsenostou a otvara tak cez interpersonalitu aj intrapersonalnu

dynamiku ¢loveka.



V tejto Casti sa pokusime popisat zakladné teoretické vychodiska pre vnimanie
osobnosti Cloveka v interpersonalnych suvislostiach. V stru¢nom historickom exkurze si
tak pribliZime jednotlivé interpersonalne tedrie osobnosti, ktoré nam slazia ako
,background” pre vnimanie interpersonality a intrapersonality percipienta hudby.

Interpersonalne tedrie osobnosti zacali postupne vznikat v druhej polovici 20.
storocia, pricom boli inSpirované najma neopsychoanalytickymi koncepciami. Postupne
si zaCali neopsychoanalytici uvedomovat, Ze klasicky FREUDOV (1997) Strukturalny model
- ako model jednej osoby - je pre potreby moderného chapania osobnosti znacne
limitovany. Zacala sa tak coraz viac objavovat potreba rozsirit' a doplnit’ psychoanalyzu
o socidlny rozmer. Jednym z prvych psychoanalytikov, ktory chapal ¢loveka primarne ako
socidlnu bytost, bol Alfred ADLER. Bol autorom koncepcie, ktora za primarnu potrebu
kladie superioritu (potrebu moci) a vztahov k ostatnym l'ud'om. Na ADLEROVE dielo
nadviazala Karen HORNEYOVA, ktorad vytvorila koncepciu vnimajtcu cloveka ako bytost,
ktord si osvojuje niektoré z interpersondlnych S$tylov spravania ato v ramci snahy
o rieSenie bazalnych konfliktov v interakcii s inymi (HALL & LINDZEY, 1999). HORNEYOVA
(1945, podl'a DRAPELA, 1998) uvaZovala o tom, Ze nato aby dieta prekonalo bazalnu
uzkost a ziskalo urcity pocit bezpecia, vyuZiva rézne interpersonalne vztahy. Vytvorila tri

zakladné kategorie vztahov: pohyb k l'ud'om, od l'udi a proti ludom (vid obr. 1 niZSie).

Obr. 1: Spésoby vztahovania sa dietata k druhym l'udom v spolo¢nosti podla HORNEYOVE]
(DRAPELA, 1998, 5. 53).

SMEROM K
POHYB SMEROM PROTI
/
DIETATA SMEROM OD

Dal$im autor zndmeho modelu epigenetickych $tadif psychosocialneho vyvinu bol
Erik ERIKSON (PLHAKOVA, 2006), ktory je povazZovany za jedného z predstavitel'ov ego-
psycholégie. ERIKSON (2015) rozsiril psychoanalyzu o socidlny rozmer a to tym, Ze

vypracoval teériu psychosocialneho vyvinu, ktora je clenena do 6smych vyvinovych stadii



Cloveka, na zaklade socio-emocionalnych kriz a vyziev. Popisal tak Zivotny cyklus
v psychosocialnych suvislostiach, ¢im doplnil a rozsiril pé6vodné psychoanalytické teorie
(PLHAKOVA, 2006). FREUDOV povodny model psychosexualneho vyvinu je podla ERIKSONA
(2015) do istej miery kompatibilny s jeho psychosocialnym modelom. ERIKSONOVU tedriu
sice radime medzi psychosocialne teérie osobnosti, avSsak v mnohych myslienkach je
s interpersonalnymi teériami osobnosti prierezova. Dal$im déleZitym autorom v histérii
formovania interpersonalnych teérii osobnosti je americky psychiater Harry Stack
SULLIVAN, ktory je povaZovany vébec za prvého autora pouzivajuceho termin
»interpersondlne sprdvanie«. SULLIVAN byva casto spajany (spolu s FrRoMMOM
a HORNEYOVOU) so smerom kultirna, resp. humanisticka psychoanalyza. Sdm autor vsak
uvadza, Ze zdaklady interpersondlnej psychoanalyzy polozila uz psychoanalyticka
THOMPSONOVA, u ktorej absolvoval sedenia osobnej psychoanalyzy. Spojenim SULLIVANOVE]
psychiatrickej teérie s myslienkami FERENCZIHO a FROMMA nastolila THOMPSONOVA zaklady
interpersonalnych teérii (PLHAKOVA, 2006). SULLIVAN (1953) vytvoril interpersonalnu
tedriu psychiatrie (resp. neopsychoanalytickej socialnej psycholdgie), kde sa zaoberal
skimanim analyzy interpersonalnej existencie ¢loveka. Autor sa zaoberal osobnostou
z hl'adiska interpersonalnych vazieb a vztahov, ktoré sa konStituuju v procese interakcie
sdruhymi l'ud'mi. Takuto osobnost charakterizoval ako vysledok funkcii takych
interpersonalnych situdcii, v ktorych sa jedinec integruje s inymi, ¢i uZ readlnymi alebo
fantazijnymi postavami. Osobnost vnimal ako subor relativne stalych znakov opakujicich
sa interpersondlnych situacii, charakterizujucich 'udsky Zivot. Zakladné zdroje I'udského
spravania pre neho predstavovali najma snaha dosiahnut uspokojenie a bezpecie. Tieto
dve snahy vnimal zaroven ako dva konec¢né ciele interpersondalnych vztahov. V ramci
interpersonalnych situacii tak dochadza k personifikaciam skusenosti (napr. detska
personifikacia dobrej matky, ktora symbolizuje jej starostlivost o dieta, ale nie je to realna
matka, ale len organizovana skusenost dietata s jeho matkou) (NAKONECNY, 1997).

K snahe konsStruovat teériu, ktord by mohla poskytnut dostatocné zaklady pre
predikciu interpersonalneho spravania, viedli hypotézy, Ze socidlne spravanie nie je
vobec nahodné. A takéto interpersonalne spravanie v interakcii s druhymi, méZe dokonca
uzko suvisiet' s individudlnou psychodynamikou a osobnostnou struktirou ¢loveka. Na
tieto premisy nadviazal ako jeden z prvych Timothy LEARY (1956, 1957), ktory vytvoril

dodnes resSpektovanu, citovand a prakticky vyuZivanu interpersondlnu Struktdru



osobnosti2. Sucastou interpersonalneho systému osobnosti, ktory vytvoril LEARY (1956,
1957), je najma dotaznik interpersonalnej diagnézy Interpersonal Checklist - ICL
(LAFORGE & SUCZEK, 1955). Tento nastroj je u nas dobre znamy najma vd'aka adaptacii
KOZENEHO a GANICKEHO (1976) v naSich podmienkach. Zakladny predpoklad kruhového
zoradenia interpersonalnych vzorcov spravania sa do jednotlivych polarit osobnosti
autori preniesli do grafickej podoby - »interpersondlneho cirkumplexu«. Ten je akousi
klasifikaciou interpersonalneho spravania do 16 zakladnych interpersonalnych dimenzif
v kruhovom kontinuu (vid' Obr. 2 niZsie). Takéto usporiadanie ilustruje vzajomné vztahy
interpersondlnych premennych, pricom vsSetky vlastnosti zoradené vedla seba su
povaZované za podobné zo vzajomnou pozitivnou koreldciou. Naopak charakteristiky,
ktoré sa nachddzaji na opatnom pdle (v opacnej protilahlej Casti diagramu), su
povazované za protikladné s negativnou vzajomnou korelaciou (KOZENY & GANICKY, 1976).
Cielom predkladanej interpersonalnej teérie osobnosti podl'a LEARYHO (1957), je najma
obsiahnutie typu a intenzity mechanizmov, ktoré clovek vyuziva v interakcii so svojim
socialnym okolim, so snahou zabezpecit pre seba o najoptimalnejSie podmienky pre
Zivot. Osobnost je v tomto kontexte definovand ako mnohouroviiové pletivo
pozorovatelnych ¢i skrytych interpersondlnych prejavov, ktoré su vidy zamerané na
redukciu uzkosti. Interpersondlne stratégie si v tomto zmysle pokusmi o vyhnutie sa
uzkosti, resp. vytvorenie a udrZanie optimalneho pocitu sebaucty (KOZENY & GANICKY,

1976).3

2 Uvedomujeme si, ze Timothy LEARY sa stal vel'mi kontroverznou postavou 20. storo¢ia. Na popularite ziskal
najmd vd’aka svojim experimentom s psychoaktivnymi latkami (predovsetkym s LSD a psilocybinom), ktoré
realizoval v 60. rokoch. Tymito aktivitami si vyslizil vedicu poziciu psychadelického hnutia a potom, ¢o opustil
Harvardskt univerzitu, bol dokonca na tteku pred policiou v USA (a neskér v celom svete ako ,,drogovy kral™).
Na tomto mieste je vSak nutné uviest’, Ze jeho interpersonalna teoria osobnosti (1956, 1957) predchadzala tymto
experimentalnym pokusom. Americky psycholoég vychadzal prevazne z klinickej praxe a vytvoril ju v ¢ase od
roku 1950 do 1957, ked’ vedecky doraz kladol na poznanie a skiimanie osobnosti v interpersonalnych suvislostiach
(PLHAKOVA, 2006).

3V tomto smere moZeme nachadzat’ mnohé podobnosti so SCHUTZOVOU (1966) tedriou interpersonalnych potrieb,
ktorej sa vSak v ramci interpersonalnych tedrii osobnosti nevenujeme.
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206).

Obr. 2: Learyho interpersondlny kruhovy diagram (podla RAJSKY & PODMANICKY, 2016, s.

m
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e
[+]

2.

LEARY (1956, 1957), LAFORGE a Suczek (1955) diferencovali interpersonalne
spravanie ¢loveka do 16 zakladnych interpersonalnych dimenzii osobnosti (vid Obr. 2

vysSie), ktoré nizZsie stru¢ne popisujeme podl'a KOZENEHO a GANICKEHO (1976, s. 8):
[ ]

JAutokraticky (P) - nutkavo vynucuje a vyhladava reSpekt, dogmaticky
a pedantny, vyvolava uctu, vedie, riadi, diriguje a uci.

Dominantny (A) - panuje, ovlada, vyvolava posluSnost, riadi, vedie a nariad'uje.

Egocentricky (B) - rad sa vychval'uje, vystupuje pySne, ma sklony k narcizmu,
exhibicii vlastnej kvality, jedna nezavisle a so sebadoverou.

Kompetitivny (C) - vykoristuje, odmieta a zavrhuje, vyvolava nedoveru, rad sa
presadzuje a sut'azi.

Agresivny (D) - punitivne a sarkastické prejavy, nelaskavé, rozhodné a pevné
jednanie, vyvolava pasivnu rezistenciu.
e Rdzny (E) - jedna neprivetivo, az utocne, vyvolava nepriatel'ské spravanie,
otvorené, priame a kritické jednanie.

Kriticky (F) - staZuje sa, zatrpknutost a odbojnost v jednani, dozaduje sa
potrestania, odovodnene sa buri, prejavuje sa nekonvencne.

Podozrievavy (G) - citi sa ukrivdeny, ¢asto podozrieva ostatnych, nedovercivé,

odovodnene ostrazité a skeptické jednanie, vyvolava odmietavé spravanie.
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e Skromny (H) - uzkostlivost, previnilost a sebaprehliadajice a sebapodcenujice
spravanie, odsudzuje sam seba, vyvolava aroganciu jedna citlivo skromne
a hanblivo.

e Ponizeny (I) - podriad'uje sa bez zasad, slabosské jednanie, vyvolava vedenie
a dominanciu, snazi sa poslichat a konat’ poctivo, plni si svoje povinnosti.

e Konformny (J) - prehnané uctivé jednanie a priliSny reSpekt, poddajnost
a konformita, Ziada o radu a vedenie, s obdivom respektuje.

e Hyperkonformny (K) -so vSetkym suhlasi, je zavisly a vtieravy, vyvolava potrebu
pomoct a sdm Ziada o pomoc, prehnane dovercivy.

e Kooperativny (L) - prilis konvencné spravanie, vzdy suhlasi, spolupracuje a robi
kompromisy, vyvolava neznost, zucastiiuje sa a kooperuje.

e Hyperadfiliativny (M) -vyzaduje priatel'ské spravanie a vyvolava lasku, milé,
priatel'ské jednanie so zaujmom.

e Hyperprotektivny (N) - jedna prili§ mékko, precitlivené spravanie, sympatizuje,
podporuje a jedna jemne.

e Zodpovedny (0) - nutkavo prebera zodpovednost, vyvolava déveru, pomdha,

ponuka a dava.”

VyS$Sie popisané dimenzie interpersonalnej Struktury podl'a LEARYHO (1957) sa eSte
d'alej spajaju do 6smych zakladnych interpersondlnych typov osobnosti, ktoré vsak
nachadzaju vyuZitie skér v psychdiagnostike av klinickej praxi, preto sa im dalej
nebudeme bliZSie venovat. LEARYHO koncepcia je dodnes pouzivana a Casto citovana,
avSak ojej modifikdciu aadaptaciu sa pricinil dalSi priekopnik vo vyskume
interpersonality - Jerry S. WIGGINS (1979, 1988, 1995, 1996).

WIGGINS (1979) vychadzal z LEARYHO (1957) koncepcie interpersondlnej Struktiry
osobnosti, avSak revidoval niektoré pévodné interpersondlne premenné a nazval ich
interpersondlnymi Crtami osobnosti. Jeho interpersondlny cirkumplex sa skladal
z nasledujucich oktantov: istd dominancia vs. neistd submisivita; bezcitnost/chladnost
(u LEARYHO agresivna osobnost) vs. horliva ldskavost/srdecnost’ (hyperafiliativna
osobnost); arogantnd vypocitavost' (egocentrickd osobnost) vs. rezervovanost/introverzia
(podozrievava osobnost); spolocenskost/extroverzia  hyperprotektivna osobnost)
vs. nendrocnost/naivita (hyperkonformna osobnost). WIGGINS (1979) vychadzal

z dvojdimenzionalneho modelu, pricom za zakladné premenné pokladal socidlny status
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(dominancia/submisivita) a lasku (,horlivost vztahovosti“). Neskor vytvoril spolo¢ne
s kolegami revidovanu a skratenu verziu svojej povodnej Skaly IAS, pricom vychadzal
z 800 adjektiv popisujucich interpersonalne spravanie (WIGGINS, TRAPNELL & PHILLIPS,
1988). WIGGINSOVE snahy tak umocnili zaujem o kruhovu klasifikaciu interpersonalneho
systému osobnosti, ktoru vytvoril pévodne LEARY (1956, 1957) a dodnes sa realizuje
mnoZzstvo vyskumov interpersonalneho spravania v multidisciplinarnych suvislostiach,

ktoré su prave tymito autormi inSpirované.

1. 2 INTERPERSONALNE SPRAVANIE AKO ODRAZ INDIVIDUALNE]

PSYCHODYNAMIKY V SKUPINE

Na rozdiel od teoretikov, ktori sa snaZili najst pric¢iny l'udského spravania
vo vonkajSom prostredi (ktoré vyvolava spatnu reakciu organizmu), FREUD (1923, podla
LEJBIN, 1979) sa zameral na vnatorné stimuly, ktoré podla jeho nazoru uvadzali do
pohybu vsetky psychické procesy a determinovali tak motiva¢né Struktdry spravania
¢loveka. DéleZitym pojmom je »psychodynamika«, resp. »psychickd dynamika«. T4 sa
objavuje v myslienkach FREuDA (2005), ktory predpokladal, Ze existuji vel'mi silné
nevedomé dusevné procesy alebo predstavy, ktoré moézu mat’ pre dusevny zZivot rovnaké
dosledky, aké maji vedomé predstavy, vratane moZnosti, Ze sa mézu stat opat vedomymi.
Avsak ony sami sa vedomymi nestavaju. Uvedomoval si, Ze vnitorné hybné sily, ktoré sua
skryté zraku poznavajucich subjektov, sa nedaji odhalit pomocou Spekulativneho delenia
psychickych procesov na jednotlivé elementy, z ktorych sa skladaju. KNoBLOCH (1993,
s. 96) kritizuje FREUDOV Strukturalny model, pretoZe sa jedna o model jednej osoby (Co je
podl'aneho nepostacujiice) a syntetizuje psychoanalytické tedrie s behavioralnymi (vztah
medzi organizmom a prostredim je obojstranny). Spravanie je podla neho ,funkciou
prostredia a prostredie funkciou organizmu®. Interpersonalna tedria osobnosti (podla
KOZENY & GANICKY, 1976, s. 7) definuje osobnost ako ,mnohoudroviiové pletivo
pozorovatel'nych, vedomych ¢i skrytych interpersonalnych prejavov, ktoré su zamerané
na redukciu uzkosti“. Interpersonalne spravanie mézZe odzrkadlovat individualnu
psychodynamiku v interakcii s okolim v interpersondlnom priestore. M6Zeme ho
definovat ako ,spravanie, ktoré je pozorovatelné, vedomé, ¢i symbolické vo vztahu
k inému realnemu, modalnemu ¢i predstavovanému jedincovi“ (podl'a KOZENY & GANICKY,
1976. s. 5). LEARY (1957) dokonca uvaZuje o adaptacii z hl'adiska celej organizacie

osobnosti ako flexibilné, vyrovnané, primerané a presné interpersonalne spravanie.
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Pokial je percepcia jedinca skreslena a jeho interpersonalne prejavy neprimerané, takéto
spravanie je povazované za maladaptivne. Skuto¢ne klicovym pojmom
interpersonalneho systému osobnosti, je tak podla K0ZENEHO a GANICKEHO (1976)
multidimenzionalna povaha osobnosti. Spravanie cloveka je ovplyviiované zloZitym
(Casto konfliktnym) komplexom zjavnych i skrytych motivov, ¢o je v konfrontacii
s psychoanalytickymi koncepciami zna¢ny pokrok a rozsirenie o socialno-psychologicku
rovinu. Sucasné psychodynamické koncepty bert do uvahy »multidimenzionalitu«
osobnosti, kde napr. Operacionalizovand psychodynamickd diagnostika (Pracovni skupina
OPD, 2013) zahrna interpersonalnu perspektivu, ktora je sucastou Il. osy - vztahy. OPD
II. tak vyuziva kruhovy interpersonalny cirkumplex a formuluje vztahovi dynamiku
jedinca.

KNOBLOCH (1993) v ramci systému integrovanej psychoterapie zaviedol pojem
skupinova schéma, ktora predstavuje vSeobecny skupinovy model, ktory si jedinec
vytvoril na zaklade predpokladov o skupindch zo svojej minulej skusenosti.
Predpokladané objekty, ktoré tvoria skupinova schému, st schémou roli. Ked' vstipime
do novej skupiny, schéma roli ovplyviiuje naSe socidlne vnimanie danej ,,novej skupiny*“.
Vidime l'udi v ro6znych rolach cez vlastni schému roli, takZe vysledkom je zmes
predpokladov a reality. Skupinova schéma podl'a autora nie je len obycajnou kognitivnou
mapou, ale sprevadza nas na kazdom kroku v interakcii so skupinou a jednotlivymi
¢lenmi. Funguje aj na fantazijnej Grovni, v ktorej sa schémy roli méZu stat Zivymi alebo
dennymi snami aZ halucindciami. Predpokladd, Ze nas obklopuju v celom vonkajSom
fenomenalnom priestore (vratane Skolskej triedy ako malej socidlnej skupiny u deti).
KNOBLOCH (1993, s. 85) dalej uvadza, Ze k popisu skupinovej schémy sa zdaji byt
dostatoc¢né nasledujtce schémy roli: ,vlastna schéma, schéma nadradenych muzov a Zien
(autority), schéma stradnych muzov a Zien, schéma podriadenych muZov a Zien a schéma
erotickych (intimnych) partnerov” (vid Obr. 3). Tieto typické schémy roli su podl'a autora
silne zatazZené skusenostou z detstva. Schéma ma tri zakladné funkcie: slizi ako
kognitivna mapa, ako model pre socialny vycvik a ako systém substitu¢nych odmien
a nakladov. KNOBLOCHOVA skupinova schéma obsahujica jednotlivé schémy roli je tak
akymsi pokusom o konstrukciu individuadlnej psychodynamiky c¢loveka v skupinovom
kontexte, ktora sa prejavuje typickymi interpersonalnymi prejavmi spravania (bliZsie vid’

LEARYHO, cirkumplex interpersonalneho spravania osobnosti).
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Obr. 3: Skupinova schéma osobnosti KNOBLOCHA a KNOBLOCHOVE] (1999, podla Kusy,
2015a)

Schéma nadradenych muZov Schéma nadradenych Zien
Schéma siradnych muzov e Schema‘ﬂ l]’tll:k.} ch/intimnych
2l muzskych partnerov
vlastna
Schéma suradnych Zien I schéma Schéma erotickych/intimnych
Zenskych partneriek

Schéma podradenych muzov I Schéma podradenych Zien

Viaceri autori (napr. WHEELER, 1991; STOLOROW & ATwo0D, 1992; HOLMES, 1993
podl'a EVANS & GILBERTOVA, 2011) sa zhoduju na tom, Ze na medzil'udské vztahy sa mo6Zeme
pozerat z pohladu tedrie intersubjektivity ako na proces neustaleho vzajomného
ovplyviiovania. Ak to ddme do suvisu s tedriou vztahovej vazby, zistime, Ze uZ malé deti
si vytvaraju svoj typicky interpersondlny S$tyl, ktory sa vztahuje k ich primarnym
vztahovym osobam. Neskor sa takyto Styl rozvija do jedine¢ného, typického kontaktného

sposobu, ktorym sa vztahujeme k inym a konStruujeme svet.

1. 3 INTRAPERSONALNA DYNAMIKA A INTERPERSONALNE SPRAVANIE

Vychadzajic z interpersondlnych teérii osobnosti uvaZujeme o tom, Ze
intrapersonalita a interpersonalita spolu vzajomne suvisia a navzajom sa ovplyvinuju. Na
tomto mieste sa budeme venovat intrapersonalnej dynamike, pod ktorou chapeme
psychodynamiku, resp. psychicki dynamiku jedinca. Ta sa objavuje uz v myslienkach
FREUDA (2005), ktory predpokladal existenciu vyraznych nevedomych psychickych
procesov, ktoré determinuju dusevny Zivot v podobnej miere ako vedomé procesy. Kritika
FREUDOVHO Strukturdlneho modelu ako modelu jednej osoby (napr. KNOBLOCH, 1979, 1993,
1999, 2003) nas dovadza k uvaZovaniu o intrapersonalite a psychodynamike jedinca
v interakcii so svojim socidlnym prostredim. Prave vd'aka interpersonalite osobnosti

a konkrétne prostrednictvom interpersonalnych vzorcov spravania sa ¢lovek interaguje
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s druhymi. Interpersonalne vzorce spravania tak m6zu odzrkadl'ovat urcitu individualnu
psychodynamiku v interakcii s okolim v interpersonalnom priestore (Kusy, 2015a).
V kontexte s interpersonalnou teériou hudby ho chapeme ako spravanie, ktoré je druhymi
pozorovatel'né, vedomé, ¢i symbolické vo vztahu k inému redlnemu, modalnemu ci
predstavovanému jedincovi (KOZENY & GANICKY, 1976. s. 5). LEARY (1957) dokonca
z hl'adiska celej organizacie osobnosti uvazuje o adaptacii ako flexibilnom, vyrovnanom,
primeranom a presnom interpersonalnom spravani. Pokial je percepcia jedinca
deformovana a jeho interpersonalne prejavy neprimerané, takéto spravanie oznacuje za
maladaptivne. A prave v suvislosti so Specifikami a zakladnymi parametrami psychického
vyvinu suhlasime s tym, Ze interpersondlne spravanie ma multidimenzionalny charakter.
Interpersonalita sa mo6ze prejavit v individualnej psychickej dynamike jedinca v skupine.
Zaroven suhlasime, Ze jednotlivé interpersondlne vzorce spravania sa sd v socialnom
kontexte cCasto viditelné, pozorovatelné resp. skryté, ale vzdy identifikovatelné,
sledovatelné (vacsinou inymi). Tieto interpersondlne tendencie uzko suvisia
s osobnostnym nastavenim, kvalitou vo vztahovej oblasti a aktualnym emo¢nym ladenim
a sytenim (napr. miera uzkosti/hostility/dovery a pod., v interakciach s podriadenymi,
autoritami adal$imi signifikantnymi druhymi zo skupinovej schémy - vid
predchadzajicu podkapitolu 1. 2). Ich primarnou snahou je tak redukcia astenickych
a neintegrovanych emdcii v interakcii s okolim (LEARY, 1957; KOZENY & GANICKY, 1976;
KOLLARIK, 1993). Délezitu a opodstatnenu ulohu interpersonalneho spravania vyzdvihuja
MICHELSON et al. (1983), ktori hovoria o tom, Ze takéto spravanie je kl'icové pri ziskavani
podpory a posilnenia v socialnej, kultirnej a ekonomickej oblasti. Ludia, ktori maju
nedostato¢né a maladaptivne interpersonalne spravanie, zazivaju ¢asto socialnu izolaciu,
odmietnutie a celkovo menej radosti a Stastia vo svojom Zivote. Viaceri autori (napr.
WHEELER, 1991; STOLOROW & ATWO0O0D, 1992; HOLMES, 1993 podl'a EVANS & GILBERTOVA, 2011)
sa zhodujui na tom, Ze na medziludské vztahy sa mdézeme pozerat z pohladu teédrie
intersubjektivity ako na proces neustdleho vzajomného ovplyviiovania. Ak to ddme do
suvisu s tedriou vztahovej vazby, zistime, Ze uz malé deti si vytvaraju svoj typicky
interpersonalny Styl, ktory sa vztahuje k ich primarnym vztahovym osobam. Neskor sa
takyto Styl rozvija do jedinetného, typického kontaktného spdsobu, ktorym sa
vztahujeme k inym a konStruujeme svet.

Je nutné uviest, Ze »interpersondlno« (a vSetky jeho formy) vnimame ako vonkajsie

behavioralne, medzil'udské, socidlne prejavy v interakcii s inymi I'ud'mi - a to jednotne v
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kontexte celej monografie. Tie st vSak uizko spaté s individualnou psychickou dynamikou
(intrapersonalnom) a preZivanim jedinca. »Intrapersondlno« (Casto synonymne
pouzivané ako psychika) je komplexom vnuatornych psychickych procesov. Na tomto
mieste suhlasime s KNoBLOCHOM (1993), Ze je velmi tazké jednoznacne oddelit
interpersonalne od intrapsychického, ked’Ze obe roviny sa vzajomne prelinajt, dopiiaju

a ovplyvnuju (pre ilustraciu vid’ Obr. 4).

Obr. 4: Kontinuum intrapersonality a interprersonality cloveka vo vzajomnom vztahu.

4>

INTERPERSONALNA
OBLAST

INTRAPERSONALNA
OBLAST

QY

Ako ilustruje schematicky obrazok ¢. 4 vysSie, intrapersonalita a interpersonalita

vytvaraju spolo¢ne kontinuum, pricom jednotlivé procesy v oboch oblastiach prebiehaju
paralelne, niekedy s cyklickym opakovanim, avSak vzdy vo vzajomnom vztahu. Takyto
model sa ndm zda byt najvystiznejsi, ak ho aplikujeme pri skimani vztahu c¢loveka

k hudbe, resp. vobec vplyvu hudby na Cloveka.
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2 OSOBNOST PERCIPIENTA HUDBY V INTERPERSONALNYCH SUVISLOSTIACH

V druhej kapitole sa budeme bliZSie venovat samotnej osobnosti percipienta
hudby avSetkym nalezitostiam a Specifikdm, ktoré hudobna percepcia v suvislosti
s hudobnym vkusom prinasa. Aj vdaka porozumeniu hudobnej percepcii a vobec
osobnosti percipienta so vSetkymi nalezitostami, dokdZeme lepSie rozpracovat
interpersondlnu teériu hudby. A naopak, osobnost percipienta v interpersonalnych
suvislostiach povazujeme za sucast interpersondlnej hudobnej skusenosti, ktoru
popisujeme v ramci interpersonalnej tedrie hudby (vid’ 3. kapitolu).

Na zaciatok povazZujeme za dolezité, operacionalizovat zakladné pojmy s ktorymi
sa budeme d'alej bliZSie zaoberat. Hudobna psycholégia vo vSeobecnosti pouZiva pre
hudobné vnimanie ako také, pojmy hudobnd recepcia, hudobnd percepcia a hudobnd
apercepcia. SEDLAK (1990) povazuje za »hudobnti recepciu« akykol'vek hudobny prijem -
vstup do l'udskej psychiky. »Hudobnd percepcia« je uZz vSak procesom aktivneho
poznavania hudby v naSom vedomi, prostrednictvom zmyslovych organov (HoLas, 2013).
Oznacenie hudobnd percepcia a hudobné vnimanie sa v odbornej literatiry objavuje
synonymicky a od toho sa odvadza d'alsi dolezity pojem »hudobny percipient« - ten, ktory
hudbu vnima, prijima a spracuva. V interpersonalnej teérii hudby operujeme s terminom
hudobny percipient Casto a predstavuje pre nas oznacenie pre poslucha¢a hudby na drovni
hudobnej percepcie - tzn. aktivnemu, dmyselnému pristupu k po¢tivaniu a ,,vystavovaniu
sa“ hudobnym podnetom. Poslednym avizovanym pojmom je »hudobnd apercepcia,
ktora uz predstavuje zlozity a celistvy psychicky proces. SEDLAK (1990) v tomto pripade
hovori o tom, Ze v procese hudobnej apercepcie vnimatel’ spracovava zmyslovy prijem
hudby, avsak prebieha to na vyssej psychickej Urovni. Poslucha¢ v zmysle apercepcie
hudobného diela prenikd do jeho obsahu, preZiva ho, hodnoti a reflektuje na zaklade

osobnej, Zivotnej a hudobnej skiisenosti.

2.1 HUDOBNA BIOGRAFIA A OSOBNOST PERCIPIENTA

Pri skiimani vztahu ¢loveka k hudbe a vplyve hudby na psychicky aparat v SirSom
slova zmysle, naraZzame na viacero problematickych kategérii. Preto pokladame za
dolezité venovat sa tymto jednotlivym premennym a postupne sa ich pokusime
charakterizovat a lepSie im porozumiet. V tejto Casti si pribliZime hudobnu biografiu ako

SirSiu kategoriu, ktora zahfna viacero aspektov — hudobno-preferencny rdmec (hudobny
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vkus), spdsob pocuvania hudby, vlastnosti, ktoré preferovanej hudbe percipient pripisuje
a interpersondlny ndboj, ktory v konkrétnych skladbach percipient vnima (vid
KNOBLOCHOVA interpersonalna hypotéza hudby, ktorej sa blizSie venujeme v podkapitole
3. 1). Hudobna biografia sa nam zda byt jednou z prvych formotvornych premennych
v suvislosti s dynamickym procesom genézy hudobného vkusu a osobnosti percipienta.
Ak uvaZzujeme v interpersonalnych suvislostiach, jednotlivé zloZky hudobnej biografie
mozu dotvarat, modifikovat a wupravovat hudobnu skusenost ako dynamicky
interpersonalny proces (KNOBLOCH & KNOBLOCHOVA, 1993).

Prvou z vys$Sie uvedenych premennych hudobnej biografie ako celku, je hudobno-
preferencny rdmec - hudobny vkus. Zaoberat sa hudobnymi preferenciami ma vyznam
najma z toho dévodu, Ze sa zdaju byt dolezitym ukazovatel'om aktualneho vztahu cloveka
k hudbe, jeho zaujmu o reprodukovanu hudbu, resp. parcidlnym ukazovatel'om hudobnej
gramotnosti a prehl'adu v jednotlivych hudobnych Zanroch a samotnych interpretoch.
Ciastotne tieZ odzrkadluji hudobné zaujmy a postoje k jednotlivym Zanrovym
kategdriam. To nas moZe nasledne viest k urcitému pokusu o predikciu reakcii na rézne
hudobné Zanre (vyjadrené v interpersonalnych tendenciach). Hudobny vkus sa pocntc
detskym vekom, kedy ho vnimame skor ako dynamicky proces, ktory sa postupne
dotvara, dopliiia a formuje, sa pocas celého Zivota meni. Hudobné preferencie suvisia
s hudobnymi zaujmami, umeleckym vzdelanim, hudobnymi zaZitkami a skisenostou, ale
tieZ s ,hudobnou kultirou“ v rodine a SirSej komunite, kde clovek vyrastd (vratane
socidlneho prostredia). Hudobny vkus je tak elementarnou zlozkou hudobnej biografie
kazdého cloveka. Suvisi s jej d'alsimi zloZkami, ako napr. so sposobom, akym hudbu
v kazdodennom Zivote pocuvame (vid d'alSiu podkapitolu 2. 2), ale tiez aké vlastnosti
hudbe pripisujeme. Konkrétne hodnotenie jednotlivych Zanrov je zna¢ne diferencované
a individudlne determinované, pricom sa pohybuje zvdcsa v dichotomii
pacivosti/nepacivosti. V suvislosti s uprednostiiovanim urcitého druhu hudby, jej autora,
¢iinterpreta, sa pouZziva podl'a SEDLAKA a VANOVE] (2013) oznacenie »hudobnd preferencia«
ako sucast hudobného vkusu. Hudobnt preferenciu ako dynamicky proces (v detskom
veku nevyhraneny - skor charakterovo konfizny, resp. difizny) vnimame v stuvislosti
s hudobnou skuisenostou, ktora je u kazdého percipienta subjektivna a odliSne sytena.
Hudobnd preferencia, ako aj hudobna skdsenost, spolo¢ne tvoria s d'alSimi premennymi
komplex individualnej hudobnej biografie konkrétneho percipienta. Zda sa, Ze nie je

jednoduché identifikovat a popisat vo vSeobecnej rovine hudobne preferencny ramec
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detského posluchaca. Ich vztah k hudbe je v procese zrenia, postupne sa dotvara
a formuje. Ako sme uviedli vysSie, nesulad hudobnych preferencii deti a dospelych moze
suvisiet prave s nevyhranenostou detského posluchaca. Rovnako vSak méze byt zdrojom
cennych informacii o spektre vedomosti a celkovom rozhlade v hudobnej kulture,
sympatii/antipatii, hudobnych skusenostiach, zaujmovych ¢innosti a vobec o komplexite
vztahu k hudbe (Kusy, 2014).

Hudobny vkus moZe tiez suvisiet shudobnym vzdelanim ahudobnou
gramotnostou percipienta. »Hudobnii gramotnost« vnima GAJDOSIKOVA ZELEIOVA
(in PODPERA & GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2009) ako sucast’ estetickej gramotnosti, ktora je
SirSou kategoériou. V SirSom slova zmysle tak ide o zvySovanie vyuZitel'nosti hudby pre
seba samého a potencovanie jej vysSej disponibility pre pragmaticky Zivot. Podl'a autorky
tato dispozicia zahfna tieZ schopnost porozumiet hudbe, jej funkciam, vyrazom,
vyznamom, schopnost tvorit elementarnu hudbu, reflektovat ju atiez hudobné
prostredie, rozSirovat tak vlastné poznanie a vlastny potencial tvorivym angaZovanim sa,
¢im dokazeme zaujat postoj khudobnym artefaktom. Interpersonalny naboj, ktory
v hudbe podvedome vnimame, moZe vysvetl'ovat preco ti ktort hudbu preferujeme, resp.
naopak zavrhujeme (vid napr. KNOBLOCH, 1995; Kusy, 2015a, b, c). » Hudobnd sktisenost*«
je vedomym procesom kreovania vztahov a zaroven vysledkom tvorby vztahov ¢loveka
ku konkrétnemu hudobno-akustickému prostrediu. V takejto skusenosti su tak
obsiahnuté a spracované zaZzitky a dojmy, ktoré hudba predtym vyvolala (PODPERA
& GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2009). Vztahovanie sa kdruhym ludom, ako zakladna
kompetencna sucast socializacie, nas tak vedie k premise socidlnej a komunikacnej

funkcie hudby.

2.2 ROZNE SPOSOBY POCUVANIA HUDBY — TYPOLOGIA POSLUCHACOV

Sdacastou hudobnej biografie je aj spoésob, akym c¢lovek (po)uziva hudbu
v kaZzdodennom Zivote. Ten sa m6zu rovnako liSit' v suvislosti s osobnostnou Struktirou
percipienta, ale taktiez Casto suvisi s aktudlnymi trendmi, subkultirami mladeze

a internym Gizom a zvyklostami v rdmci rodiny, kde posluchac dlhodobo vyrasta. Sposoby

4 Zaujimavo o hudobnej skiisenosti uvazuje NAZAIJKINSKII (1980), ktory ju dava do savisu s gr. tezaurus, ¢o
znamena doslovne bohatstvo, poklad, pokladnica alebo skrysa. » Hudobny tezaurus« tak predstavuje akysi suthrn
stop, predoslych dojmov z percipovanej hudby, ale tiez suhrn ¢innosti a ich roznorodych spojeni a vztahov, ktoré
sa uchovali v pamiiti a ktoré mozu byt opét’ aktivované vplyvom hudobného diela.
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pocuvania hudby uzko suvisia s procesom hudobnej recepcie a percepcie. Netreba tak
zabudat na receptivnu formu, pri ktorej dochadza k intenzivnemu p6sobeniu hudby na
psychiku percipienta a to pri zachovani stavu fyziologického pokoja. V takomto svete
hudobnej percepcie, sa stava dieta aktivnym ucastnikom obrazového deja hudby, ktorym
je obohatené na urovni individuality svojho zazitkového sveta (MATEJOVA & MASURA 1992).
Hudba, ktord umyselne selektujeme a vyhl'adavame, moZe byt bud’ Ziva (interpretovana
na Zivych koncertoch a vysttipeniach) alebo reprodukovana. Ziva a hrana hudba ma podla
LINKU (1997) vel'kd vyhodu v tom, Ze ide o spolocensky zazitok (obzvlast ak sa jedna
o skupinové pocuvanie hudby) a navyse sa uplatiiuje vizualna zloZka interpretacie, ktora
moZe byt vyznamna ako sdcast komunikacie niektorych percipientov. Na druhej strane
vSak existuje Cast’ posluchacov, ktori uprednostnuju skor reprodukovana hudbu pred
Zivou a hranou a to z réznych dovodov. Podl'a autora je kvalitné (domace) pocdvanie
hudby pre nich diskrétne a moézu sa tak sustredit na samotnt hudbu, neruseni optickymi
vplyvmi a pripadnymi nedokonalostami v prevedeni interpretov. Percipienti vdomacom
prostredi majui vacSie pohodlie a moZnost ovplyviiovat a regulovat reprodukovanu
hudbu (napr. hlasitost, stereo balans, Zanrova filtraz, moZnost zastavit, resp. prepnut
a opakovat’ obltibené Useky skladby, randomizacia a podobne) - »majii moc nad hudbou,
ktoru pocuvaji« a moznost vstupit, zasiahnut do procesu reprodukcie. Kvalitnymi
nahravkami si moéZe posluchac dopriat prvotriedne prevedenie Spickovych umelcov na
profesionalnej tirovni, ¢o je Castokrat pri Zivej realizacii organizacne, technicky a finan¢ne
ovel'a naroc¢nejsie. LINKA (1997) d’alej hovori, Ze reprodukcia ndm umoZnuje jednoduchSie
prepojenie vlastnej nahravky s dopliiujucimi akustickymi podnetmi (napr. hovorené
slovo - heterosugescia, naladotvorné a inak motivované mimohudobné zvuky a iné).
V suvislosti so sp6sobmi, ako hudbu poc¢ivame v kazdodennom Zivote, sa moZeme
inSpirovat napr. koncepciou BrRusciu (1999), ktory popisuje rézne variacie pocivania
hudby (vacésinou sa vyskytujice v muzikoterapeutickom procese). Nebudeme uvadzat
vSetky typy, ktoré popisuje, avSak vyberame tie, ktoré ndm sluzia ako inSpiracia pri
deskripcii sp6sobov poctuvania hudby. Z p6vodnych sme vyselektovali nasledujuce:

. Stimulacné pocuvanie (Stimulative Listening) - pocuvanie hudby, ktoré stimuluje
zmysly, podporuje tak bdelost a napomaha k orientacii v realite, nadvazovani kontaktov
s prostredim, zvySuje celkovu energeticki hladinu, aktivizuje senzomotoricka oblast,

zvySuje senzomotorickd percepciu a v neposlednom rade dokaze pozdvihnut naladu.
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V Skolskom prostredi je takyto aktivizaCny, energetizujuci a dynamizujuci spésob len
CiastoCne vyuZitel'ny a nie vzdy Ziaduci.

. Pocuvanie spojené s reakciou (Action Listening) - pouZitie textu piesne alebo
hudobnych prostriedkov sluzi k navodeniu urcitych behavioralnych reakcii (napr.
pohybové aktivity, verbalne reakcie a podobne.).

. Podmienené pociivanie (Contingent Listening) - pouZzitie hudby ako podmieneného
speviiovania, stabilizacie a podpory pre dosiahnutie urcitej zmeny v spravani.

Dal3ou inspiraciou, ktora uz nabera konkrétnejsie kontiry typoldgie posluchaca,
je koncepcia CHAMORRO-PREMUZICA a FURNHAMA (2007). Autori vytycili na zaklade
viacerych studif tri zakladné tipy posluchacov :

. Behaviordlny typ - preferuje pouzivanie hudby ako zvukovej kulisy (tzv.
background music) pri vykonavani réznych ¢innosti. V ich vyskume predstavoval tento
typ 11% variancie, pricom hovoria o tom, Ze behavioralny percipient je typicky svojou
otvorenostou, tolerantnym postojom. Hudbu si vedia uzit' a poc¢avat ju napr. pocas prace,
Stadia, v spoloCnosti inych I'udi, resp. pri plneni r6znych uloh a €innosti. Autori uvadzaju,
Ze vysoké skére pre behavioralny typ nam predikuje vysokt pravdepodobnost, Ze
percipienti, ktori vyuzivaju hudbu prioritne na pozadi - pri ré6znorodych c¢innostiach,
vykazuju len velmi nizku mieru nesustredenosti. Hudba na pozadi ich tak rusi iba
minimalne, prave naopak, pomaha im lepSie sa sustredit na vykonavanu cinnost.
hudba vyuzivana na drovni fyzickej percepcie. Hudba je tak percipovana na pozadi
motorickych alebo psychickych ¢innosti a nehra tstrednu rolu. Autorka sa domnieva, Ze
cielom takéhoto pocdvania nie je samotna hudba, ale skor jej vyuZitie pre senzudlnu
stimulaciu a muskularnu regulaciu celkového telesného tonusu.

. Kognitivny typ - je podl'a GAJDOSIKOVE] ZELEIOVE] (2014) ovela sofistikovanejsi
a vyvinovo narocnejsi proces hudobnej percepcie. Ide tak o vedomud hudobnu recepciu,
kedy poslucha¢ umyselne a cielene vyhl'addva hudobné artefakty. Snazi sa tak v rdmci
hudobnej percepcie analyzovat, aby mohol lepSie porozumiet komunikovanému
hudobnému obsahu, hudobnému vyznamu a Strukttre. Tento spésob poctivania hudby je
podla autorky zavisly na urovni hudobného vzdelania a hudobnej gramotnosti
percipienta. Autori tejto povodnej typologie CHAMORRO-PREMUZIC a FURNHAM (2007)
nazyvaju kognitivny typ aj ako racionalny. Podl'a nich je tento typ ukazovatel'om toho, do

akej miery pocavaju hudbu percipienti intelektudlnym sp6sobom (napr. zameranie sa na
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skladatel’a, kvalitu vykonu interpreta, analyza Struktiury kompozicie alebo jej jednotlivych
Casti, diferenciacia jednotlivych partov a hudobnych nastrojov a pod.). Autori kognitivny
typ posluchaca davaju do suvisu s vySSou mierou inteligencie, otvorenosti k novym
skusenostiam a zmene a celkovou preferenciou intelektualnych aktivit napr. zaujem
o filozofiu, umenie, literaturu, diskusie a rieSenie problémov).

. Emociondlny typ - sa vztahuje na rozsah toho, do akej miery pouZivaju percipienti
hudbu na emoc¢nu regulaciu (napr. vyvolavanie dobrej a eliminacia zlej nalady). Tento typ
percipientov sa Casto spaja so sklonmi k neuroticizmu, extraverzii a je skor v negativnom
vztahu so svedomitostou (CHAMORRO-PREMUZIC & FURNHAM, 2007). V inej studii
potvrdzujd, Ze okrem extraverzii a emocnej reguldcii, koreluje tento typ taktieZ s
pohlavim, pricom Zeny vyuZivajid hudbu na emoc¢nu regulaciu ovela ¢astejsie ako muzski
percipienti (CHAMORRO-PREMUZIC et. al, 2009). GAJDOSIKOVA ZELEIOVA (2014) popisuje
emocionalne vyuZzivanie hudby ako také, pri Kktorom percipient vyrovnava
(prostrednictvom akusticky tvorenych ténov) alebo exponuje (prostrednictvom
elektronicky tvorenych tdénov) svoju vlastnd emociondlnu dynamiku. Takyto typ
percipienta sa tak prevaZne zameriava na hudobné vyrazy, ktoré urcitym spésobom
koreSponduju s jeho osobnou expresivitou.

VysSie uvedena typolégia hudobnych posluchd¢ov sa nam zda byt velmi
jednoducha a prehl'adnd, pricom z nej vychadzame aj pri vyskumnom Setreni. Aj ked' si
uvedomujeme mozZné limitacie a zovSeobecnujice tendencie na Urovni interpretacie v
zakladnom vyskume k sp6sobom pocuvania hudby (napr. CHAMORRO-PREMUZIC & FURNHAM,
2007; CHAMORRO-PREMUZIC et. al, 2009), nazdavame sa, Ze tato koncepcia moze poslazit

ako vychodiskova aj pre detského posluchaca.

2.3 HUDOBNY VKUS V INTERPERSONALNYCH SUVISLOSTIACH

V tejto Casti sa pokusime popisat hudobny vkus a hudobné preferencie vo vztahu
k interpersondlnemu spravaniu. RAmcovanie hudobného vkusu v jednotlivych vekovych
obdobiach nie je vobec jednoduché. Aj napriek tomu sa vSak pokisime o genézu
hudobného vkusu v priereze jednotlivych vyvinovych obdobi. Pokusime sa klast' déraz na

interpersonalno percipientov v suvislosti s ich hudobnym vkusom.

Hudobnd preferencia patrila vel'mi dlho skor do vedecko-vyskumnych okruhov hudobnej

sociolégie (napr. suvislost so vzdelanim, vekom a prisluSnostou k socidlnej triede).
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Postupne sa vSak zacali zaoberat preferenciou hudobnych zZanrov/hudobnym vkusom
psycholégovia, ktorych zaujima prave psychologicka podstata a Struktura hudobnej
preferencie ako procesu, ktory uzko suvisi s osobnostou posluchaca.
V sucasnosti ma tato problematika skor multidisciplinarny charakter (Rentfrow
& McDoNALD, 2010) a zaobera sa riou viacero vednych disciplin v roznych suvislostiach.
Ak wuvazujeme o vztahu cloveka khudbe vinterpersonalnych suvislostiach,
moZeme nan nazerat s porozumenim cez funkcionalitu hudobného umenia. Na tomto
mieste sa tak pontka socidlna funkcia hudby, ktord dosadza hudbu do socidlneho
prostredia posluchaca, ¢im hudobnd percepcia vstupuje do procesu interagovania
z druhymi v naSom okoli. Hudobna skudsenost’ je tak sicastou nasho fenomendalneho
priestoru a na fantazijnej Urovni dokdze dokonca prispiet k saturacii urcitych
interpersonalnych potrieb (KNOBLOCH, 1995). Okrem toho hudba, ako formotvorny ¢initel
pri budovani identity mladého cloveka, moéZe priamo vstupovat do socidlnej interakcie
a sveta socidlnych vazieb. Poznat urcité hudobné Zanre, interpretov, ich tvorbu, texty,
ideologiu, klipy, navStevovat Zivé vystupenia, je sucastou Sirokého hudobne-kultirneho
povedomia a spoluformuje urcity socialny kapital mladych I'udi. Vac¢sina adolescentov tak
povaZuje hudobny vkus za vobec zakladny atribut, ktory sa uplatiiuje najma pri vytvarani
si prvého dojmu o ostatnych (ARNETT, 2007). Poznanie a vedomost o hudobnom vkuse sa
tak stavaju cenné a hodnotné pri vytvarani dojmu z rovesnikov, pretoZe hudba sa priamo
spaja s emdciami a emocné hodnoty tak ¢asto vyjadrované nebyvaju. Spdsoby, akym st
tieto vazby vnimané a interpretované, moZu vyvoldvat atraktivne alebo averzivne
reakcie. Percepcia zdiel'aného hudobného vkusu je signifikantne prepojena s hodnotenim
pozitivnych charakterovych vlastnosti a s overovanim priatel'ského potencialu (NORTH
et al, 2000). Hudba moze kompenzovat potrebu vztahovania sa, eliminovat pocity
osamelosti a nizkeho sebahodnotenia. Spolo¢né poctuvanie hudby vytvara zdiel'any
zazitok a podporuje konektivitu a interaktivitu medzi percipientmi (CHRISTENSON
& ROBERTS, 1998, podl'a ARNETT, 2007). Hudba je Specifickou expresiou nasho socialneho
bytia a je jednou z ciest, ktorou mo6zeme kracat vo vztahovani sa k druhym I'ud’om. Tvori
tak zakladny segment nasej socializacie a dalo by sa hovorit o hudobnej skiisenosti ako

o primarne socialnej (KRUEGER, 2011).

KONECNI (2010) zrealizoval viacero experimentov a dospel k zaverom, Ze ked’ bola

probandom zvySend miera vzruSenia a vnutorného napadtia, uprednostnovali menej
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zloZitl, miernejSiu a nekomplikovani hudbu, prostrednictvom ktorej sa snaZili
optimalizovat hladinu vzruSenia. A tak napriklad v pripade interpersonalnej dimenzie
dominancie, méZeme uvaZovat o tom, Ze percipient prostrednictvom klasickej hudby
optimalizuje uroven vnutorného napdtia, ktora moéze byt spdsobena ,nedostatocnou
saturaciou” interpersonalnych potrieb v interakcii s inymi.

Existuje velké mnoZstvo vyskumov, ktoré sa venuju vztahu hudobného vkusu
a osobnosti ¢loveka (napr. SCHWARTZ & FouTts, 2003; FRANEK & MUZik, 2006; RENTFROW
& GOSLING, 2003, 2006; 2007; MIRANDA & CLAES, 2008; Muzik, 2009; BANIK & GAJDOSOVA,
2014; GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2014; KRAL, 2014; KusY & V0zAFOVA, 2014 a iné). Hudobnym
preferenciam v suvislosti s interpersonalnymi vlastnostami sa vsak venuje len minimum
autorov (vid' napr. KusyY, 2015b, 2015c). My sme sa pokusili v jednom z vyskumov najst’
odpoved' na otazku - aky je vztah, medzi jednotlivymi interpersonalnymi dimenziami
osobnosti dietata a preferovanou kategériou hudobnych Zanrov? Vyskumu sa zdc¢astnilo
celkovo 158 Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania v Leviciach, vo vekovom rozpati
od 10 do 15 rokov (z toho 73 chlapcov a 85 dievcat). Vysledky naznacuju, Ze existuju
Statisticky vyznamné negativne vztahy medzi preferovanim hudobnych Zanrov
z kategoérie intenzivna a rebelujica hudba (rock, hard rock, metal, punkrock atd.)
a hyperafiliaciou, resp. hyperprotektivitou. Intenzivne Kkritické tendencie, spojené
s urcitou horkost'ou, sklamanim, hostilitou, odcudzenim a odmietanim ostatnych, resp.
akychkolvek konven¢nych noriem, ndm pripomina vlastnosti preferovanej intenzivnej
a rebelujucej hudby (jej jednotlivé ideologické Zanrové principy a témy). Tato kategoériu
spajali s agresivhymi prejavmi, hostilitou, nekonven¢nym, nekooperujicim
a nekonformnym spravanim viaceré Studie (napr. SCHWARTZ & FouTs, 2003; PODPERA,
2006; RENTFROW & GOSLING, 2003, 2006, 2007 a ini). Dalgie signifikantné negativne vztahy
sa ukazali medzi preferovanim tradicnej a folkovej hudby a interpersonalnymi
dimenziami hyperafilidcie a egocentrizmu (Kusy, 2015b, c). Aj ked tieto vysledky
prinasaju len skusmé informacie o suvislosti medzi interpersonalnym spravanim
a hudobnym vkusom (a navySe v detskom veku), naznacuju, Ze je mozné sa takymito
suvztaznostami zaoberat v d'alSich badaniach. Navyse interpersonalna hypotéza hudby
predpoklada prave akysi »interpersondlny ndboj«, ktory nas v hudbe bud’ pritahuje alebo
naopak odpudzuje. Preto méZeme v tomto kontexte uvaZovat o hudobnom vkuse a jeho
vztahu Kkinterpersondlnemu spravaniu percipienta (blizSie vid' podkapitolu 3. 1

Interpersondlna hypotéza hudby F. Knoblocha).

24



3 oD INTERPERSONALNE] HYPOTEZY HUDBY
K INTERPERSONALNE] TEORII HUDBY

V tretej kapitole si pribliZime interpersonalnu teériu hudby, ktora svoje
psychologické a pedagogické vychodiska mo6Ze Cerpat v interpersonalnych teériach
osobnosti, ktoré sme bliZSie popisali v predchadzajuicej Casti. Zaroven vSak nesmieme
zabudat na hudobnu biografiu percipienta, ktora s principmi interpersonalnej tedrie
hudby uzko suvisi a nevieme si ju predstavit bez jej poznania.

LINKA (1997) hovori o hudbe ako o umeni ténov, €iZze materidlom hudby su
predovsetkym samotné tony, ale tieZ iné vyuzivané zvuky (Sramot, Selest, lomoz atd'.). Aj
vd'aka takejto pomerne Sirokej palete zvukov, ma hudba na ¢loveka vel'mi silny citovy
vplyv. P6sobi naladotvorne a ovplyviiuje I'udskd psychiku. Prave citova pésobivost
a bezprostredna naladotvornost bola vyuzZivana pre navodenie potrebnej atmosféry pri
réznych obradoch, cereménidach a spolocenskych udalostiach uz davno v minulosti.
Rovnako sa jej sila, vplyv a ucinok vyuziva dodnes (napr. v muzikoterapeutickom
procese). Niektori autori (napr. MEYER, 1952; BIMBERG, 1957; SIEGMUND-SCHULTZE, 1962
podla LINKA, 1997) konsStatovali, Ze hudobna skladba a jednotlivé jej casti si schopné
u posluchaca vzbudzovat a vnucovat mu emédcie a navySe provokovat, evokovat
a vyvolavat rézne predstavy a asociacie, ktoré su casto vel'mi pestré, spletité, r6zneho
obsahu a vZdy so silnym emocionalnym nabojom, ¢o sa da vyuZit k psychoanalytickym
ucelom. Posluchac sa moZze s hudbou identifikovat, respektive v opacnom pripade je mu
neprijemna, dotierava a neurotizuje ho. LINKA (1997, s. 28) d’alej uvazuje o tom, Ze ,medzi
byt cosi spolocné, pokial’ ide o urcity druh emocného zamerania a ndboja, resp. pouZitého
hudobného jazyka“. V opatnom pripade by podla neho totiZto vobec nemohlo dojst
k potrebnému aktu »psychorezonancie a citovej koreSpondencie« (roznorodost
hudobného vkusu).

Interpersondlna tedéria hudby a interpersondlna hypotéza hudby su pouzivané
autorom tohto konceptu - KNOBLOCHOM (1964, 1965) synonymne. My sa v tejto Casti
pokusime objasnit ako vznikala koncepcia interpersonalnej teérie hudby z povodnej

hypotézy, ktora sa postupne overovala a venovalo sa jej viacero autorov.
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3.1 INTERPERSONALNA HYPOTEZA HUDBY F. KNOBLOCHA

V nadviznosti na interpersondlne tedrie osobnosti vznikla aj KNOBLOCHOVA
interpersonalna hypotéza hudby, ktora tvori zaklad pre interpersonalnu teériu hudby.
Interpersonalnu hypotézu hudby rozpracoval v 60. rokoch 20. storo¢ia KNOBLOCH et al.
(1964, 1968, 1979, 1993, 1995, 1999) a postupne naitho nadviazali d'alsi autori (napr.
LINKA, 1997; DouBRAVOVA, 1984, 1998, 2002, 2014; Kusy, 2013, 2015d, 2015e). Je
paradoxné, Ze téma, ktord vzbudzuje v radoch muzikoterapeutov, muzikolégov,
hudobnych psycholégov, sociolégov a hudobnych pedagégov zaujem, stale ostava vo
vedeckej obci
z vacSej Casti neprebadand, nepreskimang, bez prepracovanych exaktnych konceptov
a terminologického vymedzenia.

KNOBLOCH (1999) uvadza, Ze o vyraznom vplyve hudby na naladu a spolocenské
spravanie roznych typov pacientov sa presvedcil uz v 50. a 60. rokoch 20. storocia. Od
roku 1946 organizoval s pacientmi jedného oddelenia psychiatrickej kliniky v Prahe spev
narodnych piesni s klavirnym sprievodom. Neskor v Lobecskej terapeutickej komunite>
zistil, Ze ak skupinovym stretnutiam s terapeutom predchadzala hudba, spev a tanec, tak
bola praca v takejto skupine ovel'a efektivnejsia. KNOBLOCH (1993, s. 81) d'alej uvadza, zZe
,Zvuky maju svojim dynamickym, rytmickym a melodickym aspektom vyznamny vplyv na
zvieratd a l'udi. Rozne frekvencie tak ovplyvriuju rytmus dychu u velkej casti Zivocisnych
druhov, od ryb aZ po ¢loveka. Zmenou rytmu sa tak méZe menit' napriklad rytmus srdca. NeZ
sa relativne neddvno v dlhej historii l'udstva vynoril jazyk, hudobné kvality zvukov hrali
pravdepodobne tustrednu rolu v komunikdcii naSich predkov. V réznych primitivnych
kultirach maju piesne stdle déleZité skupinové integracné funkcie (vojenské, lovecké,
pohrebné, Zalospevy, pracovné piesne) alebo dokonca do urcitej miery koordinuju dyadické
interpersondlne procesy (milostné piesne, uspdvanky).”

KNOBLOCH (1999) d'alej uvadza, Ze hudba nielen vyvolava city, ale taktieZ vstupuje
do skupinovej schémy, aktivuje interpersonalne tendencie a to u vSetkych l'udi podobne.
Zazita hudobnd skdsenost nas posuva k interpersonadlnemu procesu a my sa s takouto
ponuknutou tendenciou mézeme bud’ stotoznit' (vacSina pripadov pocas bdenia), alebo

reagujeme komplementarne, kedy napriklad agresia nevyvola agresiu, ale strach (najma

> Psychoterapeuticki komunita v Lob¢& (obec asi 65 km od Prahy) patrila vobec k prvym
psychoterapeutickym komunitam v Ceskoslovensku. Pri jej vzniku a existencii v 50. a 60. rokoch stal prave
KNOBLOCH a jeho spolupracovnici (1993, 1999).
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pocas spanku). Komplement (doplnok) m6Zeme nielen akceptovat, ale tieZ odmietnut
aignorovat (vyhybanie sa konkrétnym interpersonalnym tendenciam a podobne). VSetci
mame predsa radi nejakd hudbu, niektora sa nam paci a ina je ndm cudzia. Dokonca sa
dost' ¢asto zhodneme na tom, Ze urciti hudbu uprednostiiujeme pred inou a spolocne
s dalSimi I'udmi tak vytvarame isti posluchacsku obec. Interpersonalna hypotéza sa
zaobera prave tym, ¢o v hudbe samo o sebe spdsobuje to, Ze nas pritahuje alebo naopak
odpudzuje (interpersonalny naboj). Interpersondlna hypotéza d'alej predpoklada, Ze
dolezitym aspektom hudobnej skuisenosti je ucast na fantazijnom interpersonalnom
diani, fiktivny pohyb v interpersonalnom priestore skupiny. Vysledok takejto skisenosti
poslucha¢ zovseobeciiuje v skupinovej schéme (bliZsie vid' podkapitolu 1. 2 a obrazok
¢. 3), najskér nevedome, neskér vedome, rozpoznany Korektor svojej skdsenosti so
skupinou. Skupinova schéma cloveka prevedie nielen vo vedomom, respektive
uvedomovanom spravani, ale aj v dennych fantaziach a snoch. Takto méZe vstupovat
skupinova schéma aj do umenia, ktorym mézeme fantazijne manipulovat. Prave preto je
moZna rovnakd manipuldcia so skupinovou schémou posluchacov, ktori moézu
prostrednictvom hudby hl'adat’ potvrdenie svojej vlastnej schémy a spoznavat rozlicné
skupinové schémy inym typom hudby (napriklad z cviénych dévodov). Interpersonalne
spravanie je popisané pomocou zakladnych interpersondlnych tendencii, ktoré su
zoradené do kruhového diagramu - cirkumplexu (DOUBRAVOVA, 2002).

Interpersonalny hudobny cirkumplex predstavuje technickii pomdocky, ktora mala
prave pri experimentalnom overovani interpersondlnej hypotézy hudby svoje
opodstatnené miesto. KNOBLOCH et al. (1964) p6évodne pouzivali LEARYHO (1957) model
(blizsie vid’ podkapitolu 1. 1 a obrazok ¢. 2), avsak neskor v studii z roku 1968 sa venovali
prave uprave a modifikacii novo vytvorenému interpersondlnemu hudobnému
cirkumplexu (vid. obr. 5). Autor kritizoval p6vodny interpersonalny diagram LEARYHO
(1957) a vytvoril doplnenu a upravenu variantu, v ktorej su pridané interpersonalne
tendencie obzvlast relevantné pre popis hudby. Rozsiril tak interpersonalny hudobny
cirkumplex napr. o tendencie akymi sd tutek a strach, ktorych opodstatnenie podloZil
najma Studiami etolégov, napr. u zvierat su utekové, inikové reakcie a bojové tendencie
(resp. u I'udi strach, hnev a podobne) typické biobehaviordlne mechanizmy (KNOBLOCH
& KNOBLOCHOVA, 1999). NiZSie uvadzame pre ilustraciu interpersonalny hudobny
cirkumplex vslovenskom preklade avo verzii, ktori sme pouzili vo viacerych

vyskumnych taZeniach (KusyY, 2016; KusYy & GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2016).
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Obr. 5: Interpersondlny hudobny cirkumplex (Kusy, 2016, s. 29).

UTOK F+
boj, agresia, zlost, hnev,
zirivost, nienie, ,
raznost a kritika

DOMINANCIA D+
vedie, rozkazuje, riadi,
ovlada, diktuje, usmernuje

’

EXHIBICIA E+
predvadzanie sa, samochvala,
pycha, narciszmus,
sebavedomie

& /8

&

DISTANC A-
vyhybanie sa, odlicenie
a izolacia, neddvera,
neochota spolupracovat

UTEK F-

utek, unik, Gzkost, panika,
strach, vydesenie, nizke
sebavedomie a sebaddvera

3. 2 VERIFIKACIA INTERPERSONALNE] HYPOTEZY HUDBY U DETi A DOSPELYCH

Interpersonalnu hypotézu hudby formulovali a nasledne experimentalne overovali
jej povodni autori - KNOBLOCH so spolupracovnikmi (KNOBLOCH, POSTOLKA & SRNEC; 1964;
KNOBLOCH, JUNA, JUNOVA & KouTskY, 1968). Predpokladali, Ze v hudbe su vyjadrované
interpersondlne tendencie, ktoré nezavisly pozorovatel’ méZe urcovat so zhodou, ktora sa
vymyka nahode. Hudba je schopna vyvolat stav, ktory podobne ako sen, aktivuje
interpersonalne procesy v jedincovej skupinovej schéme a vo fantazii moze uspokojovat
niektoré interpersondlne potreby (KNoBLOCH, 1993). VysSie popisana interpersondlna
hypotéza hudby bola réznymi autormi validizovana vo viacerych etapach. Prva cast
vyskumu zrealizoval v roku 1964 vyskumny tim v zloZeni Ceského psychiatra
a psychoterapeuta Ferdinanda KNOBLOCHA, muzikoldga Milana POSTOLKU a psycholdga Jana

SRNCA. V tomto Stadiu overovali, ¢i je hypotéza vobec platna a pracovali s 24 ukazkami

N \
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\\IV b
SUBMISIVITA D-

prijimanie vedenia, pomoci
a rady, podriadovanie sa,
posluinost, respektuje
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hudby od pociatku baroka az po 20. storocie (autori ako napr. BACH, BEETHOVEN, HAYDN,
MOZART, SCHUBERT, LISZT, CHOPIN, MAHLER, FRANCK, STRAUSS, ¢i WAGNER). Vysledky publikovali
eSte v tom istom roku v ¢asopise Psychiatry a o rok neskor aj v ¢eskom casopise Hudebni
véda. Vysledky potvrdili interpersonalnu hypotézu a autorom sa potvrdilo, Ze skutocne
moZu tie isté hudobné skladby vyvolat rovnaké interpersonalne tendencie u réznych I'udi
nezavisle na sebe (KNOBLOCH et al. 1964, 1965). V d’alSej etape sa pokusili o experiment
pri prileZitosti medzinarodného psychiatrického kongresu za ucasti 59 odbornikov,
ktorym boli opat prehravané hudobné skladby od baroka po 20. storocie (tentokrat 17
skladieb, pribudli napr. autori ako DVORAK, JANACEK, PROKOFIEV a PAGANINI). Vysledky
publikovali v Casopise Kybernetika spoloCne s tretou etapou (porovnali vSetky tri
experimentalne overovania), kde tych istych 17 hudobnych ukdZok hodnotili Styria
respondenti - psychiater, psycholdg, fyzik a matematik, av§ak uZ prostrednictvom novej
schémy interpersonalnych tendencii (vid Obr. 5 - interpersonalny hudobny cirkumplex
vyssie). V prvych dvoch etapach bol pouzity pdévodny LEARYHO (1957) model
interpersonalneho spravania, ktory sme bliZSie popisali v prvej kapitole. Vysledky opat
potvrdili interpersonalnu hypotézu hudby a zaroven KNOBLOCH et al. (1968) zistili, Ze novy
cirkumplex interpersonalnych tendencii je vhodnou modifikaciou pé6vodného LEARYHO
(1957) diagramu, pri¢om ho dopliia a roziruje. Autori sa zhodli na tom, Ze hudba méze
ponuknut’ dolezitd expresiu, avSak uvedomovali si limity svojich vyskumov a do budicna
odporucali d'alSie experimentalne validizacné Studie.

Dal$ie vyskumné aktivity v stvislosti s interpersonalnou hypotézou hudby
realizovala najma DOUBRAVOVA (1984, 1998, 2002, 2014), ktora sa primarne zaoberala
estetikou a sémiotikou hudobného umenia v suvislosti s interpersonalnou hypotézou
hudby a vyuzitim metédy GUHA (General Unary Hypothesis Automaton). Autorka
analyzovala napr. niektoré diela JANACKA, BARTOKA, SIBELIA, SLUKA, BERGA a d’al$ich, pricom
sa snazila o pozorovanie suvislosti medzi hudobnou formou a obsahom diela
v interpersondlnych tendenciach. Zaroven sa snazila o udrZanie Kkonceptu
interpersonalnej hypotézy hudby v Ceskoslovensku v 70. a 80. rokoch (a pokracuje
dodnes) po emigracii KNOBLOCHA, ktorého dielo u nas v tej dobe nemohlo byt citované
a publikované (LINKA, 1997). Ako uvadza DOUBRAVOVA (2002), objavili sa vSak blizke
muzikologické koncepcie, ktoré rozvijali viaceri autori. Spomenieme napr. KivyHo (1988,
podl'a DouBRAVOVA, 2002, s. 137), ktory uvazuje o ,expresii a emdcii v hudbe a expresii

a emdcii hudbou. Upozoriiuje nato, Ze emdcie v hudbe sa prezentuju posluchdcovi ako
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emocné charakteristiky a za najdoleZitejsi rys takejto prezentdcie povaZuje primeranost.
Hodnotu a déleZitost’ hudby potom vidi v tom, ¢o robi to, Ze pri hudbe citime”, DoleZité boli
tieZ prace MORRISA (1956, podla DOUBRAVOVA, 2002), ktory experimentoval s umenim
a pri formulacii interpersondlnej tedrie hudby v tychto experimentoch moéZeme
nachadzat mnoho inSpiracie.®

Dal$im muzikolégom, ktory sa venoval interpersonalnej hypotéze hudby bol ¢esky
hudobny teoretik, skladatel, koncertny klavirny improvizator a propagator
muzikoterapie Arne LINKA (1997), ktory dokonca vytvoril na Ziadost KNOBLOCHA hudobné
kreacie, v ktorych mali byt v ¢o najzretelnejSej podobe zastipené interpersonalne
tendencie. Autor inSpirovany interpersonalnou hypotézou hudby vytvoril 16 hudobnych
fragmentov, z ktorych vzidy dva reprezentovali kazdd z 6smych KNOBLOCHOVYCH
interpersonalnych tendencii. Hudobné nahravky sd dostupné v archive strediska INCIP
(International Centre for Integrated Psychotherapy and Healthy Life Style) v KromériZzi
(vid. www.incip.cz). Je vel'’ka Skoda, Ze sa uz nepodarilo autorom o d’alSie experimentalne
overovanie napr. Specidlne vytvorenych hudobnych skladieb k interpersonalnym
tendenciam.

My sme sa pokusili o validizaciu interpersonalnej hypotézy hudby vébec po prvy
krat na detskej populacii. ISlo tak skutocne o pilotnu Stidiu v slovenskych podmienkach
a obzvlast u detského posluchaca. Primarne nas zaujimalo, aky interpersondlny ndboj
percipuju skiimané deti starsieho Skolského veku v konkrétnych reprodukovanych skladbdch
hudobnej fonotéky?

Vytvorili sme tak hudobnu fonotéku 60 skladieb?, pricom iSlo najma o akustické,
inStrumentalne hudobné skladby eur6pskych autorov z obdobia baroka, klasicizmu,
romantizmu, impresionizmu a modernizmu 20. storocia (cely zoznam hudobnych
skladieb, ktoré sme vyuZili pri overovani interpersonalnej hypotézy hudby u detskych

posluchacov uvadzame v prilohe ¢. 1). Celd fonotéku 60 skladieb sme nasledne rozdelili

6 MORRIS (1956, podla DOUBRAVOVA, 2002) experimentoval s vytvarnym umenim. Zistil, Ze hodnotové
dimenzie (zavislost, dominancia, odstup - analogické s interpersondlnymi tendenciami LEARYHO, resp.
KNOBLOCHA) st vo vztahoch k jednotlivym fazam akcie (prijimacej, manipulatérnej a konzumatérnej).

7 InSpirovali sme sa pévodnym setom skladieb, ktoré pouzivali vo svojich experimentoch KNOBLOCH et al.
(1965, 1968, 1995) a doplnili sme ho o d’alSie vybrané skladby klasickej hudby. Z p6vodnych studii autorov
sme pouzili celkovo 16 skladieb, pricCom 8 z prvej stadie (1964) a 8 z druhej (1968). Kazda skladba
Jreprezentovala“ jednu interpersonalnu dimenziu z cirkumplexu. ZvySné skladby sme vybrali na zaklade
odporucani a kladnych skdsenosti s nimi prevazne v muzikoterapeutickej praxi (napr. MATEJOVA & MASURA,
1992; LINKA, 1997; SCHEUFELE, 2000; SIMANOVSKY, 2011 a inf).
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do 6 setov po 10 skladieb, ktoré sme samostatne overovali. Kazdy set bol respondentom
prideleny nahodne avychadzali sme zpredpokladu, Ze klasickd hudba v obdobi
stredného Skolského veku (11. - 15. rokov) nepatri vramci hudobného vkusu
k najpreferovanejsSim, resp. detsky posluchac skor skladby autorov klasickej hudby skor
nepozna a nevytvara si k nim Specificky vztah (Kusy, 2014). Vysledky naSho vyskumu
nam naznacuju, Ze deti skutoCne percipovali zhodny interpersonalny naboj vo viacerych
reprodukovanych skladbach. Okrem afiliacie sa najcastejSie objavovala prave exhibicia
nekvality, resp. kvality a dominancia (Kusy, 2016). Ak by sme mali porovnat tieto zistenia
s overovanim interpersondlnej hypotézy hudby na dospelych posluchacoch, ktoré
zrealizoval KNOBLOCH et al. (1964, 1968), ukazuju sa v niektorych skladbach skutoc¢ne
zhodné percepcie interpersonalnych tendencii u deti a dospelych. Napr. MozArRToV Violovy
koncert ¢ 4 D-maj, Opus ¢. 121, 1I. cast; WAGNEROV Siegfried - Idyll, Opus ¢. 103, E-dur;
SCHUBERTOVA Symfdnia ¢. 5 D-maj - 1. ¢ast’ - Andante G-maj resp. Symfénia ¢ 1 D-maj - IV.
cast' - Andante G-maj; DVORAKOVA Symfodnia C. 8, Opus ¢. 88, G-maj, I11. Cast’ a LISZTOV Koncert
pre piano a orchester ¢. 1, E-maj, I. ¢ast, boli hodnotené podobne s vyskytom afiliacie u viac
nez 50% probandov. Zda sa, Ze ak uZ u deti perceptné vzorce pri vhimani jednotlivych
skladieb dosahuju urcitej zhody, dala by sa prijat KNOBLOCHOVA (1995) interpretacia
zaloZend na etologickych Stadiach TINBERGENA a LORENZA. Na tomto mieste uvaZuje
o umelych podnetoch »supernormdlnych stimuloch« (tzv. supernormal stimuly alebo
dummies), ktoré su ucinnejsie ako normalne prirodné stimuly. Zakladnym principom st
zmarnené ¢innosti (tzv. idling activities), resp. ,vdkuové reakcie”, ktoré sa u zvierat aj l'udi
objavuju v niektorych situaciach opakovane a tendencne (napr. niekedy sa spravame ako
by sme lovili, milovali, dominovali, utekali a podobne). Tieto etologické vychodiska
interpersondlnej hypotézy hudby sa zdaju byt na mieste, ak si uvedomime, Ze deti
vnimaju jednotlivé skladby a ich interpersonalny naboj vel'mi podobne, aj napriek roznym
individudlnym diferencidm v irovni hudobného vzdelania, zaujmovej ¢innosti, hudobnej
biografie a podobne. Ak k tomu priddme fakt, Ze probandi v naSom predvyskume v obdobi
pubescencie rieSia aj prostrednictvom hudby doéleZitd vyvinovd ulohu »socidlnu
identifikdciu« (KRBATA, KRUSINSKA & GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2008), zdaju sa byt zakladné
procesy identifikdcie a komplementacie s generalizovanym druhym v ramci
interpersonalnej hypotézy hudby v skupinovej schéme percipientov o to

pravdepodobnejsie.
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3. 3 INTERPERSONALNA TEORIA HUDBY A JEJ INTERDISCIPLINARNY PRESAH

disciplin, jej presah je skutoCne interdisciplinarny. Konkrétnym moznostiam aplikacie
vroznych praxeologickych oblastiach sa venujeme v nasledujuicej Stvrtej kapitole. Na
tomto mieste sa tak pokusime priblizit v niektorych suvislostiach prave
interdisciplinarny charakter interpersonalnej teérie hudby.

UZ pévodny autorsky tym bol zloZeny z psychiatra a psychoterapeuta, psycholéga
a muzikologa (KNoBLOCH et al., 1964, 1968). Neskdr sa ktomu pridali d'als$i autori
z roznych oblasti, ktori prejavili zaujem o prvotnd interpersonalnu hypotézu hudby.
Technicky by sme mohli rozdelit’ jednotlivé discipliny a subdiscipliny na psychologické
(spolocenské a behavioralne) vedy a pedagogické vedy o vychove a umelecké vedy. Prva
spomenuti - psycholdgiu, tak moZeme rozdelit vtomto kontexte na psycholdgiu
osobnosti, socidlnu psycholégiu, psychodiagnostiku, psychopatologiu, Skolsku
a pedagogicku psycholégiu, hudobnu psycholégiu, pripadne psychoterapiu (vratane
muzikoterapie a expresivnych pristupov). Vzhl'adom na to, Ze vychodiskom pre
porozumenie osobnosti percipienta su prave interpersonalne teérie osobnosti (blizSie
vid' 1. kapitolu), presah interpersondlnej tedrie hudby tak urcite moZeme vnimat
v psycholégii osobnosti. Socidlna psycholégia, resp. socidlna psycholégia hudby sa
zaobera prave socialnou funkciou hudby atym, aky dolezity je socialny aspekt pri
hudobnej recepcii a percepcii. Spominali sme uZ priklad KNOBLOCHA a KNOBLOCHOVE]
(1993), ktori uvadzaju napr. vojenské pochody (interpersonalny naboj dominancie,
raznosti, exhibicie kvality) ako socidlne (skupinové/kolektivne) akty v sprievode hudby.
Devizou interpersondlnej teorie je aj fakt, Ze ma aplika¢ny charakter a jednou z moZnosti
je prave psychodiagnostické vyuzitie. Ak sa rozhodneme vyuzit ju napr.
v muzikoterapeutickej praci, najma prvu fazu venujeme psychodiagnostickému procesu,
kde sa da pracovat sinterpersonalnym hudobnym cirkumplexom (bliZSie vid
predchadzajuca podkapitola 3. 1 a obrazok ¢. 5). Ten nie je len moZnym vyskumnym
nastrojom, ¢i teoretickou schémou, ale taktiez diagnostickd pomocka, ktord nas moéze
doviest v kombinacii so skupinovou schémou klienta (blizSie vid' podkapitolu 1. 2
a obrazok ¢. 3) k sebapodryvajicemu spravaniu, ktoré je v integrovanej psychoterapii
zékladnou patologickou jednotkou (KNOBLOCH a KNOBLOCHOVA, 1999). Skolska

a pedagogicka psycholdgia moze vyuZit interpersonalnu teériu hudby najma v suvislosti
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s vychovou hudbou avychovou khudbe, ktorym sme sa venovali na inom mieste
v podkapitole 4. 1. Otvara sa tieZ moznost prace s hudobnou mediaciou, kde je prave
interpersonalna teoria hudby zakladnym vychodiskom pre systematické vyuzitie hudby
v interpersonalnom priestore v Skolskom prostredi, kde je malou socialnou skupinou
$kolska trieda. Co sa tyka hudobnej psycholégie, interpersonalna teéria hudby jej pontka
viacero tematickych okruhov, ktoré méze tato disciplina spracovavat a postupne vedecky
prepracovavat. Su to napr. interpersondlne spravanie percipienta - hudobné
a mimohudobné (roézne typy posluchd¢ov aich interpersondlne spravanie);
intrapersondlne preZivanie (vnutorné emocné ladenie, preZivanie interpersonalnych
tendencii v hudbe, vnutorné konflikty, prenosové reakcie a asociacie atd.). Vratane
psychoterapie je mozné vyuzit interpersondlnu tedériu hudby najma formou
muzikoterapeutickej intervencie. Ak mame na zreteli, Co na interpersondlnej Urovni
hudba signifikuje uklienta, m6éZeme cielene pracovat s ndpravou anacvikom jeho
maladaptivnych interpersondlnych vzorcov spravania prostrednictvom hudobnej
skusenosti.

Dal$ou kategériou st vedy o vychove ako napr. pedagogika, hudobna pedagogika,
Specialna hudobna vychova, lie¢ebna pedagogika a esteticka vychova. V ramci pedagogiky
je mozné hudbu vyuzit skor ako interaktivne hrové médium vo vychovno-vzdeldvacom
procese pri edukacii v roznych predmetoch (nehudobnych). Hudba mo6Ze pri spravnom
vychovnom poésobeni rozvijat emocionalitu a empatiu, kognitivne operacie (analyza,
syntéza, kompardacia a abstrahovanie) dietata. Stava sa tak nositelom kultdrnych
a humanitnych hodnot (Kusy, 2015e). AkedZe pedagdg pracuje v procese edukacie
s triedou ako malou socidlnou skupinou, platia pre fiu rovnako zakonitosti socialnej
dynamiky. Hudba méZe vstupovat do interpersondlneho procesu v ramci tejto malej
socialnej skupiny a aktivovat niektoré interpersondlne tendencie Ziakov v triede. Ak
lepSie porozumieme tymto procesom, mdzZe byt urcite interpersondlna tedria hudby
prinosna aj pre pedagogiku a vedy o vychove.

Pri hudobnom vzdelavani je cielom odborna pripravenost, ktora umoznuje bud’
profesionalne alebo primerané vyuZitie hudby na urovni osobného Zivotného Stylu.
Hudobnd vychova sa naopak snazi o vybudovanie pozitivneho vztahu k hudbe, vnimanie
jej estetickej hodnoty arozvijanie schopnosti zakladnej analyzy (SKoviERA, 2006).
V neposlednom rade podporuje harmonicky rozvoj osobnosti ato vratane
interpersonality a intrapersonality. Specidlna hudobna vychova, ako ju chape SKOVIERA
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(2006), sa snazi cez hudbu posiliiovat' emocionalitu, nové emocionalne, estetické i etické
skusenosti, projekciu, sebaotvorenie, sebapoznavanie a socidlne vztahy. Prave
v poslednom spomenutom sa prelinaju principy interpersonalnej tedrie hudby, kedy
prave jednotlivé interpersonalne vzorce spravania suvisia so vztahovanim sa k druhym
I'ud'om, socidlnou interakciou a vobec kvalitou socialnych vztahov. LieCebna pedagogika
vyuZziva hudbu prevazne na terapeutické ucely a taktieZ mdze Cerpat inSpiracie pri svojich
postupoch a metddach z interpersonalnej teérie hudby.

Druhd spomenutd kategéria sa tyka umeleckych vied, kde nas na prvom mieste

napada muzikologia, ale taktieZ hudobna estetika, resp. estetika umenia a sémiotika.
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4 MOZNOSTI APLIKACIE INTERPERSONALNE] TEORIE HUDBY

V poslednej Stvrtej kapitole sa pokasime priblizZit' jednotlivé mozZnosti aplikacie
interpersonalnej teérie hudby a jej principov do praxe vroznych oblastiach. V ramci
moznosti vyuzitia hudby v stvislosti s interpersonalitou, sa ndm ukazuju viaceré varianty.
Z pohl'adu réznych pribuznych disciplin si preto nazna¢ime moznosti aplikacie do praxe
v nasledujucich oblastiach:

e pedagogickd prax (Skolské a iné vychovno-vzdelavacie zariadenia, centra vol'ného
Casu, nizkoprahové zariadenia, zakladné a sikromné umelecké skoly, predSkolské
zariadenia a iné)

e muzikoterapeutickd a muzikofiletickd prax (v roznych zdravotnickych
arehabilitacnych zariadeniach, resp. v .domovoch sociadlnych sluZieb, dennych
stacionaroch pre roézne typy Kklientely, resocializacnych areedukacnych
zariadeniach, centrach pre deti a rodiny a podobne)

e komercnd prax (hudba v obchodnom prostredi a reklame, tvorba vysielania radio
stanic a iné).

V takejto Struktire sme sa rozhodli ponat aj poslednu Stvrtd kapitolu, kde si
pribliZime prave niektoré moZnosti aplikacie interpersondlnej teérie hudby
vjednotlivych oblastiach, pricom na niektorych miestach vyuzijeme konkrétne
odporucania do praxe. Inde sa pokusime priblizit aplika¢ny charakter konkrétnymi
ilustrativnymi kazuistickymi prikladmi z praxe autora.

Praxeologicky pomerne Sirokd sféra umoziiuje uplatnenie efektivnych metéd
a postupov pri vyuzivani hudby v pomadhajicich profesiach pri praci s detskymi,
dospievajicimi a dospelymi klientmi. Vyuzitie hudby a hudobnych prostriedkov dnes
v takejto praxi vo viacerych oblastiach nie je Ziadne névum a pomaly narastd pocet
erudovanych a kvalifikovanych odbornikov s dopliujucim muzikoterapeutickym

vzdelanim aj u nas.
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4.1 VYCHOVA HUDBOU A VYCHOVA K HUDBE — HUDOBNA PEDAGOGIKA

V sdcasnej hudobno-pedagogickej a muzikoterapeutickej literatire nachadzame
odlisnosti medzi oznaceniami »vychova hudbou« a »vychova k hudbe«. Vzhl'adom na to, Ze
nas Ze jednou z praktickych moznosti vyuzitia interpersondlnej teérie hudby je aj oblast
vychovy a vzdeldvania, je doleZité venovat sa v kratkosti aj otazke diferencie vychovy
k hudbe vs. vychovy hudbou.

V Stdtnom vzdeldvacom programe (dalej len SVP, 2010, s. 2) je predmet Hudobnd
vychova sucastou vzdelavacej oblasti Umenie a kultiira. V prilohe k ISCED 2 nachadzame
charakteristiku ,,Hudobnd vychova ako vychova ¢loveka“. Podl'a tohto dokumentu, by sa
mal ,déraz kldst’ na vychovu hudbou s respektovanim vychovy k hudbe”. Akoby vychova
k hudbe predstavovala podmnozinu vychovy hudbou, resp. jej délezitu sucast. Vychova
umenim sa podla SLAVIKOVE] (2013) ukazuje ako nenahraditelna metéda prehlbovania
vedomia, vztahu k svetu, 'ud'om a spoloc¢nosti, ako aj rozvijania zmyslu pre dialoég »sui
generis«.

Na margo vychovy k hudbe a hudbou sa vyjadruje napr. KRUSINSKA (2011), ktora
o nich uvaZuje ako o dvoch vzdjomne sa prelinajicich liniAch hudobno-vychovného
procesu. Podl'a nej je taziskom vychovy k hudbe zmysluplné prezivanie a prevadzanie
hudby ¢lovekom. Cielom vychovy hudbou je naopak ¢lovek sdm a hudba je tak urcitym
prostriedkom na rozvijanie osobnosti. Na inom mieste KRUSINSKA (2008, in KRBATA,
KRUSINSKA & GAJDOSIKOVA ZELEIOVA, 2008) hovori o tom, Ze vychova k hudbe je klticova
vo vSeobecno-vzdelavacom type Skol a to nielen z hladiska ambicie poskytnut
systematickejsi kontakt s hudbou celej populacii, ale taktieZ vytvorit akési premostenie
k Specializovanym/profesijnym typom hudobného vzdeldvania. HERDEN (1998) vnima
ucenie sa porozumeniu hudbe a formovanie kladného vztahu k hudbe ako dlhodoby
a naro¢ny proces. SVP (2010) popisuje hudobno-vychovny proces ako taky, ktory by mal
primarne vychadzat z hudby a smerovat opat k nej. Hudba sa tak ma stat zdrojom
zazitkov a vedomosti. Takéto hudobné zazitky moézu byt podl'a FRANEKA (2005) beZnou,
kazdodennou skisenostou, avsak mézu byt tieZ emocionalne silne nabité s r6znou hibkou
a intenzitou. Vychova hudbou v tomto zmysle nepochybne formuje aj naSe vztahy
k hudbe, ktoré su do istej miery zavislé na naSich zaZitkoch - skusenostiach s hudbou.
Zaroven si vSak uvedomujeme, Ze reakcia percipienta nie je determinovana len jeho

hudobnym vkusom, zazitkom a individualnou skusenostou s hudbou, ale tiez
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prislusnostou k socialnej skupine. V tej sa vytvara urcita atmosféra a Clovek je vzdy jej
sucastou. Ovplyviiuje tak jeho postoje, hodnoty a prejavy spravania - vratane
interpersonalnych prejavov, ktoré su prave v interakcii s druhymi viditelné a citel'né.
S tym suvisi riziko, Ze ak Clovek presiahne urcity ,zauzivany kodex“ skupiny a nie¢im sa
vymyka (napr. obl'ubou klasickej hudby a podobne), moze sa stat pre skupinu
lahostajnym, az periférnym clenom, ¢o je citelné najma vrovesnickych skupinach
v detskom veku a obdobi dospievania (KRBATA, 1994). Z tohto pohl'adu vznika priestor pre
vychovu hudbou a k hudbe, prostrednictvom ktorého sa deti mézu naucit vnimat
a akceptovat réznorodost hudobného umenia a rozsirovat si svoj diapazén postojov
a hodnot. V suvislosti s interpersonalnou teériou tak vznikd mozZnost zdokonal'ovat' svoju
emoc¢nu a socialnu inteligenciu, ked'Ze hudba patri prave vd'aka svojej socidlnej funkcii
k délezitym znakom Kkultiry malej socidlnej skupiny (najma subkultir mladeze).

Muzikologicku perspektivu ndm podava napr. BUrRLAS (2000), ktory hovori o tom,
Ze cielom hudobnej tvorby nie je len tvorba novych hudobnych Struktur, ale aj snaha
menit vedomie l'udi a pdsobit na inych (vychova hudbou). Hudba - ako vysledok
umeleckého tvorivého procesu - posobi na posluchaca (a taktiez spiatne na autora)
a formuje jeho vztah k hudbe. Hudba pomaha vyjadrit emocionalny, fyzicky i psychicky
stav a umoZziuje osobné preZivanie radosti i bolesti. GERLICHOVA (2015) hovori o tom, Ze
ucinok hudby je natol’ko vSestranny a rozmanity, Ze pésobi na ¢loveka bez ohl'adu na jeho
rasu, etnicku skupinu, ndboZenstvo, ¢i politicka prislusnost. Autorka d'alej uvadza, Ze
hudba p6sobi na celého ¢loveka a jej pdsobenie na naSe telesné systémy moZe zavisiet na
aktuadlnej nalade, temperamente, ¢i pristupnosti, ale tiez na naSich skdsenostiach
a prostredi. Preventivna funkcia hudby ma vyznamny efekt pre kazdého, avsak prave
u deti je takyto dopad najvyraznejsi a najcitelnejsi. Sprostredkovat detom hudbu
vhodnym sposobom je vel'mi dbleZité, pretoZe to mdzZe vyrazne prispiet k zdravému
emofnému a rozumovému vyvinu, rozvoju komunikicie, sebavnimania,
interpersonalnych vazieb, rytmu, pohybu a reci.

Sthlasime tak so SKoviEROM (2006), ktory uvaZuje samostatne o hudobnej vychove
a vychove hudbou, ktoré od seba odlisSuje na réznych drovniach. Obsahom hudobnej
vychovy je vSeobecnd hudobna orientacia avSeobecné informacie z oblasti hudby,
rozlicnych hudobnych Zanrov, resp. formovanie estetického vkusu a akejsi hudobnej
gramotnosti. Pri vychove hudbou su vacSinou obsahom jednoduché hudobné aktivity
(Casto spojené s pohybom, vytvarnym prejavom, resp. pracou s textom), hudobné hry,
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resp. poCuvanie hudby. Orientacia pri hudobnej vychove je smerom k pochopeniu hudby
vjej kultirnom a historickom kontexte spodporou intenzivnejSieho a citlivejSieho
vnimania hudby. Vychova hudbou je orientovana na rozvijanie emocionality, socialnych
vztahov, redukciu vnutornej tenzie, viac mravného ako estetického citenia. Cielom
hudobnej vychovy je tak vytvorit si pozitivny vztah k hudbe, vnimanie jej estetickej
hodnoty a schopnost elementarnej analyzy hudobného diela. Vychova hudbou si kladie
za ciel' najma pozitivne preZivanie hudby, rozvijanie mravnych a estetickych citov,
relaxdciu a sebapoznavanie percipienta. Interpersondlna teéria moZe vdaka tomu
rozsirit proces podpory a rozvijania osobnosti prave o interpersonalny rozmer, pricom
uz v detskom veku je mozné sledovat ikonicky signifikované interpersonalne tendencie
subjektu v hudbe a cez hudbu. Ziadtice, adaptivne vzorce spravania sa je tak mozné cez
r6zne hudobné hry a aktivity nenasilnym hrovym spésobom identifikovat a nasledne
pracovat’ na ich korekcii - samozrejme s akcentom na konkrétny pedagogicky ciel’ (nie
terapeuticky). Zaroven efekt vychovy k hudbe a hudbou moZe byt umocneny prave tym,
Ze nevynechame interpersonalitu osobnosti, ale naopak neustale ju mame na zreteli,

sledujeme ju a primerane k vychovnym ciel'om potencujeme - aj prostrednictvom hudby.

4.2 HUDOBNA MEDIACIA V SKOLSKOM PROSTREDI

Rozhodli sme sa vybrat a bliZSie pribliZit hudobnui mediaciu, ako jednu
z konkrétnych moZnosti vyuzitia hudby receptivnou formou v prostredi skoly. Mediaciu
vo vSeobecnosti chapeme ako sprostredkovanie, posobnost, a teda konkrétne hudobnu
mediaciu ako posobenie na ¢loveka prostrednictvom hudobného diela. Dalo by sa tiez
uvazovat o synonymickych oznaceniach ako reguldcia, ovplyviiovanie, aktivizacia,
stimuldcia, resp. inhibicia a podobne. Hudba tak vystupuje ako »medidtor«, prostrednik,
sprostredkovatel' interpersondlnych tendencii. DoéleZité je vSak uviest, Ze hudobnu
mediaciu nevnimame len ako nezamerand, vol'ne pésobiacu metddu, ale prave naopak
ako ucelnt, systematicky vyuzitelnu pri konkrétnych vychovno-vzdelavacich ciel'och
(resp. v muzikoterapii s terapeutickym ciel'om). LINKA (1997) uvadza, Ze napr. ticha hudba
na pozadi stimuluje a katalyzuje intelektudlne dusevné pochody, ukony, myslienkové
operacie (¢o bolo niekol'kokrat pokusne overené najma v USA). Hudba v takychto
pripadoch ucinkuje ako »psychostimulans«, nie vsak len ako aktivizacia a dynamizacia
organizmu a psychickych procesov posluchaca, ale tiez naopak v zmysle inhibicie ako

upokojujuci, utlmujici a relaxa¢ny prostriedok. Predpokladom pre takyto stimulacny
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efekt je pociatocné hudobné myslenie, ktoré nie je na takej urovni ako napr.
u profesionalneho hudobnika, kde vstupuju do procesu hudobnej recepcie spontanne
tendencie analyzovat, hodnotit a porozumiet hudobnému dielu. Toto riziko je z vacsej
Casti eliminované u deti, pretoZe s vynimkou mimoriadne hudobne nadanych deti
s nadpriemerne rozvinutym hudobnym sluchom, vac¢sina deti hudbu vnima spontanne,
reaguje na nu a hudobnu analyzu robia skor vynimocne (SEDLAK, 1990). Analogické
suvislosti vysSie spomenutej hudobnej mediacie by sme mohli najst napr. v koncepcii
BRruscCIU (1998), ktory popisuje viaceré variacie poc¢ivania hudby (vac¢sinou sa vyskytujuce
v muzikoterapeutickom procese). Nebudeme uvadzat vsetky variacie, ktoré popisuje,
avsak vyberame tie, ktoré mozu sluzit' ako vychodisko a inSpiracia pri vyuziti hudobnej
mediacie v Skolskom prostredi. BRuscia (1998) uvadza napr. nasledujuce:

e Stimulacné pocuvanie (Stimulative Listening) - po¢uvanie hudby, ktoré stimuluje
zmysly, podporuje bdelost a pomaha sa orientovat' v realite, nadviazat kontakt
s prostredim, zvysSit celkovi energitickd hladinu, nabudit senzomotoricku
aktivitu, zvySit senzomotorickd percepciu a pozdvihnut naladu. V Skolskom
prostredi je takyto aktivizaCny, energetizujtci a dynamizujuci sposob len ¢iastocne
vyuzitel'ny, skor rizikovy (pri nadmernom a nespravnom vyuZiti mdze posobit
kontraproduktivne).

e Pocuvanie spojené s reakciou (Action Listening) - pouZitie textu piesne alebo
hudobnych prostriedkov slizi k navodeniu urcitych behavioralnych reakcii (napr.
pohybové aktivity, verbalne reakcie a podobne.). V sulade s interpersonalnou
tedriou hudby moZeme uvaZovat o systematickom a cielenom vyuziti hudby pre
navodenie urcitych reakcii a interpersonalnych prejavov.

e Podmienené pocavanie (Contingent Listening) — pouzitie poc¢ivania hudby ako
podmieneného spevilovania pre dosiahnutie urcitej zmeny v spravani
(napr. v interpersonalnych vzorcoch spravania smerom k Ziaducej adaptivnej
forme).

Vyssie uvedené variacie pocivania hudby ndm ukazuji r6zne moznosti variovania
hudobnej mediacie v prostredi Skoly. V kontexte problematiky interpersonalneho
spravania ziakov v prostredi Skoly uvazujeme o aplikacii hudobnej mediacie najma
poCas vyucCovania, napr. ako hudba, ktora znie pred zaciatkom vyucovania, cez
jednotlivé prestavky (hudobny fragment na zvoneni na zaciatku/konci kazdej

vyucovacej hodiny) a na konci vyucovania. Konkrétne ide skor o »hudbu na pozadi«
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(tzv. background music), pricom pocuvanie hudby nie je jedinou a hlavnou ¢innostou
a aktivitou, ktoru posluchac vykonava. TieZ ide skor o »skupinové, resp. kolektivne
pocuvanie hudby«, priCom samozrejme nemdzeme vylucit moznost, Ze niektori Ziaci
sa rozhodnu separovat od spoluziakov, drzat sa v ustrani a pocuvat hudbu
samostatne (€o mdze/nemusi suvisiet' s reprodukovanou hudbou a tieZ mézZe /nemusi
byt dolezity interpersonalny prejav Ziaka v malej socialnej skupine - triede). Takyto
model moéze byt zaujimavou fuziou niektorych technik, ktoré sa vyuZivaju
v muzikoterapii, s moZnostou vyuZitia v Skolskom prostredi v rdmci vychovno-
vzdelavacieho procesu na »nemuzikoterapeutické tcely«. V neposlednom rade
pocuvanie hudby u deti vtomto veku patri medzi najcastejSie a najobl'ibenejSie vol'no-
casové aktivity, o je v naSom pripade pri vyuziti hudobnej mediacie v prostredi skoly
prave vo ,vol'nom Case“ prestavok urcitou devizous®.

Pri skupinovej podobe v dynamicky orientovanej forme receptivneho vyuzitia
hudby je hudobna percepcia zamerana introspektivne na interpersonalne procesy,
ktoré prebiehaju v skupine. Cielom takejto formy je podl'a ScHWABEHO (1987, podla
KANTOR, LIPSKY & WEBER, 2009) zlepSenie vnimania seba a ostatnych, rieSenie
konfliktov (inter/intra personalnych), resp. rozsirenie a diferenciacia estetického
prezivania. Dal$ia reaktivna skupinova forma ma podl'a MATEJOVE] a MASURU (1992)
podobné ulohy ako jej individualna obdoba, avsak méZeme ju vyuZit prave vtedy, ked’
si to skupinova dynamika a interpersonalne procesy Ziadaju (napr. vznik napatia
medzi Ziakmi, resp. medzi Ziakom a ucitelom, zmena atmosféry v triede a podobne).
Posledna regulativna forma, ktort rozpracoval SCHWABE (1987, KANTOR, LIPSKY
& WEBER, 2009, s. 210) vychadza zo vztahu troch rovin: ,vnutornej psychickej roviny,
telesnej roviny a roviny hudby.” PoCas hudobného vnimania sa zintenziviiuju
a vyvolavaju rozne telesné symptomy, ktoré sa d’alej eliminuju prostrednictvom ich
akceptdacie a regulacie. Po¢ivanie hudby v tomto pripade méZeme chapat ako jednu
z foriem tréningu, ktory prebieha v niekolkych etapach.? Pri jednotlivych formach
poCuvania hudby vskupinovej podobe sa vSak dostdvame na pole

muzikoterapeutickej intervencie, resp. hrani¢ne muzikofiletiky. Ich vyuZitie

8 Potuvanie hudby ako jednu z najoblibenej$ich a ¢asovo najviac zastiipenych volnocasovych aktivit
uvadza napr. SAK (2000), ktory sa venoval vyskumu aktivit vo volnom ¢ase u deti a mladeze v Ceskej
republike, ale tiez PODPERA (2006), ktory popisoval determinanty hudobného vkusu, masovid hudobnu
kultiru a subkultiry mladeze.

® Tato metdda sa vyuZiva najcastejSie v klinickej praxi a jej aplikicia v $kolskom prostredi je znacne
obmedzenj, preto ju nebudeme d’alej rozvadzat.
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v Skolskom prostredi sa nevylucuje a hudobna mediacia ako cielena, systematicka
mediacia konfliktov/napatia v malych socialnych skupinach - Skolskych triedach,
prostrednictvom hudobnych prostriedkov (hudba ako ,psychostimulans“) moze
efektivne sluzit v rukach skutocne kvalifikovaného odbornika.

Nazdavame sa, Ze je doleZité vo vychovno-vzdelavacom procese nezabudat na to,
akd ulohu tu moéze mat hudba a implementacia réznych muzikoterapeutickych
technik. Ak je Clovek, ktory pracuje s detmi, schopny tieto moznosti kompetentne
vyuZzivat a integrovat do procesu vychovy a vzdelavania, m6Ze tym prispiet nielen
k osobnostnému rastu, kultivacii a socializacii dietata, ale tieZ podporit kvalitu Zivota
dietata v Skolskom prostredi. Vychova a mediacia hudbou moze byt praktickou,

efektivnou a dostupnou moznost'ou dlhodobo aplikovatelnou v skolskom prostredi.

4.3 MUZIKOTERAPIA A MUZIKOFILETIKA

Snad’ najvacSie anajSirSie uplatnenie nachadza interpersondlna teéria hudby
v oblasti muzikoterapie a muzikofiletiky. UZ povodna interpersonalna hypotéza hudby
bola inSpirovana psychoterapeutickou praxou acielenym vyuzitim hudobnych
prostriedkov s terapeutickym zamerom. KNOBLOCH sa tak stal jednym z prvych, kto zacal
vyuzivat muzikoterapeutické metédy priamo v psychoterapeutickom procese v naSom
kultirnom prostredi (KNOBLOCHOVA a kol, 1968).10

MoZnosti vyuzZitia hudby sa daju diferencovat’ a kategorizovat roznymi sp6sobmi.
InSpiracie mbéZeme cerpat v analogickych muzikoterapeutickych konceptoch, kde sa
podla LINKU (1997) pouziva zakladné dichotomické ponimanie (povodne inSpirované
Lipskou Skolou) podl'a ti¢asti na motivovanom hudobnom diani - »receptivna a aktivna
forma muzikoterapie«. KANTOR, LIPSKY, WEBER a kol. (2009) diferencuji muzikoterapiu na
kreativnu a nekreativnu, pricom ide rovnako o rozdelenie podl'a hudobnej angaZovanosti
a aktivity ucastnika muzikoterapeutického procesu. Kreativne muzikoterapeutické

modely tak preferuju skoér rézne improvizacné techniky s vyuzitim réznych l'ahko

10 KNoBLOCH, KNOBLOCHOVA akol. (1968) wvyuZivali muzikoterapeutické metédy v ramci
psychoterapeutického procesu pri lieCbe nepsychotickych pacientov v terapeutickej komunite v Lob¢i uz
v 50. rokov 20. storocia. Terapeutickd komunita v Lob¢i bolo zvlastnym druhom terapeutického zariadenia
vzdialeného asi 65 km od Prahy, pre 25 az 30 pacientov. Manzelia KNOBLOCHOVCI tu posobili v rozpati od r.
1954 dor. 1969, kde vznikal systém integrovanej psychoterapie a taktieZ prvé pokusy o vyuZitie hudobnych
prostriedkov v terapeutickej skupine, kde sa ukazalo doleZitost interpersondlnej tedérie osobnosti
a principov malych socidlnych skupin a skupinovej dynamiky.
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ovladatel'nych akustickych hudobnych nastrojov (napr. Orffovo inStrumentarium), ktoré

pre ilustraciu uvadzame na obrazku ¢. 6 nizsie.l1

Obr. 6. Hudobné instrumentdrium autora (vlastny zdroj)

LINKA (1997) uvadza, Ze Ziva, hrana hudba (expresivna forma muzikoterapie) ma
vyhodu spolocenského zazitku a uplatnenia vizualnej zloZKky interpretacie, ktora niektori
posluchaci uvitaju rovnako ako eventudlne dodatoni moZnost nadviazat verbalnu
komunikaciu s interpretom, a to najma vtedy, ked’ medzi nimi ndjdu dokonca svojich
zndmych (vratane ucastnikov skupiny). Okrem toho pozname aj aktivnu - expresivnu
formu, ktora je podla ZELEIOVE] (2002) zamerana kreativnejSie, aktivne pracuje
so zvukovym materidlom, ktory vyprodukuje sdm ucastnik (vokalne/inStrumentalne)
a vyuziva tak hrovy priestor improvizacie. LINKA (1997) doplia, Ze Gi¢astnik osobne vyvija
zrejmu hudobnu aktivitu, ¢i uZ samostatne (s6lovo) alebo v spolupraci s ostatnymi (napr.
ostatnymi ¢lenmi v skupine - pacientmi, klientmi a pod.).

V rdmci kreativnej muzikoterapie je zaujimavé spomenat metédu MoRENA (2005),
ktort nazval hudobna psychodrama. Autor tvrdi, Ze zakladom pre vyuZitie hudobnej
psychodramy je psychodramaticky hudobny improvizacny stbor. Jeho tlohou je vytvarat
v kaZzdom okamihu improvizovand hudbu, ktora podporuje Siroku Skalu emocii. Aj

napriek tomu, Ze spektrum l'udskych emécii je pomerne Siroké, ich hudobné vyjadrenia je

11 Na obrazku €. 6 je zakladné Orffovo instrumentérium doplnené o mnohé d’alsie akustické hudobné nastroje
(nielen l'ahko ovladatel'né, ale tiez etnické), ktoré autor vyuziva vo svojej terapeutickej praxi a rovnako pri
roznych zazitkovych workshopoch (napr. Hry s hudbou; Co v hudbe nds (ne)pritahuje atd’.). Viac informécii
0 workshopoch autora je dostupnych na webe: www.mterapio.sk
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moZzné rozdelit do niekol'’kych rozsiahlych reprezentativnych kategérii. Emocné kategorie
tak mo6Zu zahfnat napr. smutok, uzkost, zdesenie, radost, strach, pokoj, tiZbu, nostalgiu,
melanchdliu a iné. MORENOVE emoclné kategoérie si do istej miery porovnatelné s
kategdriami, ktoré sa vyskytuju simultanne pri interpersonalnych tendenciach v ramci
nasej interpersonalnej teérie hudby. Napr. smutok, uzkost, zdesenie, sa mdézu prejavit
interpersonalne diStancovanym, odtaZzitym, vyhybavym, unikovym, resp. utekovym
spravanim. Radost, pokoj a tiZba sa m6Zu naopak prejavit urcitou exhibiciou kvality,
afiliativnym, zodpovednym spravanim - pohybom smerom kludom. Na
psychodramatickej Urovni je tak zretelny interpersondlny vzorec spravania, ktory sa
prejavi u hlavnych aktérov. Hudba mo6zZe mat v tomto procese déleZzita dlohu, kedy napr.
aktivuje interpersonalne tendencie aktérov. V muzikoterapeutickom procese navyse
moZe dochadzat kaktivnej praci so skupinovou schémou Kklienta, ktora sa
prostrednictvom hudobnej skisenosti méze namodelovat a prehrat’ v jednotlivych rolach
so signifikantnymi druhymi zo Zivota klienta. Aktivna hudobna expresia tak podporuje
spontannu neverbalnu a paraverbalnu komunikaciu, uvoltiuje nahromadené vnutorné
napatie a ma katarticky ucinok.

MoZeme tak suhlasit, Ze celkovo expresivna forma vyuzitia hudby v muzikoterapii
podporuje u klientov neverbalnu komunikaciu a aktivuje schopnost sebavyjadrenia na
urovni emocného prezivania. Muzikoterapia tak pomaha klientovi identifikovat, Ze sa
nachadza v urcitej skutocnosti, ktora sa stava novou skusenostou (emocna korektivna
skusenost), ¢o je dbleZité pre ich d'alSie terapeutické smerovanie a nasledne pre ich d’als{
Zivot mimo (KANTOR, LiPsKkY, WEBER a kol, 2009).

Naopak receptivna/nekreativna forma muzikoterapie, je skor orientovana
receptivne - posluchovo, resp. ambientne (mimovolne). My sme sa bliZsie jednotlivym
vybranym variaciam pocuvania hudby v muzikoterapeutickom procese (Bruscia, 1998)
venovali v predchadzajicej podkapitole 4. 2 v suvislosti s hudobnou mediaciou. Treba
mat na zreteli, Ze vacSina receptivnych muzikoterapeutickych pristupov vychadza
z roznych vyskumov o posobeni zvuku a hudby na l'udsky organizmus. Aplikujui tak
v ramci jednotlivych modelov poznatky z oblasti vibroakustiky, audiolégie a fonologie,
neurovied, biologie, fyziologie a d'alSich pribuznych disciplin.

V pripade receptivnej formy muzikoterapie je podl'a ZELEIOVE] (2007) pozornost
zamerana predovSetkym na pocuvanie hudby, zvukov, Sumu, resp. ticha. MATEjoVA a

MASURA (1992) pokladaju receptivnu formu za takq, pri ktorej dochadza k zameranému
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systematickému a intenzivnhemu pdésobeniu hudby na psychiku vnimatela a to pri
zachovani stavu fyziologického pokoja. V takomto svete hudobnej percepcie, sa stava
klient aktivnym ucastnikom obrazového deja hudby, ktorym je obohateny na drovni
individuality svojho zazitkového sveta. LINKA (1997) hovori o receptivnej forme, ako
pasivnej, pocuvajucej, pri ktorej hudbu mézeme bud’ len vnimat, alebo sa venovat nejake;j
mimohudobnej sprievodnej ¢innosti (napr. mal'ba, ¢itanie, pracovna Cinnost, cvicenie,
pohybové kreacie a pod.), avSak takato aktivita je »nehudobnd«.

Sahlasime s tym, Ze ako uvadza AMTMANNOVA, JAROSOVA a KARDOS (2007), hudobna
percepcia pri receptivnej muzikoterapii moZe na psychicki asomaticka stranku
osobnosti klienta vplyvat dvojakym sposobom. Na jednej strane moZe percipienta
inaktivizovat' - uvol'nit' a vtakom pripade hovorime o »hudobnej relaxdcii«. Na strane
druhej mo6zZeme uvazovat o urcitej aktivacii - stimulacii v zmysle »pozitivneho preladenia«
a celkovej »stabilizdcii osobnosti«.

Ako uvadza SKoVIERA (2006), v ramci receptivnej muzikoterapie sa uplattiuji dva
zakladné principy - »izoprincip« a »level princip«. Izoprincip v suvislosti
s interpersonalnou tedriou hudby tak predstavuje zhodu medzi interpersonalnym
nabojom obsiahnutym v hudbe a interpersondlnym nastavenim klienta. Ak sa podari
aktivovat interpersonalne tendencie, ktoré niesu v zhode s interpersonalnym nabojom
reprodukovanej hudby, mo6Ze ovplyvnit celkovy hudobny zaZitok klienta. Level princip,
ktory vsebe nesie urcitd postupnost, Struktdru a systematickost v ,davkovani”
reprodukovanej hudby, tak moéZe zahfnat aj interpersonalitu osobnosti - opat
v rovnakom duchu, ako sa nesie zakladna interpersonalna hypotéza hudby.

Hudba, ktoru pri receptivnej forme pouzZivame, moéze byt bud Ziva (nami
interpretovana) alebo reprodukovana. Ziva a hrana hudba ma podl'a LINKU (1997) vel'ku
vyhodu spolocenského zazitku (obzvlast ak sa jedna o skupinové pocivanie hudby) a
uplatnenie vizualnej zlozky interpretacie, ktora moze byt ako sucast komunikacie pre
niektorych recipientov vyznamna. V suCasnosti sa pouZivaji rbézne nekreativne
receptivne orientované muzikoterapeutické modely, ktoré napr. podporuju hudobnymi
prostriedkami imaginaciu (The Guided Imagery and Music - GIM), relaxaciu
a koncentrativne sebauvolnenie (napr. pri SCHULTZOVOM autogénnom tréningu, podla
HaSto, 2018), vibroakusticky stimuluju organizmus (SKILLEHO vibroakusticka terapia)
a podobne. Pre vyuZitie interpersonalnej tedrie hudby v rdmci receptivnej muzikoterapie

je mozZné cielene pracovat svnimanym interpersondlnym nabojom v konkrétnych
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hudobnych skladbach. Klient tak mo6ze svoj zazitok plne rozvinat v riadenej, resp. vol'nej
imaginacii, ale tieZ vyjadrit napr. prostrednictvom niektorych arteterapeutickych, resp.
psychodramatickych metdd. Vnimanie interpersonalna v hudbe méZze byt predmetom
reflexie klienta (individualne, resp. v skupine), pricom nas mdze zaujimat napriklad
nasledovné:

- aké interpersondlne tendencie v iom hudba vyvoldva a preco?

- dokdzal ich prijat’ a nasledovat’ (identifikovat’ sa s nimi) alebo naopak skor potlacit,
neprijat, ignorovat' (reagoval komplementdrne)?

- s ¢im/kym z redlneho Zivota sa mu takyto zdZitok spdja?

Druhou spomenutou oblastou je »muzikofiletika«, o je stdle pomerne novy a malo
znamy termin.!2 Termin muzikofiletika sa prvykrat objavil v susednom Cesku, ked ho od
povodného terminu artefiletiky ,preklopili“ pre potreby muzikoterapeutickej, resp.
hudobno-pedagogickej praxe HOLZER a DRLiCKOVA (2007). V etymoldgii muzikofiletiky
nachiadzame dve Casti - muziko (musikos - gr. mozaika, lat. hudba) a filetika (filein - gr.
milovat, mat v obl'ube). Muzikofiletiku definuja jej autori ako umelecko-pedagogicku
disciplinu, ktora ma blizko k muzikoterapii. NepouZiva v§ak nepouZiva obvyklé vychovné
a pedagogické postupy, ale snaZi sa o vytvaranie novych vlastnych postupov, ktoré maju
svoj zaklad v muzikoterapii. NesnaZi sa o diagnostick, resp. terapeuticku ¢innost' (ako je
to napr. v muzikoterapii), ¢im sa pribliZuje svojou podstatou hudobnej vychove. Ide tak
o interdisciplinarny presah na pomedzi muzikoterapie a hudobnej vychovy, pricom déraz
kladie na rozvijanie pozitivnych vlastnosti a potencialit ¢loveka, ¢im p6sobi aj v oblasti
prevencie socidlno-patologickych javov. Dolezité je tak najma preZivanie prijemnych
zazitkov zhudby avlastnej hudobnej tvorby, pricom vyuziva muzikoterapeutické
techniky pre podporu a rozvoj vychovno-vzdelavacieho procesu. DRLICKOVA (2014 ) hovori
o tom, Ze muzikofiletika sa snaZi o zdoraznenie persondlneho, socidlneho a vSeobecne
humanneho rozmeru vychovy prostrednictvom hudobného a umeleckého média. Zaobera
sa uplatnenim hudobnych ¢innosti a prvkov pre rozvoj poznavania sveta a seba medzi
druhymi I'ud'mi. Na tomto mieste sa tak otvara moZnost aplikacie interpersonalnej teérie
hudby v oblasti muzikofiletiky. Hudobna skisenost a zaZitok a nasledna reflexia mozu

smerovat k interpersonalnej percepcii, ktora hudba svojim Specifickym nabojom mozZe

12V podstate plati, Ze principidlne mézeme do oblasti muzikofiletiky zaradit aj hudobnt mediaciu, ktord
sme bliZSie popisali v predchadzajtcej podkapitole 4. 2. Hudobna mediacia je tak chapana ako samostatna
muzikofiletickd met6da, ktora nachadza svoje uplatnenie vo vychove (napr. v $kolskom prostredi).
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vyvolat a podporit. Zaroven netreba zabudat, Ze v muzikofiletike sa velmi casto
vyuzivaju akombinuju aj dalSie expresivne pristupy (artefiletika a arteterapia,
psychodrama, psychogymnastika, psychopantomina, biblioterapia ainé), ¢im sa eSte
rozSiruje diapazén uplatnitel'nosti a potencidlneho efektu vo vychovno-vzdelavacom

procese.

4.4 PSYCHOLOGIA HUDBY A REKLAMY

Pri spojeni psycholégie ahudby, je zaujimavym faktom, Ze kazdy clovek
(nevzdelany laik rovnako ako profesionalny hudobnik) ma s hudbou réznorodé osobné
skusenosti. Ako uvadzaji KRBATA, KRUSINSKA a GAJDOSIKOVA ZELEIOVA (2008), hudba je uzko
spojena s kategériami emocionality, preZivania, ale aj spravania, motivacie, hodnotove;j
orientacie, socidlneho kontextu (interpersondlna oblast). Aj z tohto dévodu tak existuje
samostatna vedecka disciplina - psycholégia hudby, ktord sa vo vSeobecnosti zaobera
psychologickou podstatou hudobného umenia a vplyvu hudby na cloveka. Tym, Ze je
v sucasnosti hudba kazdému pomerne l'ahko dostupnd, vSadepritomnd, stava sa
zvukovou kulisou v prostredi sticasného cloveka. Neustile na fiu reagujeme, pricom
niektorych Specifik, ktoré so sebou nesie problematika vplyvu hudby na ¢loveka, sa
parcidlne dotyka aj interpersondlna teéria hudby. Uvedomujeme si, Ze existuje vel'ké
mnozstvo otazok a tematickych oblasti, ktorym sa v sticasna psycholégia hudby venuje,
preto len naCrtneme niektoré, kde vnimame moZnosti uplatnenia interpersonalnej tedrie
hudby ako najzretel'nejSie. Vzhladom na to, Ze hudobna psycholégia nepatri medzi
aplikované psychologické discipliny!3, aplikaciu poznatkov interpersonalnej teérie hudby
vnimame skor ako urciti mozZnost inSpirdcie pre vedecko-vyskumné badanie vo
vybranych prierezovych témach hudobnej psycholdgie.

Jednou z oblasti, ktora uzko suvisi s hudobnou pamatou a hudobnym myslenim a
vnimanim, sd hudobné o¢akavania. MEYER (podl'a CENKEROVA, 2017) uvadza, Ze emdcie pri
pocuvani hudby vznikaja vtedy, ked su ocakdvania percipienta nenaplnené, resp. ich
naplnenie je na isty ¢as oddialené. BHARUCHA (podl'a CENKEROVA, 2017) vSak upozornuje,
Ze ani skladby, ktoré relativne dobre pozname, nestracaju pre nas emocionalnu ci

esteticki hodnotu, hoci uZ v podstate kZiadnemu prekvapeniu nedochadza. Tento

13 Hudobna psycholégia je empirickou vednou disciplinou a zarad'uje sa podl'a CENKEROVE] (2017) medzi
systematickd muzikolégiu.
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predpoklad vysvetl'uje konfliktom medzi tzv. »veridikdlnymi ocakdvaniami«, ktoré
reflektuji vedomosti o konkrétnej skladbe, a»schematickymi ocakdvaniami«, ktoré
vychadzaju zkumulovanej individudlnej hudobnej skusenosti (mnoZstvo doposial
pocutych skladieb u percipienta). Prave tieto schematické o¢akavania spdsobia, Ze vSetko,
¢o nas prekvapi pri prvom pocuti skladby, nas dokaZe vzdy znova prekvapit.
Interpersonalny naboj v percipovanych hudobnych skladbach méze prispiet v zmysle
schematickych oc¢akavani k tomu, Ze nas konkrétne hudba nadchne opatovne. Ak sa vSak
z urCittho dovodu (napr. zmena vskupinovej schéme percipienta, spracovanie
traumatickych udalosti vo vztahu k niektorym signifikantnym osobam a rekonStrukcia
vztahov s nimi a pod.) zmeni percepcia interpersonalneho naboja u percipienta, meni sa
aj jeho ocakavanie a vytvara sa akoby nova schéma, ktord ostava opat na nejaky cas
konStantna.

K o¢akavaniam a naslednému hudobnému z4azitku sa viazu emacie, ktoré sa ¢asto
spdjaju s vplyvom hudby na ¢loveka. Hudobna psycholégia v poslednych troch dekddach
venuje ¢oraz vacSiu pozornost skimaniu emdcii v suvislosti s vplyvom hudby na ¢loveka.
Kladie si otazky, ako napr. ¢i st hudobné emdcie totozné s kaZzdodennymi emdéciami, ktoré
s hudbou nesuvisia? Nakol'ko si hudobné emdcie rovnaké u viacerych percipientov pri tej
istej skladbe? MoZno hovorit’ o urcitom emocnom ndboji skladieb, ktory plati u vsetkych
percipientov rovnako? DokdZe vobec hudba vyvolat nejaké emdcie?

Priekopnici vo vyskume emécii v spojitosti s hudbou JusLIN a SLoBoDA (2010)
rozliSuju »indukciu emdcii«, pri ktorej dochadza k vzbudeniu emdcii u percipienta, a
»percepciu emdcii«, ktora vysvetluje ako posluchd¢ vnima arozpozndva emdcie
komunikovaneé prostrednictvom hudby, priCom ich nemusi sdm pocitovat. Percipient tak
moZe oznacit nejaku skladbu za smutnu (percepcia emdcii), resp. agresivnu, raznu
(percepcia interpersondlna v hudbe) a podobne. Vzhl'adom na to, Ze interpersonalny
naboj v hudobnych skladbach, ktory predpoklada interpersondlna tedria hudby, sa ¢asto
v konkrétnych prejavoch viaZe aj na prislusny emocionalny sprievod, méze byt zaujimavé
smerovat vyskum aj v tejto suvislosti.

Podl'a KRBATU, KRUSINSKE] a GAJDOSIKOVE] ZELEIOVE] (2008), je hlavnym predmetom
psycholégie hudby najmad zddéraznovanie a objastiovanie individudlnej Struktury,
dynamiky predpokladov a tieZ procesov hudobne ¢inného ¢loveka. Rovnako k predmetu
zarad'uju aj zakladné kategdrie, zakonitosti hudobného spravania a preZivania, ktoré sa

prejavuju v dvoch rovinach - prakticko-predmetnej (proces a produkt hudobnej tvorby -
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komponovanie, hudobna interpretacia a percepcia), resp. psychickej (pocitovanie,
vnimanie, predstavy, asocidcie, emocionalne preZivanie, myslenie a iné). Medzi psychicku
rovinu by sme mohli zaradit' aj interpersonalne nastavenie ¢loveka na osy dominancie -
submisivity, resp. afiliacie a diStancovaného spravania. Na jednej strane by tak bolo
zaujimavé preskumat interpersonalnu Struktiru hudobnikov a mieru kompatibility
s interpersonalnym nabojom hudby, ktord komponuju, resp. interpretujid. Na druhej
strane interpersonalnu Struktiru osobnosti percipienta hudobného diela, o o sme sa
pokusali v suvislosti s hudobnym vkusom na inych miestach (vid napr. Kusy, 2015b,
2015c a iné).

Poslednou oblast'ou, ktorej sa budeme venovat v stivislosti s moZnostami aplikacie
interpersonalnej tedrie hudby, je »komercnd oblast«. Do tejto sféry moZeme zaradit
samostatnu disciplinu psycholégie obchodu a reklamy, ktoré sd v SirSom slova zmysle
stucastou socialnej psycholégie hudby. V sticasnosti existuje viacero vyskumov, ktoré sa
venuju vplyvu hudby na spokojnost zakaznikov, na vyber produktov v obchodoch, resp.
na rychlost a behaviordlne prejavy l'udi priamo v obchodnom prostredi. Medzi
najznamejsie koncepty, ktoré vysvetl'uju posobeni hudby na zdkaznika v obchode patri
KOTLEROVA (podl'a FRANEK, 2005) tedria. Autor vychadzal z predpokladu, Ze kl'icova pre
celkovy efekt posobenia hudby je atmosféra v obchode (celkové rysy designu, hustota
I'udi v priestore, osvetlenie, vona a hudba). Atmosféra v obchode nasledne vyvolava urcita
emocionalnu reakciu zadkaznika, pricom doéleZité je, aby tato reakcia bola pozitivna. Ta sa
totiZto podl'a autora spdja s ochotou zdkaznika utracat peniaze a opatovne sa do daného
obchodu vratit. Hypotézu aktivacie ponuka dvojica autorov SMITH a CURNOW (podla
FRANEK, 2005), ktori predpokladali, Ze intenzivne podnety (napr. hlasnd, razna,
dynamicka, ¢i rychla hudba) vedie k vacsej aktivizacii zdkaznika, ¢o sa podl'a nich prejavi
okrem iného aj tym, Ze bude ochotny viac nakupovat. Netreba zabudat' na fakt, Ze hudba
v obchodnom prostredi vstupuje do procesu hudobnej percepcie ako »zvukovd kulisa«. Ta
ma za ulohu sprijemnit obchodné prostredie, eliminovat’ a prekryt neprijemné zvuky,
ktoré sa vtomto prostredi vyskytujd. Posluchaci v roly zakaznikov ju vSak vnimaju na
pozadi - mimovolne a zvycajne ju vobec neregistruja (FRANEK, 2005). Je zaujimavé, Ze
viaceré modely, ktoré sa venuju vplyvu fyzikdlneho prostredia na zamestnanca
a zdkaznika, zahfniaji do tohto prostredia aj hudobné podnety. BITNEROVA (1992) tak
navrhla model, pri ktorom podnety prostredia (vratane hudby) pdsobia na reakcie

zamestnancov  azakaznikov  (kognitivne, emocionalne a fyziologické, resp.
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interpersonalne reakcie). Tie dalej posobia na samotné prejavy ustretového, resp.
vyhybavého spravania zakaznikov a zamestnancov, ale taktieZ na samotnu interakciu
medzi zamestnancami azadkaznikmi. Vtomto smere ide ourciti analégiu
s interpersonalnou tedriou hudby, pricom prave interpersondalne prejavy spravania moézu
byt vyslednym efektom po6sobenia hudby (resp. celého prostredia) - nevynimajuic
interakciu medzi vSetkymi zucCastnenymi aktérmi v tomto priestore. Vhodné by bolo
nadviazat na vyskumy viacerych autorov vtejto problematike anapr. preskumat
interpersondlne prejavy zakaznikov v obchodnom priestore aich sdvis s hudobnou
kulisou asamotnym ndkupom. TaktieZ preskimat interpersonalne prejavy
zamestnancov navzajom, resp. voCi zakaznikom a sledovat tieZ pdsobenie hudobnej
kulisy na interakcie medzi vSetkymi zi¢astnenymi v obchodnom priestore.

Pokial uvaZzujeme o moznostiach aplikacie interpersonalnej teérie hudby v oblasti
reklamy, musime mat’ na zreteli o aky produkt ide a aka je ciel'ova skupina zakaznikov,
ktorych ma potencialne oslovit. Ak vieme predpokladat interpersonalne nastavenie, resp.
reakcie tychto zakaznikov, moZe to podporit celkovy vysledny dopad reklamy. KedZe
pouzitie hudby vreklame je podla FRANEKA (2005) zaloZené na metdéde klasického
podmieniovania, hudba, ktord sa vreklame vyuziva, by mala spadat do hudobno-
preferencného ramca zdkaznika. Hudba, ktora vyvola prijemné pocity pacivosti, sa tak
spaja cez vizualny kanal s tovarom propagovanym v reklame. Prijemny pocit z hudby sa
uchova v pamati a vybavi vtedy, ked’ zakaznik uvidi tovar - uZ bez hudobného stimulu.
GORN (podl'a MuZik, 2006) potvrdil sériou experimentov vplyv hudby na postoj k reklame

a ku znacke v suvislosti s tedriou klasického podmieniovania.
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PRILOHY

PRILOHA €. 1: FONOTEKA 60 HUDOBNYCH SKLADIEB POUZITYCH PRI

INTERPERSONALNE] HYPOTEZY HUDBY U DETI (KuUsy, 2016).

Barokova hudba:

Johann Sebastian Bach

BWV 971 - Taliansky koncert, Opus ¢. 2, Presto - III. ¢ast’
Arcangelo Corelli

Triova sonata ¢. 1, Opus C. 5, F-maj, I. ¢ast

Triova sonata ¢. 1, Opus C. 5, F-maj, IL. ¢ast

Triova sonata ¢. 3, Opus ¢. 5, F-maj, I. ¢ast

Triova sonata ¢ 3, Opus &. 5, F-maj, II. Cast’

Triova sonata ¢. 3, Opus ¢. 5, F-maj, IV. ¢ast’

Triova sonata ¢. 7, Opus €. 5, C-maj, II. ¢ast

Violova sonata €. 7, Opus ¢. 5, D-mol, II. ¢ast’

Violova sonata €. 7, Opus ¢. 5, D-mol, IV. ¢ast’

Antonio Vivaldi

Husl'ovy koncert - Styri ro¢né obdobia - Opus ¢. 8, 1. ¢ast’ E-dur
Husl'ovy koncert - Styri ro¢né obdobia - Opus &. 8, 2. ¢ast’ G-mol
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus & 8, 3. ¢ast’ F-dur
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus &. 8, 4. ¢ast’ F-mol
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus ¢. 8, 5. ¢ast’ Es-dur
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus &. 8, 6. ¢ast’ C-dur
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus &. 8, 7. ¢ast’ D-mol
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus &. 8, 8. ¢ast’ G-mol
Husl'ovy koncert - Styri roéné obdobia - Opus & 8, 9. ¢ast’ D-mol
Husl'ovy koncert - Styri ro¢né obdobia - Opus &. 8, 10. ¢ast’ B-dur
Huslovy koncert - Styri ro¢né obdobia - Opus ¢&. 8, 11. ¢ast’ D-dur
Husl'ovy koncert - Styri ro¢né obdobia - Opus &. 8, 12. ¢ast’ C-dur
Klasicisticka hudba:

Muzio Clementi

Klavirna sonata ¢. 1 B-maj, Opus ¢. 9, I. Cast’
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Wolfgang Amadeus Mozart

Violovy koncert ¢. 4 D-maj, Opus €. 121, II. ¢ast
Romanticka hudba:

Max Bruch

Skétska fantazia, Opus ¢. 46, I1. ¢ast’

Skétska fantazia, Opus ¢. 46, IV. ¢ast’

Antonin Dvordk

Symfénia ¢. 8, Opus €. 88, G-maj, III. cast’

César Franck

Symfénia v D-mol, III. ¢ast’

Edvard Grieg

Peer Gynt, Suita ¢. 1, Opus ¢. 46, L. cast - Ranna nalada
Peer Gynt, Suita ¢. 1, Opus ¢. 46, 1. ¢ast - Anitrin tanec
Peer Gynt, Suita ¢. 1, Opus ¢. 46, IV. cast’ - V hale jaskynného kral'a
Leos Jandcek

Sinfonietta, I. ¢ast’ - Fanfary

Sinfonietta, II. cast’ - Hrad

Sinfonietta, IV. ¢ast - Ulica

Franz Liszt

Koncert pre piano a orchester ¢. 1, E-maj, I. Cast’
Franz Schubert

Slacikovy kvartet €. 14 D-mol - Smrt a dievca, II. ¢ast’
Slacikovy kvartet ¢. 14 D-mol - Smrt a dievca, IV. Cast
Symfonia ¢. 5 D-maj - L. ¢ast’ - Andante G-maj
Symfonia ¢. 1 D-maj - I11. ¢ast’

Symfonia ¢. 1 D-maj - IV. Cast - Andante G-maj
Bedrich Smetana

Predana nevesta - Overtuira

Predand nevesta, II. ¢ast' - Furiant

Predana nevesta, II1. ¢ast - Pochod komediantov
Richard Wagner

Siegfried - Idyll, Opus ¢. 103, E-dur
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Impresionisticka hudba
Claude Debussy

Bergamska suita - I1I. Cast’ - Svit luny
Suita detsky kutik - Serenada pre Doll
Suita detsky kutik - Golliwoggov cakewalk
Modernisticka hudba 20. storocia
Samuel Barber

Suveniry, Opus ¢. 28, II. Cast' - Skotska
Suveniry, Opus ¢. 28, VI. ¢ast - Galop
Sergej Prokofiev

Symfénia ¢. 1 v D-maj, L. ¢ast’
Symfénia ¢. 1 v D-maj, II. ¢ast’
Symfénia ¢. 1 v D-maj, II1. cast’
Symfénia ¢. 1 v D-maj, IV. Cast’
Symfénia ¢. 4 v C-maj, L. ¢ast’
Symfénia ¢. 4 v C-maj, II. Cast’
Symfénia ¢. 4 v C-maj, II. ¢ast’
Symfénia ¢. 4 v C-maj, IV. Cast’
Symfénia ¢. 3 v C-mol, II. ¢ast

Dmitrij Sostakovi¢

Symfénia ¢. 10, Opus €. 93, E-mo], II. ¢ast
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