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UvoD

Inovaciou Statneho vzdelavacieho programu (SVP) zo diia 1. 9. 2015 nastdva zmena
klasického modelu vzdelavania, v ktorom dominantni tlohu zohraval uéitel, na model,
v ktorom ustrednou postavou je predovsSetkym Ziak, ktory sa stdva nie pasivnym
prijemcom, ale aktivnym spolutvorcom obsahu. Proces ma byt dynamicky a vzajomny,
zamerany na prirodné procesy ana objavovanie vztahov medzi nimi svyuzivanim
najma induktivneho pristupu. Doraz je kladeny na uplatiiovanie cielov na vys$Sich
kognitivnych urovniach, pricom vykonovy Standard obsahuje nielen kognitivne ciele, ale
aj afektivne apsychomotorické. Zmeny maju prispiet krozvoju prirodovednych
kompetencii v spatosti s praktickym Zivotom.

Pre dosiahnutie uvedenych cielov a pre realizovatelnost zmien, prinaSame

zbierku aktivit z biolégie pre Ziakov niZSieho sekundarneho vzdelavania, vydanu
Pedagogickou fakultou Trnavskej univerzity v Trnave, ktori moéZu vyuzit ucitelia
biologie, ako aj Studenti s pedagogickym zameranim. Publikacia prinasa databazu aktivit
r6zneho charakteru od modelovania skimanych fenoménov vez problémové ulohy az
po vyskumnu cinnost Ziakov. PredloZeny text je potrebné chipat ako ndmety pre
ucitel’a, ktoré je potrebné si prispdsobit a nie je pripraveny ako pracovné ani metodické
listy.
Aktivity su pripravené pre ziakov 5. - 9. ro¢nika a to tak, aby mal Ziak moZnost
predpokladat, aktivne sa zucastniovat na rieSeni problému, manipulovat, merat,
analyzovat' izovSeobeciniovat a nasledne viest plnohodnotny dial6g. Aktivity je moZné
vyuzit v réznych fazach vyucCovacieho procesu a sit zamerané na rézne sposobilosti.

Vo faze evokacie ucitel vyuZiva vychodiskové poznatky Ziakov ziskané
z vlastnych skusenosti a vedomosti nadobudnutych na vyucovani. Praca v triede, pri
aktivitach v teréne aj pri praktickych aktivitdch ¢i projektoch je skupinova, Ziaci st
rozdeleni do heterogénnych skupin, a rieSia rovnaké ulohy podl'a pokynov. Po realizacii
jednotlivych uloh skupiny prezentujui vysledky svojej Cinnosti, zdovodnuju
a konfrontuju. Prezentacia vSetkych skupin kon¢i porovnavanim vysledkov jednotlivych
skupin.

Priklady otazok na skimanie predchadzajucich skusenosti Ziaka:

e Ako rastlina prijima tekutiny?

e Ako vplyva teplota prostredia na rast rastlin?



e Ma svetlo vplyv na rast rastlin?

e Je moZné urychlit dozrievanie plodov?

e Ako sarozsiruju semena rastlin?

¢ Napomahaju zivocichy rozsirovaniu semien?

e Su Zivotné potreby rastlin a cloveka podobné?

e Vplyva znecistenie na rastliny?

e Aky vplyv by mal nedostatok rastlin na Zivot ¢loveka?

e Sme sucastou potravovej siete?

e Co by sa stalo, keby sme odstranili vietky stromy? Ovplyvnilo by to Zivot
Zivocichov?

e Ovplyviiuje magnetické pole rast rastlin?

e Ma svetlo a intenzita svetla vplyv na smer rastu rastlin?

e AKky je vplyv kyslych dazd'ov na rast rastlin?

e Ma cigaretovy dym vplyv na rast rastlin?

e Ma teplota pédy vplyv na rast korenov?

e Ovplyviiuje kofein rast rastlin?

e Aky je vplyv soli na rast rastlin?

¢ Je kliCenie rastlin ovplyvnené mrznutim?

e Ma velkost semien vplyv na hmotnost rastlin?

e Ma velkost plodov vplyv na mnozstvo semien v ovoci?

e MoZu rastlinné korene potlacat rast baktérii?

Zbierka aktivit bola podporovana Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade
Zmluvy ¢. APVV-14-0070. Projekt reflektuje na reformu Skolského systému a aktualny
stav prirodovedného vzdelavania v zakladnych Skolach. Snahou aktérov je rekonStrukcia

tradicnych tém prirodovedného vzdelavania.
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Mikroorganizmy

1. Sirenie infekcie.

Pomadcky: plastovy pohar pre kazdého ziaka, voda, NaOH, fenolftalein

(Ziaci maju v poharoch vodu okrem jedného, ktory ma vodu zmiesanu s NaOH)

Aktivita (skimanie modelovanim):

1. Kazdy Ziak dostane pohar s tekutinou. Tekutina predstavuje organizmus.

2. Svoju tekutinu si moZete vymenit (prelievanim) s kymkolvek ztriedy alebo aj
s nikym.

3. Po vymene tekutin ucitel kvapne indikator - fenolftalein do kazdého pohara, ¢im urci
kto z deti sa ,infikoval“.

4. Prihlasia sa Ziaci, u ktorych tekutina zmenila farbu.

5. Spocitajte pocet , infikovanych“ spoluziakov.

6. Ako ste zistili, kto sa ,infikoval“?

2. Expanzia infekcie.

Aktivita:

1. Ucitel vdm da pohar s ,infikovanou“ tekutinou.

Vyberte sa za tromi spoluziakmi a nalejte im z vasej tekutiny.

Predstavte si, Ze aj tvoji spoluziaci sa vyberu za tromi d'al$imi a naleju im tekutinu.

Kol'ko spoluziakov sa takto nakazi?

S

Zakreslite do grafu, ako sa infekcia $iri so vzrastajicim poctom stretnuti.



Vysledok:

(o}
[y
o

!

1 2 3 4

pocet stretnuti

3.  Rvchlost’ mnozenia sa baktérii.

Aktivita:

1. Vypocitajte a dopliite do tabul'ky pocet novych baktérii:

Pocet baktérii ¢as

1 Baktéria na zaciatku

Po 30 minutach

Po 1 hodine

Po 1 hodine a 30 mintutach

Po 2 hodinach

Po 2 hodinach a 30 minutach

Po 3 hodinach

Po 3 hodinach a 30 minutach

Po 4 hodinach

Po 4 hodinach a 30 minutach

Po 5 hodinach

2. Vysledky graficky spracujte ako zavislost poctu baktérii od poctu hodin.

3. Vrealnom Zivote tento rast nepokracuje donekonecna. Co si myslite, preco?




4. Kultivacia baktérii.

Pomocky: Petriho misky, vatové tyCinky, hrniec, varic, igelitové vrecko, lepiaca paska,
vari¢, kahan, hovadzi vyvar (je mozné ho nahradit hoviadzim bujénom), cukor, sol,

zelatina, voda

Aktivita:

1. V hrnci zahrejte 250 ml hovadzi vyvaru, pridajte dve Cajové lyZicky cukru, Stipku soli
a dve praskové Zelatiny.

2. Nalejte 3 - 5 mm vrstvu do Petriho misiek. Nechajte stuhnut’ a vysusit.

3. Ziakom rozdajte vatové ty¢inky anechajte ich, nech prevedu stery zrdznych
povrchov ako mobil, toaleta, klavesnica.

4. Ster zl'ahka rozotrite na Petriho misky a uloZte do vrecka dnom nahor.

5. Misky nechajte inkubovat pri izbovej teplote tyZden a sledujte narast koldnii.

5. Pozorovanie zmien vlastnosti chleba.

Aktivita:

1. Pozorujte aopisSte vlastnosti krajca cerstvého chleba (napr. farbu, konzistenciu,
tvrdost, vel'kost, hmotnost).

2. Chlieb ponechajte na suchom mieste po dobu piatich dni.

3. Po piatich diiloch jeho hmotnost odvaZte a opat opiSte vlastnosti.

4. Uved'te, aké zmeny nastali.

6. Rozmnozovanie kvasiniek.

Pomocky: drozdie, cukor, kadicka s teplou vodou, skimavka, chumac¢ vaty, kvapkadlo,

dve podlozné a krycie sklicka, filtracny papier, mikroskop

Aktivita:
1. Do skiimavky s vlaZnou vodou nalejte pribliZne dve tretiny teplej vody a rozpustte v

nej kocku cukru.
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Pridajte malé mnozstvo rozdrobenych kvasnic a uzavrite chumacom vaty.

Skuimavku poloZte do kadi¢ky s teplou vodou, aby sa udrzala teplota roztoku na 30°C.
Pockajte, kym sa kvasinky v skimavke rozmnoZia - roztok za¢ne penit (tvoria sa
bublinky), a zvacsi sa jeho objem.

Preneste na podlozné sklo kvapkadlom kvapku vlaZného roztoku s kvasinkami a
prikryte krycim sklickom. Pozorovacie pole zaostrite a silnejsie zaclonte. Velkost
zvacSenia upravte podl'a potreby.

Vyhladajte skupinu kvasiniek alebo jednotlivé kvasinky a nakreslite ich. Sipkou
oznacte a opiSte pozorovatel'né ¢asti buniek.

Pripravte d'alS$i preparat vlazného roztoku a pozorujte rozmnoZovanie kvasiniek.
Vyhl'adajte v pozorovacom poli kvasinky v r6znych fazach rozmnoZovania.

Nakreslite 3 — 4 bunky, oznacte Sipkou Casti buniek, ktoré sa rozmnozuju.

Ziskavanie energie pre Zivot hib.

Pomadcky: droZzdie, muka, cukor, vlazna voda, dve kadi¢ky, miska, lyzicka

Aktivita:

1.

N o ke w

Pripravte dve gulky cesta. Do misky vloZte za hrst muky, cukru, vlaznej vody a
vymieste gul'ku cesta. MoZete si poméct lyzickou. Postup opakujte eSte raz, ale
pridajte trochu droZdia. Vymieste druhu gul’ku.

Do dvoch oznacenych kadiciek (1 a 2) nalejte rovnaké mnoZstvo vlaznej vody. Do
prvej kadic¢ky vlozte prvd gul'ku, do druhej kadi¢ky vloZte druhu gulku, do ktorej sa
primiesalo drozdie.

Pozorujte a zistite, ako sa spravaju gul’ky cesta vo vode.

Nakreslite polohu guliek v kadickach.

Vysvetlite spravanie guliek vo vode.

Zistite, Co je to drozdie? Preco sa do cesta pridava cukor?

Zistite, kde vSade sa vyuziva ¢innost kvasiniek?
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8.

Priprava chleba (s kvaskom a bez kvasku).

Pomdécky: 500 g hladkej muky, 2 dcl vlaznej vody, 2 kavové lyzicky (KL) cukru, %

balicka droZdia (3,5 g), 1 polievkové lyZice (PL) soli, 1 KL rasce, 1 PL octu.

Aktivita:
1. Kvasok - do vlaznej vody vloZte cukor a nadrobte droZdie.
2. Do nadoby vlozte muku, sol, rascu, ocot, vSetko premieSajte a potom vmieSajte
kvasok.
3. Z prisad vypracujte zmes, ktoru nechajte %2 - 1 hodinu na teplom mieste.
4. Vykysnuté cesto preloZte do vymastenej a mikou vysypanej formy.
5. Upecte.
6. Rovnako pripravte druhy chlieb avsak bez kvasku.
7. Porovnaijte oba chleby. Co ste zistili?
9. Podmienky ovplyviiujtce vznik plesni.
Aktivita:
1. Lenka s MatiSom skumali plesent. Mali Styri identické krajce chleba. Kazdy kusok
vlozili do vrecka na rézne miesta v kuchyni.
2. Po desiatich diioch zaznamenali nasledovné zmeny... Aha Skriatok ich vymazal.
3. Do tabulky zakreslite krajec chleba po 10 diioch.
4. Prikazdej skupine zmerajte teplotu prostredia.
5. OpiSte zmeny na chlebe.
Vysledok:
miesto chlebnik chladnicka mraznicka parapetna
doska

Teplota (°C)

Plesen po 10
diioch
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Zaver: Odpovedzte na otazky:
e Kde je najlepSie miesto pre chlieb, aby sa nevytvorila plesen?

e OpiSte, ako zavisi tvorba plesne od teploty?

10. Boj s plesiiou.

PomocKky: plesnivy chlieb, dve uzatvaratelné nadoby, cesnak

Aktivita:

1. Pod dva sklenené zvony vloZte chlieb s plesiiou.

2. Pod jeden zvon vloZte okrem chleba aj roztla¢eny cesnak. Pod druhy nedajte nic.
3. Pozorujte. Zistite, o sa bude diat pod zvonom, kde bol umiestneny cesnak.
4

Sledujte a zaznamenajte ¢as zmien.

Vysledok:

Chlieb v nadobach

Plesen v nadobe bez cesnaku Plesen v nadobe s cesnakom
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Bunka

1. Pozorovanie tvaru zivo¢iSnych buniek.

Ciel'om je pozorovat bunky zo steru ustnej sliznice (vnutorna sliznica lica alebo povrch
jazyka) a zistit typicky tvar ZivociSnych buniek a umiestnenie jadra v bunke.

Zivot¢i$na bunka, na rozdiel od rastlinnej, nema bunkovu stenu, ¢o ovplyviiuje aj tvar
bunky. Od vonkajSieho prostredia je oddelena len tenkou blanou - cytoplazmatickou
membranou. Vnudtorné prostredie zivociSnych buniek - cytoplazma je zrnita
a nenachadzaju sa v nej bunkové ¢asti - organely typické pre bunky rastlin (ako plastidy,

vakuoly).

Pomocky: mikroskop, preparacna sdiprava, lyzicka (drevena Spachtl’a), filtracny papier,
bunky epitelu dstnej dutiny alebo z povrchu jazyka, roztoky farbiv (methylenova modrg,

neutralna cerven, methylova zelen, Lugolov roztok).

Aktivita:

1. Okrajom lyZicky prejdite po mdakkom podnebi vnitornej sliznice lica (alebo jazyka).

2. Nepatrné mnozstvo povlaku preneste do kvapky vody a pripravte mikroskopicky
preparat.

3. Pozorujte a zakreslite bunky, vSimaj si najma rozdiely v tvare buniek.

4. Preparat presajte Lugolovym roztokom (z jednej strany krycieho sklicka pridajte
kvapku Lugolovho roztoku a z druhej strany filtra¢nym papierom odsajte prebyto¢nu
vodu). Opat pozorujte a zakreslite.

5. Dbajte na bezpecnost pri praci.

Didakticka poznamka:
V pripade nedostupnosti Lugolovho roztoku moZete jadro bunky zafarbit zriedenym

atramentom alebo 1 % roztokom metylénovej modre;j.
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2. Dvchanie embryi vtakov vo vajciach.

Pomocky: inkubator, vajcia domace, igelitové vrecka

Aktivita:

1. Do inkubatora vloZte domdace vajcia (komerc¢ne vyuzivané vajcia nie si oplodnené
a preto su absolutne nevhodné pre tento pokus!).

2. Polovicu vajec vloZzte do malych igelitovych vreciek (kaZdé vajce osobitne) a pevne
uzavrite.

3. Pocas doby inkubdcie treba dodrZiavat pokyny tykajlice sa spravneho vyvinu embryi
(teplota, vlhkost, otacanie vajec; v pripade pouzitia modernych inkubatorov vsak
tieto starosti uplne odpadavajui).

4. Pozorujte.

3. Stavba vajca.

Pomacky: slepacie vajce surové, lupa, pinzeta, preparacna ihla, Petriho miska

Aktivita:

1. Lupou si pozorne prezrite farbu, povrch a tvar vajca.

2. Preparacnou ihlou urobte do vajca v strede otvor a rozsirte ho pinzetou do kruhu
s priemerom 3 — 4 cm.

Pozorne si vS§imajte vSetky casti.

Vnutro vajca opatrne vyklopte do Petriho misky.

Pozorujte jednotlivé ¢asti a vnutornu stranu Skrupiny.

o 1o W

Nakreslite prierez stavby slepacieho vajca aoznacte jednotlivé casti vajca

a pomenujte ich.
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4. Spravanie sa vajcovej Skrupiny V kyslom prostredi.

Pomdcky: pohar, vajce, ocot

Aktivita:
1. Vajce umiestnite do pohdra a zalejte ho octom.
2. Pozorujte, aké zmeny nastanu po troch diioch.

3. Ako sa zmeni Skrupina vajca?

5.  Prechod latok cez bunkova membranu.

Pomocky: vajicko, pohar, ocot, cukor, farbivo (cvikla, atrament, tus, potravinarske

farbivo), slany a sladky roztok

Aktivita 1:

1. Tri vajcia umiestnite do dzbanov a zalejte ich tromi réznymi roztokmi. Do jedného z
nich nalejte ¢isti vodu, do druhého sladky roztok a do tretieho slany roztok.

2. Pozorujte ¢o sa deje svajickami. Vel'kost vajicok zmerajte pred pokusom ajpo
pokuse, po 24 alebo 48 hodinach.

3. Vajic¢ka vyberte, utrite papierovou vreckovkou a vysledok zaznamenajte.

Aktivita 2:

1. Vajicko vloZte do octu (2 dcl pohar) a pozorujte 24 hodin. Zaznamenajte zmenu.

2. Vymernte ocot a znovu nechajte vajicko 24 hodin odstat. Po uplynuti ¢asu vajicko
vyberte, pozorujte okom i hmatom.

3. Vajicko nasledne ponorte do nasyteného cukrového roztoku na d’alSich 24 hodin.

4. Po uplynuti ¢asu vajicko vyberte a vloZte do sfarbeného roztoku. Pozorujte.
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Vysledok:

4

Vajicko bez Skrupiny

Vajicko v cukrovom roztoku  ZmrsStené vajicko Farebné vajicko

6. Energetické molekuly.

PomocKky: pero, povraz, mala plastova nadoba s vekom

Aktivita:

1. PoloZte nadobu na stol.

2. Na tri lepiace pasky napiSte PO4 a na jednu pismeno E. Jednu pasku s PO4 nalepte na
vieCko nddoby. Druht PO4 nalepte na dno nadoby (z vonkajsej strany) a tretiu do
stredu nadoby.

3. Odstraite viecko z nddoby. Kasok povrazku prilepte na spodnu stranu viecka tak, Ze
visi nadol. Na visiacu Cast prilepte pasku s pismenom E.

4. Polozte viecko naspat na nadobu (s pismenom E vo vnutri). Uzatvorena nadoba
predstavuje molekulu ATP, pismeno E vo vnutri predstavuje energiu tejto molekuly.

5. Odstrarite viecko. Odstranenim PO4 sa zaroven uvolniuje energia.
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7. ATP a kyselina mlie¢na.

Bunky vnaSom tele ziskavaju energiu Stiepenim zliCenin bohatych na uhlik ako
napriklad glukézy. Za pritomnosti kyslika, bunky premienaji glukézu na velké
mnoZstvo ATP, molekuly bohaté na energiu. Preto pocas fyzickej aktivity mézu chybat
priemerné zasoby kyslika. Vtomto pripade bunky konvertuju glukézu do malého
mnoZstva energie a odpadovy produkt, kyselinu mlie¢nu. Pri jej vytvoreni sa svaly

unavené a pocitujeme bolest.

Pomocky: neotvorena vel'ka plechovka jedla, hodinky so sekundovou rucickou

Aktivita:

1. Zodvihnite plechovku jedla s rukou, s ktorou nepisete.

2. Laket poloZte na stol a precvicte si biceps zdvihanim plechovky hore a dole.

3. Uvedené cvicenie urobte ¢o najrychlejSie pocas jednej minuty. Po jednej minute
uved'te ako sa citite. Pocitujete bolest v ruke? Ste unaveny? Je unavend vasa ruka? Ak
nie, pokracujte v cviceni.

4. Ide o biologicky proces, ktory, ako kazdy, vyzaduje energiu. Co sa udialo na bunkovej
urovni na ucet vasej inavy?

5. Podobné cvicenie si vyskusajte s dolnou koncatinou. Na jednej nohe skacte jednu
minutu. Je rozdiel v inave medzi spoluziakmi? SU menej unavenejsi spoluZziaci, ktori

pravidelne cvicia?

8. Modelovanie bunkového cyklu.

Pomocky: papier, mald lopticka Cervenej modelovacej hliny, mald lopticka modre;j

modelovacej hliny, dva pripinaciky
Aktivita:

1. Z Cervenej hliny vytvorte dva chromozémy o vel'kosti malicka. Vytvor dva podobné

chromozémy z modrej hliny.
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2. Bunkovy cyklus zacina interfazou. PoloZte jeden cerveny chromozém a jeden modry
na papierovd dosku. Reprezentuji bunkovy geneticky material pocas interfazy.

3. Je cas na bunkové delenie, vytvori sa koépia chromozémov. Na prezentovanie
replikacie cerveného chromozému poloZte druhy cerveny chromozém vedla
originalu. Teraz sa nazyvaju sesterské chromatidy.

4. Spojte obe sesterské chromatidy s pripinaCikom, ktory reprezentuje centroméru,
miesto kde sa sesterské chromatidy vstupuju do kontaktu.

5. To isté pripravte s modrym kuskom hliny.
Zaver: Kol'’ko chromozémov mala bunka v interfiaze? Co sa stalo s chromozémami?

Ako by sa cela aktivita liSila, ak by ste na papierovom podnose mali 46 chromozémov

namiesto dvoch?

replikaciz d

DHA \! —

Dwe diploidng
bunky

Po vytvoreni kdpie chromozému, bunka je pripravena krozdeleniu na dve dcérske
bunky. Cely proces ma niekol'ko krokov: profaza, metafaza, anafiza a telofaza. Pocas
tychto krokov sa povodny chromozoém rozide od jeho kopie. Nasledne sa rozdeli
cytoplazma v procese zvanom cytokinéza. Obe vzniknuté bunky majui rovnaky pocet

chromozdémov, rovnaky i s po¢tom chromozémov v materskej bunke.

Pomaocky: papierovy tanier so sesterskymi chromatidami, dva papierové taniere,

noznice

Aktivita:

1. Vprvom kroku, v profaze, ¢erveny a modry chromoz6m su pripravené k bunkovému
rozdeleniu.

2. Presunte Cerveny a modry chromozém do stredu papierového taniera na simulaciu

metafazy.
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3. Odstrante centroméru drZiacu obe sesterské chromatidy (aj pri cervenom aj
modrom chromozéme) spolu a opatrne ich oddelte od seba. Tento krok
demonstruje, o sa deje vo faze anafazy. Kazda sesterska chromatida sa teraz nazyva
chromozémom.

4. Pocas telofazy, chromozémy dosiahnu opacné konce bunky a bunka sa zacne delit.
Potom sa rozdelia chromozémy. PouZite noZnice na oddelenie hornej a dolnej ¢asti
taniera.

5. Pokracujte s odtahovanim chromozémov na starom tanieri. PoloZte kazda dcérsku

bunku na tanier s cielom simulacie cytokinézy a delenia cytoplazmy.
Zaver: Pri tejto demonStracii zacinate s mitézou dvoch chromozémov. Kolko

chromozémov bude na konci mitézy?

Preco musi dojst k zdvojeniu chromozémov pred bunkovym rozdelenim?

9. Modelovanie bunkového transportu.

Pomocky: zemiakova kocka sobjemom 1cm3, zemiakova kocka sobjemom 3cm3,

kadicka s Lugolovym roztokom, plastovy néz, papierové utierky, klieste

Aktivita:

1. Umiestnite obe zemiakové kocky do kadi¢ky s Lugolovym roztokom. Zemiaky
obsahuju skrob, ktory na seba vezme modro-c¢iernu farbu v Lugolovom roztoku.

2. Zemiaky ponechajte v roztoku $tyri minuty.

3. Zemiaky vyberte klieStami a poloZte na papierovu utierku na lavicu.

4. Obe kocky sa sfarbili modro-¢ierno. Aby ste videli, ako hlboko sa zemiak sfarbil,
nozikom rozreZte zemiakovd kocku a prezrite si vnttro.

5. V ktorom zemiaku sa roztok dostal aZ do stredu? Uvedent aktivitu simulujte r6znymi

vel'kost'ami kociek.

10. Modelovanie travenia.

Pomaocky: polovicu neslaného keksu, maly papierovy pohar vody
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Aktivita:

1.

Do vyplachnutych st vodou si vlozte keks, ale neprezuvajte, len si ho ponechajte
poloZeny v tstach.

Zaznamenajte zmeny v chuti po niekol'’kych minutach.

Overte k Comu doSlo nasledujucim pozorovanim: par kvapiek jédu kvapnite do
skimavky s kukuricnym Skrobom zmieSanym s vodou. J6d sa zmeni na fialovo ked' je
vystaveny Skrobu.

Zmiesajte sliny s kukuri¢nym skrobom v d’'alSej skimavke.

Pockajte par minut a pozorujte. Otestujte jédom.

Zaznamenajte vasSe pozorovanie.

11. Rastlinna ¢i zivoc¢iSna bunka.

PomocKky: papier, noznice

Aktivita:

1.

Uvedené pojmy napiSte na samostatny kasok papiera: ZivociSna bunka, rastlinna
bunka, centriola, cytoplazmatickd membrana, bicik, cytoplazma, chloroplasty,
bunkova stena, ribozoémy, mitochondria, cytokinéza, vakuoly.

Na velky papier si zakreslite dva navzajom sa prekryvajica sa kruhy - vytvorte
Vennov diagram.

Nad prvy kruh umiestnite papier s pojmom rastlinnd bunka, nad druhy ZivociSna
bunka a nad prekrytie oboch kruhov polozte papierik s terminom obe.

Do vnutra kruhu ukladajte postupne terminy, ktoré sa tykaju rastlinnej alebo

ZivocCiSnej bunky.

22



rastlinng bunka fivoéiina bunka

Zaver: Utvorte Vennov diagram a porovnajte eukaryoticku a prokaryotickil bunku: DNA,

mitochondria, bunkovd membrana, prvé bunky na Zemi, chromatin, mitéza.

12. Enzymy.

Pomadcky: dva vel'ké listy pevného (karténového) papiera, stopky, dve alebo tri kocky

I'adu v pohari, papierova vreckovka

Aktivita:

1. Predstavte si, Ze vaSe ruky predstavuju fiktivny enzym nazvany papierdza. Jedinou
funkciou tohto enzymu je roztrhat papier na vel'mi malé kasky o vel'’kosti hrasku.

2. Zodvihnite jeden vel'ky tvrdy papier a zacCnite ho trhat na malé kusky presne 20
sekund. Po tomto ¢ase spocitajte pocet kiskov papiera a zaznamenajte.

3. Zoberte kocky l'adu a trite ich v rukach 60 sekind. Rychlo si utrite ruky papierovou
utierkou. Okamzite zopakujte c¢innost z kroku dva sdruhym kiskom papiera.
Zaznamenajte pocet kaskov.

4. Porovnajte pocty kuskov papiera, ktoré ste natrhali.

AKky rozdiel ste zaznamenali?

Zaver: Co ste demonstrovali touto aktivitou? Co bolo substratom v tejto aktivite?
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13. Mitochondrie.

Pomadcky: mala krabicka obalok, kalkulacka, pravitko

Aktivita:

1. Vyberte obalky z krabice a odloZte ich na stél.

2. Spocitajte celkovd plochu krabice v cmz2.

3. Vypocitajte celkovi plochu jednej obalky a nasledne vypocitajte plochu vsetkych
obalok. Ziskate tak celkovd plochu obsahu krabice.

4. Co predstavuje plocha krabice?

5. Co predstavuji obalky v mitochondrii.

6. Pracujte s rozne velkymi krabicami a porovnajte celkovu plochu.
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Rastliny

1. Odtlackové metody pozorovania prieduchov.

Pomocky: pinzeta, mikroskop, podlozné akrycie sklicko, priesvitny lak na nechty,

cerstvo odtrhnuté listy suchozemskej a vodnej rastliny

Aktivita:

1. Na vrchnud aspodnu stranu listu naneste kvapku priesvitného laku a rozotrite ju
priblizne na vel'kost jeden cm?2.

2. Pockajte, kym sa rozpustadlo pritomné v laku odpari (lak stuhne, prejavy sa to tym,
Ze bezfarebna blana laku zbelie).

3. Odtlacky stiahnite pomocou pinzety a pozorujte pod mikroskopom, najlepsie vo
vodnej kvapke pod krycim sklickom.

4. Ak mate k dispozicii aj kvitnuce rastliny s dostato¢ne pevnymi korunnymi luperimi,
pokuste sa ziskat' odtlaCok prieduchov aj z korunného listu.

5. Zakreslite pozorované prieduchy.

2.  Umelé vidnutie.

Pomaocky: 2 kadicky (600 ml), kuchynska sol’ (80 g), Cerstvé listy orgovanu obycajného
(Syringa vulgaris L.) alebo pupavy lekarskej (Taraxacum officinale auct. Non Weber),

lyzicka, voda

Aktivita:

1. V kadicke pripravte roztok z 80 g kuchynskej soli a 600 ml vody.

Do roztoku vloZte Cerstvé listy.

Po 20 minttach ich z roztoku vyberte, oplachnite ich ¢istou vodou a pozorujte.

Tie isté listy preneste do druhej kadicky s Cistou vodou. Pozorujte d'alsich 20 minut.

SR

Svoje pozorovania zapiSte.
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3.

Pozorovanie stavby pokozZKky listu.

Pomocky: listy jednokli¢nolistovej rastliny (napr. tradeskancia, kosatec) a

dvojkli¢nolistovej rastliny (napr. pelargénia), mikroskop, 4 podlozné skla, krycie sklicka,

kvapkadlo, preparacna ihla (Spendlik), skalpel (Ziletka), pinzeta, 4 hodinové sklicka

alebo Petriho misKky, Stitky na oznacenie preparatov, podlozka, destilovana voda

Aktivita:

1.

Z listov rastlin ziskaj malu Cast vrchnej a spodnej pokozky. List prelomte, uvol'nenud
Cast pokozky zachytte a opatrne stiahnite pinzetou. Thned ju vloZte do vody na
hodinovom skli¢ku alebo Petriho miske. Pracujte opatrne.

Na podlozke Ziletkou odreZte kiisok pokoZky a pinzetou preneste do kvapky vody na
podloZnom skle. So Ziletkou pracujte opatrne. Ak sa pokozka na podloZnom skle
vyhrnie, vyrovnajte ju pinzetou a preparacnou ihlou. Prikryte krycim sklickom.
Preparaty pozorujte mikroskopom.

Zistite stavbu vrchnej a spodnej pokozky listov jednokli¢nolistovej rastliny.
Nakreslite a pozorované casti oznacte Sipkou a nazvom.

Zistite stavbu vrchnej a spodnej pokozky listov dvojkli¢nolistovej rastliny. Nakreslite
a pozorované casti.

Zistite a opiSte tvar buniek (napr. ovalny, kosoStvorcovy, lalo¢naty, pretiahnuty a
pod.). Zistenia zaznamenajte v tabulke.

Zistite a opiSte usporiadanie buniek (napr. pravidelne, takmer v radoch,
nepravidelne). Zistenia zaznamenajte v tabulke.

Zistite, kde sa nachadzaju prieduchy. Pritomnost prieduchov oznacte v tabulke

zvislou Ciarkou, nepritomnost vodorovnou c¢iarkou.
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a) Tvar buniek b) Usporiadanie buniek | ¢) Vyskyt prieduchov

Jednokli¢nolistova rastlina

Spodnd pokozka

Vrchna pokozka

Dvojkli¢nolistova rastlina

Spodnd pokozka

Vrchna pokozka

4. Transport v rastlinach.

Pomadcky: pohare, potravinarske farbivo, atrament, rastliny s bielymi kvetmi, nozik

Aktivita:

1. Do Styroch poharov nalejte zafarbend tekutinu (2 cm) (pouzite atrament alebo
potravinarske farby - modrg, zelend, cervena).

2. Do dvoch pohéarov vloZte rastliny s bielymi kvetmi (karafiat alebo chryzantéma) tak,
aby boli pribliZzne o 5 cm vysSie ako pohare.

3. Do dal$ich dvoch vloZte rastliny tak, Ze ich stonky pozdiZne nareZete atak ich

rozdelite na dve polovice. Kazdu polovicu vloZte do pohdra s tekutinou inej farby.
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Pomadcky: kvety muskatu, fialiek, séda bikarbony, kyselina citronova, voda, lyzicka

Aktivita:

1. Do misky vloZte cervené lupienky muskatu.

2. Prilejte roztok s6dy bikarboény.

3. Pozorujte.

4. Do misky vloZte lupienky fialiek.

5. Pridajte roztok kyseliny citrénovej (1 lyZica na 100 ml vody).
6. Pozorujte.

5.

Z.asoby potravy v semenach.

Pomocky: ochranné okuliare, biele fazule (namocené v teplej vode pocas noci), jod,

kvapkadlo, papierové obrusky, lupa, ¢ierna farbicka

Aktivita:

1.

2
3.
4

6.

Fazule vysuste pomocou papierovych obruskov. Osupte vonkajSiu vrstvu.

Rozdel'te fazul'u na dve polovice.

S pomocou lupy lokalizujte Casti fazule.

Nasad'te si ochranné okuliare. Na urcenie casti kli¢nych listkov, ktoré obsahuju
zasoby potravy, pouzite jod. J6d nakvapkajte na niekol'ko miest vo fazuli. J6d sa
zafarbi docierna v pritomnosti Skrobu (zasoby potravy).

Nakreslite casti fazule, ktoré ste pozorovali po jej rozdeleni na dve casti. Oznaclte
klicne listky. Pouzite Ciernu farbicku na zakreslenie Casti fazule, ktoré obsahovali

Skrob.

Dalo by sa urvchlit’ dozrievanie plodov?

Pomocky: netykavky v crepnikoch, ovocie dostato¢ne zrelé - jablko, kivi, citréon,

pomaranc, plastové vrecka.
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Aktivita:

©® N o U W N

Rozdel'te sa do skupin po dvoch.

Zoberte si rastlinu v ¢repniku. Rastliny by mali mat iba puciky.

Nadbytocné kvety otrhajte.

Rastlinu zakryte plastovym vreckom, nezavazujte.

Pod vrecko k rastline umiestnite jeden druh ovocia.

Rastlinu si oznaCte menovkou a umiestnite na suché miesto.

Rastlinu pozorujte kazdy den pocas jedného tyzdna.

Vysledky zaznamenajte do spoloc¢nej tabulky. Do tabulky zapiSte pocet
rozkvitnutych kvetov.

Porovnajte s kontrolnymi rastlinami a vysledky vyhodnot'te.

Alternativa: Pozorovanie moZete zrealizovat aj svetvickami vtacieho zobu, ktoré

vloZite do pohdara s vodou a prikryjete sklenym poharom.

Pomdcky: semena hrachu siateho, zrelé jablka, citrény, banany ainé ovocie, sklené

pohare, sklené zvony, drevené piliny, krabica

Aktivita:

1.

7.

Na 24 hodin namocte semend hrachu siateho. Po napucani vysejte do drevenych pilin
na 6 dni.

Kli¢ne rastliny zbavte osemenia.

Vyklicené semend vlozte do nadoby svodou. Vedla jedného pohdra umiestnite
jablko, vedl'a d'alSieho citrén a takto postupujte s r6znymi druhmi ovocia.

Pohare s hrachom a ovocim prikryte sklenym zvonom a pozorujte.

Jeden pohar prikryte zvonom bez ovocia - posluZzi ako kontrola.

Pozorujte. Pokus moZete zrealizovat aj tak, Ze pokusné rastliny zakryjete vel'kou

krabicou.

Produkuje rastlina kyslik?

Pomocky: miska, skleny pohar, vodna rastlina, séda bikarbény
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Aktivita:

©
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Napliite misku vodou.

Nasypte malu lyzi¢ku s6dy bikarbdény do vody.

Vodnu rastlinu umiestnite do skleného pohara.

Pohar s rastlinou postavte do misky hore dnom tak, aby ste z neho vytlacili vzduch.
Rastlinu pozorujte pri dostatocnom osvetleni.

Pozorujte.

Fotosyntéza a respiracia.

Pomadcky: obalka obsahujica pojmy a symboly napisané na samostatnych papierikoch:

kyslik, slne¢né Ziarenie, oxid uhlicity, chlorofyl, oxid uhlicity, gluk6za, energia, gluko6za,

voda, voda, +++ —, + + >

Aktivita:

N o 1k w N

9.

Vyprazdnite obalku s pojmami na lavicu.

Zacnite kombinovat papieriky tak, aby ste vytvorili rovnicu fotosyntézy.

Pod vytvorenu reakciu sa pokuste zostavit reakciu dychania.

Ak ste spravne pracovali, nezostal vam ani jeden papierik.

Slovne opiSte priebeh fotosyntézy.

Ako zavisia rastliny a Zivoc¢ichy jeden na druhom aby preZili?

Pri dychani sa uvolniuje oxid uhli¢ity - overenie jeho produkcie moZete zrealizovat
nasledovne: fukajte do roztoku bromtymolovej modrej. Pouzite slamku na fukanie do
roztoku v skiimavke. Co sa stalo s farbou? Ak sa zmenila naZlto, je to dékaz pridania

oxidu uhlic¢itého.

Dvchaju aj semena rastlin?

Pomoécky: dva sklené valce, semena hrachu, sviecky, drét, zavaraninovy pohar,

hodinové sklicko, vapenna voda, viecko, gumicka, igelitové vrecko, pipeta, lepiaca paska
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Aktivita 1:

1. Do skleného valca vloZte na dno naklicené semena hrachu siateho a nechajte ich
jednu hodinu v pokoji.

2. Druhy skleny valec nechajte prazdny, sluzi ako kontrola.

3. Do obidvoch valcov zasunte kratke horiace sviecky, ktoré upevnite na drot.

4. Pozorujte, €o sa deje vo valcoch.

Aktivita 2:

1. Naklicené semena hrachu vlozte do zavaraninového pohara. Na semena polozte
hodinové sklicko s vapennou vodou. Fl'asu upevnite gumickou a prikryte vieCkom.

2. Po 20 minutach pozorujte kalenie vapennej vody (do zavaracej fl'ase bez semien
s vapennou vodou fukajte cez pipetu).

3. Zakryte rastlinu igelitovym vreckom.

4. Pomocou lepiacej pasky utesnite vrecko okolo kvetinaca. Treba byt opatrny, aby sa
rastlina neposkodila.

5. Pockajte do d'alSieho dna.

Na druhy den moZno vidiet, Ze na vnutornej strane vrecka sa objavia kvapky vody.

Alternativa: Uzavriet do vrecka iba jeden list. Pozorovat kol'ko vody sa uvolni

z jedného listu. MoZno zopakovat s r6znymi rastlinami a pozorovat, ¢i sa objavia vodné

kvapky z r6znych listov na povrchu vrecka v rovnakom c¢ase v priebehu dia.

10. Vyparovanie.

Pomocky: nastroje na vykopanie zeme, nddobka, igelit, kamene

Aktivita:

1. Vyhlbte si malti jamu.

2. Nadno poloZte prazdnu nadobu.
3. Jamu prikryte igelitom.
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Igelit !

1. Kameri uloZte do stredu na igelit.
2. Pozorujte.

3. Tento postup moZete pouzit aj na precCistenie kalnej vody v nadrzke.

Igelit

11. Aké faktory vplyvaju na rast?

Pomocky: semend hrachu, Petriho miska, tanierik, cedidlo, plastové vrecko, Cierny

papier

Aktivita:

1. Pred sebou mate plastové vrecko so 60 semenami hrachu troch roéznych odrdéd.
Semena poloZte na tanierik s priemerom 20 cm a okrajom vysokym 4 cm.

2. Tanier jemne ovlazte vodou a nechajte na noc. Semienka vodu nasajd, zvacsSia sa
avoda v tanieri klesne. Voda je velmi ddleZitd - zmak¢i osemenie a dostane sa do

vnutra a inhibuje Zivotné procesy.
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3. Na dalsi den semena dékladne premyte vlaZznou vodou v cedidle.
4. Semena hrachu zasad'te a pozoruijte.
5. Jedna skupina zakryje svoje semienka plastovym vreciskom. Druha skupina zakryje

semena Ciernym papierom.

S dalSimi vyklicenymi semienkami pripravte pokus: testujte ako rastd vréznom

prostredi. Svoje pozorovania zapiSte do tabul'’ky:

test pocet vyklicenych semien

kli¢ivost semien v suchom

prostredi

kli¢ivost semien vo vlhkom

prostredi

klicivost semien v teplom

prostredi

kli¢ivost’ semien

v chladnom prostredi

12. Sila kli¢iaceho semena.

Pomocky: priehl'adné plastové pohare, sadra, stard plechovka, voda, semena hrachu

siateho (Pisum sativum L.)

Aktivita:

1. V starej plechovke rozmieSajte sadru, ktora by mala byt hustj, ale pritom tekuta.

2. Sadru nalejte do dvoch plastovych poharov.

3. Do jedného pohara primiesajte semena hrachu.

4. Po stuhnuti sadry so semenami aj bez semien ju z poharov vyberte avloZte do

plytkej nadoby.

U

Proces urychlite, ak sadru obcas navlhcite.

6. Pozorujte zmeny pocas piatich dni.
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13. Ako kysly dazd’ ovplyviiuje rastliny?

Pomocky: styri kvetinace, semenda fazule, lakmusové papieriky, ocot, kvetinace,

citréonovy dzus

Aktivita:
1. Do kaZdého zo Styroch kvetinacov vysad'te tri fazule.
2. Po vyKkliceni rastliny pribliZne na 5 cm nechajte v kvetinaci iba jednu.

3. Pripravte roztoky roznej kyslosti (pH) podl'a nasledovnej tabulky.

pH Voda z vodovodu ocot
pH3 Ziadna 11
pH4 11 100 ml
pH5 11 10 ml
pH6 11 Ziadny

4. Vobdobi prvych pravych listkov rastliny zacnite sprejovat roztokom a zalievat
tymto roztokom ku koreniom.

5. Pozorujte, vysledok zaznamenajte do tabul’ky a zakreslite.

Vysledok:

pH3 pH4 pH5 pH6

vyska

pocet listov

farba

d’alsie

pozorovania

Alternativa: Pokus mozete opakovat s roztokmi, ktoré si pripravite tak, Ze do troch
poharov nalejete 100 ml vody. Do prvého pohara prilejte 10 ml citrénového dzusu, do
druhého jeden mililiter citronového dzusu, v tretom nechajte len vodu. Zmerajte pH

a pohar uzavrite. Do troch kvetinacov zasad’te semienka a zalievajte ich tromi réznymi
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koncentratmi. Pozorujte. Svoje pozorovanie zaznamenajte do tabul'ky a napiSte vysledok

a zaver. Vyhodnotte.

14. Pozorovanie osmotickvch javov na koreni mrkvy.

Pomocky: mrkva, n6z, Petriho misky, muka, Skrob, kuchynska sol

Aktivita:

1.
2.

Z korenia mrkvy odrezte tri rovnaké kasky a postavte ich do Petriho misky.
Nozom vyhibte v hornej ¢asti kazdého odrezka malt jamku. Jednu napliite miikou,
druhu Skrobom a tretiu sol'ou.

Po pol hodine vyhodnotte zmeny.

15. Pozorovanie osmotickvch javov na hl’uzach zemiaka.

Pomadcky: zemiak, n6z, tri kadicky, sol', destilovana voda

Aktivita:

1.
2.
3.

Zo zemiaka vyreZte tri rovnako vel’ké hranolé¢eky (rovnaka dizka aj hrtibka).
Pripravte si tri kadicky.

Jednu napliite destilovanou vodou, druhu fyziologickym roztokom (0,9 % roztok
NaCl (0,9 g na 100 ml)) a tretiu koncentrovanym 2 M roztokom NaCl (11,68 g na 100
ml).

Kadicky oznacte.

Do kazdej vloZte jeden hranolcek.

Po 20 - 30 minutach ich vyberte, pozorujte a vzniknuté zmeny zakreslite.
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Vysledok:

/

-

)

destilovana voda

-

)

0,9 % NaCl

.

/

2 M NaCl

16. Pozorovanie osmotickych javov v bunkach pokozky cibule.

Pomocky: cibul'a, mikroskop, pomocky na mikroskopovanie, preparacna ihla, filtracny

papier, kvapkadlo, n6Z, kuchynska sol’, voda

Aktivita:

1. Zo spodnych casti pokozky cibule oddelte pomocou preparacnej ihly cast v tvare

Stvorca.

2. Vlozte ho do kvapky vody na podloznom sklicku a pozorujte mikroskopom.

Zakreslite.

3. Na jeden koniec krycieho sklicka prikvapnite koncentrovany roztok kuchynskej soli

a z druhého konca odsajete prebytocnt vodu filtra¢nym papierom.

4. Po piatich minutach pozorujte preparat. Zakreslite a opiSte oba nakresy.

Vysledok:

Bunky pokozky cibule vo vode

Bunky pokozky cibule v koncentrovanom roztoku kuchynskej soli

Zvacsenie:

Zvacsenie:
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17. Vplyva solenie ciest na rastliny?

Pomocky: dva korene petrzlenu (alebo pastrnaku), dve kadicky, dve Petriho misky,

skalpel, lupa, destilovana voda, sol, modra a Cervena potravinarska farba

Aktivita:

1. Kadicky napliite destilovanou vodou.

2. Jednu zafarbite nacerveno a druhd namodro. Obe vzorky si oznacte. V modrom
roztoku navyse rozpustite sol’.

3. Do kaZdej kadicky vloZte koren petrZlenu.

4. Po pol hodine oba korene vyberte na oznacené Petriho misky (aby nedoslo
k zamene), pozdiZne ich prerezte alupou pozorujte ich cievne zvizky (idealne je
namocit korene uz den pred pozorovanim).

5. Nasledne opiSte a vysvetlite pozorované zmeny.

6. Nasali obidva korene do cievnych zvazkov farebnu tekutinu?

Zaver: Na zaklade zisteni upravte tvrdenia tak, aby zodpovedali vysledkom

pozorovania.

o Koreni petrzlenu zkadic¢ky s destilovanou cerveno zafarbenou vodou: cievne
zvazky sd-nie su zafarbené na cCerveno, koreni nasal-nenasal do cievnych
zvazkov vodu.

e Korenn petrzlenu zkadicky s destilovanou modro zafarbenou vodou: cievne
zvazKky sd-nie su zafarbené na Cerveno, koren nasal-nenasal do cievnych

zvazkov vodu.

18. Extrakcia listovych farbiv.

Pomocky: trecia miska, filtra¢na aparatira, skimavky, piesok, zelené listy, 70 % etanol

(mdZe byt aj alpa), technicky benzin, voda
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Aktivita:

1.

N o 1ok W

List nastrihajte alebo natrhajte na malé kusky do trecej misky, pridajte trochu piesku
a trite.

Kusky listu musia byt dobre rozdrvené, aby spieskom vytvorili tmavozelenu
kasicku.

Zmes potom v miske zalejte 70 % etanolom (2 ml) a premieSajte.

Nasledne zmes prefiltrujte (ziskate tak zmes listovych farbiv).

Pozorujte roztok oproti svetlu a ndsledne v odrazenom svetle.

Cast filtratu si odlozte na d’al$i pokus.

K 2 ml filtratu pridajte 2 ml technického benzinu v pomere 1:1, premiesajte, sledujte

a zakreslite.

19. Chromatografia listovych farbiv.

Pomadcky: prefiltrovana zmes listovych farbiv v etanole z predchadzajiceho pokusu

Aktivita:

1.

Na spodnu cast pruzku filtracného papiera priblizne jeden centimeter od okraja
kvapnite extrakt listovych farbiv.

Prazok filtracného papiera upevnite na Spajdl'u a vlozZte do skiimavky alebo kadicky
s etanolom tak, aby pribliZzne 5 mm zasahovalo do etanolu a zaroven sa nedotykal
stien skimavky alebo kadicky.

Etanol nechajte vzlinat' a pozorujte.

20. Pokusy v kuchyni.

Pomocky: voda, citrénova Stava, s6da bikarbony, pat listov Cervenej kapusty, kofola,

ocot (100 ml), pomarancovy dzus (100 ml), praSok do peciva, sito, miska, doska na

krajanie, cajova lyZiCka, pero alebo ceruzka, n6z dZzban, samolepky, malé pohare

(kelimky od jogurtov).
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Aktivita:

1. Nakrajajte kapustu a vloZte ju do misky.

2. Zalejte ju vriacou vodou a nechajte luhovat pokial sa voda nesfarbi do fialova.

3. DrZte sito nad sklenenym dzbanom. Vylejte kapustovua vodu cez sito tak, aby kapusta
zostala na site.

4. Nalejte vyluh do niekol'’kych poharikov.

5. Oznacte (samolepkou) jeden poharik ako kontrolny a postavte ho nabok.

6. Nalejte 5 ml citrénovej stavy do jedného z d’alSich poharikov s fialovou vodou.
Oznacte napisom poharik s citrénovou stavou.

7. Nasypte jednu Cajovu lyzicku sédy bikarbény do 100 ml vody. Tento roztok pridajte
do poharika s fialovou vodou a oznacte napisom poharik so s6dou bikarb6nu.

8. Do dalsich poharikov s vyluhom pridavajte d’alSie latky, ktoré chcete otestovat’ (kola,
roztok magnézia, ocot, pomarancovy dzus, prasok do peciva). Kazdy poharik oznacte
latkou, ktoru ste pridali.

Vysledok:

e

21. Vybielené jabi¢ka.

Pomocky: dva platky jablka, dve nddoby, voda, kyselina citrénov4, vitamin C

Aktivita:

1.
2.

Dva platky jabi¢ka ponechajte vonku, aby zoxidovali - zhnedli.

Jeden platok vloZte do nadoby svodou (100 ml) asjednou lyzickou kyseliny
citronove;j.

Druhy platok vloZte do nadoby svodou (100 ml) a pridajte tabletku vitaminu C.

Pozorujte.
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22. Casti kvetu.

Pomocky: kvet, pinzeta, papierovy obrisok

Aktivita:

1.

N o e

Najdite aspocitajte pocet korunnych listkov na kvete. Korunné listky mébzZete
odstranit, ak nevidis dovnutra kvetu.

Lokalizujte piestik vstrede kvetu anakreslite jeho vzhlad atvar. Preskimajte
piestik, aby ste rozlisili bliznu, ¢nelku a semennik.

Lokalizujte tyc¢inky kvetu a zapiSte ich vzhl'ad. Kol'ko tyCiniek vidite? Vidite pel na
vrchole tyc¢iniek?

Preskiimajte tyc¢inku kvetu, aby ste rozlisili nitku a pel'nicu.

OpiSte vzhl'ad piestika a tyCinky. Porovnajte pocCet piestikov a tyCiniek v kvete.

Co si myslite, Ze je ddvodom ich rozdielneho poétu?

Navrhni niekol'ko spésobov, ako méze byt pel z tyciniek transportovany na piestik.

23. Ma strom a ¢lovek rovnaké potreby?

Aktivita:

1.
2.

Na tabul'u napiste pojmy ako STROM a CLOVEK.

Pod tieto pojmy vpiSte, ¢o si myslite, Ze ¢lovek potrebuje, aby mohol Zit' (metéda
brainstorming).

Pre pojem STROM urobte to isté: Co potrebuje strom, aby mohol Zit?

Prezrite si oba stipce arozhodnite, ktoré myslienky by sa dali spojit do jedného
pojmu. ZovSeobecnite.

Aké zakladné Zivotné potreby sa vam objavili u cloveka a stromu?

Vyskytli sa potreby, ktoré by boli rovnaké pre obe skupiny? V ¢om su podobné
a v com rozdielne Zivotné potreby ¢loveka a stromu?

A o Zivocichy? Maju podobné potreby ako clovek a stromy? Je ¢lovek zavisly na

slne¢nom svetle?
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24. Sme sucastou potravovej siete?

Aktivita:

1.

Ziaci sa v triede alebo vonku rozostavia a vyberie sa jeden Ziak, ktory sa postavi do
stredu a bude predstavovat strom. Do ruik chyti klbko viny symbolizujice potravu -
strom prave prijal energiu od slnka.

AKky Zivocich by si pochutnal na niektorej ¢asti stromu (napr. na semenach Sisky)?
Prihlasi sa Ziak a povie nazov zivocich ako napr. veverica a chyti klbko viny od Ziaka,
ktory predstavuje strom. Kto by si rad pochutnal na vevericke? Prihlasi sa Ziak, ktory
povie, Ze bude predstavovat sovu a chyti klbko od veverice.

Kto skonzumuje sovu? Nikto, ale jeden zo Ziakov m6Ze predstavovat baktériu a opat
chyti klbko. Klbko sa tak spat dostane k stromu, ktory Cerpa Ziviny z rozloZenych
latok.

Takto sa dostanete k d'alSim Zivocichom ako napr. hlodavec konzumuje semena -
diviak Zerie hlodavce - medved’ diviaka.

Hra sa méze tykat len jedného ekosystému. Tymto spdsobom sa do hry zapoja vSetci
Ziaci.

Pomocou klbka vlny sa vytvori siet vzajomnych vztahov. VSetky Zivé organizmy su
stucastou systému, vytvaraji druhovu pestrost a udrzuju stabilitu.

Predstavte si, Ze by boli odstranené stromy? Ziak predstavujiici strom pusti klbko
a ostatni Ziaci sleduju ¢o nastane. Alebo si mdZete skusit, o sa stane ak by vymizli
dravé vtaky.

Aké su nasledky, ak by niektora sucast takejto pavuciny chybala? Malo by to vplyv na

ostatné organizmy? Vysvetlite.

10.Je aj ¢lovek sucast'ou podobnej siete?

25. Faktory ovplyviiujuce vyskyt lisajnikoV.

Aktivita:

1.

V prirode si vSimnite, kde vSade sa liSajniky vyskytuju (na kmeni, v ktorej casti

stromu, na vetvach). Svoje zistenia zaznamenaijte.

41



2. Vyberte si jeden z beZnych druhov liSajnika a zistite na akych druhoch stromov sa
vyskytuje ana ktorych nie. Sledujte faktory ovplyviniujice vyskyt liSajnika nielen
podl'a druhu stromu, ale aj podl'a hrubky stromu, svetovej strany, podl'a zdravotného
stavu. Vysledky zaznamenajte do tabulky a vyhodnotte svoje pozorovanie. Vysledky
porovnajte so spoluziakmi.

3. Ktoré faktory su doleZité pre vyskyt liSajnikov? (voda, svetlo, znecCistenie ovzdusia).

4. Svoje pozorovania a zistenia zapiSte a zverejnite v Skolskom casopise, na nastenke,

zloZte o lisSajnikoch basen alebo pieseri.
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Ludské telo

1. Vnutorny organ.

Aktivita:
1. Vyberte sijeden I'udsky organ a zistite o iom ¢o najviac informécii.
2. Vybrany organ nakreslite.

3. Porozpravajte o nom svojim spoluZiakom v triede.

Vysledok:

Vedel som: Zistil som:

Nakres:

2. Pevné Kosticky.

Pomadcky: dve kuracie kosticky (rovnakého tvaru, vel'kosti, kvality), ocot, pohar

Aktivita:
1. Jednu kostic¢ku vloZte do pohara s octom, druhud ponechajte ako kontrolnu.
2. Po piatich diioch kosticku vyberte a porovnajte s kontrolnou.

3. Pozorujte velkost, tvar a tvrdost’ kosticiek.




Vysledok:

kost' kost na porovnanie

»gumena“ kosticka

3.  Srachy.

Aktivita:

1. Pozrite sa na hornt cast ruky. Roztiahnite prsty na ruke, ¢o najd’alej od seba, ako sa
len d4. Napnite ruku tak, aby sa prediZili prsty. Vidite $truktiry, ktoré vyzerajt ako
pasy, na hornej Casti vasSej ruky? Pouzite ukazovak na vaSej druhej (volnej) ruke,
prejdite nim po Struktdrach, ktoré vidite na ruke.

2. Dajte vasu ruku do polohy, ako ked’ macka vystr¢i pazure. Vidite s'achy na hornej
Casti ruky?

3. Krut'te ukazovakom hore a dole, pokuste sa sledovat’ kadial' vedu Sl'achy.
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4.

4.

Krut'te vSetkymi prstami hore a dole. Pokuste sa vysledovat cestu Sliach ku kazdému

prstu.

Svalové interakcie.

Pomocky: stol

Aktivita:

1.

5.

Jednu ruku dajte pod stol tak, aby sa dlan opierala o spodnud stranu stola. Majte
koleno ohnuté.

Rukou tlacte zo spodnej strany na stol, ako keby ste chceli st6l zdvihnut.

V priebehu, ako budete vykonavat tuto Ccinnost, pouZite vasu druhd ruku
anahmatajte svaly, ktoré sa nachadzaju v hornej casti paze. Citite tricepsové
a bicepsové svaly ako sa dvihaju. Urcite, ktory z tychto svalov je v kontrakcii a ktory
sa predizil.

Potom vezmite ti istl ruku a poloZte ju dlariou na hornu c¢ast’ stola. Tlacte rukou
smerom nadol na stol. Opat, citite svaly v hornej casti paZe. Urcite, ktory je triceps

a biceps.

Cinnost’ srdca.

Pomadcky: tenisové lopticky, hodinky so sekundovou rucickou

Aktivita:

1.

Vezmite si lopticku a stlacte ju. Sila potrebna na stlacenie lopticky je veI'mi podobna
sile, ktoru je potrebné vynalozit na to, aby sa krv vytlacila zo srdca.

Pouzite hodinky a vypocitajte, kol'kokrat stlacite lopticku za 60 sekund.

Urobili ste aspon 70 stlaCeni za 60 sekund? Ako blizko ste boli k tejto hodnote? Ak

ste nestihli lopticku stlacit minimalne 70-krat, skuste to opat.
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Zaver: Kol'kokrat ste stlacili lopticku za jednu minutu? Citili ste bolest vo vaSej ruke po
60 sekundach stlacania? Predstavte si, Ze lopticku stlacate celych 24 hodin bez

prestavky. Porovnajte silu srdcového svalu so silou svalov v ruke?

Rozsirenie: Vypocitajte kolkokrat udrelo vase srdce pocas vasho zivota. Pouzite
hodnotu 70 tepov za mindtu vo vaSich vypoctoch. Vynasobte 70-krat Cislom 60
a dostanete pocet tepov za jednu hodinu. Potom vynasobte vysledok cislom 24
a dostanete cislo, ktoré zodpoveda poctu tepov za jeden deil. Vynasobte tento vysledok
¢islom 365 a dostanete pocet tepov za jeden rok. Vynasobte pocet tepov za rok, poctom

rokov (aky mate vek).

6. Cievy.
Aktivita:

1. Polozte ruku na stdl, dlainou smerom hore.

2. Najdite cievy, ktoré sa nachadzaju v blizkosti vnitornej strany vasho lakta. Ked' ich
budete vidiet, pouZite svoju vol'ni ruku a 'ahko fiou prejdite (poklepte) po spodnej
strane vasej ruky.

3. Ked najdete cievy, pouzite ukazovak na vasej druhej ruke a zatlacte ukazovakom na
cievy. Pozorujte, ¢o sa stane so vzhl'adom ciev v priebehu nasledujicich 10 sektnd.

4. Prejdite ukazovakom po spodnej strane vasej ruky smerom k zapastiu. Aky vzhl'ad

mali cievy nad bodom, na ktory ste tlacili?

7. TIlkot srdca.

Aktivita:

1. Rozdelte sa do skupin po Styroch.

2. Navzajom si zmerajte pulz a to tak, Ze jednému zZiakovi meraju pulz dvaja Ziaci.

3. Jeden na pravej ruke a druhy na l'avej ruke. Stvrty Ziak v skupine zapisuje.

4. Co ste zistili? St hodnoty rovnaké na obidvoch rukach? St hodnoty rovnaké

u vSetkych spoluziakov?
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8. Vplyvy na ¢innost’ srdca.

Aktivita:

1. NapiSte zoznam aktivit alebo stimulov, ktoré ovplyviiuju tlkot srdca.

2. Uvedte aktivity, ktoré vykondava Clovek, pri ktorych sa zrychli srdcova ¢innost’ a tiez
impulzy z okolia, ktoré vplyvajd na ¢innost srdca.

3. Svoj navrh overte a vyhodnot'te.

Ma vyznam zrychlend cinnost srdca pri tychto aktivitdch alebo ako odpoved na
vonkajSie stimuly? Peter si pred behanim zmeral pulz. Pulz si meral kazdych pat minut

behu. Po behu si vysledky zaznamenal do grafu.

140 xA ‘Y
120 /A A\
100 / \
80

e | 4 N

40
20
0

<
<
<
<

pulz

0 5 10 15 20 25 30 35

¢as v minutach

4. Aky bol pulz Petra pred behanim? Co sa stalo sjeho pulzom, s &innostou srdca

v prvych piatich minutach ked’ zac¢al behat? OpiSte pulz Petra medzi bodmi X a Y.

9. Meranie kP’udovej tepovej frekvencie - zist’ovanie pulzu hmatom.

Pomadcky: hodinky alebo stopky
Aktivita:

1. Pracujte vo dvojiciach. Pre meranie tepovej frekvencie nahmatajte tep na vretennej

tepne na zapasti.
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Student, ktory meria tep pouZije ukazovak, prostrednik a prstennik.

3. Pocitajte pocet tepov za pol minuty a vysledok vynasobte dvomi a zapiSte do tabul'ky.
Meranie uskutocnite 3-krat a vypocitajte priemernu tepovu frekvenciu.

4. Svoje vysledky porovnajte s vysledkami ostatnych Studentov.
Porovnajte vysledky Studentov, ktori sa aktivne venuju Sportu s vysledkami
Studentov, ktori neSportuju.

Vysledok:

meranie pocet tepov za mindtu

meranie ¢. 1

meranie ¢. 2

meranie ¢. 3

priemer

10. Meranie tepovej frekvencie po zat’azi.

Pomadcky: hodinky alebo stopky

Aktivita:

1. Zmerajte tep v pokoji.

2. Kazdy Student urobi 20 drepov a ihned’ zmerajte tepovu frekvenciu za pol minuty.

3. Po dalSich 30 sekundach znova zmerajte tepovt frekvenciu za pol mindty a meranie
zopakujte v rovnakych ¢asovych intervaloch eSte Styrikrat.

4. Namerané hodnoty zapiSte do tabulky a graficky spracujte. Svoje vysledky
porovnajte s vysledkami ostatnych Studentov. Porovnajte vysledky Studentov, ktori
sa aktivne venuju Sportu.

5. Zhodnotte rozdiel medzi skupinami.
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Vysledok:

tepova frekvencia (pocet tepov za minutu)

kl'udova po vykone

0 - 05(1-15min. |2 - 253 - 354 - 45|5 - 55

min. min. min. min. min.

Doplnte: Pri namahe sa tepovd frekvencia zvySila.......... nasobne ado

...................... minut sa opat dostala do povodnej kl'udovej hodnoty.

meno Studenta pocet tepov doba ukl'udnenia

v pokoji po ndmahe

11. Step-up test.

Pomadcky: hodinky alebo stopky, stolicka

Aktivita:

1. Student, ktory sa zlcastni zataZového testu sa postavi jednou nohou na stoli¢ku
a druht ponechd na zemi. Na znamenie vystipi na stolicku a zostipi druhou nohou,
odrazi sa aznovu vystdpi na stolicku, vystrieda nohy a zostdpi, jedna noha vzdy
zostane na stolicke.

Cvicenie trva pat minut v tempe priblizne 30 vystupov za minutu.

Po skonceni cvicenia zmerajte tep v troch intervaloch priblizne v 30 sekundovych.

Vysledky zapiSte do tabul'ky.

SR

Na zadklade vzorca vypocitajte index zdatnosti a podl'a uvedenej tabul’ky vyhodnotte

vasu telesnu zdatnost'.
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Vysledok:

1-1,5 min. 2 - 2,5 min. 3 - 3,5 min.

pocet tepov

Vzorec pre vypocet indexu zdatnosti:

I = dizka cvi¢enia v sekundach / stiéet troch tepovych frekvencii x 100

Tabul'ka telesnej zdatnosti

[ = 80 a menej malo vykonny
[=81-100 stredne vykonny
[=101-120 dobre vykonny
[=121-140 vel'mi dobre vykonny
[ =140 aviac vyborne vykonny

12. Pocuvanie srdcovej ¢innosti.

Pomaocky: fonendoskop

Aktivita:

1. VySetrovanda osoba si sadne. Fonendoskop priloZime na hrudnik vySetrovanej osoby
v oblasti srdca.

2. VySetrujte pri pomalom, hlbokom dychani, pri vdychu a vydychu, pri zadrZani dychu.

3. Pocuvajte ozvy a v§imajte si prvi a druhd ozvu.
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13. Meranie tlaku Krvi.

Vonkajs$im prejavom srdcovej ¢innosti suvisiacim s prudenim krvi v cievach je tlak krvi.

Je to tlak krvi v artériach. Srdce pracuje ako centralna pumpa krvného obehu. Hlavnym

zdrojom mechanickej energie, ktora vytvara tlak krvi je systolickd kontrakcia srdcovej

svaloviny. Pri pradeni krvi vznikaju tzv. Korotkovove zvukové fenomény, ktoré

pocuvame fonendoskopom. Tlak krvi uddvame v torroch.

Pomocky: tlakomer, fonendoskop

Aktivita:

1.

VySetrovana osoba si vyhrnie rukav (ruka musi byt volnda, nezaSkrtenda odevom)
a posadi sa bokom ku stolu tak, aby mohla horna koncatinu pohodlne prelozit cez
roh stola.

ManZetu tlakomera oviiite okolo ramena vo vyske srdca tak, aby laktova jama
zostala vol'na.

Fonendoskop si nasad'te do zvukovodov a jeho rezonanc¢nu cast prilozte do laktovej
jamky nad laktovud tepnu, mensiu ¢ast pod manzetu.

Ventil pri baléniku musi byt uzatvoreny. Balonik stlaCajte kym nenapumpujete
manzetu, kym stipec ortuti nepresiahne predpokladany systolicky tlak (priblizne aZ
po 140 - 150 torr na stupnici). Vo fonendoskope nepocujeme Ziaden zvuk. Hadicka
spolu s balénikom musi smerovat nadol.

Povol'ujte ventil na baléniku, ¢im vypustate vzduch. Stla¢enim cievy tlakom manZzety
sa dosiahne stav, Ze cez stlacené miesto neprechadza Ziadna krv. V momente, ked’
systolicky tlak v meranej artérii prevysi tlak v manZete, za¢ne cez priskrtenud cievu
prudit krv avo fonendoskope zacnete pocut zvuk. Vtej chvili zacnite pocdvat
zaciatok a koniec odozvy c¢innosti srdca ana tonometri sledujte pokles hodnoty
torrov.

Tlak v manZete stale zniZujte. Ak uz nepocujete Ziadny zvuk, zapamatajte si hodnotu
torrov na stupnici priblizne 60 — 80 torr. Tak od¢itate hodnotu diastolického tlaku na
ortutovom stipci (zvukové fenomény za¢nii slabnut’ az vymiznt).

Po zisteni horného a dolného tlaku okamzZite odviaZte manZetu a postupne vypustite

vSetok vzduch.
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8. Vysledky zaznamenajte do tabulky. VySetrovanej osobe zmerajte tlak aj digitalnym

tlakomerom, vysledky porovnaijte.

Vysledok:
meno tlak v torroch
systolicky diastolicky
Porovnajte
organizmus tlak v torroch
systolicky diastolicky
Zralok 32 23
kapor 43 -
skokan 43 30
korytnacka 44 37
kanarik 220 154
holub 135 105
vrabec 180 130
macka 155 100
pes 148 100
mys$ 147 106
¢lovek 90 -120 60 - 80

Srdce kaZdou systolou vhana vo velmi kratkom cCase do velkych tepien urcity objem
krvi. Vzhl'adom na odpor, ktort kladu uzke tepny a tepnicky, nestaci celé toto mnoZstvo
krvi okamZite odtiect do Zil a pruzné steny vel'kych tepien sa napnu. Tlak na steny, ktory
sposobuje ich pruzné napatia sa nazyva tlak krvi.

Normalne hodnoty zdravého dospelého Cloveka su: systolicky tlak 100 - 120 torr,
diastolicky tlak 60 - 80 torr. Tlak krvi sa meni vplyvom mnohych ¢initel'ov ako vek,
pohlavie, poloha tela, stupen cinnosti réznych organov. Vekom sa tlak zvySuje. MuZzi
maji o nieco vy$si tlak ako Zeny. Zeny do menstruacie maju tlak niz$i, neskor sa moze

zvysSit. Pri stati je diastolicky tlak vyssi ako pri sedeni. Pri vdychu stupa, pri vydychu
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vV

spanku. Krvny tlak zvySuju desivé sny.

14. Urcovanie krvnych skupin.

Pomocky: nizkotu¢né mlieko, destilovana voda, potravinarske farbivo, sirup Calcium

chloratum, Skrob, kyselina citrénova, s6da na pranie, podloZné sklicka, kvapkadlo

e Osoba 1 (krvna skupina A): nizkotu¢né mlieko

e Osoba 2 (krvna skupina B): sirup Calcium chloratum

e Osoba 3 (krvna skupina AB): nizkotu¢né mlieko asirup Calcium chloratum
v pomere 1:1

e Osoba 4 (krvna skupina 0): destilovand voda zmieSana s malym mnoZstvom
Skrobu

e Cinidlo Anti-A: 1 kavova lyZicka kyseliny citrénovej rozpustend v 40 ml
destilovanej vody

e Cinidlo Anti-B: 1 kdvova lyZi¢ka s6dy na pranie rozpustena v 40 ml destilovanej

vody

Vsetky uvedené vzorky (osoba 1 aZ 4) treba dodatocne zafarbit cervenym farbivom, aby

ich nebolo mozné jednoducho rozlisit' podl'a vzhl'adu a aby sme tieZ navodili atmosféru

urcovania ,realnych” vzoriek krvi.

Aktivita:

1.
2.
3.

Prichystajte si dve podloZné sklicka pre kazdua vzorku krvi.

Na kazdé z dvoch prichystanych sklicok kvapnite jednu kvapku rovnakej vzorky.
Vezmite si Cinidlo Anti-A a kvapnite jednu kvapku tohto cCinidla na jedno z
podloznych sklicok. Potom vezmi cinidlo Anti-B a kvapnite jednu kvapku tohto
Cinidla na druhé z podloZnych sklicok.

PocCkaj priblizne 30 sekind a pozoruj reakciu cinidiel so vzorkou. Vyslednu reakciu
zapiSte a zakreslite.

Rovnaky postup opakujte pre kazdu zo vzoriek krvi.

Vysledky zaznamenajte do tabulky.
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Vysledok:

Reakcie vzoriek krvi s ¢inidlami Anti-A a Anti-B.

vzorka 1. 2. 3. 4.,

reakcia na Anti-A

reakcia na Anti-B

krvna skupina

15. Pozorovanie osmotickvch javov na ¢ervenvch krvinkach.

Pomocky: sterilna ihla, mikroskop, mikroskopovacie pomécky, preparacna ihla,

filtracny papier, kvapkadlo, kuchynska sol’, voda, kvapku ¢istiaceho prostriedok na riad

Aktivita:

1. Pripravte si tri podloZzné sklicka. Na jedno kvapnite destilovant vodu, na druhé
fyziologicky roztok a na tretie vysoko koncentrovany roztok kuchynskej soli.

2. Sklicka oznacte. Nasledne sterilnou ihlou odoberieme kvapku krvi z prsta a preneste
ju do pripravenych kvapiek tekutiny na podloZnych sklickach.

3. Prikryte krycimi sklickami, pozorujte a zakreslite.

4. Nasledne pod mikroskopom na okraj preparatu s fyziologickym roztokom kvapnite
roztok Cistiaceho prostriedku a pozorujete aj chemicky indukovani hemolyzu.

5. Pozorovania zakreslite a opiste.

Vysledok:

0,9 % NaCl destilovana voda slany roztok Cistiaci prostriedok
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16. Model pluc.

Pomadcky: detska fl'asa, 2 baloniky, gumicky, slamka, nozik, noZnice

Aktivita:

1.

9.

Pouzite detskd fl'asu (alebo plastovu fl'asu) ako zjednoduSeny model respiracného
systému.

Spodnu cast' fl'asky odreZte. Na tito spodnu cast natiahnite balén, z ktorého odrezte
zuZenu cast.

Balon pripevnite gumickou. Tato Cast predstavuje branicu.

Na zostrojenie pl'icnej Casti pouZite balon a slamku. Zo slamky odreZte priblizne 7,5
cm kusok.

Pomocou lepiacej pasky prilepte druhy balén na slamku.

Slamku vloZte cez otvor v gumovom uzavery tak, aby priblizne 2,5 cm slamky
vytrcalo.

Balon so slamkou vloZte a zatlacte do fl'aSe cez otvor vo fl'asi.

Balon v spodnej Casti fl'ase predstavuje branicu a balén vo vnutri fl'ase predstavuje
pltca.

Fuknite do slamky a pozorujte.

10. Co sa stane s balénom vo vnutri flase?

11. Co sa stane s balénom v spodnej ¢asti flase predstavujicej branicu?

17.

Dychanie.

Pomacky: plastové vrecka, stopky

Aktivita:

1.

SAR- S A

Jednu minutu dychajte do plastového vrecka.

Poslednykrat sa dostatocne nadychnite.

Potom zadrzte dych tol'ko kol'ko vladzete.

Svoje vysledky zaznamenajte do tabul'ky a graficky porovnajte so spoluziakmi.

Kol'’ko vydrZite bez dychania potom ako ste dychali do vrecka?
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6. Bude to rovnako dlho ako predtym ked’ si nedychal do vrecka?

meno Ziaka pocet sekind bez dychania | poCet sekiind bez dychania

po dychani do vrecka

18. Vvdychujeme kyslik?

Pomocky: premyvacky, hydroxid draselny (KOH)

Aktivita:
1. Do premyvacky umiestnite hydroxid draselny (KOH absorbuje oxid uhlicity).
2. Do jednej rarky vydychujte, ale pozor bud’te opatrny aby ste sa nenadychali.

3. Pozorujte, €o sa deje s roztokom.

19. Kapacita pluc pocas cvicenia.

Objem (mnozstvo) vzduchu, ktory vydychnete, potom Co sa zhlboka nadychnete, je ovela
vacsi, ako mnoZstvo vzduchu, ktory vdychnete, po¢as normalneho dychania. Tento
maximalny objem vydychnutého vzduchu sa oznacuje terminom vitalna kapacita. V tejto

aktivite budete pouzivat baldny a zistite (urcite), aka je vitalna kapacita pltic.

Pomacky: vel'ky gul'aty balon, krajcirsky meter, kalkulacka

Aktivita:

1. Fukajte niekol'ko minut do baldna, tak aby sa roztiahol (nafukol).

2. Niekol'kokrat sa zhlboka nadychnite. Ked' budete pripraveny, zhlboka sa nadychnite,
potom vydychnite vSetok vzduch do balona. ZaviaZte bal6n $Snurkou, tak aby z baléna

nevySiel vzduch
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3. Odmerajte obvod baldna, hodnotu vyjadrite v centimetroch. Vypocitajte polomer,
vydelenim 6,28 (Co je T krat 2).

4. Vypocitajte svoju vitalnu kapacitu plic, vzorcom V= (4/3) x 3,14 x (polomer)3.

5. Vysledok prepocitajte v centimetroch kubickych 1 cm3=1 ml.

6. Aka je vaSa vitalna kapacita plic? Ako by ste vaSmu spoluziakovi vysvetlili pojem
vitalna kapacita plac?

7. Porovnajte vasu vitalnu kapacitu so spoluZiakmi s odliSnou hmotnostou, vySkou

a fyzickou kondiciou.

20. Co sa stane so vzduchom, ktory prejde cez zapalenu cigaretu?

Predpoklad:

Pomadcky: plastova fl'asa, vata, cigareta, zapalky, plastelina, slamka

Aktivita:

1. Do plastovej flase umiestnite ¢istu vatu.

2. Do fl'aSe vlozte plastovu rarku, pricom jej ¢ast bude vytréat von. Dobre ju pripevnite
ku fl'asi tak, aby oblast’ vrchnaka bola dostato¢ne upevnend napr. plastelinou.

Do rurky vloZte cigaretu.

Cigaretu zapal'te.

Plastovu fl'asu stlacte, ¢im vytlacite vzduch zvnutra.

Fl'asu pustite.

Takto postupujte niekol'’kokrat.

Nezabudnite popol odklepat.

© © N o 1o W

Dostane sa vzduch opat’ do fl'ase? Ak ano, ako?
10. Porozmyslajte, o sa stane s vatou, ktora je vo vnutri fl'ase.

11. Ktory organ l'udského tela predstavuje vata vo fl'asi?

21. Kyslik.

Jeden dospely strom vyprodukuje kyslik pribliZne pre troch I'udi na den.
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Aktivita:
1. Zistite z tabulky, kol'ko stromov musi vyprodukovat kyslik pre tvojich spoluZiakov
v triede.

2. Dopliite tabulku.

l'udia 3 6 9 12 18 24

stromy 1 2 3

3. Vyberte spravny pojem a dopliite do viet (mozog - pecen - pl'ica - srdce - Zaludok -

creva - oblicky).

Dychanie nam umoZiuju .......cooceemeeene. .

...................... spracuje potravu.

Z krvi sa odstranujd skodlivé 1atky v ... .
Obeh Krvi zabezpeCuje ......omenmernnereennens .
....................... riadi vSetky Cinnosti nasho tela.

........................... je chemickou tovariiou.

22. Ako sa kyslik dostane k svalom?

PomocKky: papier, farbicky, noznice

Aktivita:

1. Nakreslite si I'udské telo s plticami.

2. Na pluca polozte sedem cervenych atri modré hranolky, ktoré su vyrobené
z papiera. Cervené predstavuju kyslik v plicach a modré oxid uhli¢ity. Okrem toho
poloZte pat Cervenych apat modrych do blizkosti vlasocnic v svaloch. Tieto
predstavuju kyslik a oxid uhlicity vo svaloch.

3. DemonStrujte, ako krv transportuje kyslik z pl'ic do svalov a oxid uhli¢ity zo svalov
do pltc.

4. Potom demonStrujte vplyv nedostatku kyslika tak, Ze kyslik vo svaloch nahradite

oxidom uhlicitym.
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23. Organy traviacej suistavy.

Pomadcky: bavinky (aspon Styri rozne farby), hamburger, 1M HCI, papierové obrusky, 3

pohare rovnakého mnoZstva vody, odmerny valec, vel'ké tenké umelohmotné vrecko,

papierové vrecuska, cukriky, plechovica, noviny, rozprasSovacie fl'aSe vody alebo vodné

pistole

Aktivita 1:

1.

Nastrihajte si bavinky poZadovanych diZok.
Hrtan 25 cm
Zalidok 20 cm

Tenké ¢revo 700 cm
Hrubé c¢revo 150 cm
spolu 895 cm

Vhodné je zvolit' si bavinky roznej farby, aby reprezentovali odliSny organ rdéznej
dizky.

Nastrihané kasky zviazte dohromady.

Aktivita 2:

1.

Umiestnite hamburger, tri kvapky 1M HCI, 1 dcl Cistiaceho prostriedku do plastového
vrecka.

Obsah vrecka premiesajte s rukami (simulacia Zalidka) priblizne 10 — 15 minut.
Sledujte vzhl'ad a voniu.

Ako klky pomahaju pri absorpcii v tenkom Creve?

Aktivita 3:

1.

2
3.
4

Do pohdarov oznacenych ako 1, 2, 3 nalejte rovnaké mnozstvo vody.
Do kaZzdého z nich vloZte zvineny papierovy obrusok réznej vel'’kosti.
Po chvili obrusky vyberte.

Pouzitim odmerného valca zistite absorbované mnoZstvo vody.
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Aktivita 4:

Simulacia traviaceho systému

1. Tuto aktivitu je vhodné realizovat na Skolskom dvore. Pred samotnou ¢innostou je

treba si pripravit:

Trubica: PoloZte dve paralelné stuzky na zem, farebne oddel'te jednotlivé organy
traviacej sustavy.

Potravinova castica: Zopar cukrikov zabalte do novin. Nakoniec ich spolu vloZte
do vrecka a zviazte. Takto zabalené cukriky predstavuju potravu, ktora prechadza

traviacou sustavou cez jej jednotlivé Casti.

2. Vopred pripravenu potravinovu casticu vlozZte akoby do trubice (medzi stuzky), ako

keby bola zjedend. Plechovku umiestnite na jej koniec. Zorad’te sa vedl'a seba po

oboch stranach, tvarou v tvar. Potravinovi ¢asticu postvajte po celej dizke trubice.

KaZdy Ziak alebo skupina Ziakov predstavuju jeden organ.

3. Predstavte sa ako organ a porozpravajte, aka je vasa funkcia v traviacej sustave:

24.

usta - sliny - navlhcite potravu striekacou pistol'ou naplnenou vodou = ¢innost
enzymov,

zuby - rozzutie potravy = roztrhajte plastové vrecko,

pazerak - nestoji tu Ziadny Ziak - potrava touto ¢astou len prechadza,

zalddok - pankreatické stavy - vodné piStole = enzymy navlhCia potravu +
roztrhajte malé vrecka,

tenké Crevo - roztrhajte papier, do ktorého su zabalené cukriky,

krv - roznasa ziviny (cukriky) do celého tela - poroznasajte cukriky spoluziakom,
ktori predstavuju jednotlivé Casti tela,

konec¢nik - ku poslednému Ziakovi pride zvySok papiera aon ho vyhodi do

odpadkovej plechovice.

Mechanické travenie.

Pomaocky: dva papierové pohare naplnené 100 ml vody, dve kocky cukru rovnakej

vel'kosti, papierova utierka, hodinky so sekundovou ruci¢kou, maly plastové vrecko
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Aktivita:

1.

Jednu kocku cukru vloZte do igelitového vrecka, potom pouzite svoju ruku a rozdrvte
kocku cukru vo vrecku tak, aby zostali len malé Casti.

Zaroven ponorte celd kocku cukru (druha kocka) do pohara s vodou.

Rozdrvenu kocku (prva kocka) na Casti presypte z vrecka do pohara s vodou.

Cakajte 30 sekiind a pozorujte obsah obidvoch poharov, v priebehu ¢akania pohare
jemne kruzte.

Co si myslite, ktoru ¢ast traviaceho procesu predstavovala ¢innost’ drvenia kocky na
malé casti? V ktorom pohdari sa cukor rychlejSie rozpustil? Ktora ztychto aktivit
predstavuje to, o sa stane z ¢astami jedla v 'udskom tele potom, ako ¢lovek potravu
prijme?

Niektoré lieky sa uZivaju, ako prasky iné, ako tabletky. Co si myslis, pre¢o?

25. Peristaltika pocas travenia.

Pomadcky: tenisova lopticka, nylonové podkolienky, noznice.

Aktivita:

1.

NoZnicami odstrihnite uzavrety koniec na pancuche, tak aby boli obidva konce
otvorené.

Do jedného otvoru na pancuche vlozte tenisovu lopticku.

Rukou vytlacte lopticku z jedného konca pancuchy do druhého, davajte pozor, aby sa
ponoZka neroztrhala.

Co ste museli urobit’ po¢as demonstracie aby sa lopti¢ka presunula z jedného konca
ponozky do druhého? Na zaklade tejto simulacie ste videli, co sa deje pocas

peristaltiky. Urcte, ktoru ¢ast’ traviaceho traktu predstavuju jednotlivé ¢asti ponoZzky.

Horny otvor pancuchy bol..............

Cela dizka panéuchy predstavovala ............

Tenisova loptic¢ka predstavovala...............

Tvoje prsty predstavovali...........

Spodny koniec pancuchy predstavoval.................
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26. Stanovenie pH slin.

Pomocky: pH papierik

Aktivita:

1.

Univerzalny pH papierik podrzte vustnej dutine tri mintty. Jeho zafarbenie

porovnajte so Skalou a urcite pH slin.

Zdravy organizmus ma zasadité pH slin. Reakcia zavisi od zdravotného stavu

organizmu (primerané mnoZstvo Zalddocnej Stavy, zdravy chrup).

27. Vplyv podmienenvch reflexov na slinenie.

Pomocky: tampony, vahy, citrén, cukor

Aktivita:

1.

2
3.
4

Suché tampony odvazte a vlozte vySetrovanej osobe do tstnej dutiny.

Po piatich minutach tampdny vyberte a znova odvazte.

Prirastok hmotnosti tampdnov udava mnozstvo slin vyluc¢enych za 5 minut.

Postup opakujte tak, Ze so skimanou osobou sa rozpravajte o jedle alebo pred nou

krajajte citron. Vysledok zaznamenajte a porovnajte.

28. Zistovanie rozloZzenia chut’/ovych buniek.

Pomocky: 4 kadi¢ky (100 ml), vatové tycinky, plastovy pohdar na pitie, voda, 2%-ny

roztok kuchynskej soli, 0,5%-ny roztok kyseliny octovej, 2%-ny roztok sacharézy, 5%-ny

roztok siranu horec¢natého (pripadne 1% a 3%-ny roztok kyseliny citrénovej)

(pomocky moZete prispdsobit podla ich dostupnosti, napr. mdzete pouZit studenu

Ciernu kavu, slanu vodu, cukrovu vodu, citronovy dzus, ¢istu vodu)

Aktivita:

1. Pracujte vo dvojiciach, pricom jeden Student potiera jazyk druhému a druhy si svoje

chutové vnemy zaznamendava do pracovného listu.
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2. Pripravte si roztoky analejte ich do pripravenych umelohmotnych poharikoch
a oznacte.

3. Jeden Student namoci vatovu tyc¢inku do jedného roztoku a postupne sa dotyka Casti
jazyka druhého Studenta od hrotu jazyka, po stranach na okraji, pri koreni jazyka.

4. Po kazdom dotyku Student vtiahnite jazyk dovnutra ust a pritlacte na podnebie,
ked'Ze aZ potom vznikne chutovy vnem, vynikne chut. Vzdy si vyplachnite ustnu
dutinu.

5. Postupne vyskusajte vSetky Styri roztoky, avSak medzi jednotlivymi roztokmi je
dolezité si dokladne vyplachnite Ustnu dutinu vodou a vzdy pouZite novu vatovi
tyCinku.

6. Pri testovani kyseliny octovej si zapchajte nos.

7. Zistené rozlozenie chutovych buniek pre rézne chute si zakreslite do nacrtu jazyka.

Jednotlivé chute farebne odliste.

Vysledok:

sladka slana kysla horka

hrot jazyka

okraj jazyka

koren jazyka
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29. Chutovv kontrast.

Pomocky: skiimavka, 10%-ny roztok repného cukru (10 ml), 3 g kuchynskej soli, voda

Aktivita:
1. Ochutnajte cukrovy roztok.
2. Kroztoku pridajte niekol'’ko zrniek kuchynskej soli a pretrepte.

3. Zistite intenzitu sladkosti a porovnajte.

30. Chuti chlieb rovnako na zaciatku ako po stalom Zuvani?

Pomaocky: chlieb
Aktivita:

1. Do ust si vlozte kisok chleba a pomaly prezavajte.

2. Zaznamnajte akd ma chut.

31. Dvchanie a ¢uchové vnemy.

Pomocky: skiimavky, zatky, stojan, malinovy sirup, kolinska voda

Aktivita:

1. Do skimaviek nalejte po 2 ml jednotlivych roztokov.

2. Skumavku s roztokom najprv podrZte v blizkosti nosa, pricom nedychajte, potom
dychajte normalne a nakoniec dychajte zhlboka - intenzivne vdychujete vonu.
Skumavky ktoré nepouzivate zazatkujte.

3. Vo vSetkych troch pripadoch si vS§imame intenzitu cuchovych vnemov.
Zaver: Ak nedychate, nevznika ¢cuchovy vnem, ani v pripade, Ze roztok je v blizkosti nosa

(nie sa podrazdené Cuchové bunky). Pri normalnom dychani necitime zretelny pach

danej latky. Pri intenzivnom dychani je ¢uchovy vnem zretel'ny, pretoZe su podrazdené
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cuchové bunky a z nich st potom vzruchy vedené ¢uchovymi nervami do CNS. Ako citite

chut jedla, ktoré jete, ked’ mate nadchu?

32. Intenzita ¢uchovvch vnemov.

Pomocky: 4 skimavky so zatkami, stojan na skimavky, 50 ml etanolu, 10 ml kolinskej

vody, 50 ml malinového sirupu, 50 ml etanolu, 50 ml benzinu

Aktivita:

1. Do skimavky nalejte malé mnoZstvo (2 — 3 ml) niektorej latky.

2. Skumavky, ktoré nepouZzivate zazatkujte.

3. Nosové otvory striedavo upchavajte a volnou dierkou vdychujte pachnucu latku.

Skusajte, Ci jednotlivé pachnuce latky vzbudzuju v oboch poloviciach nosovej dutiny

rovnako intenzivne ¢uchové vnemy.

33. Spojenie ¢uchovvch a chut’ovych vnemov.

Pomaocky: Petriho misky, jablka, hrusky, kalerab, uhorky, cibula, pripadne iné druhy

ovocia a zeleniny nakrajané na malé kocky, Sparadl3, Satka

Aktivita:

1.

Pracujte vo dvojiciach. Jednému Studentovi zaviazte oci Satkou, pricom si dvomi
prstami stlaci nos.

Druhy Student mu do ust postupne vkladd na Sparadle napichnuté kuasky
nakrajaného ovocia a zeleniny. Sparadla vzdy vymerite.

Ulohou $tudenta so zaviazanymi o¢ami je identifikicia ovocia a zeleniny na zaklade
chuti.

Druhy Student zaznamenava do tabulky spravne anespravne odpovede. Pokus

zopakujte s vol'nym nosom a zistenia zaznamenajte do tabul’ky.
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Vysledok:

zapchaty

nos

volny nos

34. Slabnutie ¢uchového vnemu.

Pomocky: 2 skiimavky so zatkami, odmerny valec, 50 ml malinového a citrénového

sirupu

Aktivita:

1. Do jednej skimavky nalejte pribliZzne 1 ml malinového sirupu, do druhej 1 ml
citrénového sirupu a zazatkujte.

2. Pocas dvoch minut intenzivne privoniavajte k malinovému sirupu a vnimajte vone
sirupu.

3. Potom privoniavajte pocas dvoch minut k citrénovému sirupu.

4. Nakoniec opat privonajte k malinovému sirupu.

35. Zdroj enerqie.

Pomadcky: skimavka, teplomer, vysuseny chlieb, voda, zapalky

Aktivita:

1. Odmerajte 1 cm3 vody a nalej ju do testovacej skimavky.

2. Umiestnite teplomer do vody a odmerajte teplotu vody.

3. Prineste si kusok chleba, zapal'te ho a drzte nad vodou aZ kym cely nezhori.
4

Odmeraj teplotu vody.
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36. Funkcia Zl¢e pocas travenia.

Pomocky: dva Cisté pohare (Salky) naplnené 50 ml vody, dve laboratérne kvapkadla

alebo pipety, mali misku (nadobu) kde sa vari olej, mali nadobu s pripravkom na

umyvanie riadu, plastové lyzi¢ky

Aktivita:

1.

Nalejte - pridajte dve plné kvapkadla (pipety) kuchynského oleja do kazdého pohara
s vodou.

Pozorujte vzhl'ad oleja vo vode.

Pridajte plné kvapkadlo prostriedku na umyvanie riadu do jedného z poharov
a mieSajte z lyZickou. Ni¢ nepridavajte do druhého pohara.

Porovnajte vzhl'ad oleja v oboch poharoch.

Zmenil sa vzhl'ad oleja v pohari v $alke s vodou? Co sa stalo s olejom v pohari, potom,
¢o ste do neho pridali prostriedok na umyvanie riadu? Co si myslite, aké Ziviny, ktoré
sa vyskytuju vIudskom tele, predstavoval (reprezentoval) kuchynsky olej? Aku

ulohu reprezentuje z chemického hl'adiska umyvaci prostriedok (umyvanie riadu)?

37. Emulgicia tukov.

Pomacky: skimavky, 50 ml kadicka, filtracny papier, 50 ml jedlého oleja, 300 ml ZI¢i

Aktivita:

1.

Do dvoch skiumaviek nalejte po 2 ml oleja. Do jednej skimavky prilejte 10 ml vody
a do druhej 10 ml ZI¢i.

Obsah skumaviek pretrepte jednu minutu anechajte odstat. Vzniknuti emulziu
pozorujte.

Potom obsah oboch skumaviek dékladne pretrepte a prefiltrujte.
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38. Zmerajte si telesnu teplotu.

Clovek si udrZiava stalu telesnt teplotu. Normalna teplota uzdravého ¢loveka sa

pohybuje medzi 36 — 37°C a koliSe pocas diia. Pri zvySenej telesnej ¢innosti a po prijme

potravy dochadza k zvyseniu teploty. Teplota niZsia ako 36°C je subnormalna, zvySena

medzi 37° - 38°C je subfebrilnd anad 38°C je horucka. Telesnd teplotu meriame

najcastejsie v podpazusi lekarskym teplomerom po dobu 5 - 7 min. Telesnu teplotu

moZeme merat aj v ustach a konec¢niku a to rychlobeZznymi teplomermi.

Pomocky: lekarsky teplomer, digitalny teplomer

Aktivita:

1.

Zmerajte si teplotu v podpazusi lekdrskym teplomerom aj digitdlnym a teplotu
v ustach rychlobeZznym teplomerom (teplomer po pouziti vZdy dezinfikujte).
Teplotu si opat zmerajte po step-up teste apo konzumdcii potravin. Vysledok

zZaznamenajte.

39. Preco sa potime.

Pomadcky: teplomer, vatovy tampon napusteny alkoholom (liehom), papierova utierka

Aktivita:

1.
2.
3.

PoloZte teplomer na papierovu vreckovku pred vas.

Precitajte hodnotu na teplomere.

Natrite koniec teplomera, ktorym sa meria teplota, vatovym tamponom, vopred
namocenym v alkohole.

Fukajte na teplomer, na miesto, kde ste naniesli alkohol asi 10 sekund.

Precitajte hodnotu teploty.

Ako sa menila teplota, v priebehu aktivity? Alkoholom sme urychlili proces
odparovania. Co si myslite, ktora z tychto aktivit demonsStruje to, ¢o sa stane, ked' sa
potime (proces potenia)? Preco sme pouZzili poCas tejto aktivity alkohol namiesto

vody?
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Rozsirenie: Zopakujte tito aktivitu, ale bez toho aby ste ftkali na teplomer. Ako dlho

trva, kym nastane pokles teploty na teplomere? Vysvetlite, preco je ovela taZsie

regulovat svoje potenie vo vlhkom podnebi ako v suchom podnebi? (Preco sa vo vlhkom

prostredi potime viac ako v suchom? napr. v pralesoch, kde je velmi vysoka vlhkost

vzduchu).

40. Preco sa vam toc¢i stale hlava, hoci ste sa uz prestali to¢it’ dookola?

Pomocky: pohar s vodu

Aktivita:

1. Zakrutte sa vel'mi rychlo dookola. Ked' uz budete citit zavrat, zastavte sa.

2. Pozorujte vase pocity po zastaveni sa. Co pocit'ujete ihned’ ako sa prestanete tocit?

3. Pohar naplneny vodou uchopte do ruky a zac¢nite nim kriuZit jednym smerom. Po
chvili prestarite krizit poharom. Co pozorujete, ked prestanete kruZit poharom
s vodou?

4. Pokusna osoba sa posadi na otacaciu stolicku a3 - 5-krat ju otoCte na stolicke

a pohyb nahle zastavte. Pozorujte pohyb, ktory nasleduje avyzvete osobu aby

vyrozpravala svoje pocity.

41. Spolupraca mozgu a oci.

Pomocky: zastrihané (ostré) ceruzky, priesvitna paska, dva vykresy, farebné farbicky

Aktivita:

1.

Na jeden vykres nakreslite akvarium tak, Ze bude zaberat' vacSinu vykresu. Na druhy
vykres nakreslite rybu. Ryba, by mala byt mensSia ako akvarium.

PriloZte tieto vykresy na hornu ¢ast ceruzky, ceruzka by mala prechadzat cez stred
tychto vykresov. Priesvitnou lepiacou pasku zlepte vykresy s ceruzkou.

Chytte spodny koniec ceruzky medzi dlane vaSej ruky. Otacajte ceruzkou sem a tam

medzi dlaniami. Co vidite?
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Zaver: Co sa stalo v priebehu, ako si tocil ceruzkou? Tvorcovia filmov mézu zobrazovat

rézne obrazy, pomocou pouzitia optickych klamov. Vytvorte si svoj vlastny o¢ny klam.
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DNA je vel'kd molekula, ktora je skrutena do tvaru dvojitej Spiraly. Ked' sa molekula
odvinie, pripomina rebrik. PrieCky na tomto tzv. rebriku predstavuju dvojice baz
nukleovych Kyselin v DNA. Styri bazy v DNA st tymin, adenin, guanin, cytozin. Strany
rebrika predstavuju striedajuci sa cukor a fosfatovu skupinu. Medzi protil'ahlymi bazami
su vodikové mostiky. Po podrobnejSom rozbore je mozné vidiet, Ze DNA molekula je
tvorena mnohymi malymi jednotkami nazvanymi nukleotidy. Kazdy nukleotid pozostava
z jednej bazy, jedného cukru ajednej fosfatovej skupiny. Cielom aktivity je pripravit

Styri typy nukleotidov, ktoré tvoria DNA.

nukleotid

Pomocky: Sparadld prelomené na polovicu, Styri malé biele marshmallow, Styri

pomarancové Zelatinové cukriky, ZIté, zelené, ¢ierne a ¢cervené gumové cukriky

Aktivita:

1. Pripravte prvy nukleotid: zapichnite Sparadlo vertikalne do dna marshmallow. Na
volny koniec Sparadla umiestnite oranZovy Zelatinovy cukrik.

2. Marshmallow predstavuje fosfatovu skupinu, Zelatinovy cukrik cukor. Tieto dve Casti
reprezentuju strany DNA molekuly.

3. Tretim kiskom nukleotidu je dusikata baza.
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4.

2.

VloZte Sparadlo horizontalne zjednej strany oranZového Zelatinového cukrika.
PriloZte ZIty gumovy cukrik na vol'ny koniec $parala. ZIty gumovy cukrik predstavuje
tymin. Vytvorili ste jeden nukleotid.

Zopakujte krok 1 a 2 avSak vzdy zmente dusikati bazu. Zeleny gumovy cukrik
predstavuje adenin, ¢ierny cytozin a Cerveny guanin.

Cim st si nukleotidy podobné a ¢im rozdielne? Z vytvorenych nukleotidov vytvorte

molekulu DNA.

Chromozomy.

Pomdcky: papierovy tanier reprezentujuci jadro bunky, mali gul'u Cervenej plasteliny,

predstavujucu chromozém od otca a mald gul'u modrej plasteliny, ktora predstavuje

chromozém od matky a Styri pripinaciky

Aktivita:

1.

Vytvorte dva valcovité chromozémy o vel'kosti malicka z Cervenej a dva z modrej
plasteliny.

PoloZte jeden Cerveny a jeden modry kiisok na papierovy tanier - reprezentuju dva
chromozdémy.

Pocas interfazy sa budu tieto chromozdémy replikovat. Prehod’te druhy cerveny
chromozém k prvému na tanier. Tento predstavuje replikaciu. Tieto dva kusky sa
nazyvaju sesterskymi chromatidami. PoloZte tieto dva kusky tak, aby vytvorili
pismeno X a umiestnite pripinacik do stredu. Pripinacik predstavuje centroméru,
Struktiru, ktora ich drzi spolu.

Zopakujte treti krok s modrym chromozémom.

Cerveny aj modry chromozém poloZte vedla seba. Mali by byt rovnakej velkosti
a tvaru. Jeden pochadza od matky a druhy od otca, a nest gény na tom istom mieste.

Tieto dva chromozdémy sa teraz nazyvaju homologické chromozémy.
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3.

Crossing-over.

Pomdocky: mala gula Cervenej plasteliny, mald gul'a modrej plasteliny, pero, pravitko,

lepiaca paska

Aktivita:

1.

Pouzite Cervenu plastelinu na vytvorenie 12 cm trubice. Uvedené reprezentuje
chromozém.

Vytvorte rovnaku trubi¢ku rovnakej dizky - predstavuje képiu. Obe trubicky spojte
v strede pripinacikom. Vytvorili ste sesterské chromatidy.

Na prezentaciu troch génov na kaZdej sesterskej chromatide si pripravte: poloZzte
maly kusok lepiacej pasky na kazdu sestersku chromatidu a to nasledovne: 2 cm od
vrchuy, 4 cm od vrchu a 10 cm od vrchu.

Jednotlivé pasky oznacte ako A, B, C. Tieto reprezentuju tri gény na chromozdme.

Gene 1

Gene 2

Chromosome

Genes

Z modrej plasteliny pripravte podobnym sp6sobom chromozém. Modry a cerveny

reprezentuju homologicky par. PoloZte ich vedl'a seba.

Simulujte crossing over odtrhnutim modrej casti oznacenej C na chromatide

a vymente ho s ¢ervenym kidskom oznacenym ako C.
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4.

\ }

Mendelove zakony dedi¢nosti.

Cysticka fibr6za sa prenasa na recesivnom géne, géne, ktory sa neprejavi, ak je pritomny

dominantny gén. Dieta mo6zZe zdedit cysticku fibr6zu ak dostane jeden recesivny gén od

kazdého rodica.

Pomadcky: dve mince, lepiaca paska, ¢ierny znackovac

Aktivita:

1.

5.

Dve mince predstavuju matku a otca pri genetickom kriZeni. Strany kaZdej mince
predstavuju alely pre funkciu pltc. Jedna strana (oznacte si ako C) je alela pre
normalnu funkciu pltic a druha strana oznacena ako c je alela pre cysticku fibrézu.

V tejto aktivite oba rodi¢ia maju normdlnu funkciu pl'ic, ale nesu recesivny gén pre
cysticku fibrézu. PoloZte kisok pasky na obe strany mince. Oznacte jednu stranu
velkym pismenom C a druht stranu malym pismenom c.

Vyhod'te obe mince do vzduchu, ¢im ukaZete, Ze pary alel sa oddel'uju nezavisle.
Kombinacia pismen, ktora sa objavi po dopadnuti reprezentuje alely.

Vyhod'te mince d'alSich sedemkrat a zaznamenajte kombinacie. Uved'te, ktoré z deti
by malo cysticku fibrézu. Malo by hned’ prvé dieta ochorenie?

Uvedenu aktivitu zopakujte tak, Ze na jednu mincu napiSete na obe strany C, C a na

druhu mincu na obe strany malé c, c.

Dominantné a recesivne gény.

Pomadocky: maly papierové vrecko, dve 5 cm dlhé ¢ervené a dve biele palicky
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Aktivita:

1.

6.

Jednu cervenu ajednu bielu palicku vloZte do papierového vrecka - predstavuju
gény macky. Cervené predstavuji dominantny gén pre zakrivené usi, biela recesivny
gén pre rovné usi.

Zvy$né dve palicky - Cervenu abielu - vloZte do toho istého vrecka. Tieto
predstavuju gény od kocura.

Zatvorte vrecko a zatraste s nim. Bez pozerania sa dovnutra vrecka, vytiahnite dve
palicky, tie predstavuju gény prvého maciatka. Zaznamenajte farbu palicky.
Kombindacia ¢ervena-cervend alebo cervena-biela znamenaju, Ze maciatko bude mat’
zakrivené usi. Kombinacia biela-biela nasvedcuje, Ze maciatko bude mat rovné usi.
Uvedenu aktivitu zopakujte eSte sedemkrat avyhodnotte, aké usi budi mat
maciatka.

Ktoré z maciatok treba vybrat, aby ich potomkovia mali zakrivené usi a nie rovné?

Ktoré gény by sme mali nahradit, aby sme dosiahli len poZadované ¢rty u potomkov?

Rodokmer.

Rodokmen je typickym grafickym usporiadanim, diagramom, ktory ukazuje, ako je

konkrétna ¢rta odovzdavana z generacie na generaciu. Vedci mézu pouZzivat rodokmeri

na determindciu genetického zloZenia konkrétnych jedincov v rodine.

Pomadcky: rodokmen

Aktivita:
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7.

Prezrite si rodokmei. Stvorce prestavuju muzov, kruh Zenu. Ak je kruh alebo $tvorec
plny, dana ¢rta sa u jedinca prejavila.

Horizontalne (vodorovné) Ciary spajajice muZa a Zenu znamenaju, Ze sa zosobasili.
Vertikalne (zvislé) Ciary z horizontalnych indikuju potomstvo daného paru.

Kol'ko potomkov sa narodilo?

Kol'ko potomkov zdedilo urcitu ¢rtu? Prejavila sa u muZa alebo Zeny? Predpokladate,
Ze Slo o dominantnu ¢i recesivnu ¢rtu?

Napriklad pehy st dominantnou ¢rtou. NapiSte pribeh o fiktivnom pare, o detoch,

vnucatach a o dedi¢nosti pehavosti v rodine. Zakreslite rodokmen.

Pohlavné znaky.

Pomdcky: dva centy, lepiaca paska, pero

Aktivita:

1.

Vyberte jeden cent, ktory bude predstavovat muza. PoloZte kusok lepiacej pasky na
obe strany centu. Na jednu stranu napiSte X¢ a na druhu stranu Y. Toto je Adam a je
farboslepy.

Rovnako postupujte s druhym centom avsak na jednu stranu napisSte X¢ a na druhu
stranu Xt Toto bude Eva, ktora vidi normalne, ale je nositelkou génu pre
farboslepotu.

Adam aEva sa zoberu achci mat potomkov. Vyhodte oba centy a nechajte ich
padnut na stol. Kombinacia ¢ft na centoch ukazuje kombinaciu moZnych vlastnosti v
realnom Zivote.

Narodi sa ako prvé dievca alebo chlapec? Bude prvé dieta trpiet farboslepotou?
Uvedenu aktivitu zrealizujte eSte sedemkrat.

Kolko chlapcov akolko dievfat by mal Adam s Evou? Kolki znich by trpeli
daltonizmom? Je daltonizmus beZny viac u dievcat alebo chlapcov?

Nakreslite kombinacny Stvorec ukazujuci oCakavané vysledky genetického kriZenia

Adama a Evy.
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8. Génové spajanie.

V sucasnosti mozu vedci vlozit gény jedného organizmu do DNA iného organizmu. Tato
technika je vyuZivana vo vyskume tykajuceho sa I'udskej DNA s cielom produkovat
velké mnoZstvo rastového hormoénu, proteinu. Plazmid, maly kdsok kruhovej DNA v
bakteridlnej bunke, je otvoreny s restrikénym enzymom. Ten rozstrihne vlakna DNA
v prislusnej bazovej sekvencii. Akonahle je plazmid otvoreny, I'udsky gén, ktory kéduje
produkciu 'udského rastového hormoénu, je vloZeny. Plazmid s novym génom sa nazyva
rekombinantnd DNA. Rekombinantny plazmid je vloZzeny do baktérie. Ako baktéria

rastie a deli sa, jej potomstvo produkuje l'udsky rastovy hormén.

PomocKky: biely papier, noznice, paska, kisok ¢erveného papiera, pravitko

Aktivita:

1. Z papiera odstrihnite pat centimetrovy kdsok papiera. Vyformujte z neho kruhovu
slucku a upevnite paskou - zhotovena ¢ast’ predstavuje bakteridlny plazmid.

2. Rovnaky 5 cm kusok vystrihnite z ¢erveného papiera. Tato cast predstavuje gén
kodujuci 'udsky rastovy hormon.

3. Rozstrihnite vas plazmid. NoZnice predstavuju enzym, ktory otvoril plazmid.

4. Prilepte Cerveny papier na miesto, kde ste rozstrihli vas plazmid. Vznikol tak novy

plazmid s rekombinovanou DNA.
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