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UvVOoD

Ak sa Cislu trindst’ pripisuje nest’astie, v naSom pripade to neplati. Trindsty ro¢nik Studentske;j
konferencie Juvenilia paedagogica preukazal zivotaschopnost’ tohto konferencného a vzdelavacieho
formatu pre doktorandov vo vedach o mladezi a vzdelavani. Po ,,covidovych* online ro¢nikoch (2021,
2022) sme sa opat’ presunuli do redlneho zivého a bezprostredného priestoru konferen¢nej auly a
ucebni, hoci mala cast’ ucastnikov mala moznost’ aj diStancnej participacie. Zaujem o vedecké i
Pudské stretnutie doktorandov prejavilo 29 ucastnikov, z toho 24 aktivnych, z 8 univerzit zo
Slovenska a Ciech. Tento zbornik je stiborom recenzovanych vedeckych textov zaéinajiicich
vedeckych pracovnikov, a zaroven je dobrym prehl'adom rozmanitych vyskumnych tém, akym sa
doktorandi pedagogiky v sti¢asnosti venuju.

Doménu kazdému ro¢niku konferencie vtlacaju predovsetkym témy dvoch plenarnych prednasok od
hlavnych prednasajucich, jedného z domaceho pracoviska — Trnavskej univerzity — a jedného hosta.
Tohtoro¢né vydanie ramcuje téma otvorenej vedy a datovej vedy v oblasti edukaéného skimania.
Psycholog profesor Peter Halama sa zameral na krizu replikovatelnosti empirickych vyskumov a
predstavil sucasné metddy, ktoré si veda vytvorila, aby posilnila replikovatelnost vedeckych
poznatkov. Patria k nim $pecifické Statistické postupy, postoje a procedury samotného vyskumnika,
ale aj nové zasady a opatrenia vednej politiky. Odpoved’ou na replikaénu krizu je tzv. otvorena veda,
ktora sa usiluje zvysit' transparentnost’ vysledkov a metodologickych ciest a znizovat’ publikacné
skreslenia. Téma prednaSky podporuje orientaciu (nielen) mladych badatelov na etiku a integritu
vyskumu. Profesor vySiel v ustrety poziadavke Studentov a svoju prednasku vo forme
videoprezentacie dal k dispozicii ako prilohu k zborniku.

Hostom z Masarykovej univerzity v Brne bol doktor Libor Juhanak, post-doktorand, odbornik na
digitalne technologie vo vzdelavani a v pedagogickej vede. Jeho pozicia sa ucastnikom javila ako
,,blizky dosiahnutel'ny vzor*, jeho vystupenie vnimali aj optikou generacnej spriaznenosti. Predniesol
re¢ o tom, ako vstupuje tzv. data science za vyuzitia novych analytickych vypoctovych metdd aj do
sféry edukacnych vyskumov. Zameral sa predovSetkym na analytiku ucenia (learning analytics) a na
»dolovanie dat“ vo vzdelavani (educational data mining). Ukazal uplatnenie zatial’ stale nezvyklej
podoby kvantitativne orientovaného skimania v kontexte pedagogiky. Prednasku doktora Juhandka
uvadzame v textovej podobe ako prvi v zborniku.

Konferencia sa niesla v znameni otvarania a otvorenosti. Otvarania sa z uzavretych miestnosti
pandemického obdobia smerom k principom otvorenej vedy, v otvorenosti k novym vedeckym
metodam.

S otvorenost’ou k budiicim roénikom — doktorandskej konferencie, ale aj mladSich generacii kolegov!

Andrej Rajsky

editor



STATISTIKA NEBO DATA SCIENCE? NQVE SMERY KVANTITATIVNIHO
VYZKUMU V PEDAGOGICKYCH VEDACH

Libor Juhanak
Abstrakt

Predevsim v poslednich deseti letech miizeme sledovat vyrazné zvyseny zdjem vyzkumnikii o oblast
oznacovanou jako data science ¢i datova veda, kterda se zaméruje na rozvoj a vyuzivani novych ¢i méné
obvyklych analytickych metod, nez které jsou bezné v ramci ,, tradicni * statistiky. V radé védnich disciplin se
tak v soucasnosti postupné formuji specifické vyzkumné smeéry, které se zaméruji pravé na tyto datove a
vypocetné intenzivni vyzkumné metody. Vyjimkou nejsou ani pedagogické védy, kde se v poslednich letech
ustanovily oblasti oznacované jako analytika uceni (learning analytics) a data mining ve vzdeélavani
(educational data mining). Prispévek nabizi Sirsi uvedeni do kvantitativné orientovaného vyzkumu a jeho
vyvoji smerem k oblasti data science. Nasledné strucné predstavuje vyse zminené dva vyzkumné sméry, které
Ize chapat jako uplatnéni principii data science v kontextu pedagogickych ved.

UVOD

V pedagogickém vyzkumu doposud pretrvavd pomérné uzké pojeti kvantitativné orientovaného
vyzkumu, kdy je kvantitativné orientovany vyzkum viceméné ztotoziiovan se statistickym
ovéfovanim hypotéz. Jak uvadi napiiklad Svaficek a Sed’ova: , Podstatou kvantitativniho vyzkumu je
vybér jasné definovanych proménnych, sledovani jejich rozloZeni v populaci a méfeni vztahit mezi
nimi. Logické usuzovani je v kvantitativnim pfistupu deduktivni: na pocatku je existujici teoretické
tvrzeni, které je na zéklad¢ precizni operacionalizace pfevedeno do hypotéz a nasledné ovétovano.
Vystupem vyzkumu je ovéfeni urcité hypotézy ¢i teorie.” (2007, s. 25).

Takové chapani kvantitativniho vyzkumu pfitom neni nijak ojedinélé, nybrz jde naopak o velice
roz§ifené pojeti. Zvlast¢ pak v Ceské a slovenské pedagogice je toto pojeti stale velice silné
zakotenéné. Lze naptiklad nahlédnout do Pedagogického slovniku, kde je v ramci definice pojmu
kvantitativni vyzkum povazovano za cil kvantitativniho vyzkumu ,,objasnovani jevl na zakladé
védecké teorie a oveéfovani hypotéz“ (Priicha, Walterovd, & Mares, 2003, s. 112). Podobné ve
slovenském prostiedi uvadi Gavora, ze: ,Kvantitativny vyskum vo vicSine pripadov preveruje
existujucu pedagogicku tedriu (...) Najlepsi spdsob, ako to urobit’, je vyvodzovat’ z tedrie hypotézy a
tieto potom vo vyskume testovat’ (potvrdzovat’ alebo vyvracat’). (2008, s. 35).

Tato vyrazna soustfedénost na statistické oveéfovani hypotéz se v Ceském 1 slovenském prostiedi
projevuje také v obsahu metodologické literatury zaméfené na kvantitativni vyzkumné ptistupy. Zde
je totiz Casto kladen dliraz pravé na statistické metody testovani a ovéfovani hypotéz, zatimco jiné
kvantitativni metody analyzy dat (napfiklad metody exploracni analyzy dat) zaujimaji méné vyrazné
misto a je jim v metodologické literatufe vénovana vyrazné mensi pozornost (srov. napt. Disman,
2008; Hendl, 2012; Mares, Rabusic, & Soukup, 2015).

DVE KULTURY KVANTITATIVNE ORIENTOVANEHO VYZKUMU

Kvantitativné orientovana analyza dat je vSak mnohem Sirsi oblasti, ktera zahrnuje fadu dalSich
zpuisobll analyzy dat nez pouze statistické testovani hypotéz. Jiz od Sedesatych let 20. stoleti zacaly
byt v tomto kontextu rozliSovany dva zakladni pfistupy k analyze dat: konfirma¢ni analyza dat
(confirmatory data analysis) a exploraé¢ni analyzou dat (exploratory data analysis). Toto rozdéleni
bylo navrzeno a prosazovano zejména Tukeyem (1962, 1977), ktery se vymezoval vuci klasické



statistice a rad¢ji pouzival pojem analyza dat (data analysis), ktery vnimal jako $ir$i. Provedené
rozliSeni na exploracni a konfirmaéni analyzu dat je pfitom zcela klicové, protoze vesmeés
odstartovalo nasledny rozvoj exploratornich statistickych metod, ktery pietrvava az do dnesni doby
a ke kterému dochazi Casto pravé pod hlavickou nové zavedeného pojmu data science (Donoho,
2017). Tento rozvoj byl vyrazné podporovan jednak pokrokem v oblasti pocitacii a jejich stale veétsi
vypocetni kapacity, jednak vyznamnym rozvojem kvalitativni metodologie (zejména v socidlnich
veédach) v 80. a 90. letech 20. stoleti.

Zatimco konfirmacni analyzu dat Ize viceméné ztotoznit s tim, co byva v pedagogickych védach
oznacovano jako kvantitativni vyzkum, totiz statistické oveéfovani hypotéz, exploracni analyza dat
oznacuje jiny pristup k analyze kvantitativnich dat. Naptiklad Hendl (2012) popisuje exploracni
analyzu dat jakozto skupinu statistickych technik a zaroven specificky pfistup k analyze dat, v ramci
kterého je kladen diraz na graficky prizkum dat, vyuzivani metod odolnych viéi extrémnim
hodnotam a snahu nalézat v datech nové a dosud nezndmé souvislosti a konfigurace. Exploracni
analyzu dat je vSak zaroven nutné odliSovat od toho, co n¢kteti autofi (napi. Chatfield, 1988; Everitt,
2002) oznacuji jako pocateéni analyza dat (initial data analysis), jejimz cilem je obvykle pouze
provedeni nezbytné pfipravy a analyzy dat pro samotné testovani hypotéz. Poc¢ate¢ni analyza dat se
tak obvykle zamétuje pouze na zékladni ¢isténi dat ¢i provedeni transformace proménnych a nasledné
ovéteni predpokladu statistickych metod, které se planuji pouzit v rdmeci testovani hypotéz (typicky
napiiklad ovéfeni normality dat apod.). Cilem exploratorni analyzy dat ov§em neni pouze ovérovani
predpokladii pro navazujici konfirmacni analyzu, nybrz jde o Siroké spektrum technik umoziujicich
hlubsi porozuméni dattim, odhalovani dosud nezndmych souvislosti v datech a nasledné generovani
moznych vysvétleni a (novych) hypotéz, jez mohou byt nasledné ovéfovany v ramci konfirmacéni
analyzy.

Tukey vysvétloval rozdil mezi explora¢ni analyzou dat a konfirmacni analyzou pomoci analogie mezi
praci detektiva a soudnim procesem (Tukey, 1977). Podle Tukeyho je explora¢ni analyza dat podobna
praci detektiva. Cilem detektiva neni dospét k definitivnimu rozhodnuti o viné nebo neving, ale spise
shromézdit diikazy a ziskat bohaty material, ktery by mohl naznacovat vinu nebo nevinu podezielého.
Detektiv detailn€ zkoumé misto ¢inu, sleduje jednotlivé osoby a formuluje hypotézy o priabehu dané
udalosti. Jeho ukolem je tedy shromazdovat faktick¢é informace a nabizet mozna
(nejpravdépodobnéjsi) vysvétleni toho, co se vlastné stalo, kdo je podeziely apod. Samotné
rozhodnuti o viné nebo neviné pak spadd do pravomoci soudu. Ten se dle Tukeyho pfiblizuje
konfirmac¢ni analyze dat, tedy inferen¢ni statistice a testovani hypotéz. V této fazi jsou fakta jiz
shromazdéna a jsou prezentovany hypotézy o pribéhu udalosti. Ukolem soudu je posoudit, zda jsou
prezentovana fakta dostatecné silna k podpoie hypotézy o vin€ nebo neviné podezielého. Stejné tak
pii konfirmaéni analyze mame piedem stanovenou hypotézu a nasim ukolem je pomoci statistick¢ho
testu zjistit, zda jsou data dostate¢né silnd na podporu této hypotézy.

Hendl (2012) pak pfi popisovani exploratorni analyzy dat dopliiuje, Ze tento piistup k analyze dat je
dilezity predevSim v téch typech vyzkumi, kde pfedem neexistuje dostatecné rozvinutad teorie,
pomoci které bychom formulovali jednotlivé hypotézy, na jejichz zéklad€ bychom se pak zaméfili na
konkrétni proménné. Jde tak obvykle o vyzkumy, které vychazi z velkého mnoZstvi potencialné
uzite¢nych proménnych. Takové vyzkumy tak teprve v priabehu samotné analyzy zjistuji, které
proménné jsou vlastné dilezité a na které se pripadné zaméfit podrobnéji v navazujici analyze.
Zaroven Hendl upozoriiuje, ze exploratorni analyza dat je diilezitd mimo jiné proto, ze ,,umoziuje
odhalit necekané a na prvni pohled téZko zjistitelné vlastnosti dat, ¢imz se ziskava hlubsi vhled do



zkoumané problematiky* (2012, s. 118). To pfitom muze byt prospésné zvlasté v téch pripadech, kdy
Jsou objeveny vztahy a souvislosti, které dosud existujici teorie nepiedpokladala nebo nezahrnovala.

DATA SCIENCE JAKO NOVY PRISTUP KE KVANTITATIVNI ANALYZE DAT

Ackoli je mozné Tukeyho povazovat za jednoho z prvnich propagatorti myslenky data science, sam
toto oznaceni nepouzival. Piesto je to ale pravé Tukeyho pojeti exploracni analyzy dat, ze kterého
vychazi dnesni chapani data science. Z hlediska soucasného pojeti data science je pak zasadni rok
1977, kdy byla ustanovena Mezinarodni asociace pro vypocetni statistiku (International Association
for Statistical Computing), ktera v ramci své mise hovofila o potieb¢ propojeni tradi¢ni statistiky,
moderni vypocetni techniky a znalosti odbornikli v jednotlivych doménovych oblastech (Jifa &
Lingling, 2014). jiz v tomto pivodnim vyjadieni se pfitom objevuji tii zakladni aspekty ¢i oblasti,
které hraji roli pii vymezovani data science v dneSnim pojeti. Vidime zde tradi¢ni statistiku jakozto
disciplinu, ze které se oblast data science postupem casu oddé¢lila. Je zde informatika (computer
science) zastupujici oblast po¢itacti a modernich technologii. A v neposledni fad¢ jsou zde specifika
vychazejici z konkrétnich védnich disciplin. Pfi vyuziti Vennova diagramu lze tak data science
vymezit prav€é pomoci téchto t¥i oblasti (viz obrédzek 1), coz zaroven odpovidd jednomu

Z nejcastéjSich zplsobi, jak je v dneSni dob¢ oblast data science vymezovana (srov. O'Neil & Schutt,
2013).

Strojové
uceni

Data
science

Vyvoj
softwaru

Doménové znalosti

Obrazek 1: Vymezeni oblasti data science pomoci Vennova diagramu jakoZto priniku statistiky, informatiky
a doménovych znalosti.

Jak je naznaCeno vySe, data science lze tedy chépat jako prusecik tfi hlavnich oblasti: informatiky,
statistiky (konkrétné matematické statistiky) a oblasti doménovych znalosti. Zatimco informatika a
statistika jsou dobfe znamé a nepotiebuji dalsi vysvétleni, oblast doménovych znalosti 1ze chapat
dvéma zplsoby. Prvni ptistup chépe oblast doménovych znalosti jako Sirokou oblast, kterd zahrnuje
rizné discipliny a pfispiva k obecnému kontextu data science jako celku. Druhy piistup chape data
science Uzce v ramci konkrétni doménové oblasti nebo discipliny. V tomto pojeti je vhodné mluvit
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spiSe o rtiznych vyzkumnych oblastech uvnitt jednotlivych disciplin neZ o jednom obecném oboru.
Tento pfistup odpovida trendu, kdy v mnoha disciplinach existuji specializované oblasti, které se
zabyvaji vyuzitim modernich technologii a pokrocilych statistickych metod. Napiiklad oblast
pocitacové lingvistiky (computational linguistics) by v tomto pojeti mohla byt chapana jako data
science v kontextu lingvistiky. Podobné oblast vypocteni psychologie (computational psychology) by
byla chapana jako data science v kontextu psychologie (a obdobné u dalSich pojmi, které se postupem
Casu vynotuji jako napt. computational sociology, computational history, aj.).

Jiny zptsob, jak mlze byt oblast data science pojimana pak naznacuji vyse naznacené dil¢i pruniky
mezi hlavnimi tfemi oblastmi. Prusecik mezi statistikou a informatikou je spojen se strojovym
ucenim, pruseCik mezi informatikou a oblasti doménovych znalosti je oznaCovan jako vyvoj
specializovaného softwaru a priiseCik mezi statistikou a oblasti doménovych znalosti je chapan jako
tradi¢ni kvantitativni vyzkum. Za vyuziti téchto dil¢ich prinikd mazeme tedy chapat data science
jako kombinaci tradi¢niho vyzkumu, strojového uceni a vyvoje softwaru.

Doplime jesté, ze ackoli 1ze vznik terminu data science datovat pfinejmensim do 60. let minulého
stoleti, v dne$nim slova smyslu se oznaceni data science dostava do SirS§iho povédomi a za¢ina se
vyraznégji objevovat v odborné literatute az kolem roku 2012, jak naznacuje graf nize (viz obrazek 2).
V soucasnosti pak jiz miizeme pojem data science povazovat za relativné etablovany, cehoz diikazem
je 1 fakt, Ze na fad¢€ univerzit dnes jiz existuji studijni programy nesouci termin data science ve svém
nazvu (v evropském kontextu Ize takové studijni programy nalézt napt. na: Eindhoven University of
Technology, King's College London, Ludwig-Maximilians-Universitit Munich, Maastricht
University, Technical University Munich, University of Amsterdam, University of Barcelona,
University of Bologna, University of Glasgow, University of Géttingen, University of Mannheim,
University of Oslo aj.).

Pocet vyskytu fraze "data science" v nazvu dokumentu v
ramci Google Scholar
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Obrazek 2: Graf znazorriujici dramaticky narast vyuZivani pojmu data science v odbornych publikacich, resp.
pfimo v jejich nézvech.

DVA PRIKLADY DATA SCIENCE V PEDAGOGICE

Jak bylo uvedeno vyse, oblast data science lze chapat jako nové se formujici multidisciplinarni oblast,
ktera se zaméfuje na analyzu dat v SirSich souvislostech nez tradi¢ni statistika a kterd se riiznymi
zpusoby promita do tradi¢nich védeckych discipliny. V kontextu pedagogiky pak tento trend miizeme
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zaznamenat u oblasti oznaCovanych jako analytika uceni (learning analytics) a data mining ve
vzdélavani (educational data mining).

Analytika uéeni

Analytika uceni je nejCasteji vymezovana jako disciplina zabyvajici se ,,méfenim, sbérem, analyzou
a reportovanim dat o studentech a jejich kontextech, za ucelem pochopeni a optimalizovani uceni a
prostiedi, ve kterych uc¢eni probiha“ (Long & Siemens, 2011, s. 34). Jak je z uvedené definice ziejmé,
navazuje analytika u¢eni primarné€ na tradici webové analytiky, kdyz se zamétuje piimo na vzdélavaci
prostiedi a jeho optimalizaci. Na druhou stranu vsak odhlizi od technickych specifik a zduraziuje
vyhradné pedagogickou stranku. Zaroven lze zminit, ze uvedena definice neomezuje analytiku uceni
pouze na online prostiedi, jako to d€laji nékteii autofi, nybrz hovotii o libovolném prostiedi, ve kterém
probiha uceni. Ackoli se tedy vétSina vyzkumnikl 1 soucasnosti vénuje analytice uceni specificky v
online vzdé¢lavacich prostfedich a systémech, existuje jiz studii zamétujicich se na vyuziti analytiky
uceni v tradicnim (mysleno off-line) vzdélavacim prostiedi jakym je napi bézna skolni tfida. Jako
priklad mizeme uvést autory D’Mello (2017) ¢i Ochoa (2017), kteti zminuji vyzkumy toho, kam se
studenti v pribéhu vyuky divaji, analyzy postoju, gest a pohybi ¢i analyzy vyrazl tvare studentli v
prubéhu uceni ¢i plnéni vzdélavaci aktivity. V tomto kontextu se pak hovoii o oblastech jako
Emotional Learning Analytics, Classroom Learning Analytics ¢i Multimodal Learning Analytics.

Za vychozi zdroje pro seznameni se s touto oblasti 1ze povazovat Spole¢nost pro vyzkum v oblasti
analytiky uceni (Society for Learning Analytics Research, www.solaresearch.org), mezinarodni
konferenci zamétujici se specificky na tuto vyzkumnou oblast (International Conference on Learning
Analytics & Knowledge, www.solaresearch.org/events/lak) a ¢asopis vydavany vyse zminénou
vyzkoumnou spolec¢nosti (Journal of Learning Analytics, learning-analytics.info). Mimo vyse
uvedené Ize rovnéz doporucit obsahlou piechledovou publikaci Handbook of Learning Analytics, a to
jak jeji prvni vydani (www.solaresearch.org/publications/hla-17), tak i jeji novéjsi a vyrazné
upravené vydani (www.solaresearch.org/publications/hla-22).

Data mining ve vzdélavani

Oblast data miningu ve vzdélavani lze spolu s Romerem a Venturou (2013) chépat jednoduse jako
vyuziti ¢i aplikaci metod data miningu na rtizné specifické typy dat, kterd pochazi ze vzdélavaciho
kontextu. At jiz jde o data pochazejici z online vzdélavacich systémil ¢i o data z riznych typa off-
line prostfedi, ve kterych probiha uceni. Za jednu z nej¢astéji vyuzivanych definic Ize povazovat tu,
kterou nabizeji Baker a Yacefova (2009), jez ve své prehledové studii vymezuji oblast data miningu
ve vzdélavani jako ,,vznikajici disciplinu zabyvajici se rozvojem metod pro zkoumani jedine¢nych
typl dat, kterd pochazeji ze vzdélavacich prostredi, a pouziti t€&chto metod pro lepsi porozuméni
studentiim a prostfedim, ve kterych se uci“. Jak je z uvedené definice patrné, autofi maji jasnou
tendenci vymezovat tuto vyzkumnou oblast na zakladé pouzivanych metod pro analyzu dat (tj. data
mining). Pfitom zaroven rozliSuji na jedné strané to, Ze se data mining ve vzdélavani zabyvé rozvojem
metod pro analyzu dat z riznych vzdé€lavacich prostiedi, na druhé strané pak také to, ze se zabyva i
aplikaci téchto metod za ucelem porozuméni uceni studentd v ruznych typech (zvlasté online)
vzdélavacich prostiedi. Vidime zde tedy zaméfeni jednak na rozvoj specifické metodologie, jednak
na samotné vécné zkoumani problematiky uceni a vzdelavani.

Podobné jako v pfipadé analytiky uceni lze pak i v oblasti data minigu ve vzdélavani doporucit
k dalsimu studiu nékolik zakladnich zdroju. Piedné jde o webové stranky Mezinarodni spole¢nosti
pro vyzkum v oblasti data miningu ve vzdélavani (International Educational Data Mining Society,
educationaldatamining.org) a dale pak o hlavni mezinarodni konferenci (International Conference on
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Educational Data Mining, educationaldatamining.org/conferences) a c¢asopis odborny ¢asopis
(Journal of Educational Data Mining, jedm.educationaldatamining.org) zaméfujici se na tuto oblast.

ZAVER

Vzhledem k omezenému prostoru bylo primarnim cilem pfispévku poukazat na to, ze kvantitativni
vyzkum v pedagogickych védach mé v souCasnosti mnohem §irsi uplatnéni, nez je klasické ovérovani
a testovani hypotéz. Pfedevsim ptispévek poukazal na oblast data science a jeji kofeny v exploracné
orientované analyze dat. Zaroven byly v kratkosti piedstaveny dva vyzkumné smeéry, tj. analytiku

uceni a data mining ve vzdélavani, které 1ze chapat jakozto uplatnéni principt data science v kontextu
pedagogického vyzkumu. Nutné Slo vSak pouze o stru¢né uvedeni do tématu. Ptipadné zajemce o

v

podrobnéjsi informace je pak nutno odkazat na vySe zminovana dalsi zdroje, ptipadné na publikaci
Juhanak (2023), ktera se vénuje vyuziti analytiky uceni a data miningu ve vzd€lavani specificky
v kontextu e-learningu a online systému pro fizeni vyuky.
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OTVORENA VEDA AKO NASTROJ PREKONANIA REPLIKACNEJ KRiZY
V EMPIRICKYCH VEDACH

Peter Halama

Abstrakt

V poslednych dvoch dekadach sa objavuju snahy systematicky replikovat’ vseobecne akceptované poznatky v
roznych oblastiach vedy, pricom tato snaha nie je vzdy uspesnd. Miera replikacie je casto takd nizka, Ze sa
hovori o tzv. replikacnej krize sprevadzanej znizovanim dovery vo vedu. V prednaske sa diskutuju mozné
dovody replikacnej krizy na strane vedy ako siui nedokonalé ¢i nevhodné Statistické metody, publikacné
skreslenie na strane casopisov a aj samotnych vedcov, pochybné vyskumné praktiky atd. V prednaske budu
dalej predstavené metody, ktoré si veda vytvorila s cielom zvysit replikovatelnost vedeckych poznatkov a to
na strane Statistickych postupov, samotného vyskumnika a najmd vednej politiky. Ta suvisi so vznikom tzv.
otvorenej vedy, ktora vznikla ako odpoved na replikacnii krizu a zahina viacero metod smerujucich k zvySeniu
transparentnosti a k znizovaniu publikacného skreslenia, napr. zdielanie dat a vyskumnych materidlov,
predregistrdacia hypotéz i registrované reporty ako samostatna forma vedeckych clankov.

Video s prednaskou autora najdete na tomto linku: https://pdfweb.truni.sk/katedry/kps/veda-
vyskum?juvenilia-paedagoqgica-2023#key-speakers
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PEDA,GOGICKY MODEL PRAVIDELNEHO STRE’I:AVANIA SALEZIANOV
S MLADEZOU V ILEGALITE POCAS TOTALITNEHO OBDOBIA!

Annamaria Adaméikova

Abstrakt

Predmetom prispevku bude aplikovanie principov salezianskej pedagogiky na uzemi Slovenska v obdobi viady
Komunistickej strany Ceskoslovenska na priklade tajnych systematickych mladeznickych stretnuti, familidrne
nazyvanych ako ,,stretka“. Prispevok pojednava o fenoméne mladeznickych stretnuti vo velmi Specifickom
obdobi, kedy pedagogicka cinnost Salezianov dona Bosca bola oficidlne obmedzena a znemoznena. Odpoveda
na otazku, preco tieto tajné , stretka’ moézeme chapat ako priestor, kde sa saleziani mohli v duchu
preventivneho systému podielat’ na vychove mlddeze. Zdaroven sa autorka pokiisa problematiku datovat,
stanovuje si kategorie, ktoré bude sledovat na zdaklade povodnych pramenov dona Bosca a ktoré sa nasledne
pokauisi identifikovat’ v slovenskom kontexte v skiimanom obdobi, dalej poskytuje prehlad moznych zdrojov
informacii, potrebnych pre vyskum a toto vietko dopliia o navrh metodoldgie, ktord bude pouzitd vo vyskume
dizertacnej prace.

UvoD

Saleziani dona Bosca predstavuju jeden z vyznamnych ¢lankov spoloénosti v prvej polovici 20.
storo€ia na uzemi Slovenska, kedy sa podiel’ali na vychove a vzdeldvani mladeZe. Salezidni postupne
otvarali svoje Gstavy s cielom vychovavat’ dobrych krestanov a Cestnych obCanov. Nie je mozné
oddelit’ salezidna od spirituality dona Bosca, ale rovnako ani od vychovno-vzdelavacej koncepcie
preventivneho systému.

Preventivny systém dona Bosca je najcastejsSie spajany s troma principmi, tvoriacimi tri piliere tejto
vychovnej koncepcie. St to rozum, naboZenstvo a laskavost’. UZ z nazvu je jasné, ze v lom ide najmé
0 snahu predist’ trestom anéasledkom zlého konania, ale aby naopak dobrotou, laskavostou
a neustalou asistenciou nemali moZnost' venovat' sa takym Ccinnostiam, ktoré by vystavili
vychovavaného nebezpefenstvu a nemordlnemu konaniu. Na zdklade prameniov, ktoré nam don
Bosco zanechal, m6Zeme povedat’, Ze nebol teoretikom, ale praktikom. Na réznych miestach mézeme
badat’, ¢o znamenaju pre dona Bosca jednotlivé principy. Laskavost: ,,Aby chlapci boli nielen
milovani, ale aby aj citili, Ze su milovani“ (Bosco in Motto, 20053, s. 155). Alebo: ,, Pozrite, rodinny
duch prinasa lasku a laska budi doveru. Déovera otvara srdcia, takZe chlapci sa so vsetkym bez
strachu zverujui svojim ucitelom, asistentom a predstavenym* (Bosco in Motto, 2005a, 153).
NaboZenstvo: Rovnako odportcal ako jeden z pilierov sviatostny zivot vychovavaného, ku ktorému
mal vychovévatel povzbudzovat, ale nie nutit. ,,Castd spoved, casté prijimanie Eucharistie a
kazdodennda omsa su zdklady, na ktorych musi stat’ celd vychovna stavba‘* (Bosco in Motto, 2005b, s.
148). Dalej to je rozumnost’ pritomna v asistencii: ,,Chlapci behali a skdkali. Jedni sa hrali s loptou,
druhi sa nahanali a dalsi sa hrali iné hry. Na inom mieste sa viaceri chlapci zhrkli okolo knaza a s
otvorenymi ustami pocuvali prihodu, ktoru im rozpraval. Inde bol zasa dusou hry jeden klerik*
(Bosco in Motto, 20053, s. 153). Zaroven v preventivnom systéme boli neustale pritomné Styri hlavné
oblasti a to nazyvané ako: Skola, dvor, kaplnka, dom.

Situacia sa zmenila v roku 1949, kedy boli postupne jednotlivé uUstavy salezidnov zrusené, o
vyvrcholilo nasledne este aj Akciou klastory v roku 1950 (Dubovsky, 1998). Doslo nielen k naruseniu

! Prispevok je riesenim projektu VEGA ¢&. 1/0106/20.
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priameho tradovania salezidnskeho preventivneho systému, ale rovnako sa naruSilo aj jeho
reflektovanie a aplikovanie. Saleziani v tom Case patrili, rovnako ako dnes, k najpocetnejSim
reholnym spolocenstvdm. Pre ich sluzbu mladym boli povazovani komunistami za
najnebezpecnejSich. V rukach mali vychovu mladeze, ktord tak mohla ovplyvnit nasledujuce
generacie (Gavenda, 2016). Napriek tomu sa saleziani vd’aka svojej predvidavosti dokazali pomerne
rychlo adaptovat’ na nové podmienky v ilegalite.

Ako sa vSak venovali slovenski saleziani pedagogickej ¢innosti zaloZzenej na uvedenom vychovnom
systéme a tradicii v Specifickych podmienkach, ked” bola ich oficidlna ¢innost znemoznena,
dosledkom politického rezimu, ktory tu vznikol po vitazstve Komunistickej strany Ceskoslovenska
v roku 1948? Ako dokazali odovzdavat’ ndbozensky obsah, podiel’at’ sa na vychove deti a mladeze a
to v okolnostiach, kedy bola katolicka cirkev prenasledovana a ich pedagogicka ¢innost’ zakdzana?
Ako zili preventivny systém, ked’ stratili vSetky Styri oblasti, v ktorych sa uplatiioval (Skolu, dom,
kapInku, dvor) — ked’ im zrus$ili a postatnili internaty, Skoly a domy, dobovo nazyvané ustavy
a dokonca salezianov sustredili po Akcii K na r6znych miestach a zamedzili im priamemu kontaktu
s adresatmi ich pedagogickej ¢innosti? Tieto otazky nas viedli k prebadaniu problematiky tajnych
stretnuti mladeze, zalozenych na pravidelnom stretavani.

Jednou z hlavnych a zaroven rozsirenych pedagogickych ¢innosti salezianov v skimanom obdobi
boli tieto tajne a pravidelné mladeznicke stretnutia, hovorovo nazyvané ako ,,stretka“. Postupne z nich
vytvorili pedagogicky model, rozSireny na rdznych miestach Slovenska. Saleziani sa prostrednictvom
tychto stretnuti podielali na vychove mladeze a vzhladom na nemoznost’ venovat sa detom
a mladym oficialnou cestou, poskytovali priestor vzdelavat ucastnikov tychto stretnuti aj
V nadbozenskej oblasti a tak ich povzbudzovat' v praktizovani duchovného Zzivota, zalozené¢ho na
pravidelnom sviatostnom zivote. Podobne vd’aka tomuto pedagogickému modelu stretavania tak
mladi prichadzali do kontaktu so salezianmi. Takymto sposobom saleziani napomdhali mladym
l'udom, najmid v zivotnych otdzkach alebo v suvislosti hl'adania svojho povolania. Rovnako
poskytovali aj ponuky na stravenie volného ¢asu v kruhu priatelov. Skrze dobrotu, ochotu
a otvorenost’ salezidnov sa mladi stavali dostupnymi pre vychovu a saleziani mohli skrze tieto
mladeznicke stretnutia salezianov aplikovat’ a uplatiiovat’ principy salezianskej pedagogiky.

Salezian Juraj Kascak priblizuje atmosféru tychto stretnuti nasledovne: ,,Zacali sme styria, ale casom
nas pribudalo. [...] Pri prvom stretnuti sme sa len tak hrali ,, Clovece, nehnevaj sa“ alebo damu.
Potom sa chlapci ozvali, ¢i sa budeme len hrat. Prislo na rad citanie Svdtého pisma a po nnom som
maval prihovor s aplikdciou na vlastny zivot. Nakoniec sme si dali predsavzatie a pri novom stretnuti
sme si ho vyhodnotili. [...] Pri kazdom stretnuti som im ponukal nejaké sladkosti, caj alebo ovocie

(KASCAK, 2008, s. 124 — 125).

Avsak tato problematika nebola doposial’ predmetom ziadneho ¢iastkového ani hlbsieho vyskumu,
s vynimkou niektorych diel, pricom ide o publikécie spomienkového charakteru, priblizujuce najma
dejiny salezidnov. Preto bude potrebné na zaciatku naSho vyskumu nadobudnut’ potrebné data
a informacie.

NAVRH METODOLOGIE

Nas vyskum by mal najmai kvalitativny charakter. V nasledujucom texte by sme radi uviedli postupy,
ciele a metody, ktoré by sme chceli uplatnit’ pri zistovani potrebnych dat v dizertacnej praci.

15



Ciel’ vyskumu

Prostrednictvom néasho vyskumu by sme sa pokusili ziskat’ zdkladné charakteristiky salezianskej
pedagogiky a to Specialne na priklade pedagogického modelu pravidelnych mladeznickych stretnuti.

Nas vyskum bude sprevadzat’ aj niekol’ko ¢iastkovych ciel'ov a to:

e zistit' zdkladné informécie o mladeznickych stretnutiach salezidnov — odpovedat’ na
zakladné otazky ako: kto viedol tieto stretnutia, v ktorych mestach boli realizované,
kolko stretnuti fungovalo v jednom meste, kto sa ich zucastiioval, ¢o bolo ich
obsahom, kedy zacali fungovat’;

e zistit’, akym sposobom saleziani pozyvali chlapcov a dievCata na tieto stretnutia;

e identifikovat  jednotlivé principy salezidnskej pedagogiky, uplatiiované
v pedagogickom modeli stretnuti mladeze;

e identifikovat’ S$pecifika, charakteristické pre saleziansku pedagogiku na utzemi
Slovenska.

Vyskumné otazky

Na zaciatku nasho vyskumu by sme si preto polozili nasledovné tézy: Ktori saleziani viedli jednotlivé
mladeznicke stretnutia a v ktorych mestach? Kto navstevoval tieto stretnutia? Akej vekovej kategorie
boli ucastnici? V ktorych mestach prebiehali tieto stretnutia? Aka bola Struktura mladeznickych
stretnuti a ¢o bolo ich obsahom? Aku tilohu v nich zohravali salezidni? Aky vyznam alebo vplyv mali
tieto stretnutia? Ktoré prvky mozeme stotoznit’ s prvkami principov salezianskej pedagogiky?
Pripadne je v nich pritomné aj nieco, ¢im tieto tajné mladeznicke stretnutia prispievaju do Specifik
salezianskej pedagogiky na Slovensku?

Metody

Nas§ vyskum si bude vyzadovat pouzit' kombindciu niekol’kych metod. Jednou z hlavnych metdd
bude oral history, ktor by sme zrealizovali s jednotlivymi ucastnikmi mladeZnickych stretnuti,
organizovanych salezidnmi, pripadne ak boli nimi realizované. Podobne by sme rozhovor uskuto¢nili
aj so salezianmi, ktori v uvedenom obdobi boli veducimi tychto mladeznickych stretnuti. Ked’Ze ale
nebude mozné preskimat’ vyhladat vsetkych aktérov v uvedenom obdobi, v naSom vyskume
pouzijeme metodu sondy. Takymto spésobom by sme zabezpecili, aby sme nasu problematiku
spoznali hlbsie a komplexnejsie.

Okrem toho by sme nas§ vyskum doplnili o kombinaciu d’alSich metdd. V ramci nasej prace bude
potrebné uskutocnit’ aj archivny vyskum v jednotlivych salezidnskych archivoch (Saleziansky
centralny archiv v Rime, Saleziansky archiv v Bratislave a sikromné archivy salezianov), s cielom
vyhladat’ pramene jednotlivych protagonistov, ale aj informacie o dejinéch a salezianskej pedagogike
v tom Case. Predpokladédme, ze dohl'addvanie takychto pramenov bude naro¢né z viacerych dovodov.
V uvedenom obdobi salezidni asto nezaznamenavali svoju ¢innost’ a snazili sa vyhybat’ akymkol'vek
pisomnostiam spojenych s touto ¢innostou, ked’Zze by vystavili ich pedagogickt ¢innost’ odhaleniu
a zaroven by sa vystavili riziku.

Kedze jednym z d’alSich zdrojov by predstavovali dobové dokumenty, ego-pramene a pramene zo
sukromnych archivov. V nasej empirickej Casti by sme pouzili aj klasické metddy ako: indukcia,
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dedukcia, d’alej priama metdda v kombinacii s nepriamou, analyza a syntéza. Pri praci s uvedenymi
pramenmi by sme uskutocnili aj ich doslednu kritiku. Podobne by sme postupovali aj pri praci
s datami z literatiiry spomienkového charakteru, ku ktorym by sme pristupovali obozretne. Jednym
z vychodisk nasej prace budi samotné pramene dona Bosca (Preventivny systém, List z Rima,
Pravidla oratoria, Paméti oratoria...), ktoré budeme nésledne analyzovat’ a porovnavat.

Vyskumny subor

Pri rieSeni naSej problematiky jednu skupinu respondentov budu tvorit’ ¢lenovia rehole salezianov
dona Bosca. Druhu skupinu budu tvorit samotni adresati aposStolatu salezidnov —mladi T'udia,
vysokoskolaci, Studenti navStevujulci tieto stretnutia v skimanom case. AvSak sme si vedomi, Ze nie
je mozné, aby sme dant problematiku prebadali do detailov, apreto bude nutné vytvorit
reprezentativny subor, ktory by na jednej strane pokryval celé tzemie Slovenska, kde jednotlivi
saleziani organizovali a prevadzali mladeznicke stretnutia. Takymto sposobom by sme mohli
vytvorit' komplexnejs$i obraz o jednotlivych stretnutiach a zaroven zachytit' regiondlne ¢i lokalne
odli$nosti. Sme si vedomi, ze metdda oral history so sebou nesie niekol’ko rizik a limitov. Jednym
z nich je subjektivizmus a vypovedanie o danej veci s istym ¢asovym odstupom. Nasledkom ¢oho
moze dochadzat’ k faktografickym chybam alebo skreslenym informaciam. Okrem toho ma tato
metdda aj svoje hranice, ktoré spo¢ivaji najma v dizke Zivota danych I'udi. Nakol’ko mnoho priamych
svedkov uz nezije alebo su stari a ich zdravotni stav neumoziuje zrealizovat’ konkrétne rozhovory.
Preto tito respondenti budi istym spdsobom limitovani vekom a zdravotnym stavom. Tento
pedagogicky model budeme moct’ prostrednictvom oral history napriek tomu zrekonstruovat’ a to
priblizne v rozpiti rokov 1975 — 1990. Pri realizacii oral history by sme pouzili na jednej strane
zoznam otazok, polozenych na zaklade stanovenych skumanych kategorii, ale samotny rozhovor by
poskytoval aj priestor, kde by respondenti mohli vyjadrit’ aj také informaécie, ktoré povazuji za
dolezité v ramci skimanej problematiky. Jednotlivé rozhovory by sme analyzovali a porovnavali.
Nasledne by sme sa pokusili vyslovit' a sformulovat’ niektoré principy, uplatiiované na tychto
stretnutiach, pripadne by sme sa pokusili charakterizovat’ Specifikd lokalnych stretnuti mladeze tohto
pedagogického modelu. Na druhej strane skimanu problematiku budeme dopliiiat’ o ego pramene
alebo zachované dokumenty r6zneho druhu. Pri zostavovani a kladeni otdzok v rdmci rozhovorov by
sme vychadzali z ndSho poznania problematiky dejin salezianov v obdobi vlady komunistickej strany
a po odbornej konzultacii.

Zaver

Verime, Ze nasledné analyza ziskanych dat, ich porovnanie a syntéza by sa pokusila zrekonstruovat’
fenomén pedagogického modelu mladeznickych stretnuti salezianov s mladezou a autorka by tak
¢iastkovo prispela k problematike salezianskej pedagogiky v skimanom obdobi.
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PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA UCITECOV V KONTEXTE
PROFESIJNEHO ANDRAGOGICKEHO PORADENSTVA - ANALYZA
TEORETICKYCH VYCHODISK PRE NAVRH PORADENSKYCH
MODULOV

Anna Durechova

Abstrakt

Ucitelia su povazovani za klucové osoby, ktoré su spoluzodpovedné za akademické vysledky svojich
Ziakov, ako aj za ich emocionalny a socialny rozvoj (Jedlicka, 2018). Vykon ich profesie si vyzaduje
vysoku emocionalnu zaangazovanost, pricom najnovsie Studie o dopade migracnej krizy a pandémie
COVID-19 na dusevné zdravie slovenskych ucitelov, deklaruji vysokii tirovern ich pracovnej zdataze
a vyskyt réznych emociondlnych problémov (Ostertagova & Rehus, 2022; Durikova, 2021, Petrik
akol., 2022). Vzhladom na dlhodoby nedostatok podpory ich dusevného zdravia (CTVI SR, 2022;
NCZISK, 2022; MINEDU, 2022) je cielom prispevku teoreticky analyzovat a identifikovat
protektivne premenné dusevného zdravia ucitelov, ktorych uroven mozno facilitovat prostrednictvom
profesijného andragogického poradenstva. Uvedené vychodiska vytvorili zaklad pre empiricke
preskumanie a navrh poradenskych modulov zameranych na podporu dusevného zdravia ucitelov.

UVOD

Ucitelia vo svojej profesii denno-denne Celia rieSeniu réznych naro¢nych situacii a poziadaviek, ktoré
si od nich vyzaduju vysokl emocionalnu zaangazovanost’ bez ohl'adu na uroven ich kognitivnych
schopnosti a osvojenych vedomosti (Jedlicka, 2018). Psychickd narocnost’ vykonavania ucitel'skej
profesie vyplyva okrem efektivneho vedenia eduka¢ného procesu taktiez zo Sirokého spektra
socialnych kontaktov (kolegovia, rodi¢ia, odborni pedagogicki zamestnanci a ini), ako aj z potreby
celozivotného ucenia sa, aktualizécie a inovacie profesijnych kompetencii (Pavlov, 2020). Ak dané
naroky presiahnu osobnostné zdroje ucitelov, Casom sa moZe stat’ tato situacia chronickou
a podporujicou vyskyt symptomov suvisiacich s depresiou, uzkost'ou, stresom, ¢i syndrémom
vyhorenia (Rey et al., 2016).

Dusevné zdravie ucitelov predstavuje v nasich podmienkach dlhodoby problém (TALIS, 2018),
pricom najnovSie Studie o dopade migracnej krizy a pandémie COVID-19 na duSevné zdravie
deklaruju u ucitelov enormné zvySenie ich pracovnej zataze a vyskytu symptomov rdznych
emocionalnych portch. Konkrétne sa jedna o pocit zvySenej miery unavy, casté bolesti
hlavy, migrény, tipnutie koncatin, problémy s travenim, zhorSenie kvality spanku, vyskyt stresu,
uzkosti, stratu motivacie, naladovost, nervozitu, neschopnost’ uvolnit’ sa, zvySené uzivanie persenu,
kofeinu, magnézia a iné (Ostertdgova & Rehus, 2022; Durikova 2022; Petrik a kol., 2022). Podl'a
Spravy z reprezentativneho prieskumu (N=515) o priebehu a dopade distan¢ného vzdelavania
Vv Skolskom roku 2020/2021 a Spravy Teacher Wellbeing Index Slovakia (N= 1756) ucitelia uviedli
zhorsenie svojho psychického stavu oproti predchadzajiicim skolskym rokom v priemere az v 53,5%
pripadoch (Ostertagova & Rehus, 2022; Durikova 2022).

Aj napriek uvedenému je vSak systém zamerany na podporu ucitelov v nasich podmienkach
zacieleny najmd na problematiku profesijného rozvoja a kariérneho rastu (Pavlov, 2020). Sme
presvedcené, ze takto nastavené formalne vzdelavanie, ktoré je sustredené najmé na kogniciu ucitel'ov
nedokaze adekvatne a flexibilne reagovat’ na zmeny a problémy, ktoré sa tykaju dynamicky sa
meniacich podmienok a ich odrazu v §kolskej praxi. Myslime si, ze pre podporu dusevného zdravia,
osobnostného a profesijného rozvoja ucitelov, ako aj pre skvalitiovanie edukacného procesu
v Skolach je nevyhnutné, aby uucitelov dochadzalo k facilitovaniu kognitivnych procesov
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rovnomerne s facilitovanim socio-emociondlnych zloziek (v stulade s poziadavkami Eurdpskej
komisie, 2012; s.31-33). Ako mozné vychodisko vnimame andragogické profesijné poradenstvo
zamerané na Siroku $kalu moznosti neformalneho ucenia sa. To m6ze mat’ v rovine vysledkov nie len
rozvojovy, ale aj preventivny a stabilizacny potencial v oblasti posilnenia dusevného zdravia
ucitelov. Uvedomujuc si fakt, a to sice, Ze andragogovia disponuju vylucne edukacnymi a nie
terapeutickymi prostriedkami, pokladame za dolezité hl'adat’ také protektivne premenné zamerané na
podporu, ktorych troven mézu facilitovat’ aj andragégovia.

V tomto prispevku sa vo vztahu k preberanej problematike zameriavame na analyzu dvoch relativne
nezavislych vyskumnych tradicii. Prvou je tradicia regulécie emécii, ktord sa zaobera zédkladnymi
procesmi tykajicimi sa toho, ako méze ¢lovek efektivne regulovat’ svoje emoécie. Druhou je tradicia
emocionalnej inteligencie. Facilitacia stratégii regulacie emdcii a emocionalnej inteligencie moze
mat’ podla nas pozitivny dopad nie len na duSevné zdravie ucitel'ov, ale aj na podporu dobrych lidrov
v edukécii. Lider v edukacii je nasledne kompetentny v zvySovani kvality a profesionality ucitel'skej
profesie napriklad prostrednictvom vedenia superviznych skupin, ¢im opdt podporime proces
neformalneho celozivotného uéenia sa v ucitel’'skej profesii a teda aj jeho profesionalizaciu a rozvoj
(Matel, 2011).

STRATEGIE REGULACIE EMOCII

Regulacia emocii sa tyka procesov, prostrednictvom ktorych jednotlivei modifikujt trajektoriu jednej
alebo viacerych zloziek emociondlnej reakcie. Mdze tak ovplyvnit' to, aki emociu cElovek
momentalne preziva, aké je jej intenzita, kedy emdcia vznikla, ako dlho trva, ako ju preziva, ¢i akym
sposobom je vyjadrena (Mauss et al., 2006). V psychologickej literatare sa aktualne dostava do
popredia najmé Grossov procesny model regulacie emocii, ktory definuje regulaciu emdcii ako vsetky
vedomé atieZ automatické procesy podielajuce sa na charaktere, intenzite, expresii, ¢i trvani
konkrétnych emdocii, ako aj na ich samostatnej pritomnosti. Reguldcia emdcii sa nemusi tykat
vyhradne iba modifikécie prezivania s negativnym hodnotenim, ale zahfiia aj také procesy, ktoré st
zamerané na udrzanie pozitivnych emocii (Gross, 2015). Grossov procesny model regulacie emocii
vychéadza z modelu asového generovania emocii, pricom zdoraziuje nasledujicich pét bodov:

1. vyber situacie sa tyka konania, ktoré zvySuje alebo znizuje pravdepodobnost’, Ze sa jednotlivci
ocitnu v situdcii, ktora vyvolava urcité emocie;

2. modifikacia situdcie s cielom zmenit’ emocie;

3. zameranie pozornosti sa tyka presmerovania pozornosti ako prostriedku na ovplyvnenie
emocii;

4. kognitivna zmena vlastnej interpretacie situacie;

5. modulacia odpovede sa tyka uskutociiovania priamych zmien fyziologickych, skiisenostnych
alebo behavioralnych reakcii (Gross, 2015).

Konkrétne stratégie regulacie emocii d’alej rozdel'uje na tie, ktoré jednotlivec vyuZiva este pred plnou
aktivaciou emocionalnej odpovede (antecedent-focused). Tieto stratégie sa tykaju prvych 4 bodov
emocionalnej reguldcie. Druhou skupinou st stratégie emociondlnej regulacie, ktoré byvaju
vyuzivané az po spusteni emocionalnej odpovede, vtedy, ked konkrétny jednotlivec emocie uz
preziva (response-focused). Sem zarad’ujeme piaty bod emocionalnej regulacie, ktorym je modulacia
odpovede (Gross, 2015). V tabulke ¢.1 prinaS8ame prehlad konkrétnych stratégii regulacie emocii
z hladiska faz ¢asového generovania emocii.
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Tabulka ¢.1: Fazy casového generovania emécii a priklady konkrétnych stratégii regulicie emdocii
(vlastné spracovanie podl’a Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002; Gross, 2015):

Faza Konkrétne stratégie reguldcie emaocii
e vyhybanie
1. Vyber situacie e vytrvanie

e (asna relax

e rieSenie problémov

e hladanie socidlnej opory
e socialna izolacia

e riesenie konfliktov

2. Modifikacia situacie

e ruminacia

3. Zameranie pozornosti | e ststredenie sa na pozitivitu
e vSimavost

e humor

e reinterpretacia

¢ kognitivne prehodnotenie
e prijatie

4. Kognitivna zmena

e agresivita

e potlacenie emdcii

e sebaposkodzovanie

e poruchy prijmu potravy

6. Modulacia odpovede

Podl'a Grossa (2015) si najCastejSie vyuzivanymi stratégiami regulacie emocii: 1. kognitivne
prehodnotenie ako stratégia kognitivnej zmeny, ktora predchadza plnému spusteniu emocionalne;j
reakcie a 2. potlacenie emocii ako stratégia modulacie odpovede, kedy jednotlivec zamedzuje, ¢i
znizuje viditelné prejavy emocii. Zatial o kognitivne prehodnotenie vedie k zniZeniu
pravdepodobnosti vyskytu psychopatologie (Aldao et al., 2010; Panno et al., 2013) a k redukovaniu
urovne nervovych vzruchov vamygalde avinsule, potlaceniec emoécii sa naopak spaja so
zosilnovanim alebo udrziavanim uvedenych nervovych vzruchov, ako aj s vys$Sim vyskytom
depresivnych symptémov u konkrétnych jednotlivcov (Goldin et al. 2008). Na zaklade tychto zisteni
bol vytvoreny 10-polozkovy dotaznik regulacie emocii (ERQ), ktory je ureny na posiudenie
individualnych rozdielov pri obvyklom pouZivani stratégii regulacie emocii v zmysle kognitivneho
prehodnotenia a potlacenia emaocii (Gross & John, 2013; slovensky preklad Pilarik et al., 2022).

Empirickym ciel'om naSej dizertanej prace bude overit’ protektivitu jednotlivych stratégii reguléacie
emocii vo vztahu k vyskytu symptomov konkrétnych emocionalnych portich u ucitelov, ako aj
identifikovat’ potencidlneho mediétora tohto vzt'ahu, ktorého iroven mozno rozvijat prostrednictvom
edukacie. Ako jedno z vychodisk sa nam javi facilitovanie regulacie emocii prostrednictvom rozvoja
globalnej ¢rtove] emociondlnej inteligencie, ktord sa na rozdiel od emocionalnej regulacie (opis
zakladnych procesov) zaobera individuadlnymi rozdielmi v regulécii emocii v prostredi ,,skutoéného
zivota®“ (Barret & Gross, 2001; Matthews et al., 2002). Konkrétne sa zameriame na overenie
mediacného vztahu Grovne globalnej ¢rtovej emociondlnej inteligencie medzi stratégiami regulacie
emdcii ako nezéavislou premennou a vyskytom symptomov emociondlnych poruch ako zavislou
premennou vzhladom na vybrané premenné (stupeii vzdelavania, dizka pedagogickej praxe, rod
a iné). Nasledne navrhneme teoreticky podloZeny model andragogickych poradenskych modulov
tvoriacich sucast’ neformdlneho ucenia sa ucitelov v zmysle podpory ich dusSevného zdravia
a reciprocne aj inych socio-emocionalnych kvalit a zruénosti potrebnych pre efektivne vykonédvanie
ucitel’'skej profesie. Vychddzame z interpretdcie metaanalyz (Aldao et al., 2010; Aldao & Nolem-
Hoeksema, 2012) a to sice, Ze jednotlivci s bohatym repertoarom stratégii emocionalnej regulécie by
mohli vediet, ako flexibilne implementovat’ konkrétne stratégie v reakcii na kontextové poziadavky
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a eliminovat’ tak prezivanie negativnych emocii. Na to nadvézujeme d’alSou metaanalyzou (Pena-
Sarrioandial et al., 2015) zaoberajucou sa regulaciou emocii v zmysle Grossovho procesného modelu
a emocionalnej inteligencie, na zaklade ktorych autori zadefinovali dve klacové tézy vo forme
predpokladov:

e jednotlivci s vysokym skore emocionalnej inteligencie formujt svoje emocie od najskorsicho
mozného bodu z hladiska ¢asového generovania emocii a maju k dispozicii mnoho stratégii,

e jednotlivci s vysokym skore emocionalnej inteligencie uspesne reguluju svoje emocie, ked’ je
to potrebné a robia to flexibilne, ¢im ponechéavaji priestor na objavovanie emocii.

Nase empirické snazenie bude zalozené na presvedCeni, ze vyskum emociondlnej inteligencie
poukazuje na individualne rozdiely v regulacii emocii a moze tak dopliat’ zakladné vyskumné
tradicie, akou je regulacia emocii.

GLOBALNA CRTOVA EMOCIONALNA INTELIGENCIA

Termin emocionalnej inteligencie, ktory zaviedli Mayer a Salovey (1990) mozno definovat’ ako
schopnost’ identifikovat’, porozumiet’, vyjadrit’ a regulovat’ vlastné emocie, ako aj emdcie inych l'udi
za u¢elom efektivneho fungovania v kazdodennom zivote (Seligman & Smithova, 2014). Na zéklade
mnohopocetnych vyskumov sa ukazalo, Zze emocionalna inteligencia v sebe zahfiia cely rad
emociondlnych kompetencii, ktoré umoziuju cloveku dosiahnut’ va¢siu Zivotnu spokojnost’ a lepSiu
uroven fyzického, ako aj psychického zdravia (Goleman, 2011; Davis & Humprey, 2012; Ruiz-
Andra, 2012; Kleiman & Liu, 2013; Brinker & Cheruvu, 2017; Foster, 2018; Zysberg, 2018;
Durechova 2022).

V sucasnej psychologii rozliSujeme dva zdkladné modely emocionélnej inteligencie, ktorymi su:
¢rtove modely a modely schopnosti, pricom u niektorych autorov nardzame aj na tzv.
zmiesané modely (napriklad Bar-onov model). Vzniknuté modely emocionalnej inteligencie sa liSia
nielen teoretickym zékladom, ale predovSetkym sposobom a metédami ich merania. Metddy
zamerané na meranie urovne emocionalnej inteligencie ako schopnosti su Specifikované ako testy
maximalneho vykonu (meraju to, ¢o st l'udia schopni vykonat’), naproti comu metédy zamerané na
meranie ¢rtovej emociondlnej inteligencie upriamuji pozornost’ na zistovanie typického vykonu
jednotlivca prostrednictvom sebavypovedovych dotaznikov. Tieto dva modely emocionalnej
inteligencie su natol’ko odliSné, Ze aj mnohé vyskumy potvrdili, ako by merali dva rozdielne
konstrukty, pretoze sa vo vysledkoch nasli len vel'mi slabé suvislosti (Kaliska a kol., 2019). Aj
napriek uvedenému viak nemozno vylicit fakt, Ze sa mozu navzajom dopliat.

Vychadzajic z témy naSej dizertatnej prace sme sa zamerali na analyzu konStruktu emocionalnej
inteligencie chéapanej ako osobnostnej Crty. Konkrétne sa jednd o model globalnej crtovej
emocionalnej inteligencie, ktora bola konceptualizovana anglickym psycholégom K.V. Petridesom
(Petrides et al., 2007). Tento konsStrukt uzko stvisi s faktormi ,,velkej patky*, emociondlnym
fungovanim a behaviordlnymi dispoziciami konkrétnych jednotlivcov. MoZno predpokladat, ze
jednotlivei, ktori dosahuji vysoké skoére napriklad v neurotizme, budu dosahovat’ nizke skore
Vv jednotlivych faktoroch globélnej ¢rtovej emociondlnej inteligencie (Petrides, Pita & Kokkinaki,
2007). Na zistovanie a meranie tohto konstruktu sa pouzivaju dotazniky TEIQue- Trait Emotional
Intelligence Questionnaire (Petrides, 2009; prispdsobené slovenskym podmienkam: Kaliska,
Heinzova & Nabélkova, 2019).

Petridesov model globalnej ¢rtovej emocionalnej inteligencie sa skladd z nasledujacich 4 faktorov
a k nim prinaleziacich ¢ft (Kaliska a kol., 2019), pricom jednou z ¢it tohto modelu je prave regulacia

emocii:
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well-being zahfna Crty: sebaiicta, Stastie, optimizmus;

emocionalita zahtia Crty: percepcia a expresia emdcii, vztahova kompetencia, empatia;
sociabilita zahtia érty: socidalna uvedomelost, asertivita, manazment emaocii;
sebakontrola zahtna Crty: zviddanie stresu, reguldacia emocii, impulzivita.

NS

Dal§imi a samostatnymi faktormi su adaptabilita, v zmysle schopnosti jednotlivcov prispdsobovat’
sa r6znym situdciam a 'ud’om, ako aj sebamotivdcia, V Zmysle sebauvedomenia si svojich pohnutok
spravania sa a prezivania, ako aj motivacie.

Viaceré vyskumy preukdzali, Ze ucast’ na opakovanych programoch rozvoja EI pozitivne vplyva na
zvysenie jej urovne (Nelis et al., 2011; Ruttledge & Petrides, 2012), Co nam vytvara predpoklad
eliminovania vyskytu symptémov niektorych emocionalnych portich. Toto tvrdenie mozno podlozit’
kvaziexperimentom Ruiz-Andra akol. (2012) na zaklade ktorého boli potvrdené Statisticky
vyznamné negativne korelacie medzi menSim vyskytom psychopatolégie a globalnou ¢rtovou
emociondlnou inteligenciou u jednotlivcov, ktori sa zacastnili vzdelavacieho programu zameraného
na rozvoj emocionalnej inteligencie.

V pripade preukazania Statisticky vyznamnych vztahov medzi jednotlivymi premennymi navrhujeme
vytvorit’ program na rozvoj emocionalnej inteligencie ako mediatora vzt'ahu medzi regulaciou emocii
a duSevnym zdravim ucitel'ov v 4 na seba nadvizujucich poradenskych moduloch, tvoriacich sucast’
neformalneho ucenia sa ucitel'ov:

I.modul- Percepcia a expresia emdcii v zmysle rozvoja schopnosti vnimat’, interpretovat’ posudit’
a vyjadrit’ vlastné emdcie, ako aj emdcie inych l'udi;

Il.modul- Vyuzivanie emocii na podporu myslenia obsahuje vyuzivanie emocii (nalad) na vhodné
zameranie pozornosti, na to, aby clovek myslel racionalnejsie, logickejsie a kreativnejsie. Vyuzivanie
emocii vyZzaduje uchopenie emocii, ktoré sa podielaju na kognitivnych procesoch ako napriklad
usudzovanie, rieSenie problémov, rozhodovanie a interpersonalna komunikécia.

I1l.modul-Porozumenie emociam zachytava jazykové schopnosti a propoziéné myslenie na analyzu
emocii, porozumenie emoc¢ného slovnika, sposob akym sa emocie kombinujt, vyvijaju a prechadzaja
z jednej do druhej. (Mayer, Salovey, 1997).

IV.modul- Reguldcia a kontrola emocii so zamerom podpory regulacie emoécii u seba a inych, ako aj
schopnosti pouzivania réznych stratégii reguldcie emocii na modifikdciu svojich emocii a v
neposlednom rade schopnosti zhodnotit’ efektivitu tychto stratégii.

V ramci uvedenych modulov navrhujeme rozvijat’ postupne jednotlivé komponenty globélnej crtovej
emociondlnej inteligencie (empatia, vztahova kompetencia, asertivita, sebaucta a in¢). Nazornu
ukéazku I. poradenského modulu uvadzame v tabulke ¢.2.
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Tabulka €. 2: Nazorna ukdzka mozZnej Struktiry aktivit I. poradenského modulu

Loz Ciel’ aktivit
Percepcia Naucit’ sa rozpoznat’ svoje emocie a emoécie inych, ako aj ich vplyv na konkrétneho
emocii jednotlivcea, ¢i inych l'udi.

Podporit’ vzt'ahy na pracovisku prostrednictvom zadefinovania vlastnych limitov pri
Empatia rozliSovani medzi priatelskym prostredim, otvorenym prostredim a osobnym
priatel'stvom ako sucast’ spolo¢enskej zodpovednosti.

Vzt'ahovi Ohodnotit’ svoje vztahové kompetencie a porovnat’ skore s hodnotenim od inych
kompetencia kolegov. Identifikovat’ pri¢inu (ne)zhody v skérovani.

. .. | Komunikovat' pomocou emocii otvorenym a autentickym vyjadrovanim emocif
Expresia emocii | yerbalne aj neverbalne.

V d’alSej faze je mozné empirické vyhodnotenie uc¢innosti tohto programu, pretoze aj ked’ existuje
vel'a programov, ktoré sa realizuju v eduka¢nom prostredi, len malo z nich vychadza z teoreticky
podlozenych vychodisk a nasledného empirického overenia.

ZAVER

Névrh uvedeného modulového vzdeldvania si vyzaduje podrobné empirické preskimanie relacnych
vzt'ahov medzi vychodiskovymi konStruktmi na reprezentativnom subore slovenskych ucitel'ov.
Predpokladané preukazanie protektivity stratégii regulacie emdcii vo vztahu k vyskytu symptémov
konkrétnych dusevnych poruch a moderacny, ¢i mediany vzt'ah s globalnou ¢rtovou emocionalnou
inteligenciou moézu podl'a nas priniest nové empiricky verifikované konstrukty do problematiky
podpory, rozvoja a profesionalizdcie ucitel'skej profesie. Hlavny prinos takto navrhnutych
poradenskych modulov vnimame najmé vzhl'adom na praktické vyuzitie a implementaciu zistenych
poznatkov do oblasti profesijného andragogického poradenstva v zmysle rozvoja pozitivnych
charakteristik osobnosti ucitelov prostrednictvom socio-emocionalneho ucéenia sa. V rovine
vysledkov to moze viest’ k podpore duSevného zdravia ucitelov, ako aj k podpore dobrych lidrov
V edukacii (s rozvinutymi socio-emocionalnymi zru¢nost'ami), ktoré moézu ndsledne byt dalej
zvySované a profesionalizované prostrednictvom supervizii. Odvoldvame sa na Pavlova (2020), ktory
tvrdi, Ze len tradicne podporované formalne vzdelavanie v profesijnom rozvoji ulitelov zvicsa
nezasiahne hlbsie Struktury profesijnych kompetencii ucitel'ov, alebo ponuka vobec nereaguje na
potreby ucitel’stva a odraz meniaceho sa sveta v skolskej praxi. Podl'a toho istého autora, s ktorého
mySlienkami sa stotoziiujeme, by mal byt celoZivotny a komplexny systém podpory ucitel'ov
budovany na principoch individualizovanej, dostupnej, operativnej, kontinualnej a odbornej pomoci.
Myslime si, Ze navrhovana forma podpory duSevného zdravia ucitel'ov prostrednictvom profesijného
andragogického poradenstva a néasledne recipro¢ne aj istd forma profesijného rozvoja by mohla do
urcitej miery zmiernit' priepast medzi ponukou formalneho vzdelavania v profesijnom rozvoji
a aktudlnymi poZiadavkami, ako aj problémami ucitel'skej profesie. Uvedend forma podpory moze
ucitel'ov ,,posuntt’ sa vpred” v profesionalnej, ako aj v 0sobnej rovine.
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LIMITY MLUVENI O ZPEVU
Lukas Filippi
Abstrakt

Cielom tohto clanku je predstavit metodu tréningu muzského hlasu zaloZenu na systematickom
posiliiovani falzetu. Prezentujem tu myslienky z vokalnopedagogickej literatury, ktoré su pre moju
dizertacnu prdacu zdsadné a ktoré som podrobnejsie zmapoval vo svojej diplomovej prdci Falzet jako
hlavni princip pfi strukturaci muzského péveckého hlasu (2021). Vychdadzam aj zo svojich skiisenosti
Studenta klasického spevu na konzervatoriu. Cielom tohto prispevku je vniest do diskusie o hlasovej
vychove kriticky pohlad na jednostranné zapojenie hrudného registra a poukdzat na vyhody
falzetovej formy hlasovej vychovy prezentované vybranymi autormi. Ako alternativu k "rozprdavaniu
o speve" tu autor predstavuje myslienku vernej zvukovej reprodukcie, ktora by v idedlnom pripade
mohla nahradit vagne a casto individualistické pojmy v spevickej pedagogike ("ton na dychu”,

“on

,,predna hlasova poloha“, "voix mixte" atd’.).

UVOD

Jeden z rysu, ktery odliSuje uméni zpévu od uméni hrat na jakykoli jiny hudebni nastroj, je nutnost
zpévaka si svlj hudebni nastroj vybudovat. Zatimco ke klaviru ¢i houslim piijde student jako
k hotovym produktim vétSinou staleté vyrobni tradice a zabyva se tim, jak na nastroj hrat, zpévak
pted samotnym zpévem musi nejprve sviij hudebni ndstroj po 1éta pracné vytvaret. Premysl Koci i
Anthony Frisell ve svych knihach varuji pted pedagogy, kteti zaktv hlas pfijimaji v jeho poc¢ate¢nim
stavu jako ,,vychozi produkt se kterym se nasledné pracuje pouze na interpretaci (Koci, 1970, s. 11).

Ladislav Sip v predmluvé k pedagogickému spisu Rudolfa Vaska Kultivovany zpév: jeho zdsady a
metodika (1977) dokonce uvadi, ze VaSek se rad oznacoval terminem ,,stimmbildner — tedy
,budovatel hlasu®. Sip zde pise, ze Vasek rad zdirazioval rozdil mezi pedagogem, ktery zikovi
pomaha sestavit funkéni hudebni nastroj, a u¢itelem zpévu, ktery ,, zaméiuje nebo pred¢asné smésuje
vytvareni zpévniho hlasu se studiem interpretace pisni nebo arii.* (Vasek, 1977, s. 4). To samé pise
Premysl Koci, kdyZ uvadi, Ze ,,hlasu se pfti této ryze hudebné-estetické (a nikoliv hlasové-technické)
pedagogice pouze jaksi samoziejm& uzZivd, a to vice méné¢ v tom stavu, v jakém byl pti zacatku
Skoleni.” (Koc¢i, 1970, s. 13).

USTREDNI PROBLEM PEVECKE PEDAGOGIKY

To, Ze hlas se sklada tfady tond, které se v od sebe v riznych polohach 1isi barvou a celkovym
charakterem, je jeden z vychozich bodl pévecké pedagogiky. Jifi Bar dokonce nazyva debatu o
hlasovych rejstficich jako ,,ustfedni problém pévecké pedagogiky* (Bar, 1976, s. 114). Dnesni
medicinska praxe potvrdila teorii italskych péveckych pedagogii z 18. stoleti Tosiho a Manciniho,
ktefi zastavali nazor, ze hlas ma dva rejsttiky: tzv. hrudni hlas — ,,voce di petto* — a hlavovy hlas —
,voce di testa® (VaSek, 1977, s. 44). Pfidavna jména ,,hrudni* a ,hlavovy* dostaly rejstiiky podle
toho, kde zpevak citil pti zpévu vibrace. Teorii dvou rejstiiki potvrdily moderni sledovaci techniky,
které zjistily, Ze fonace probiha v hrtanu pomoci dvou odlisnych mechanisml. Bud’ ma dominantni
funkci samotny hlasivkovy sval (musculus vocalis), jehoz dominantni zapojeni tvofi tzv. hrudni hlas,
a nebo je fonace uréovana aktivitou vnéjsich napinaci hlasivek (cricothyroideus) (Koci, 1970, s. 23).
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ZPEV ZALOZENY NA DISFUNKCI

Mezi pedagogy zpévu panuje shoda, ze hlavni funkci by mél mit pii zdravém zpévu vnéjsi napinac
hlasivek (Koc¢i, 1970, s. 23). Tedy hlavovy ton, u muzl také nékdy zndmy pod pojmem falzet ¢i
fistule.

Bohuzel praxe (kterou sdm mohou potvrdit ze studia klasického zpévu na Prazské konzervatofi) je
vétsSinou takova, ze se u muzskych adeptti zpévu vychazi z hrudniho rejstiiku (Frisell, 2005, s. 13).
Dtivodl pro tento chybny zacatek, které celé¢ hlasové Skoleni vySle na nespravnou cestu, zmifiuji
autofi nekolik. Za prvé je hrudni rejstiik u vétSiny muzii lehce pfistupny, nebot’ je studentim zndmy
z pocitu mluveni (Frisell, 2005, s. 13). Za druhé poskytuje bez zdlouhavého vycviku zdanlivou
mohutnost zvuku a urcitou jadrnost, kterou si zaci mylné pletou s pravou rezonanci plné
strukturovaného hlasu (Bar, 1976, s. 52-53).

Hlasovy vycvik, ktery zacina z volné pristupného hrudniho rejstiiku, ktery zakovi poskytuje relativné
hlasit¢ a hrdinné zn&jici tony, vede podle vSech autorti zabyvajici se falzetovym vycvikem
k nelibozvu¢nym tontim, deformaci vokalt ve vyssi poloze, rejstiikovym zlomum, distonaci a
v kone¢ném diisledku k celkové ztraté hlasu.

Bar ve své knize dokonce uvadi nasledujici varovnou pasaz:

,»l1zolace prsniho rejstiiku, kterou vlastné zavinil omyl a liboviile svedeného estetického citu uz v
hluboké a stredni poloze, se na pfechodnych tonech nic netusicimu zpévaku ukéaze v celé obludnosti.
Pojednou stoji pfed propasti uprostied svého hlasu, kterd se pti spravném zpivani nikdy nemohla
utvorit. A v momenté, kdy by byl jesté Cas se vratit, tzn. poznat tento sviidny zvukovy pielud jako
koten vseho zla a odvratit se od ného, v tom momenté ho potvrdi a prohlési za nediskutabilni zéklad,
na némz musi byt cely hlas vybudovan: [...] Od této chvile stoji cely hlas, ba cela zpévakova existence
na hlasové disfunkci.” (Bar, 1976, s. 52-53).

FALZETOVY VYCVIK

Skoleni hlasu pies hlavovy ton (falzet), je podle Frisella Gasové i psychicky mnohem naroéngjsi.
Hlavovy tén se totiz u vétSiny muzskych zmutovanych hlasi nenachazi ve vyvinutém stavu a
pocatecni tony ve falzetu jsou slabé, dysné a pro neskolené ucho nejevi moznost, Ze by se kdy mohly
vyvinout do krasnych, plnych tond, jez chce pedagog i zak dosahnout (Frisell, 2005, s. 8-9).

Frisell zdlraznuje, ze pti péveckém Skoleni je zasadni zkusené ucho pedagoga, které by jako jediné
m¢élo v prvnich letech tréninku posuzovat hlasovy vyvoj zéka (Frisell, 2005, s. 22). Frisell 1 Koci radi,
ze by mél pocateni vycvik probihat prakticky vyhradné ve falzetu a teprve po né€kolika letech
ptevazné falzetového Skoleni by se mélo zacinat s prvnimi ,,plnymi tony*, ve kterych rejsttiky pracuji
oba dohromady (Frisell, 2005, s. 22, Ko¢i, 1970, s. 25-26).

Premysl Koci ve svém spisu dokonce uvadi, Ze tfi ¢tvrtiny veSkerého tréninku by mély probihat
V hlavovém tonu. Autor dodava, ze potom, co dojde k zautomatizovani tohoto mechanismu, miize
zak pti cviceni klidné Cist roman (Koc¢i, 1970, s. 25).

VSichni autofi zéroven zduraziuji, ze 1 u konce vycviku, kdy zak produkuje mohutné a nosné tony,
by méla byt funkce hlasového Ustroji ur€ovana dominantnim zapojenim falzetového mechanismu.
Matik v této souvislosti pise:

,,K dolnimu, tj. teoretickému zlomu hlasovému pii falzetovém vycviku hlasu prakticky nedochazi
[...]. Pévec ptivykl jiz do té miry mekkému nasazeni, Ze ztraci viibec schopnost uplatiiovat pti zac¢atku
hlasivek zevnim napina¢em. Rada nejniZSich tont, u nichZ bude pfevladat napinani hlasivek vnitinim
napinacem, je jiz natolik zkracena, Ze vnitini napinani pfes svou faktickou pfevahu je i zde slozkou
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dopliyjici napinani zevni Pevaha zevniho napindni v celém hlasovém rozsahu prakticky znamena,
ze se také rozsituje falzetovy rejstiik na tkor rejstiiku hrudniho* (Matik, 1960, s. 53).

Autofi tuto myslenku zdtraziuji v riznych formulacich. Naptiklad Bar ve své knize uvadi, ze ,,[...]
vSechny pravé tony jsou zesileny falzet™ (1976, s. 102). Frisell dodava, ze spodni tony jsou nejvetsi
iluzi ze vSech, nebot’ svou barvou posluchace mylné presvédcuji o svém ,,hrudnim ptivodu®, zatimco
jsou tvofeny svaly horniho rejstiiku, které zpévak po léta cvicil (2005, s. 37-38).

Takové Skoleni, které trva podle Frisella 5-7 let a které se v pocatecnich fazich nezabyva zpévem
pisni ¢i arii, ale pouze vokalizami v hlavovém tonu, pak podle autorti po letech Skoleni poskytne
zpévakovi svrchovanou kontrolu nad produkovanymi tony, krasu, nosnost a trvanlivost hlasu (Frisell,

2005, s. 67).
DUVODY ZAPOMENUTI FALZETOVEHO VYCVIKU

Diivodt, pro€ se od vycviku, ktery zac¢ina systematickym posilovanim vnéjSich napinact hlasivek,
opustilo, poskytuji autofi n€kolik. Matik uvadi, ze v pribéhu mutace, kdy hlas ¢asto samovolné
pteskakuje, nasli chlapci bezpecnou polohu v dolni ¢ésti hlasu. KdyZ doslo k zbytnéni hlasivkového
svalu a nové svalové uspofadani vyzadovalo novou svalovou koordinaci, nasli si chlapci novou
polohu v takové ¢asti rozsahu, kde je s pfehledem dominantné zapojeny hrudni rejstiik a kde nehrozi
rejstiikové zlomy (Matik, 1960, s. 67—68).

Podle Frisella je falzetovy trénink zaroven velice psychicky naro¢ny. Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny
zakl se nachézi falzet v nevyvinuté podobé¢ a dominantni funkci ve zpévu i mluvé ma hrudni rejstiik,
neukazuje prvni faze falzetového vycviku jakoukoli souvislost s krasnymi tony plné strukturovaného
hlasu. Frisell dale uvadi, ze po urcité dobé falzetového tréninku, kdy svaly hlavového rejstiiku zesili,
nastoupi perioda ,,zmateni* a ,,ztraty identity (Frisell, 2005, s. 31). KdyZ se totiz zak pokusi zpivat
puvodnim izolovanym hrudniho rejstiikem, pociné se z né¢ho vytracet jeho pevnost, jadrnost a muzna
kvalita. Frisell piSe, ze toto zastfeni a ,,zmateni“ je vSak doCasna a nutnd faze, kterd musi byt
tolerovana, pokud chce zak docilit inverze svalové dominance. Toto pfechodné stadium by mél podle
Frisella Zak uvitat, nebot" je odrazem blahodarného pusobeni falzetového mechanismu, ktery
postupné sili a oslabuje tak dosavadné dominantni postaveni hrudniho rejsttiku (Frisell, 2005, s. 42).

Anthony Frisell ve svych knihach The Art of Singing on the Breath Flow a Tenor Voice podrobné
popisuje jednotliva stadia falzetového tréninku. Jako prvni fazi uvadi, ze zdk ma vykonavat fadu
sestupnych falzetovych skal, aby snesl fonaci ve falzetu do polohy bézné ovladanou hrudnim
rejstiikem. Jako nejvhodnéjsi vokaly pro tyto cvic¢eni uvadi Frisell ,,u a ,,i“. (Frisell, The Art, 35).
Autor uvadi, Ze tato faze muze trvat i n¢kolik let, podle toho, v jakém stavu se zaklv hlas pti pocatku
Skoleni nachazel. Po GspéSném sneseni falzetového mechanismu do spodni polohy Frisell popisuje
cviceni ,,messa di voce*, které ma za kol semknout oba rejstiiky dohromady. Toto cvi€eni vyzaduje,
aby Zak zapocal ton izolovanym falzetem a postupné ho zesiloval. V pribéhu zesilovani (po letech
falzetového vycviku) se k hlavovému ténu samovolné pfida zapojeni hrudniho rejstiiku. Zak tento
(uz ,,smiSeny* hlas - ,,voce racolta®) ton zesiluje azZ do ff dynamiky a poté opét zeslabuje do pp - az
skonc¢i opét v falzetovém tonu. (Frisell, The Art, 54). Messa di voce je slavné cviceni popisované uz
Vv traktatech Tosiho a Manciniho. Jeho zvladnuti na vSech vokalech a na vSech ptiltonech rozsahu je
dikazem samovolného miSeni rejstfiki a dokonalé pévecké techniky (Frisell, 2005, 57).

Frisell ve svych knihach opakované uvadi, Ze pro falzetovy vycvik je zdsadni ucho zkuSeného
pedagoga. Jelikoz jsou zvuky v pocatecnich fazich vycviku slabé, dy$né, smésné a nevypadaji, ze by
mohly vést ke krasnym a plnym tontiim Skoleného hlasu, je zapotiebi, aby hodnotil hlas a jeho pokrok
pedagog, ktery si je védom celé cesty, kterou hlas pii své strukturaci musi podniknout (Frisell, 2005,
22).

30



Frisell zminuje, Zze je zde zasadni kontinuita pedagogi, ktefi jsou tohoto dlouhého a imorného
procesu znali. Uvadi, ze po druhé svétové valce doSlo k pietrzeni tradice a tato metoda Skoleni
zmizela ze soucasnych péveckych skol (Frisell, 2005, 24).

ATERNATIVA K MLUVENI O ZPEVU

Jelikoz pojmy, se kterymi vySe zminéni autofi pracuji, nemusi ve ¢tenatich vyvolavat odpovidajici
zvukovou predstavu, navrhuji zavést jako nedilnou soucast pévecké pedagogiky uziti vérné nahravaci
a reprodukéni techniky. Pokud se bude pedagog odkazovat na uréitou péveckou Skolu a bude mluvit
0 ,,tonu na dechu* a uziti ,,messa di voce®, 1ze tyto abstraktni pojmy velmi jednoduse zkonkretizovat.
Naprtiklad pozadavek Frisella, aby zpévak byl schopne zahijit jakykoli tén ve svém péveckém
rozsahu hlavovym pianissimem a rozsitit ho do pIlného forte, kde jsou v soucinnosti oba rejstiiky,
aniz by doslo k pferuseni dechu, miize byt vyklddan pedagogy a studenty rozlicnym zpusobem.
Teprve pti kontaktu s nahravkou, ktera t€émto termintim piifadi konkrétni zvukovou podobu, bude
moci zak usilovat o ndpodobu tohoto — pévecky obtizného — tikolu. Idedlnim ptipadem je samoziejmée
pedagog, ktery je schopen vySe zminéné pévecké manévry sdm predvést. To vSak Casto nemusi byt
ptipad vSech ucitelti zpévu. Mlize tomu branit akutni ¢i chornicka hlasova indispozice, vék ¢i hlasova
poloha (rejstiikové zmény budou jinak patrné napf. u sopranti a bast).

ZAVER

Tento prispévek si kladl za cil seznamit laickou i1 odbornou vetejnost se specifickym ptistupem
ke Skoleni muzského péveckého hlasu. Tento piistup vychazi z ptesvédceni, Ze hlavnim svalem
urcujici péveckou fonaci mé byt zevni napinac hlasivek, jehoz vysledkem je tzv. ,hlavovy ton®,
neboli falzet. Tento pfistup je obvykly pfi Skoleni zenského hlasu, avSak pii ¢teni pévecko—
pedagogické literatury (a téZ z mé vlastni zkuSenosti studenta klasického zpévu) zjistime, Ze neni
roz§ifeny pfi vyuce muzskych adeptd zpévu. Duvodi, pro¢ tato metoda byla zapomenuta, je vice.
Patii mezi né oslabend funkce hlavového tonu u hlast, které prosly mutaci. Zarovei je tento ptistup
Casove naro¢ny a V prvnich letech vycviku nedovoluje zpévakovi, aby zpival ,,plnym hlasem®. Jeden
z dalsich dtivodu, pro¢ se tomuto ptistupu nedostava pozornosti, spociva v skuteénosti, Zze vyzaduje
zkuSené ucho pedagoga, ktery rozpoznd, kdy a do jaké miry dochazi k zapojeni a miSeni rejstiiki.
Jako feSeni problému, jak pifi praktické vyuce zp&vu posuzovat Zdkovy pokroky a jeho spravné
chapani péveckych termint, navrhuji zavedeni nahravaci a reprodukéni techniky, ktera by umoznila
pfifadit vagnim pojmlim jasnou zvukovou podobu.
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METODOLOGIE VYZKUMU ALGORITMICKE SLOZKY
INFORMATICKEHO MYSLENI

Filip Frank

Tomas Jakes

Abstrakt

Informatické myslenie je velmi tazké merat ako celok. Tento clanok sa zameriava na meranie
vybranej zlozky informatického myslenia. Vybranou zlozkou je algoritmicky pilier informatického
myslenia. Meranie bude prebiehat’ v ramci prirodzeného pedagogického experimentu oddelenych
skupin. Na meranie pokroku experimentalnej skupiny sa uskutocnia pretesty a posttesty. Pretest a
posttest nie su v prostredi Scratch, aby sme merali skutocny rozvoj vypoctového myslenia a nie len
ucenie sa pracovat’ s prostredim.

UVoD

Ptispévek se zabyva metodologii vyzkumu zaméteného na zkoumani urovné informatického mysleni
na zakladnich $kolach. Byla zvolena metoda pedagogického experimentu. Zaci 6. tfid budou
rozd¢leni na dvé skupiny. Jedna skupina se stane kontrolni a druha experimentalni. Skupina kontrolni
bude mit vyuku stejnou, jako doposud. V experimentélni skupiné bude nasazena sada tloh, ktera si
klade za cil zvySeni informatického mysleni. S ohledem na to, Ze je velmi problematické méfit
informatické mysleni jako celek, rozhodli jsme se méfit pouze jeho slozku. Méfenou slozkou je
algoritmicky pilif informatického mysleni. Uroveti a jeji zména bude zméfena pomoci pre-testu a
post-testu u kontrolni i experimentalni skupiny. Sada tiloh je vytvofena v prostiedi Scratch. Ulohy
uréené pro metfeni urovné algoritmické slozky informatického mysleni u zakl jsou zdmérné zcela
odtrzeny od prostiedi Scratch. Tento postup jsme zvolili proto, abychom nezméfili pouze to, Ze by se
zaci naucili s prostiedim, ale jejich mysleni zistalo neovlivnéno.

METODOLOGIE VYZKUMU

Stanoveni vyzkumného problému

Stanoveni vyzkumného problému by mélo dle Chrasky pojmout vztah mezi proménnymi, které se
budou nachazet v feSeni problému. Bude nutné si jednoznacné vymezit projevy algoritmického
mysSleni, jako sloZky informatického mysleni. Tyto projevy pak nasledn€ budeme moci pozorovat a
hodnotit pomoci pre-testu a pos-testu. Chraska zaroven stanovuje tfi doporuceni, ktera by méla
provéazet stanoveni vyzkumného problému. (Chraska, 2007)

e Problém by mél byt formulovan zcela konkrétne, jednoznacne a pokud mozno v tazaci forme.

e Problém musi implikovat moznost empirického ovérovani. Problémy, které nejsou empiricky
overitelné, nelze ve vedeckém vyzkumu zkoumat.

e Problém by mél vyjadrovat vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi (Chraska, 2007).

Podle zminénych doporuceni jsme stanovili vyzkumny problém nasledovné:
e Vedou navrzené aktivity ke zvySeni urovné algoritmického pilife informatického mySleni?

Takto stanoveny problém vSak nepokryva vSechny ¢asti naseho vyzkumu. Pokud chceme zkoumat
algoritmicky pilif informatického mysleni, jako soucést informatického mysleni, je potfeba sledovat
1 projevy, které nejsou ryze empiricky ovétitelné. Te€mito projevy jsou postoj zakl k problému, jejich
sebevédomi pii feSeni problému, chut’ problém fesit, strach z chyby, neuspéchu, nebo jejich prace
s chybou. Tyto projevy bude potieba zkoumat pomoci kvalitativniho pfistupu, oproti kvantitativnimu,
ktery popisuje Chraska.
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Pfi zatfazeni zminovanych projevl bude vyzkumny problém znit nasledovné:

e Vedou navrzené aktivity ke statisticky vyznamnému zvySeni Grovné algoritmického pilife
informatického mysleni a pozitivni zméné postoji zakt k feseni problému?

Cile vyzkumu

Nasim cilem je ovéfit, zda pfi nasazeni sady uloh dochazi k rozvoji algoritmického pilife
informatického mysleni. Hlavni cil pak formulujeme nasledovné.

,Overit, zda a jakym zpisobem zvolené aktivity v programovacim prostfedi Scratch rozviji
algoritmicky pilif informatického mysleni.*

Abychom dosahli hlavniho cile, je tieba stanovit n€kolik dil¢ich cila:

1. Analyzovat materidly pro rozvoj algoritmické pilite informatického mysSleni pomoci
programovaciho prostiedi Scratch.

1. Navrhnout nebo pievzit materidly rozvijejici algoritmicky pilif informatického mysleni
pomoci programovaciho prostfedi Scratch.

2. Analyzovat materidly pro méfeni algoritmického pilife informatického mysleni bez vyuziti
programovaciho prostiedi Scratch.

3. Navrhnout nebo pievzit metodiku meéfici algoritmicky pilif informatického mysleni bez
vyuziti robotické stavebnice.

Pro tyto dil¢i cile jsme stanovili otdzky, které je tteba zodpovedét:

Ad. 1,2: Existuji materialy pro rozvoj algoritmického pilite informatického mysleni pomoci
blokového programovaciho prostfedi Scratch? Jaké typy uloh jsou v materidlech pouzity? Jsou
dostupné i v ¢eském jazyce nebo jsou k dispozici pouze cizojazy¢né verze?

Ad. 2,3: Existuji tlohy pro diagnostiku rozvoje algoritmického pilife informatického mysleni bez
programovaciho prostiedi Scratch? Preferuji spiSe vyuku zamétenou na feSeni komplexnich projektt
¢i kratSich uloh? Jsou dostupné i v ceském jazyce nebo jsou k dispozici pouze cizojazy¢né verze?
Pro dosazeni hlavniho cile a dil¢ich cila jsme stanovili ukoly, které je potfeba splnit:

1. Sestavit soubor uloh (vlastnich ¢i ptevzatych) pro rozvoj algoritmického pilife informatického
mySleni pomoci blokového programovaciho prostiedi Scratch.

4, Analyzovat tuto sadu z hlediska rozvoje algoritmického pilite informatického mysleni, popsat
jeji mozné silné a slabé stranky.

S. Vyhledat, ¢i vytvofit metodiku a testovaci ulohy pro meéfeni algoritmického pilife
informatického mysleni bez vyuziti blokového programovaciho prostredi Scratch.

6. Ovéfit miru rozvoje algoritmického pilife informatického mysleni prostiednictvim zvolenych
testovacich uloh.

7. Ovéfit osobni postoje zakl k rozvijejicim i testovacim uloham.

8. Prezentovat a diskutovat vysledky.

Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu stanovime vyzkumné hypotézy. Pii formulaci hypotéz je nutné
dodrzovat ti1 zakladni pozadavky:

e, Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadreno oznamovaci vetou.

34



e Hypotéza musi vyjadrovat vztah mezi dvema promeénnymi. Proto musi byt hypotéza vidy
formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo ndsledcich.

e Hypotézu musi byt mozno empiricky overovat. Proménné, které v hypotéze vystupuji, musi byt
meritelné (Gavora, 2000). “

Chraska dale popisuje rozdil mezi hypotézou a problémem, kdy o problému tvrdi, ze jde o otazku,
ktera se taze, zda existuje vztah mezi pedagogickymi jevy. Naproti tomu hypotéza je podminénym
vyrokem o vztahu mezi dvéma nebo vice proménnymi. V hypotézach pifedpoviddme mezi témito
proménnymi vztahy. ,, Hypotéza tvrdi, Ze nastane-li jev A, nastane také jev B (Chraska, 2007). “
(Chréska, 2007)

Hlavni vyzkumné hypotézy byly stanoveny tak, jak je popisuje Chraska.

e H, = Absolvované aktivity nemély vliv na rozvoj algoritmického pilife informatického
mysleni.

e H.= Absolvované aktivity mély vliv na rozvoj algoritmického pilife informatického mysleni.
Z hlavni hypotézy vychazi dvojice vedlejSich hypotéz, které reflektuji slozky algoritmického pilite

informatického mysleni.

e H1,= Absolvované aktivity nemély vliv na rozvoj dekompozice.

e H1, = Absolvované aktivity mély vliv na rozvoj dekompozice.

e H2,= Absolvované aktivity nemély vliv na rozvoj schopnost algoritmizace.

e H2, = Absolvované aktivity mély vliv na rozvoj schopnost algoritmizace.

NavrZeni vyzkumu

Vzhledem ke stanovené vyzkumné otazce bude vyzkum rozdelen na kvalitativni a kvantitativni ¢ast.
Bude se tedy jednat o vyzkum smiSeny.

Volba metody vyzkumu

Z povahy informatického mySleni budeme sledovat nejen kvantifikované vysledky testd, ale i
kvalitativni slozku. Je potieba zachytit nejen pocet spravné vyteSenych uloh Zaky, ale i jejich postoj
jak k Gloham, které budou pfipraveny pro rozvoj slozky informatického mysleni, tak k loham, které
ovefuji miru rozvoje informatického mysleni. Toho dosdhneme vyuzitim evalua¢ni mnohonasobné
ptipadové studie, tak jak ji popisuje Hendl. Kdy dochazi k popisu, exploraci nebo explanaci, ale
zejména jde o hodnoceni programu nebo intervence na zakladé urcitych hodnotovych kritérii. (Hendl,
2012)

Kvantitativni slozku vyzkumu naplnime pomoci jedno-faktorového ptirozeného pedagogického
experimentu technikou paralelnich skupin, pomoci pre-testu a post-testu. Uz pouhé absolvovani pre-
testu mize ovlivnit Groven slozky informatického mysSleni, proto je potfeba mit kontrolni a
experimentalni skupinu. (Chréska, 2007)

Kvalitativni slozku budeme sledovat zejména pomoci pfimého zucastnéné¢ho pozorovani, které
popisuje Svaticek. Podle n&j je pozorovani vhodné vyuzit v ramei §kolni téidy, protoZe nijak zasadné
nenarusuje schéma socidlni interakce a edukacnich procest ve Skole. Déle, pokud to bude mozné,
chceme vyuzit zdznam obrazovky zaki a jejich chovani pfi préaci. Pro zptfesnéni vysledkli budou
provedeny dopliikové polostrukturované rozhovory zaméfené na praci, narocnost tloh a postoje zak.
(Svaiicek, a dalsi, 2014)

Abychom zachytili zmény v postojich a projevech zakti, budeme pribézné sledovat jejich chovani a
pfistup od pre-testu, pies vyuku az po plnéni post-testu. Pro ti¢ely dalSich rozbort je vhodné, abychom
zaroven pofizovali videozaznam z vyuky, ktery bude mozné hloubkové analyzovat i pozdé;i.
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Po dokonceni celého souboru uloh nechdme zaky hromadné vyjadtit své nadzory a postoje k lloham
pomoci metody pétilistku. Metoda pétilistku se obvykle vyuZzivé pro shrnuti tématu zdkem poté, co
je ucivo probrano. My vyuzijeme pétilistek pro zjisténi postoju a nazori zdka na soubor uloh a
testovaci ulohy. (Altamanova, 2014)

Zavérem provedeme polostrukturované rozhovory s vybranymi zaky. Zaky vybereme na zakladé
pozorovaného chovani a studijnich vysledki. V rozhovorech se budeme snazit zjistit detailni postoje
konkrétnich zakii a jejich ndzor na jejich ptipadny rozvoj. Budeme zaznamenavat jejich odpovédi,
abychom z nich mohli vyhodnotit postoje zaki k feSeni tiloh a testii. Rozhovory prob&éhnou formou
ohniskovych skupin.

Cilova skupina

Pro podporu rozvoje algoritmického pilife informatického mysleni budeme pouzivat blokové
programovaci prostfedi Scratch. Zminéné programovaci prostiedi je urceno pro 2. stupen ZS. N4&S§
vyzkum bude z ditvodu cileni programovaciho prosttedi probihat na 2. stupni ZS.

Ucebnice vyuzivajici Scratch vznikla v projektu PRIM. Tvirci uéebnice vychazeji z obecnych
vlastnosti informatického mysleni a ptredpokladaji, ze ucebnice bude odpovidat pozadavkim.
Z naSeho pohledu je vSak vhodné tyto materidly i zpétné ovéfit, zda skutecné napliluji ocekavané
vystupy. Ucebnice projektu PRIM jsou pak rozvrzeny dle obrazku €. 1 na cely vzdélavaci systém.

Z5 /1. stupeii 28 1 2. stupeii

7

Informatika (ostatni
témata)

LEGO Mindstorms

Zaklady robotiky Micro:bit s Makecode

Micro:bit s Pythonem

Arduino

Obrizek 1 Rozvrzeni ucebnic PRIM (Zdroj: Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich. Rozcestnik ucebnic. [online].[Cit.
2.4.2021]. Dostupné na internete: https://imysleni.cz/ucebnice)

NAVRH VYZKUMU

Navrh vyzkumu je rozdélen do nékolika fazi. Prvni fazi je analyza praktického problému, druhou fazi
je vyvoj feseni, tieti fazi je testovani a hodnoceni navrzeného feSeni v praxi a posledni fazi je reflexe
a zobecnéni.

Faze 1 - Analyza praktického problému

Analyza praktického problému je slozena ze dvou &asti. Castmi jsou Analyza uéebniho materialu a
analyza RVP.
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Cast 1 - Analyza uebniho materialu

Pfi analyze materidlti pro rozvoj informatického mysleni jsme zjistili, ze vétSina autorti vychazi
Z definic informatického mysleni, ale obvykle chybi zpétné ovéfeni téchto materiald. Proto zvolime
Jiz vytvorenou ucebnici Scratch, ktera si klade za cil rozvoj informatického mysleni. Ucebnici proto
bude mozné nasadit a ovéfit ji z hlediska rozvoje nami zkoumaného pilife informatického mysleni.

Cast 2 - Analyza RVP

Pii analyze RVP budeme vyhleddvat oblast, do které bude mozné zahrnout vyuku jak
V programovacim prostiedi Scratch, tak rozvoj informatického mysleni. Vzhledem k probéhnuté
revizi RVP vime, ze informatické mysleni je soucasti RVP. Proto se v soucasné dob¢ jiz neptame,
zda bude mozné nékam vyuku zaméfenou na rozvoj informatického mysleni zaradit. Nyni se ptame,
kam tento blok zatadime.

Vystup analyzy

Vystupem analyzy praktického problému bude uceleny ptrehled vzdelavacich oblasti a jejich ¢asti, ve
kterych by bylo mozné vyuzit ucebnici pro rozvoj informatického mysleni pomoci Scratch. Diky
tomu budeme veédét, do jaké oblasti se budeme fadit s nasim vyzkumem

Faze 2 — Vyvoj fesSeni

Na zaklad¢ ziskanych kvalitativnich a kvantitativnich dat bude navrzen metodicky postup umoziujici
ovefit miru rozvoje algoritmického pilife informatického mysSleni po nasazeni vzdélavaciho
materidlu. Do této chvile se pouze domnivame, Ze materidl vytvofeny na zéklad¢ vlastnosti
informatického mysleni bude informatické mysleni skutecné rozvijet. Metodika testovani navic neni
zavisla pouze na prostfedi Scratch. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pre-test a pos-test, ktery neni
nijak propojen se zplsobem rozvoje, je pouziti takika univerzalni. Je vSak dllezit¢ vnimat i
kvalitativni slozku, jako postoje zakt. Tyto zmény kvantitativnimi testy nezjistime.

Faze 3 - Testovani a hodnoceni navrzeného FeSeni v praxi

Navrzeny metodicky postup bude nasazen do vyuky. Bude potieba nalézt dvé tfidy, kdy jednu
zvolime za experimentalni a jednu za kontrolni. V experimentalni skupiné nasadime ucebnici pro
rozvoj informatického mySleni, zatimco kontrolni skupina absolvuje ve stejnou dobu, jako
experimentalni pouze pre-test a pos-test.

V experimentélni skupiné bude zaroven probihat zii¢astnéné pozorovani, které je dle Svaticka vhodné
vyuzit pro studium $kolni tfidy (Svaficek, a dalsi, 2014 str. 144). Od jeho realizace si slibujeme, Ze
budeme schopni zachytit zmény v chovani zakt a v jejich piistupu k problémtim, nebo k jejich feseni.
Se zvySujicimi zkuSenostmi Zakd budeme sledovat, zda skute¢né rozdéluji komplexni problém na
dil¢i podproblémy, nebo zda toho stale nejsou schopni. Pozorovani bude také doplnéno potizenim
videozaznamu, pokud ovSem k jeho realizaci zaskame svoleni vSech zGcastnénych. Dojde tak ke
kombinaci pfimého a nepiimého pozorovani (Svaficek, a dalsi, 2014 str. 144). Pfed realizaci
pozorovani je nutné si s ohledem na vyzkumnou otazku stanovit seznam sledovanych témat, kterych
se budeme drzet. Dulezité je pfed zapocetim pozorovani ziskat divéru skupiny a docilit tak
piirozeného chovani zakt (Svaiicek, a dal§i, 2014 str. 144).

Zavérecnou Casti testovani budou rozhovory s vybranymi Gcastniky testovani a metoda pétilistku.
S zaky budou vedeny polostrukturované rozhovory, které pomohou odhalit jejich vnitini postoje.
Podle toho budeme moci stanovit, zda byly jejich postoje skutecné ovlivnény smérem k rozvoji
informatického mysleni.

37



Faze 4 — Reflexe a zobecnéni

V experimentalni skupin€ po pre-testu bude nasledovat nasazeni materialu pro rozvoj informatického
mysleni pomoci programovaciho prostiedi Scratch. Po absolvovani vyuky probéhne pos-test.
V zavérecné fazi probeéhnou rozhovory v ohniskovych skupinach.

ZAVER

V piispévku jsme predstavili metodologii vyzkumu, ktera se zabyva meéfenim informatického
mysSleni uzaktl na druhém stupni zdkladni Skoly. Stanovili jsme, Ze je velmi obtizné méfit
informatické mysleni jako celek a proto jsme zvolili k méfeni jeden z pilift informatického mysleni.
Métenym pilifem je algoritmicky pilif informatického mysleni. Zaci budou rozdéleni do kontrolni
a experimentalni skupiny. V experimentalni skupiné bude nasazen vzdélavaci material v prostiedi
Scratch, kontrolni skupina se bude vzdélavat konvencnim zptisobem. Pied nasazenim sady tloh bude
uroven zméiena pomoci pretestu po probehnuti sady uloh bude zméfen vliv na informatické mysleni,
respektive algoritmicky pilit informatického mys$leni pomoci posttestu. Pretest i posttestu jsou
V jiném prostfedi, nez Scratch.
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VYBRANE KOGNITiVNE ASPEKTY OSVOJOVANIA SI
MATEMATICKEHO KURIKULA U ZIAKOV PRIMARNEHO
VZDELAVANIA (KVANTITATIVNE MERANIA)

Monika Gregusova

Abstrakt

V' prispevku je pozornost zamerana na prezentovanie, kvantitativne vyhodnotenie @
analyzu vysledkov testovania vstupnych a vystupnych vedomosti Ziakov vybranych 4. rocnikov
zakladnej skoly z matematiky s dorazom na jednotlivé kognitivne urovne v kontexte s revidovanou
Bloomovou taxonomiou. Zamerom prispevku je porovnat uroven dosiahnutych matematickych
vedomosti Ziakov vyucovanych s vyuzitim transmisivneho a konStruktivistického pristupu, pricom
zistenia by mali prispiet’ k dalsiemu nasmerovaniu koncipovania dizertacnej prace.

UvoD

V dobe, ked’ sa kladie déraz na rozvoj argumentacie, tvorivosti, kooperacie a kritického myslenia
ziakov, je nutné hl'adat’ také pristupy, metddy a formy prace aj vo vyucovani matematiky, ktoré by
smerovali k Zelatelnému progresu ziakov v uvedenej oblasti a ktoré by sa odrazili aj v ich realnom
zivote. Jednou z takychto zmien moze byt posun od transmisivneho ku konstruktivistickému pristupu
VO vyucovani, €¢o si vyzaduje zmenu pristupu pedagodgov k vyucovaniu matematiky. Exaktne je
uvedena poziadavka sformulovand aj vo vzdelavacom Standarde z matematiky pre primarne
vzdelavanie (iSVP): ,Na hodinich matematiky sa tieZ kladie déraz na rozvoj Ziackych schopnosti
a zrucnosti, predovSetkym vécsou aktivizaciou ziakov. Proces ziskavania novych matematickych
vedomosti u ziakov musi ulitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania Vv ich
prirodzenom prostredi.* (SPU, 2014, s. 2). K tomu, aby sa mohli naplnit’ spomenuté zdmery, je nutna
nielen zmena pozicie ucitela (z mentora na facilitdtora), ale aj ziaka (z pasivneho prijimatela
informacii na aktivneho tvorcu) vo vyu€ovacom procese. Je tiez nevyhnutné, aby ziak nadobudnuté
vedomosti a zru¢nosti vedel aplikovat’ v realnom Zivote, ¢o je hlavnym atributom matematicke;j
gramotnosti. Uvedené aspekty s jednozna¢nymi determinantmi, ktoré ovplyviiuji nielen rozvoj
kognitivnej oblasti osobnosti Ziaka, ale maju vplyv tiez na jeho psychosocialny rozvoj (najmé na jeho
motivaciu a aktivizaciu).

K zaujmu o problematiku procesov vyucovania a u€enia sa Ziakov vo vyucovani matematiky nas
viedla t4 skutocnost, ze prax poukazuje na dominantné postavenie transmisivneho pristupu
k vyu€ovaciemu procesu, ¢o vyplynulo z rozhovorov so Sirokym spektrom pedagdogov, ktori uvedeny
pristup vnimaju ako ten najlepsi. Je mozné sa zamysliet' nad niekol’kymi otdzkami: Je transmisivny
pristup k vyu€ovaniu naozaj ten najlepsi pristup? Pre koho? — Pre ucitel'ov? Pre Ziakov? Na zaklade
akych skuto¢nosti/Setreni dospeli ucitelia k uvedenému konStatovaniu? Je zrejmé, Ze na uvedené
otazky ziskame odpovede iba z evalvacie vyskumov, ¢i d’alSich Setreni smerovanych k danej oblasti.
Prave uvedena skutocnost’ prispela k vyberu témy nasej dizertacnej prace, ktord je zacielena jednak
na porovnanie transmisivnych a konstruktivistickych edukaénych postupov vo vyucovani
matematiky na primarnom stupni vzdelavania z pohl'adu vybranych kognitivnych determinantov
vyu€ovania a jednak na porovnanie vplyvu vyucovacieho Stylu ucitel'a na vykon ziaka vo vybranej
tematickej oblasti. Ako vychodisko k d’alSiemu nasmerovaniu a koncipovaniu dizertacnej prace by
mohli posluzit’ zistenia, ktoré vyplynuli z kvantitativneho merania vstupnych a vystupnych vedomosti
ziakov vo vybranych 4. ro¢nikoch zékladnej Skoly z matematiky s dorazom na jednotlivé kognitivne
urovne v kontexte s revidovanou Bloomovou taxondmiou a tiez z porovnania Urovne dosiahnutych
matematickych vedomosti Ziakov vyucovanych s vyuZitim transmisivneho a konstruktivistického
pristupu.
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TRANSMISIVNY VERZUS KONSTRUKTIVISTICKY PRISTUP VO VYUCOVANI

Transmisivny model vyucby byva Casto oznaCovany ako tradicny, ¢i klasicky pristup vo vyucovacom
procese. Pri jeho charakteristikach je mozné vychddzat z akademickych teorii vzdelavania, podl'a
ktorych je tlohou ucitela prenos (transmisia) poznatkov, pricom nositel'om tychto poznatkov je vo
velkej miere ucitel a ich prijimatel'om je Ziak/Ziaci (Bertrand, 1998). Petlak (2011, s. 11) tento proces
oznacCuje ako ,nalievanie vedomosti do hlav ziakov*. Uvedeny transfer sa Casto realizuje bez
akychkol'vek suvislosti a vztahov. Preto sa moze stat, ze ziak, ktory je v skole povazovany za
Sikovného ziaka, za ,,jednotkara®, ovlada mnozstvo faktov, no bez akejkol'vek vzajomnej vzt'ahovej
prepojenosti a bez hlbsieho porozumenia. D4 sa ocakavat, Ze takyto ziak nebude klast’ odpor
Vv zmysle zaddvania zmysluplnych a vecnych otdzok, ktorymi by sa podporilo jeho porozumenie.
Tento fakt je vSak v rozpore s procesom prirodzené¢ho poznavania dietat’a v danom veku. Potom sa
stava, ze ziaci sa ucia naspamit vymedzeny obsah bez akéhokol'vek integrovania s d’alSimi
vedomostami (v ramci jedného predmetu i naprie¢ roznym vyucovacim predmetom) a viac-menej
imituju ucitel’a. Pozicia ucitel'a vo vychovno-vzdelavacom procese je teda pri transmisivnom pristupe
k vyu€ovaniu zrejma — je sprostredkovatel'om obsahu, spravidla je povazovany za direktivnu autoritu,
experta, v ktorého centre pozornosti nie je ziak a jeho rozvoj, ale koncentruje sa najmé na obsah a
vykon. Capek (2017) uvadza, Ze v transmisivnej $kole je moZno objavit’ tri typy uéitelov, konkrétne
tzv..
e Sprievodcov na vyletnej lodi

(Ziaci/cestujiici sedia, obzeraju sa dookola a sprievodca stile rozprava. Nesmie byt skupy na

slovo, lebo by sa v lodi vlastne ni¢ (okrem jeho rozpravania) nedialo obzvlast, ak lod’ plava okolo

nezaujimavych oblasti a sprievodca sa zufalo snazi zaujat’ cestujtcich. Takyto sprievodca je vel'mi

skoro vy¢erpany, ¢o moze viest’ az k vyhoreniu.)
e Gondoliér

(Ucitel'/gondoliér stoji v zadnej Casti lode a ¢eri vodu svojim dlhym veslom. Prave on jediny je

tym, ktory na lodi pracuje a Ziaci/cestujici ho nevnimaju.)
e Dozorca na otrokarskej lodi

(VSetci Ziaci/cestujuci na lodi musia na zaklade jeho prikazu padlovat’ do rytmu jeho pokynov.)
Kym pri transmisivnom pristupe k vyucovaniu je teda najaktivnejSim elementom prave ucitel,
konstruktivisticky model vyu€ovania zdoraziuje najmé aktivnu ¢innost’ Ziakov, pri ktorej dochadza
ku re/konstrukeii ich poznania. Hejny (1978 in Kufina, Hejny 2009) uvadza proces pozndvania pri
konstruktivistickom modeli vyucovania v niekol'kych krokoch - od motivécie, cez izolované modely,
univerzalne modely az ku abstraktnému poznatku a napokon ku krystalizacii tohto poznatku. Vo
vyucovacom procese s vyuzitim konStruktivistického pristupu sa rola uclitela postva z pozicie
priameho sprostredkovatel’a obsahu do pozicie facilitatora, ktory dohliada a usmernuje ziakov pri ich
objavovani a konStruovani poznavacich Struktar pri reSpektovani socidlnej dimenzie ucenia sa.
Pozicia ucitel’a sa tak presuva zo ,,sprievodcu na vyletnej lodi, z gondoliéra, z dozorcu na otrokarskej
lodi“ na poziciu kapitdna na vycvikovej lodi, ktory dava svojej posadke zaujimaveé, zadbavné
a praktické pokyny. Capek (2017) opisuje rolu ugitela vo vztahu k Ziakom vo vychovno-
vzdelavacom procese tiez hravo, zaujimavo a zabavne: ,,Niektori jeho zverenci viazu land, ini sa
venuju navigacii, d’alSi dohliadaju na bezpecnost’ zo strdzneho koSa. Niekto musi obc¢as aj drhntt
palubu. Kapitan vSak chvali kazdy druh potrebnej prace. Kadeti vedia, preco robia toto a preco robia
tamto. Cestuji do zaujimavych miest, zaZivaji dobrodruzstva. Samozrejme i kapitdn moZe obcas
zatoCit’ kormidlom, alebo prehodit’ nejakti mudrost’ starého morského vlka, ale zakladom je ¢innost’
celej posadky, aktivny pristup a praca jeho kadetov, teda jeho ziakov.* Na zdklade vysSie uvedenych
charakteristik mozeme skonstatovat’, ze konstruktivisticka Skola sa vyznacuje nasledovnymi troma
piliermi:

e ziak je ten, ktory prichadza do Skoly preto, aby premyslal nad svojimi poznatkami, aby ich

organizoval obohatil a rozvinul v skupine,
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o ucitel’ je ten, ktory zaist'uje, aby kazdy ziak dosiahol ¢o mozno najvyssiu uroven myslenia
(kognitivnu, socialnu, opera¢nu) za ucasti a prispenia vSetkych ucastnikov vychovno-
vzdelavacieho procesu,

o inteligencia je urcCitd oblast’, ktora sa modifikuje a obohacuje restrukturovanim.

Hejny a kol. (2004) uvadzaju vo svojej publikécii stru¢ni komparaciu spomenutych pristupov
k vyuCovaniu matematiky , no uvedena komparacia je aplikovatena aj pre potreby ostatnych
vyucovacich predmetov (Tabulka 1):

Tabul’ka 1: Porovnanie transmisivneho a konstruktivistického pristupu k vyucovaniu

Oblast Transmisivny pristup | Konstruktivisticky pristup
motivacia vonkajsia vnutornd

hodnota poznania kvantita kvalita

trvacnost poznania | kratkodobd dlhodoba

vztah uéitel - Ziak submisivny partnersky

klima strachu dovery

nositel aktivity ucitel Ziak

éinnost Ziaka imitativna tvoriva

poznatok Ziaka reproduktivny produktivny

preferovana otazka | Ako? Co? a Preco?

KVANTITATIVNE MERANIA

Pre potreby realizcie vstupnych a vystupnych merani a nasledne porovnania tychto merani boli
vybrané dve skupiny ziakov 4. roc¢nika zakladnej Skoly, u ktorych bol realizovany vychovno-
vzdelavaci proces s aplikovanim dvoch r6znych pristupov — transmisivneho U jednej skupiny Ziakov
a konStruktivistického u druhej skupiny Ziakov. Jednalo sa teda o zdmerny vyber dvoch tried, pri¢om
primarnym znakom premennej bol pristup vo vyucbe. Je nutné zdoraznit’, ze zistenia, ktoré vyplynuli
z uvedenych merani je mozné povazovat iba za prieskum, pricom ziskané tidaje by mali napomoct’
ku d’alSiemu koncipovaniu a smerovanie vyskumu dizertacnej prace.

Vstupné merania

Vstupné merania u oboch skupin ziakov boli realizované testom vedomosti. Jeho zdmerom bolo
identifikovat’ Groven vstupnych poznatkov ziakov. Test vedomosti bol identicky pre vSetkych Ziakov,
ktori boli sucast’ou vzorky a bol zostaveny vyskladanim testovych poloziek cielene vyselektovanych
Z jednotlivych druhov narodnych merani z matematiky Testovanie 5 a tiez z medzinarodnych $tadii
TIMSS. Vstupny test pozostaval z tridsiatich testovych poloziek, z ktorych 14 bolo otvorenych a 16
uzavretych. V texte sa nachddzali polozky so Skolskym i redlnym kontextom.
Ulohy boli zadel'ované do testu tak, aby boli obsiahnuté

e kognitivne urovne zpohladu revidovanej dvojdimenzionalnej Bloomovej taxondomie

kognitivnych ciel'ov (okrem kognitivneho procesu — tvorit)),
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« tematické okruhy z matematiky v stlade so vzdelavacim $tandardom (Cisla, premenné
a po¢tové vykony s ¢islami - Postupnosti, vzt'ahy, tabulky, diagramy — Geometria a meranie
— Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika — Logika, dovodenie, dokazy).
Z analyzy vstupnych merani (Tabulka 2) je zrejma troven uspesnosti jednotlivych uloh v kontexte
s tematickym okruhom a prislusnou kognitivnou uroviou u skupiny ziakov s aplikovanim
transmisivneho 1 konstruktivistického pristupu k vyucovaniu matematiky.

Tabulka 2: Analyza vstupnych merani

Uloha/poradové ¢&islo 1 2 3 4 5 6 7| 8 | 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
KonStruktivisticky

pristup/ispesnost’ rieSenia ulohy 86,7| 80 |66,7]86,7| 50 | 100 | 60 73,3173,3| 100
(%)

Transmisivny pristup/iispeSnost 91,7|79.2|625(70,8|54,2|833| 75 66,7 51,7 95,8
rieSenia ulohy (%)

Tematicky okruh 1 1 1 1 1 1 (1 1 3 1
Kognitivna droveii/ Bloomova K2 | K3 | Ka| P3| Pa|pP2]|P3 P4 | P3| P2
taxonomia

Uloha/poradové &islo 16 | 17| 18| 19 [20]|21]| 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
KonStruktivisticky pristup/iispeSnost’ | 55 5 93.3| 80 [80]80] 100 [100| 50 |66,7|867]933|533]73:3| 60
rieSenia ulohy (%)

Transmisivny pristup/iispeSnost 70,8 83,3|833|75|75|833|100(583|542|66,7|91,7|54.2]|708|66,7
rieSenia tlohy (%)

Tematicky okruh 5 1 1122 2 3 3 1 4 4 3 3 3
Kognitivna iiroveri/ Bloomova K5 P2 | Pa |F2|P3| ka |FL|F3 | P3| k2| k2| P3|kalP3
taxonomia

Poznamka:

Tematicky okruh 1 — Cisla, premennd a poctové operdcie s cislami
Tematicky okruh 2 — Postupnosti, vztahy, tabulky, diagramy
Tematicky okruh 3 — Geometria, meranie

Tematicky okruh 4 — Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika
Tematicky okruh 5 — Logika, dévodenie, dékazy

Kognitivna uroven/Bloomova taxonémia — dimenzia poznatkov ,, F “— fakty, ,,K “—vztahy/koncepty, ,, P - procesy
Kognitivna uroveri/Bloomova taxonémia — dimenzia kognitivnych procesov ,, 1 — zapamdtat, ,,2“ — porozumiet, ,,3“ —
aplikovat, ,, 4" — analyzovat, ,, 5 - hodnotit

Ako je v tabulke naznac¢ené, najslabSou oblast'ou u oboch skupin ziakov sa javil vo vstupnych
meraniach tematicky okruh so zameranim na rieSenie loh z oblasti logiky na vSetkych kognitivnych
urovniach vybranych pre potreby koncipovania testu vedomosti. Vychadzajic z revidovanej
dvojdimenzionalnej Bloomovej taxonémie mozeme tak zudajov v tabul'ke identifikovat’ uroven,
v ktorej Ziaci dosiahli najniZSiu uspeSnost’, konkrétne sa jedna o Urovenl poznatkovych dimenzii —
vzt'ahy a procesy najméi na urovniach aplikacie a hodnotenia. NiZsia Groven rieSite'nosti (menej ako
50%) bola zaregistrovand u skupiny ziakov s aplikovanim konStruktivistického pristupu vo
vyucovani matematiky aj pri ulohe z oblasti kombinatoriky na urovni porozumenia vztahov.
Najniz$ia aroven riesitel’nosti u oboch skupin ziakov bola v8ak identifikovana pri tlohe 17 z oblasti
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kombinatoriky na urovni hodnotenia vztahov, pricom sa jednalo o ulohu so spolo¢nym
kontextom/podnetom — kontextov(i llohu (Obrazok 1).
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Obrazok 1: Kontextova uloha

Tak ako vyplyva z Tabulky 2, boli vysledky vstupnych merani vyhodnotené kvantitativne, pricom
sme na zaklade ich analyzy identifikovali prieniky - tie dve tematické oblasti (obsahy), ktoré sa javili
byt problematickymi u oboch skupin Ziakov a ktoré boli zdroven v sulade s relevantnym vzdeldvacim
standardom z matematiky. Ulohy s problematickym obsahom pre Ziakov bolo tak mozné zadelit’ do
dvoch tematickych okruhov, konkrétne - Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika a Logika,
dovodenie, dokazy.
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Vystupné merania

Pre potreby realizovania vystupnych merani bol u oboch skupin ziakov aplikovany test vedomosti.
Jeho zdmerom bolo identifikovat’ uroven uspesnosti rieSeni cielene zaradenych uloh z tematickych
okruhov - Kombinatorika, pravdepodobnost’, $tatistika a Logika, dovodenie, dokazy, ktoré sa javili
problematickymi pre obe skupiny ziakov vo vstupnych meraniach. Nasledne bola realizovana cielena
intervencia ucitelmi matematiky v danych triedach, ktord spocivala v zamernom planovani
a projektovani vyucovacich hodin matematiky zameranych na posilnenie prave obsahov z okruhov -
Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika a Logika, dovodenie, dokazy (proces cielenej
intervencie bude predmetom d’alSich zistovani a opisov). Vystupny test bol aplikovany po cielene;j
intervencii - posililovani problematickych oblasti (zistenych z analyzy vstupnych merani) a
pozostaval z dvadsiatich testovych poloziek, z ktorych 10 bolo otvorenych a 10 uzavretych. V texte
sa nachadzali polozky so Skolskym i s redlnym kontextom.

Ulohy boli zadelované do testu tak, aby boli obsiahnuté kognitivne Grovne z pohl'adu revidovanej
dvojdimenzionalnej Bloomovej taxondmie kognitivnych cielov (okrem kognitivneho procesu —
tvorit’),

Z analyzy vystupnych merani (Tabul'ka 3) je zrejma troven uspesnosti jednotlivych uloh v kontexte
s tematickym okruhom a prisluSnou kognitivnou troviiou u skupiny ziakov s aplikovanim
transmisivneho 1 konstruktivistického pristupu k vyu¢ovaniu matematiky.

Tabulka 3: Analyza vystupnych merani

Uloha/poradové ¢&islo 1 2 3
< e, R

K.ovnstrulftwlstlcky pristup/dspesnost 533 | 8667 | 533

rieSenia ulohy (%)

Transmisivny pristup/dspes$nost’ rieSenia

73,3 66,7 | 73,3

70,83 | 91,66 | 50 87,5 | 54,17 | 70,8

ulohy (%)
Tematicky celok Komb. | Komb. | Pravd. Komb. | Dévod. | Stat.
Kognitivne uirovne/ Bloomova taxonémia P3 K3 K4 P5 K4 K4

Uloha/poradové &islo 14 15 | 16 17 18 19 20
I,(onstruktwlstlcky pristup/dspesnost’ rieSenia 100 80 86.7 933 | 733
ulohy (%)

Transmisivny pristup/dspesnost’ rieSenia alohy (%) 58,33 91,7 | 66,7 95,83 | 66,7
Tematicky celok Pravd. Log. | Dévod. Pravd. | Komb.
Kognitivne urovne/ Bloomova taxonémia K2 K5 K4 K2 K3

Poznamka:

Tematicky celok Komb. — Kombinatorika
Tematicky celok Pravd. — Pravdepodobnost
Tematicky celok Log. — Logika

Tematicky celok Stat. — Statistika

Tematicky celok Dovod. - Dovodenie
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Kognitivna uroven/Bloomova taxonomia — dimenzia poznatkov,, K “—vztahy/koncepty, ,, P - procesy
Kognitivna uroven/Bloomova taxonomia — dimenzia kognitivnych procesov ,,2“ — porozumiet, ,, 3 — aplikovat, ,,4" —
analyzovat, ,,5 " - hodnotit

Ako je v tabul’ke naznacené, najslabSou oblastou u oboch skupin Ziakov sa javil vo vystupnych
meraniach tematicky celok so zameranim na rieSenie uloh z oblasti logiky na kognitivnych tirovniach
s dorazom na aplikaciu a analyzu vzt'ahov a procesov. Zaujimavym sa javi zistenie pomerne vysokej
uspesnosti rieSeni Gloh zameranych na oblast’ hodnotenia. Medzi polozky vystupného testu bola
zaradend aj identicka kontextova tuloha 17 zo vstupného merania (Obrazok 1) za ucelom
identifikovania pokroku v danej kognitivnej urovni po zaradeni cielenej intervencie do vyucovania
matematiky. Obe skupiny ziakov dosiahli v uspesnosti rieSenia uvedenej ulohy vysSie skore voci
skore dosiahnutom vo vstupnych meraniach a zaroven vzajomné identické skore, pricom je z dat
zrejmy VAaCSi progres u ziakov s dorazom na konsStruktivisticky pristup vo vyucovani matematiky. Je
mozné sa teda domnievat’, Ze zaradenie cielenej intervencie do vyucovania matematiky na posilnenie
tych Grovni, ktoré sa javili najslab$imi pri vstupnych meraniach, malo pozitivny efekt na ich
ziakov s aplikovanim konstruktivistického pristupu vo vyucovani matematiky, najma vsak pri rieSeni
slovnej ulohy s logickou motivaciou a pri rieSeni tlohy s vyuzitim vyrokovej logiky — vybranych
kvantifikdtorov (aspoii jeden, prave jeden, vSetky, ani jeden, najviac).

Na zéklade uvedenych zisteni je mozné konstatovat’, ze vo vSeobecnosti obom skupinam Ziakom
robilo problémy rieSenie tloh z oblasti logiky, Statistiky, dovodenia, no vysSia Gspesnost’ v rieSeni
takychto uloh bola u ziakov vzdelavanych s vyuzitim transmisivneho pristupu.

ZAVER

Papert (1980) tvrdi, Ze vyucovanie je dolezité, ale ucenie sa je este dolezitejSie. Tonucci (1990) si
zasa kladie otazku: Vyucovat alebo naucit’? Obe formulacie v sebe skryvaju ucitel’a i ziaka, ktorych
postavenie a ¢innosti vo vychovno-vzdelavacom procese st vymedzené pri oboch pristupoch
k vyuCovaniu — transmisivnemu i konstruktivistickému (Specificky k vyu¢ovaniu matematiky na
primarnom stupni vzdelavania) aj v naSom prispevku.

Zistenia opisané v prispevku nie je mozné generalizovat’ na celt populaciu Ziakov 1 ucitelov na
Slovensku, pretoze sa vztahuju iba k vybranej skupine ucitelov a Ziakov. Zamerom prispevku bolo
porovnat’ Uroven dosiahnutych matematickych vedomosti vybranych skupin ziakov vyucovanych s
vyuzZitim transmisivneho a konStruktivistického pristupu, pricom zistenia by mohli prispiet’ k
d’alSiemu nasmerovaniu koncipovania dizertacnej prace.

Literatura
BERTRAND, I. 1998. Soudobé teorie vzdélavani. Praha : Portal, ISBN 80-7178-216-5.

CAPEK, R. 2017. Liny ucitel. Jak ucit dobre a efektivné. Praha : Raabe, ISBN 978-80-7496-344-5.

HEINY, M. - NOVOTNA, J. - STEHLIKOVA, N. 2004. 25 kapitol z didaktiky matematiky. Praha :
Pedagogicka fakulta UK, 2004. ISBN 978-80-7290-1-890.

HEINY, M. — KURINA, F. 2009. Dité, §kola a matematika. Konstruktivistické pristupy k vyucovani.
Praha : Portal, ISBN 978-80-7367-397-0.

45



Inovovany SVP pre 1. stupeit ZS — Matematika [online]. Bratislava: SPU, 2014 [cit. 8. marca 2023].
Dostupné na: <https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-
program/matematika_pv_2014.pdf>

PAPERT, S. 1980. Constructionism vs. Instructionism: Speech to an Audience of Educators in Japan.
[online]. [cit. 23. juna 2022]. Dostupné na internete:
<http://www.papert.org/articles/const_inst/const_instl.html>

TONUCCI, F. 1991. Vyucovat nebo naucit? Praha : Pedagogicka fakulta UK, Supplementum 69
informacniho bulletinu SVI. ISBN 80-901065-1-X.

Autor:

PaedDr. Monika GreguSova, externa doktorandka
Katedra matematickej edukécie

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
Ul. 17. novembra 15, 080 01 Presov
monika.greguovli@gmail.com

46



POZICIE U,(V?ITELIEK A ICH SPECIFIKA VO VYUZIVANI DIGITALNYCH
TECHNOLOGII V MATERSKEJ SKOLE

Zaneta Guzikova
Dusan Kostrub

Abstrakt

V nasej vyskumnej Studii identifikujeme, opisujeme, kategorizujeme a interpretujeme do akych
pozicii sa ucitelky samé situuju vo vyuzivani digitalnych technologii a aké su Specifika tychto pozicii
interpretované  ucitelkou  materskej  skoly. Snazili sme sa  porozumiet  didaktickému
uvazovaniu ucitel'ky o svojom profesijnom rozvoji zameranom na digitdlne technologie s vyuzitim
fenomenologického interview. Skumanim sme zistili situovanie sa uciteliek do pozicie zaciatocnik,
pokrocila, profesional a odporca digitilnych technologii a Specifika jednotlivych pozicil.
Poukazujeme na dolezZitost profesijného rozvoja ucitelov a zvySovanie zaangazovanosti riaditela
Skoly v oblasti digitdalnych technologi.

UvoD

Myslenie 21. storo€ia (Kostrub, Severini & Rehus, 2012, s. 23) je pluralitnym myslenim, ¢o znamena
uvazovat’ v réznych dimenziach (¢i uz hlavnych, vedlajsich, postrannych a pod.) tak, aby predsudky
a nepochopenia netvorili v mysleni prekazku, ¢i nejaké dominantné prvky, ktoré ho ohrozuja.
Zbavenie sa predsudkov a odstraniovanie nepochopeni stt vhodné zdklady pre zmenu, ktora moze
ucitel’ aktivne vo svojom vyucovani vykonat. Ugditel'ska profesia (Kostrub, 2022, s. 18) je jedna z
mala profesii, ktoré nardbaju primarne a excelentne s 'udskou mudrostou (lebo systematicky ju
vyhraiiuje vo¢i hluposti), Co predstavuje vyznamny celospolocensky zavézok. V maloktorej profesii
(Minova, 2019, s. 126) preto zohravaji osobnostné predpoklady uchadzaca taki vyznamnu rolu ako
pri ucitel'skej, kde ucitel' (Kostrub, 2022, s. 18) ako pedagogicky profesional ma porozumiet’, ma
byt porozumeny ostatnymi; ¢ize ma hl'adat’ vzajomné profesionalne porozumenie.

Digitalne technoldgie maju velky potencidl pri rieSeni mnohych problémov vo vzdeldvani a st
vybornym prostriedkom na ucenie sa a u¢enie. Vedecké stidie poukazuji na nedostato¢né vyuzivanie
digitalnych technologii zo strany pedagogickych zamestnancov a to najmé na Urovni materskych
skol. Ucitel’ka (Mertin & Gillernova, 2003, s. 25) materskej Skoly vstupuje do interakcii s detmi i s
rodi¢mi ako predstavitel’ka Specifickej profesionalnej roly, s ur€itymi osobnostnymi vlastnostami,
profesiondlnymi skisenost'ami a spdsobilostami. ZvySenu pozornost’ venuje vSetkym vyucbovym
aktivitam uvedomujuc si a podnecujtic v oblasti digitalnych technologii napriklad: komponovanie s
digitalnym videom, ktoré ma vysoku uroven pri zapojeni do aktivity diet’at’a i u€itel’a, pretoze vznika
viac vrstiev zdzitkového ucenia, ucenia sa a dochadza k autentickej socialnej spolupréci (Bruce &
Chiu, 2015). Kucirkova, Littleton & Cremin (2017, s. 77) zd6raziuju prospeSnost’ vyuzivania
digitalnych knih pre deti a poukazuji na potrebu neprehliadnutia rovnovahy medzi digitadlnymi
a nedigitdlnymi knihami. VSetky zanre a vSetky formaty Citania sa povazuju za rovnako platné, pokial
podporuju detské Citanie pre potesenie a vyuzivaju sa s mierou. Zistenia (Nikolopoulou & Gialamas,
2015) poukazuji na vel'mi silné presvedcenie: Ze hra v oblasti digitdlnych technoldgii je i€inna pre
ucenie sa deti a rozvoj ich digitadlnych kompetencii. Hoci digitalne technologie (Gokhan, 2022)
pozitivne prispievaju k vzdelavaniu deti a zlepSuji niektoré schopnosti (kreativita, rieSenie
problémov a dokonca aj motoricky rozvoj), zda sa, Ze potencidlne nebezpecenstvo je vo vyuZzivania
len digitalnych hier v hernom procese deti. Existujt rozliéné ndzory (Gjelaj, Buza, Shatri & Zabeli,
2020; Mertala, 2019) ucitel'ov na vyuzivanie digitadlnych technologii a navrhy (Murcia, Campbell &
Aranda, 2018) na zlepsenie kvality digitalnej gramotnosti. Zhromazd’ovanim dokazov o vyhodach
vplyvu technoldgii na vyucbu, poukazovanim na perspektivy technologii podporujicich ucenie
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a ucenie sa verime, ze sa vzbudzuje v ucitel'och tizba po spoznavani nieCoho nového. Integracia
digitalnych technologii (Vidal-Hall, Flewitt & Wyse, 2020) do tried si vyzaduje zmeny v presvedceni
a interakcii ucitela s digitdlnymi technologiami. Podpora Givah o meniacej sa praxi v oblasti
technologii podporuje uCinnu integraciu digitalnych technologii do vyucby. UCcitel (Severini,
Kostrub, 20118) je ten, ktory patra, hladd, nachddza, vysvetluje si, zdovodiuje na zdklade
analyzovania aktualneho stavu ; neustale hl'ad4a porozumenie suvislostiam.

Predpokladame, ze ucitelia uskutocnia kroky (Schriever, 2021) na zvladanie svojich meniacich sa
uloh pomocou digitalnych technolégii a preukdzu snahu navigovat’ sa v nezmapovanom digitalnom
teritoriu s det'mi a zaroven aj ich rodinami. Palaiologou (2016) dospela k zaveru, ze vzdelavanie v
ranom detstve je potrebné rekonceptualizovat’ v pedagogike rané¢ho detstva, pretoze aj vo svojich
hrach a uceni sa doma vyuzivaju digitalne technoldgie, a to nemozno prehliadnut’. Stotozilujeme sa
Z nazorom, ze vSetko, Co diet’a ziska, ovlada, vykonava a vyuziva v tomto obdobi, ovplyviiuje jeho
uspechy ¢i netispechy v d’alsej etape zivota (Uvackova et al., 2012). Ale podstatné je uvedomenie si
toho (Petlak, 1997, s. 156), ze ani ta najlepSia pomocka alebo technika nemoze zastapit’ ucitela. Je
pravdou, Ze mnohé pomocky ponukaji velki moznost’ autodidakcie, ale slovo ucitela, je
nenahradite'né. Buduci ucitelia (Palomino, 2017) chépu ako vyuzivanie digitalnych technologii v
kontexte inkluzivnej Skoly podporuje vyucbu, vytvara nové komunika¢né kanaly atimovu pracu,
aktualizuje metodologiu a zlepsSuje digitalne kompetencie. Akceptacia digitalnych technologii vo
vyucbe je zakladnym faktorom pri zdmere ucitela vyuzivat' digitalne technolégie vo svojej
pedagogickej praxi. Ako zlepsit, podporit’ akceptaciu a zdmer vyuzivania digitalnych technologii
v materskej Skole zostdva pomerne nepreskimanym javom, najmi v suvislosti s odbornym
vzdeldvanim a pripravou na pedagogicku prax.

Vyskumny problém

Vyuzivanie digitalnych technologii vo vyucbe ucitelom je netplné, zjednodusené, samoucelné a
"povrchné" alebo "zakladné" (ako sme v nadvdznom skiimani zistili) - na pripravu pred vyucbou,
spracovanie textu, prezentacie snimok alebo vyhladavanie informadcii. Ucitelia maja reSpekt, strach
Z vyuZzivania digitalnych technoldgii, pretoZe nie si plne (zodpovedajiico) pripraveni vyuzivat
digitalne technolédgie a nové metodické pristupy sa dostatocne nepodporuji, neprezentuju.

Vyskumné ciele
o Identifikovat’, opisovat’, kategorizovat’ a interpretovat’ do akych pozicii sa ucitel’ky samé
situuji vo vyuzivani digitalnych technologii.
o Identifikovat’, opisat’, kategorizovat’ a interpretovat’ Specifikd tychto pozicii interpretované
ucitel’kou materskej Skoly.
e Porozumiet’ didaktickému uvazovaniu uéitel’a o svojom profesijnom rozvoji zameranom na
digitalne technolédgie vo vyucbe.

Vyskumna otazka
Do akych pozicii sa ucitel’ky samé situuju vo vyuzivani digitdlnych technologii vo vyucbe? Aké su
Specifika tychto pozicii interpretované ucitel’kou?

Vyskumny zamer a plan

V kvalitativnom vyskume sa snazime odhalit’ a interpretovat’ do akych pozicii sa ucitel’ky situujt pri
vyuzivani digitalnych technologii. Studia je stcastou dizertaéného vyskumu, v ktorom venujeme
pozornost’ pedagogizacii (nielen technickym a technologickym hl'adiskdm a narokom) vyuzivania

48



digitalnych technologii detmi, aby sa vplyvom pedagogickych podmienok rozvinul potencial
kritick¢ého uzivatel'a technologii. Vyskumny proces bol rozdeleny do Styroch faz: a./ Studovanie
bibliografie, vyskumnych s§tadii b./ navrh vyskumu, v ktorom boli vybrané vyskumné nastroje,
metody; c./ praca v teréne, v ktorej bolo aplikované fenomenologické interview; d./ analyza tidajov,
kategorizicia, interpretacia, diskusie a zavery.

Casové rozpitie vyskumu a subjekty vyskumu

Vyskum sa realizoval od septembra 2022 do decembra 2023. Subjektmi vyskumu bolo osem uciteliek
materskych §kol s kariérovym stupiiom: samostatny pedagogicky zamestnanec. Suhlasili s
dobrovol'nou ucast'ou pri interview a mohli kedykol'vek slobodne odstipit’ od tcasti na Stadii.
Interview bolo navrhnuté a aplikované tak, aby zabezpedilo anonymitu uéastni¢ok. Udaje boli
doverné a icast’ bola anonymna bez akéhokol'vek potencidlneho rizika pre odhalenie subjektov.

Vyskumné nastroje, metody

Vyskumnym nastrojom bolo fenomenologické interview, ktoré sa realizovalo kombinovane —
distanéne a prezen¢ne. Vyuzili sme interview pre odkryvanie, odhal'ovanie odlisnych sposobov a
foriem, akymi ako jednotlivci ziskavaju skiisenosti, a to prostrednictvom pojmov, ktoré v interview
uvadzaju. Fenomenologické (tiez fenomenografické) interview (Kostrub, 2022, s. 167 a 168) je
vyuziteI'né v odkryvani, odhalovani odlisnych sposobov a foriem, akymi ako jednotlivci ziskavaja
skisenosti, a to prostrednictvom pojmov, ktoré v interview uvadzaji. Uvadzané (subjektom
vyskumu zvolené, vybrané) pojmy su istym kIiCom na otvéaranie porozumenia tymto pojmom,
pricom vyskumnik svoju pozornost’ zameriava nielen na aktivne uvadzané pojmy, ale aj na (za
pojmami) skryté ¢i (pojmami) naznaCované vyznamy. Interview sme prepisali do textov. Textovy
material (data) sme analyzovali v zmysle kontextualnych reflexii. Vyuzili sme otvorené
kédovanie (Flick, 2009; Strauss & Corbinova, 1999; Hendl, 2005). Zrealizovali sme tematické
otvorenie (sprehladnenie) textu (Hendl, 2005). Témy sme oznacili koédmi (skratkami, slovami) a
zoskupili do kategorii, vytvarali sme prepojenia medzi kategdriou a jej podkategoriami. Na zaklade
vzniknutych kategorii a podkategorii sme vytvorili pojmovi mapu. Pred vznikom kodov kategorii a
podkategoérii sa zrealizovala viacnasobnd analyza a systematické kladenie si otdzok, ktoré nam
umoznilo otvorenie textu (Strauss & Corbinova, 1999). S uplatnenim uvedenych vyskumnych
nastrojov a analyticko-interpretacnych procesov mame dlhoro¢né sktisenosti.

Vyskumné zistenia a interpretacia

Z podrobnej a dokladnej analyzy vyskumného materialu vzisli na vyskumna otazku relevantné
kategorie a podkategodrie. V jednotlivych tabulkach uvaddzame prehlad identifikovanych kategorii
prip. podkategorii a frekvenciu vyskytu.

| UtitePka zatiato¢nik v digitalnych technolégisch |

Ucitel’ka zacCiatoCnik sa snaZzi prekro€it’ hranice jednotlivych tradi€nych postupov, premysla ako
nachadzat’ nové inovacné prvky a ako ich vniest' do vyucby. Ucitel'ka uvazuje nad vyuZzivanim
digitalnych technologii vo vyucbe; premysla o inovéaciach vo svojom pedagogickom pdsobeni;
pozna vyuZitie digitalnych technologii v materskej Skole; vyuZiva interaktivnu tabulu namiesto
obrazkového materialu; vytvorila obraz o sebe Vv pozicii vyuzivania digitalnych technologii —
zacCiato¢nik.
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Tabul’ka 1: Ucitel’ka zaCiato¢nik v digitdlnych technolégiach

Poradie  Nazov podkategérie Kod Frekvencia vyskytu
1. Uvazujem nad vyuzivanim DT uv 4x
2. Poznam vyuzitie DT v materskej Skole PVMS  2x
3. Premyslam o inovaciach vo svojom pedagogickom pdsobeni  PIPP 1x
3. VyuZzivam interaktivnu tabul'u namiesto obrazkov VIO 1x
4. Sebaobraz — zadiatoénik SHZ 1x

\ Ucitel’ka preferujuca digitalne technolégie |

Zastava rolu poradcu (do tizadia ustupuje aj funkcia usmernujica ucenie sa) — zaroven zastava aj
rolu u¢iaceho sa tzn. je ,,ohladuplnym‘ metodikom, ale len do tej miery, pokial’ to jeho sposobilosti
Vv oblasti digitalnej technoldgie povoluju. V pripade, ze dochadza k problémovej situécii, ¢i uz
technického, vyucbového, vzdeldvacieho charakteru, ucitel’ka preferujuca digitalne technologie
zastava rolu uciace ho sa. V roly ,,uc¢iace ho* dochddza k obmedzovaniu, usmeriiovaniu ucenia
aucenia sa. Ucitel’ka pre svoju pripravu na vyucbu (pracu) vie ako sa vyuziva Word, Excel,
PowerPoint a Edupage. Ucitel'ka vo vyucbe vie ako sa vyuzivaju programy: ako sa vytvaraju
prezentacie, ako sa vytvarajil animécie, ako sa kresli v programoch, ako sa vyuziva ActivInspire, ako
sa vytvaraju pracovné listy, ako sa vytvaraju omalovanky, ako sa vytvaraju obrazky, ako sa vytvaraju
vided, ako sa vytvaraju audiozdznamy, ako sa vyuzivaji vyucbové programy; vie ako sa vyuZiva
systém pocitacovych sieti: ako sa vyuziva internet; vie ako sa vyuzivaji programovatel'né hracky:
ako sa vyuziva Bee-Bot, ako sa vyuzivaji hovoriace Stipce, ako sa vyuzivaji programovatelné
mysky; vie ako sa vyuzivaju zariadenia: ako sa vyuziva interaktivna tabula, ako sa vyuziva pocitac,
ako sa vyuziva notebook; absolvovala vzdelavanie v oblasti digitdlnych technolégii / vzdeldva sa; vie
diskutovat’ o vyuziti digitalnych technolégii. V rdmci nasho vyskumu ucitel’ky interpretovali svoje
digitalne sposobilosti vo vyuzivani digitalnych technologii, ktoré priamo stvisia s vyucbou v triede
materskej Skoly.

Tabul’ka 2: Ucitel’ka preferujuca digitalne technoldgie

Poradie  Nazov podkategérie Kod Frekvencia vyskytu
1. Ucitel’ka preferujuca digitalne technologie — vo vyucbe UPDTV  39x
2. Ucitel’ka preferujuca digitalne technologie — pre pripravu na vyucbu UPDTP  15x
3. Sebaobraz - pokrocila SOPO 10x

| Utitel’ka profesional v digitilnych technolégiich |

Potrebuje rozvijat’ stratégie a digitalne sposobilosti, ktoré jej umoznia diagnostikovat’ vychodiskoveé
ucebno-vyucovacie situdcie, pldnovat’ sekvencie procesu vyucby, rozvijat ich a evalvovat’ ich.
Ucitel’ka profesional ovplyviluje ucenie sa (rozvoj) deti erudovanym zabezpeCovanim a
nekompromisnym systémovym udrziavanim kvality procesu vyucby (vzdeldavania) v
oblasti digitalnych technolégii. V stvislosti so svojim konanim si udrziava postavenie hodnotového
nazerania a postoja. Ucitel’ka, ktord podporuje interpersondlnu interakciu pri¢om rozvija dolezité
spoOsobilosti, hodnoty, poznatky a postoje dietata kde dochadza k vzajomnej tvorbe vyznamov.
Vyznamov, ktoré navzajom zdielaju deti v triede materskej Skoly. Ucitel'ka profesional pozna
potencial digitalnych technolégii, navrhuje spdsoby ako uskuto¢nit’ zmeny vo vyucbe, premysla
0 obsahu uciva, premysl'a o inovaciach vo vyuzivani digitalnych technolégii, premysla o pristupe
dospely-dieta vo vyucbe.
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Tabul’ka 3: Ucitel’ka profesional v digitdlnych technoldgiach

Poradie  Nazov podkategérie Kod  Frekvencia vyskytu
1. Poznam potencial digitalnych technologii PPDT 11x

2. Premyslam o inovaciach vo vyuzivani digitalnych tech. PIV 4x

3. Navrhujem spdsoby ako uskuto¢nit’ zmeny NSz  3x

3. Premyslam 0 obsahu uciva POU  3x

4. Premysla o pristupe dospely-dieta PPDD  2x

\ Ucitel’ka odmietajica vyuZitie digitalnych technologii \

Stoji za presved¢enim a vytrvalym rozhodnutim realizovat’ svoju vyucbu tak, ako to bolo v minulosti
— bez digitalnych technolégii. Veri v svoje schopnosti, ktoré ziskala pocas dlhoroc¢nej pedagogicke;j
praxe bez digitalnych technoldgii. Uznava vyucbu predovsetkym v exteriéry materskej Skoly, vo
volnych hrach na Skolskom dvore. Metodika vyucby je na zdklade ucitelkinho rozpravania,
predvadzania aukazovania tzn. deti zavislé od vonkajSicho ovplyviiovania, podriadené¢ a
nesamostatné. Iny obraz realizacie vyucby v triede je nerealny (iny obraz je skor nahodou); existujt
len uznavané dlhoro¢né metodické postupy, na zéklade aspektov ,.konvenénych* ucitel'ov. Ucitel’ka
sa vyhyba vyuZzivaniu digitadlnych technoldgii; vyuziva minimalne digitalne technologie vo vyucbe;
nesuhlasi s vyuzivanim digitalnych technoldgii v materskej Skole; prezentuje problémy pri vyuzivani
digitalnych technologii.

Tabul’ka 4: Ucitel’ka odmietajuca vyuzitie digitalnych technologii

Poradie  Nazov podkategorie Kod Frekvencia vyskytu
1. Prezentuje problémy pri vyuzivani digitalnych tech. PP 5X
2. Nesthlasim s vyuzivanim digitalnych tech. v MS NS 3x
3. Vyhybam sa vyuZivaniu digitalnych tech. vo vyju¢be VVMS  2x
4, Vyuzivam minimalne digitalne tech. vo vyucbe VMV  1x
DISKUSIA

Vyskytujtce sa tri kategérie ucitel’a (zaciato¢nik, preferujica, profesional) do ktorych sa subjekty
situovali st dokazom ich re$pektovania potrieb dietata, rozvoja osobnosti dietat’a, reSpektovania
potrieb spolo€nosti a plnenia si pracovnych povinnosti vyplyvajacich zpracovne] néaplne
pedagogického zamestnanca. Kategdrie mézeme nazvat’ ako etapy profesijnej pripravy na zvladnutie
vyuzivania digitdlnych technolégii. V prvej etape (zaiatoCnik) sa ucitel'ka zameriava sama na seba,
uvazuje nad ndzormi, postojmi voci digitalnym technoldgiam; v druhej etape (preferujiica) vychadza
ucitel’ka zo seba, orientuje sa na deti a aplikuje voc¢i detom ziskané sposobilosti a postoje z oblasti
digitalnych technologii tzn. snazi sa o transfer ziskaného v oblasti digitalnych technoldgii; v tretej
etape (profesional) sa ucitelka zorientovala sama v sebe a vo vztahu k digitalnym technologiam,
definovala si priority vo vyucbe, diferencovala banalne od podstatného; nemé strach pred
odhal'ovanim nového. Pod vplyvom vnutornych potrieb a motivov prechadza ucitel’ka jednotlivymi
etapami az k pozicii profesional v pedagogickom pdsobeni vo vztahu k digitdlnym technologiam.
Kategoria ucitel'ka odmietajica digitalne technologie, do ktorej sa subjekty situovali, je dokazom, Ze
aj pedagogicki zamestnanci vnéasaju svoje osobné presvedcenie voci digitdlnym technologidm, ¢i
digitalizacii vo vyucbe do uclitel'skej praxe. Upriamuji pozornost na prichddzajice problémové
situdcie, s ktorymi je potrebné sa vysporiadat’ — hl'adaj problémy tzn. ako a pre¢o sa to neda. Dal§imi
faktormi ovplyviiujicimi odmietanie digitdlnych technologii mézu byt nedostatocne vytvorené
materidlne podmienky, nepostacujuca informovanost’ a slaba podpora, motivacia zo strany vedenia
Skoly. Jednotlivé kategorie nam charakterizuju prirodzeny proces ked’ vstupuje medzi nés nieco nove,
inovativne, doposial’ nepoznané, neprebadané ako su digitalne technologie vo vyucbe. Na jednej
strane st odmietajuci vyuzivat digitalne technologie, ktori nepripiStaji, neguju inovativne moznosti
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a na druhej strane skupina s entuziazmom prijimat’ nieco nové. Kategorie poukazali na rozli¢nost
medzi jednotlivymi uéiteI'mi v Grovni implementacie technoldgii do vyucby, a preto by sa malo
posilnit’ d’alSie vzdelavanie ucitel'ov i Studentov ucitel'stva. Posilnit’ tak, aby dochadzalo k neustalemu
sa oboznamovaniu s (rozmanitym) vyuzivanim réznorodych technologii vo vyucbe. Ponuknut
ucitelom moznosti na profesijné rozvijanie digitalnych, didaktickych kompetencii a vytvarat
podmienky na oboznamenie sa s rozmanitymi digitdlnymi technologiami. Podnetné prostredie moze
dopomoct’ k lepSiemu pochopeniu a uchopeniu digitdlnych technoldgii v ucitel'skej praxi.
Z odmietavého postoju k digitdlnym technolégiam sa vplyvom okolitého prostredia podporujuceho
digitdlne technolégie moze stat’ zaciatonik vich vyuzivani a prejst naslednym procesom v
nasledujucich poziciach (preferujici, profesional). Podporovanie a uplatiiovanie nového spdsobu
vyucovacieho konania U ucitel’a si vyzaduje zmenu v spdsobe didaktického myslenia, uvazovania.
Zmena sposobu myslenia u ucitela musi byt provokovand zmena - ustavicné pozmenovanie
konceptov ako koncepcii, ktoré ucitel’ vlastni. Obdobie pandémie COVID-19 pokladame za velka
prilezitost’ pre kognitivno-konfliktné situacie, ktoré prave pre ucitel’ku odmietajucu digitalne
technolédgie a ucitel’ku zaciato¢nicku v digitalnych technoldgiach mohli znamenat’ prelomovy bod
pre zmenu VvV mysleni a nasledne konani zmien vo vyucbe. Ucitel’ky zaroven tvrdia, Ze nedostatok
vzdelavani a tiez spojené financovanie vzdelavani, ¢i nakup digitalnych technolégii je problémom
braniacim vyuzivat’ digitalne technoldgie vo vyucbe. VyrieSenie spominanych faktorov brzdiacich
vyuzivanie technoldgii je potrebné vyrieSit pomocou vzdeldvani zameranych na digitalne
technoldgie, zrealizovanim Specializaéného, inovaéného vzdeldvania napr. na konkrétne
programovatel'né hracky, vzdelavacie programy a pod. Riaditel’ Skoly je zodpovedny za uroven
vychovy avzdeldvania v Skole; za rozpocet, financovanie a efektivne vyuZivanie pridelenych
(Gelovo viazanych) finanénych prostriedkov uréenych na zabezpeCenie Cinnosti Skoly; a za
dodrziavanie S$tatnych vzdelavacich programov urCenych pre Skolu, ktoru riadi. V Statnom
vzdelavacom programe pre predprimarne vzdeldvanie sa nachadza zdkladny ramec kli¢ovych
kompetencii dietata v materskej Skole tzn. dieta ziskava elementarne zaklady: v digitalnych
kompetenciach. Z tohto pohl'adu ucitel’ka musi vyuzivat’ digitalne technoldgie vo vyucbe a rozvijat,
prehlbovat’, zdokonal'ovat’ a rozsirovat’ svoje profesijné kompetencie (to je chapané ako podmienka);
aj napriek svojmu odmietavému postoju k digitalnym technoldgiam. Riaditel’ ako zodpovedna osoba
podporuje, aktivizuje, inSpiruje, motivuje ucitelov a zabezpecuje podmienky pre procesy vychovy a
vzdelavania. V d’al3ej ¢asti nasho vyskumu pokradujeme v realizovani interview s otazkou. ,,Co robis
a ako v oblasti digitdlnych technologii pre deti vo svojej triede?

ZAVER

Profesijny rozvoj ucitelov musi presahovat’ ramec rozvoja zakladnych digitdlnych sposobilosti,
hl'adat’ a zamerat’ sa na stratégie zacleniovania interpretacného a tvorivého potencialu digitalnych
technologii do vyucby. Je potrebné podporovat’ komplexny plan digitalneho vzdeldvania, ktory sa
uskutoc¢nuje pomocou premyslenych vzdeldvacich blokov (komplex rozdelujuci pojem digitalne
technologie na niekol’ko podoblasti napr.: stroje a zariadenia; programovatelné hracky; vyucbove
programy ... ) ; vytvarat, motivovat, iniciovat’ a ponukat’ ucitelom moznosti ako: zicastnit' sa
odbornych staZi; realizovat vlastni vedecktl, vyskumnt, publikaént €innost’; poskytovat’ priestor na
sebavzdelavanie. KI'i¢ovymi faktormi vyuZzivania digitadlnych technologii vo vyucbe materskej skoly
su ucitel'ove pozitivne postoje, presvedcenie a vnutorna motivacia. Spominané faktory urcuju, ¢i (a
my si dovolime domnievat’ sa aj ako) budu ucitel'om vyuzité digitdlne technologie vo vyucbe alebo
nie. Pre podporu a vytvorenie reSpektujiiceho priestoru a na utvorenie podmienok pre vychovu
a vzdelavanie je potrebny riaditel’ Skoly (jeho rozhodovacie, schvalovacie podporné a kontrolné
mechanizmy riadenia).
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VPLYV A POTENCIAL DETSKEJ ATLETIKY PRI ZVYSOVANI UROVNE
POHYBOVEJ VYKONNOSTI A KVALITY VYU(“;OVANIA TELESNEJ A
SPORTOVEJ VYCHOVY V PRIMARNOM VZDELAVANI

Jan Jakubik

Abstrakt

Cielom prispevku je pomocou vyskumnej prdace poukdzat' na moznosti vyuzitia detskej atletiky a
atletickych hier na hodindch telesnej a Sportovej vychovy v primdrnom vzdelavani. Dalej
prostrednictvom overenia vytvoreného a implementovaného atletického programu poukazat na vplyv
detskej atletiky a atletickych hier na vseobecnii pohybovii vykonnost Ziakov v primdarnom vzdeldvani.
Prispevok obsahuje vzor experimentdilneho podnetu v podobe dodatku, ktory je predmetom
implementovania do rocénych casovo-tematickych planov TSV. Uvodny vyskum sme realizovali
pomocou dvojskupinového casovo subezného experimentu, v ktorom experimentdlnu aj kontrolnu
skupinu tvorilo zhodne po 35 probandov vo veku 7 — 8 rokov. Na ziskanie vybranych ukazovatelov
urovne vseobecnej pohybovej vykonnosti probandov sme vyuzili 5 kondicnych a 5 koordinacnych
testov. Pri vyhodnocovani efektivity nami zostaveného 10-mesacného experimentalneho programu
sme vyuzili porovnavaciu analyzu prostrednictvom neparametrickych Statistickych metod:
Wilcoxonov a Mann-Whitneyov test. Pri posudzovani vyznamnosti rozdielov v progrese vykonov
oboch skupin pocas experimentdlneho obdobia sme zistili, Ze experimentalna skupina dosiahla
V porovnani s kontrolnou skupinou Statisticky vyznamnejsie zmeny v pripade 8-mich z celkovych 10-
tich sledovanych ukazovatelov. K vyraznejsiemu zlepSeniu vykonov v experimentalnej skupine doslo
v kondicnych testoch: trojminutovy beh, skok do dialky z miesta, hod plnou loptou, ¢lnkovy beh 4 x
10 m a lah — sed, dalej v koordinacnych testoch: zastavenie kotulajucej sa lopty, hod na presnost a
beh k métam. Evidovali sme tak vyssiu efektivitu posobenia experimentalneho cinitela na vSeobecnii
pohybovu vykonnost Ziakov ako v pripade kontrolného podnetu. Zamerom tejto prdace je nielen
poukdzat na vplyv a moznosti vyuzitia atletického programu ako moznej alternativy pre doplnenie
obsahu vyucovania telesnej TSV vramci disponibilnej hodiny tohto predmetu v primdrnom
vzdelavani ale aj upriamit’ pozornost’ na moznost jeho vyuZitia na hodinach TSV v ramci tradicnej
dvojhodinovej casovej dotacie.

UvVoD

Pohybovy aspekt Zivota deti a mladeZe sa v si¢asnosti stiva ¢oraz aktudlnejSou témou. Uroven
pohybovych schopnosti a zru¢nosti ziakov, ktorat moézeme pozorovat predovSetkym na ich
pohybovych vykonoch na hodinach telesnej vychovy, pripadne z vysledkov celoplo$nych testovani
nedosahuje zelané vysledky. Kondi¢né a koordina¢né schopnosti tiez Casto nie st dostatocne
rozvinuté prostrednictvom vol'nocasovych aktivit (Katzenbogner, Killing, Frohlich, Ulrich, Miiller,
2018). Samotna uroven motorickych schopnosti je vSak len jeden z problémov, s akymi sa dnes
Vv telovychovnej praxi, ale aj beZznom Zivote stretdvame. Negativa pozorujeme aj v oblasti zdravotnej,
socialnej €1 psychicke;.

Katzenbogner et al. (2018) poukazuju aj na zmeny v sposobe Zivota deti na trovni rodiny, Skoly a
vol'ného Casu (Katzenbogner et al., 2018). Je zname, ze deti a mladez maju vyrazne menej
prirodzeného ¢i ,,dobrovol'ného* pohybu, d’alej menej osobného socidlneho kontaktu s rovesnikmi vo
vol'nom c¢ase a v neposlednom rade zhorSeny zdravotny stav suvisiaci najmd s metabolizmom,
kardiovaskularnym a pohybovym aparatom. Bielik, Hamar, Penesova, Babjakova, Antala, Labudova,
Kovécs (2017) poukazuji na zadvazné skutocnosti, ktoré hovoria o sedavom sposobe vyuzivania
vol'ného ¢asu medzi Skolopovinnymi detmi prakticky pocas celého popoludnia, teda od prichodu zo
Skoly po zvySok dna (Bielik, Hamar, Penesov4, Babjakova, Antala, Labudova, Kovacs, 2017).
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Svetova zdravotnicka organizécia pritom odporaca pre I'udi tohto veku minimélne 60 mintit mierneho
az stredne intenzivneho pohybu (WHO, 2022).

Nakol'ko sa telesnd vychova stdva pre mnoho deti jedinym ,,zdrojom* pohybu, povazujeme jej
funkciu predovsetkym v primarnom vzdelavani za Coraz dblezitejSiu. Vzhl'adom k aktualnej situécii
je potrebné, aby telesnd vychova na prvom stupni dokazala ¢o najlepSie kompenzovat’ spominané
negativne vplyvy dnesnej doby. Coraz intenzivnejsie moézeme hovorit’ o potrebe lepsej pohybovej
pripravy deti na kvantitativnej, ale aj kvalitativnej urovni. Niektoré skoly reagujii na tuto situaciu
posilnenim poctu hodin z pdvodnych dvoch pridanim tretej disponibilnej hodiny na celkovy pocet
troch hodin tyzdenne. ZvySenie po¢tu hodin povazujeme samozrejme za spravny prvy krok, no
zaroven sa ndm vynaraju dve zasadné otazky: 1. Kto a ako by mal vyucovat’ telesnu vychovu na
prvom stupni ZS? 2. Aky obsah by mala mat’ tretia, disponibilna hodina?

Hoci ngjst’ rieSenie tohto problému nie je jednoduché, pokusili sme sa vytvorit’ ur€ity navrh, ktory by
mohol sucasnej situacii pomoct’. Zamerali sme sa na vytvorenie atletického programu, ktory bude
mozné realizovat’ v roénych ¢asovo-tematickych planoch telesnej a Sportovej vychovy v zakladnom
vzdelavani. Podl’a viacerych autorov ako Cillik, Blanarova, Nemec, Kozolkova (2018), Katzenbogner
et al. (2018), Dolezalova, Lednicky (2012), Cillik, Pupis, Kremnicky (2009) & Kuchen (1986) prinos
atletiky spociva v zlepSeni zakladnych lokomocii, ako aj v rozvoji mnohych pohybovych schopnosti
a zruc¢nosti (Cillik, Blanarova, Nemec, Kozolkova, 2018; Katzenbogner et al., 2018; Dolezalova,
Lednicky, 2012; Cillik, Pupis, Kremnicky, 2009; Kuchen, 1986). Prave tie, ktoré netreba zanedbavat
u ziakov vo veku 6-10 rokov a ktorych urovei pri prechode na druhy stupeii ZS &asto nie je na
pozadovanej urovni. Katzenbogner et al., (2018) dodava, Ze rozvoj tychto pohybovych schopnosti je
zakladnou ulohou detskej atletiky (Katzenbogner et al., 2018).

TEORETICKE VYCHODISKA
Detska atletika

Zakladom experimentalneho programu, ktory realizujeme v zakladnom vzdeldvani je Detsk4 atletika.
Tento projekt, garantovany Medzinarodnou asociaciou atletickych federacii (IAAF), vznikol za
ucelom rozvoja, spristupniovania a popularizacie atletiky medzi detmi a rodicmi na celom svete.
Atletika, ako ju pozname z juniorskych ¢i seniorskych kategorii, nepredstavuje pestru a zabavnu
pohybovu aktivitu pre deti predskolského a mladSieho Skolského veku. Inymi slovami, atletika v
najmladSich vekovych kategéridch predstavovala akusi ,,zmenSeninu" atletiky dospelych a nebola
dostato¢ne prisposobena detom. Preto vznikla iniciativa pracovnej skupiny ,,JAAF Kids' Athletics"
vytvorit’ zdbavnu, kolektivnu a pestri forma atletiky pre deti, spustena v roku 2001, sa stala vel'mi
uspesnou a vitanou mnohymi narodnymi atletickymi zvizmi po celom svete. Ako dodava IAAF
(2018), program nie je ureny len pre Sportové kluby, ale aj pre Skoly a vSetky inStiticie, ktoré sa
zaujimaju o blaho deti (IAAF, 2018). Cielom programu je priblizit' detom atletiku na zakladnej
urovni, vyplnit medzeru medzi malymi detmi, zaiato¢nikmi a skisenymi Sportovcami (IAA F,
2018; Cillik, 2015). Ako d’alej uvadza Cillik et al. (2018), nova koncepcia by mala shizit zamedzeniu
pred¢asnej Specializcii a naopak podporit’ harmonicky vSestranny rozvoj deti s prihliadnutim na ich
vyvojové potreby (Cillik et al., 2018). Za hlavné vyhody teda mozeme povazovat’: pestrost’ cvicent,
timova forma realizacie, moznost’ zapojenia vel'kého poctu sut'aziacich, dobrodruzny charakter ale aj
organizana persondlna nenaroc¢nost’ a mnoho d’al§ich pozitivnych javov. Tento koncept prinasa
novu, atraktivnejSiu a zabavnejSiu zdmernu organiza¢ni formu sut'azenia v skupinéch, kde jednou z
najvicsich vyhod je moZnost’ tesit’ sa z Uspechov, ale aj prekondvat’ netispechy s timom (Deister,
Dreisbach, Eberle, Fittko, Katzenbogner, Ripper, Scheer, Schwarz, Ullrich, Voigt, 2020; Cillik et al.,
2018; IAAF, 2018; Nemec, 2017; SAZ, Detska atletika, 2015). Projekt Kid’'s Athletics sa sice
oficialne zameriava na tri vekové kategoérie: a) deti vo veku 7 a 8 rokov, b) deti vo veku 9 a 10 rokov,
c) deti vo veku 11 a 12 rokov (IAAF, 2018), no jeho vyuzitel'nost’ sa rozSiruje aj na d’alSie kategorie
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a preto jeho potencial vyuzitia méZzeme vidiet omnoho SirSie ako len na urovni pretekov detskych
atletickych klubov.

Postavenie atletiky v Skolskej telesnej a Sportovej vychove

Atletiku z hl'adiska S$pecifikacie jej funkcii rozdelujeme na: zékladn®, zdravotnd, rekreacnu,
kondiéni, vykonnostnu a vrcholovu (Cillik et al., 2009). Zakladna, resp. $kolska atletika je zamerana
na ziskavanie zakladov spojenych s jednoduchsimi disciplinami, ktoré zdroveit mozno vykonavat’ aj
hromadnou formou (Cillik et al., 2009). Zaroveii sliZi na ziskavanie zakladnych poznatkov o jej
vplyve na rozvoj pohybovych schopnosti a osobné zdokonalovanie (Kuchen, 1986). Atletika pre
ziakov prvého aZ $tvrtého roénika ZS byva na kolach zastupena v povinnej forme vychadzajuc
Z obsahovych a vykonovych standardov Statneho vzdelavacieho programu a sporadicky organizovana
v nepovinnej forme v ramci dobrovol'nej kruzkovej ¢innosti. Zaklady atletiky nachadzame v $tatnom
vzdelavacom programe vo vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb®, v predmete ,,Telesna a Sportova
vychova“, vo vzdelavacom Standarde rozdelenom na tri zakladné Casti: ,,Zdravie a zdravy Zivotny
Stol«, |, Telesnd zdatnost a pohybovd vykonnost a ,Sportové cinnosti pohybového reZimu*.
V poslednej z menovanych Casti st obsiahnuté jednotlivé atletické ¢innosti, ktorych prvky najdeme
vo viacerych zcelkovo 5-tich tematickych celkov: ,,Zdkladné pohybové zrucnosti”,
., Manipulacné, pripravné  a sportové  hry“, ,, Hudobno-pohybové a tanecné cinnosti*.
., Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry* a ,, Aktivity v prirode a sezonne pohybové
cinnosti*“ (ISCED 1, 2015). Zastapenie atletiky na prvom stupni je na rozdiel od druhého stupiia, kde
je atletike venovany samostatny tematicky celok, rozdelené do viacerych tematickych celkov, pricom
celkova obsahova dotacia vyuéovania zakladov atletiky na prvom stupni ZS tvori 10 — 20 %. Pri¢om
je potrebné dodat’, Ze podl'a momentalne platného skolského zédkona (Zakon o vychove a vzdelavani,
2008) je mozné nielen posilnenie ¢asovej dotacie vV podobe disponibilnej hodiny, ale aj modifikécia
obsahu vzdelavania v rozsahu 30 %. Tie moze ucitel’ vyuzit’ a prispdsobit’ podl'a podmienok, ktoré
ma k dispozicii. Ciele, tilohy a obsah sa menia v zavislosti od jednotlivych ro¢nikov.

Detska atletika v primarnom vzdelavani

Atletika pre deti v tej podobe, ako ju prezentuje samotny projekt Detska atletika sme doposial’ na
vyucovani predmetu telesnd vychova na nasSich Skoldch mohli vidiet’ len sporadicky. Té4to rozmanité
vSeobecnd forma zabavnej pohybovej atletickej pripravy sa vSak postupne dostdva do $kol a
predovietkym na prvom stupni ZS sa tesi Coraz vicSej oblube. Vd'aka projektu sa stale viac
stretdvame s otvaranim réznych kruzkov organizovanych najmid v dobe po vyufovani. Vd'aka
zapojeniu dostatocného poctu Ziakov a zucastnenia sa na potrebnom pocte pretekov alebo tzv.
,.koreSpondencnej" sut'azi ma Skola moznost’ ziskat’ materialnu podporu od Slovenského atletického
zvdazu v podobe setu detskej atletiky. Takyto set obsahuje pestrii paletu potrebnych a I'ahko
pouzite'nych pomdcok pre jednotlivé pohyboveé ikony spojené s disciplinami, aké mo6Zeme vidiet’ na
pretekoch. Ako sme uZ spomenuli, pohybové tlohy objavujuce sa v detskej atletike st sicast'ou alebo
vychadzaju zo zékladnych lokomocii ¢loveka a ich Gspesné zvladnutie je vel'mi dolezité pre budici
pohybovy rozvoj ziaka. Toto je popri zdbavnom charaktere a rozvoji doélezitych socialnych
kompetencii v kolektive jeden z dovodov, preco povazujeme implementovanie detskej atletiky do
planov telesnej a $portovej vychovy na 1. stupni ZS za prinosné.

Atletické hry

Dalsou délezitou stidastou nasho experimentalneho programu su atletické pohybové hry. Pojem
atletické hry izko stvisi s pojmom pohybové hry. Ich vlastnosti a vyznam st v podstate rovnaké.
Atletické hry mozno teda chapat’ ako pohybové hry zamerané na atletiku. Pri definovani pojmu
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,pohybova hra“ nachadzame rozne teérie odbornikov, no bez vyraznejSich rozdielov. Pohybové hry
predstavuju vedomu aktivitu s dobrovol'ne zvolenymi pravidlami vykonavani medzi dvoma alebo
viacerymi hra¢mi (Mazal, 2000), ktora je ovplyvnend pravidlami, sprevadzana zdbavou a formou hry
s moznost’ami Upravy pravidiel (Pokorny, 2019; Adamcak, Nemec, 2014; Argaj, 2009), ktora zaroven
trénuje aj dolezité Sportové zrucnosti, ako aj kI'acové mimoskolské kvalifikacie (Hofmann, 2014). Pri
vybere atletickych pohybovych hier sme vychadzali z toho, ze pohybové hry so zameranim na
akykol'vek Sport sliizia na rozvoj viacerych pohybovych schopnosti sucasne. Nemozno ich teda
Specifikovat’ len pre konkrétnu Sportovu disciplinu. Preto pohybové hry, ktoré sme vybrali, rozvijaja
okrem atletickych pohybovych predpokladov aj dalSie pohybové zrucnosti a schopnosti. V
atletickom experimentdlnom programe vybrané atletické hry dopiiaji a zarovei spestruju obsah
Detskej atletiky. Cely program tak mozno chapat’ ako kombinaciu dvoch zloziek: discipliny detske;j
atletiky a atletické pohybové hry.

CIEL

Cielom prispevku je pomocou vyskumnej prace poukdzat’ na vplyv a moZznosti vyuZitia detskej
atletiky a atletickych hier v primarnom vzdelavani.

METODIKA VYSKUMNEJ PRACE
Atleticky program v navys$enej ¢asovej dotacii predmetu TSV

V nasom vyskume realizovanom na vyskumnej vzorke 70 ziakov II. ro¢nika vo veku 7 - 8 rokov
navstevujucich ZS Lichardova v Ziline sme sa pokusili overit’ vplyv experimentalneho podnetu s
vyuzitim disponibilnej vyucovacej hodiny predmetu Telesna a $portova vychova. Ziaci boli rozdeleni
do dvoch 35 ¢lennych skupin. Priemerny decimalny vek k prvému diiu testovania bol v
experimentalnej skupine 7,77 a v kontrolnej skupine 7,53 roka.

Experimentalnym ¢initelom bol atleticky program zlozeny z vybranych a pre potreby $kolskej TSV
modifikovanych disciplin detskej atletiky (vychadzajic z tispesného projektu ,,Kids” Athletics") ako
aj atletickych hier s réznym zameranim. Tento ¢initel' bol implementovany do ro¢ného casovo-
tematického planu telesnej a $portovej vychovy v druhom roéniku ZS ako obsah tretej, disponibilnej
vyucovacej hodiny tohto predmetu. Frekvencia experimentdlnej intervencie predstavovala jednu
hodinu tyzdenne, resp. 33 hodin ro¢ne. V pripade kontrolného stuboru tvoril obsah disponibilnej
hodiny tradi¢ny podnet v podobe rozsireného obsahu z pdvodnych dvoch vyucovacich hodin. Pri
zostavovani experimentalneho modelu sme vychadzali z poznatkov autorov venujacich sa rozvoju
pohybovych schopnosti: Valova & Vala (2009), Friedrich, (2007), Ahnert (2005) ako aj informécii
odbornikov z oblasti didaktiky telesnej vychovy a §portu: Fe¢, Matas (2015), Lange (2014) a Simonek
(2005). Na zistenie vplyvu programu atletickej pripravy na v§eobecnu pohybovu vykonnost’ Ziakov
zékladného vzdelavania sme pouzili dvojskupinovy ¢asovo paralelny pedagogicky experiment. Jeho
efektivitu sme overovali pomocou vstupnych merani (zaciatok sk. roka) a vystupnych merani (koniec
Sk. roka). Vyuzivali sme komplexna batériu motorickych testov (diagnostika 5 kondi¢nych a 5
koordina¢nych schopnosti). Pri jej vybere a zostavovani sme vychéadzali z odbornych prac odbornikov
v oblasti Sportove] metrologie ako Oberger (2015), Laczo, Buzgd, Cihova, Cvecka, Kalinkova,
Rupcik (2014) ¢i Sedlacek, Cihova. (2009).

Pri spracovani a vyhodnocovani ziskanych tdajov sme vyuzivali neparametrické Statistické metody:
Wilcoxonov a Mann-Whitney test (o = 0,05). NizSie uvadzame podobu atletického programu
implementovaného do roénych Gasovo-tematickych planov TSV v 2. roéniku priméarneho
vzdelavania.
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Tabul’ka 1 Dodatok k TVVP, 2. roénik (2 + 1 hod.) — Atleticky program: Detskd atletika a atletické hry

Obdobie Poradie a témy vyudovacich hodin — tematicky plan

Detska atletika a atletické hry

1. Uvod do detskej atletiky: skupinové rychlostné hry

2. Vybrané discipliny detskej atletiky a atletické hry: priestorova orientacia
3. Technika behu a bezecké atletické hry: rychlostné schopnosti

1. september

Detska atletika a atletické hry

1. Zéklady sliapavého a Svihového behu, atletické hry: vytrvalost’
2. oktober | 2. BeZecké sutaze a atletické hry: priestorova orientcia

3. Prekazkové behy — jednoduché a atletické hry: silové sch.

4. Prekazkové behy — kombinované a atletické hry: hody

Detska atletika a atletické hry

1. Zaklady $tafetovej odovzdavky a atletické hry: $printy s pohybovymi tllohami
3. november | 2. Prekézkové Stafetové siitaze druzstiev a atletické hry: Sprinty s pohyb. Glohami
3. Zdokonal'ovanie prekazkového behu a atletické hry: silové schopnosti

4. Kombinacia prekazkového a hladkého behu a atletické hry: Sprinty s vyberom

Detska atletika a atletické hry

1. Behy na kratku vzdialenost, nizky $tart a atletické hry: rychlost’ a reakcia
2. Stafetové stitazné hry + atletické hry: realiza¢na rychlost

cké discipliny a atletické hry: hody

4. december

Detska atletika a atletické hry

1. Skokanska abeceda a atletické hry zamerané na hody

2. Skokanské hry a sitaze a atletické hry: priestorova orientacia
3. Skok a trojskok z miesta a atletické hry: hody v skupinach

5. januar

Detska atletika a atletické hry

1. Rozvoj vybranych PS zameranych na HK, atletické hry: hody

2. Sutaze druzstiev v beZeckych, prekazkovych a skokanskych disciplinach

3. Sutaze jednotlivcov v bezeckych, prek. a skok. disciplinach a atl. hry: hody

6. februar

Detska atletika a atletické hry
1. Hody, zdokonal'ovanie a atletické hry na presnost’ hodov

7. marec 2. Hod raketou na vzdialenost’ a na presnost,, atletické hry: sila HK
3. Vytrvalostny beh, atletické hry: priestorova orientacia
Detska atletika a atletické hry
g " 1. Sutaz jednotlivcov v kombinovanom prekazkovom behu, atletické silové hry
. apri

2. Sutaz druzstiev V atletickom viachoji
licno-koordina¢né atleticky zamerané hry a stt'aze

Detska atletika a atletické hry

1. Zaklady skoku do dial’ky z rozbehu, skokanské atletické hry

9. maj 2. Vytrvalostny sutazny beh druzstiev, taktika vytrvalostného behu
3. Viacucelové atletické hry

4. Sut'az druzstiev v atletickom viachoji

Detska atletika a atletické hry

1. Atletické sutaze vo vybranych disciplinach: zameranie na koord. schopnosti
2. Atletické sut'aze vo vybranych disciplinach: zameranie na kond. schopnosti
3. Vyhodnotenie a zavere¢na sut'az vo vybranych disciplinach detskej atletiky

10. jin

Atleticky program v tradi¢nej ¢asovej dotacii predmetu TSV

Pokracovanim uvedené¢ho experimentu je overenie vplyvu detskej atletiky v nizSej frekvencii
posobenia podnetu. V tomto pripade bude atleticky tréningovy program realizovany
V experimentalnom subore ako sucast’ tradicnej casovej dotdcie pre telesnu a Sportova vychovu v
pocte 66 hodin ro¢ne (2 hod. tyzdenne). Zastipenie experimentalneho podnetu pritom bude
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predstavovat’ 30% z celkového obsahu vyucovania (20 vyucovacich hodin). Stanovenie uvedenej
dotacie pre experimentalny podnet vychadza z moznosti modifikacie obsahu a vyuzitia priestoru pre
atletiku ako sucasti vzdelavacieho $tandardu Statneho vzdelavacieho programu pre predmet Telesna
a §portova vychova. Tento experimentalny podnet bude zaradeny do obsahu vyudovania TSV pocas
celého Skolského roka (to zn. 10 mesiacov), po¢nic druhym tyzdnom v mesiaci september a konciac
predposlednym tyzdilom v mesiaci jin. Pocas tychto tyzdnov budu zaroven vykonané jednotlivé
testovania, na zéklade ktorych budeme moct’ porovnat’ vstupnu pohybovu troven medzi jednotlivymi
subormi, zmeny nadobudnuté pocas experimentalneho obdobia v jednotlivych suboroch a rozdiel vo
vystupnej urovni pohybovych schopnosti medzi oboma stibormi. Aj v tomto pripade nam kontrolny
subor posluZzi na porovnanie efektivity jednotlivych podnetov. Obsahovi naplit 30% vyucovania bude
tvorit’ tradi¢ny podnet vychadzajuci zo vzdelavacieho §tandardu Statneho vzdelavacieho programu
pre predmet Telesna a Sportova vychova. Podobne ako v pripade vyuzitia disponibilnej vyucovacej
hodiny TSV aj v tomto pripade o¢akavame pozitivny efekt experimentalneho ¢initela. Vyskumna
otazka bude zamerané na mieru a vyznamnost’ tejto efektivity.

VYSLEDKY

Pri sumarizacii dosiahnutych vysledkov zjednotlivych kondi¢nych a koordina¢nych testov
poukazujtcich na efektivitu jednotlivych podnetov realizovanych v rdmci disponibilnej vyucovacej
hodiny moéZeme pozorovat vyrazné zmeny vo vykonoch experimentalneho stboru. Statisticky
vyznamné zmeny v tomto subore nastali vo vSetkych 10-tich meraniach. Pricom vsetky tieto zmeny
su pozitivne a predstavuju progres vo vykonov tohto stiboru. V kontrolnom stubore taktiez nastali
pozitivne zmeny vo vykonoch vo vSetkych 10-tich meraniach, avSak z hladiska Statistickej
vyznamnosti mézeme o vyraznych zmenach hovorit’ len v pripade 6-tich z celkovych 10-tich merani.
V pripade ostatnych Styroch testov boli zmeny minimalne.

Porovnanie urovne vykonov medzi oboma subormi pred aplikovanim jednotlivych podnetov
poukazuje na vykonova homogenitu. Rozdiel v nameranych hodnotach medzi tymito stibormi bol vo
vSetkych vstupnych testoch len minimalny a Statisticky nevyznamny. Na zaklade toho, mdzeme
nasledne povaZovat’ vysledné porovnanie vykonov oboch stiborov za determinujtice pri konStatovani
efektivity jednotlivych implementovanych podnetov. Pri zhodnoteni vysledkov vystupnych merani
bol vykonovy rozdiel medzi subormi podstatne vacsi. Poukazuje na to skuto¢nost’, ze az v 7-mich
z celkovych 10-tich testov boli namerané hodnoty rozdielne a Statisticky vyznamné. PriCcom vo
vsetkych siedmich pripadoch bol dosiahnuty vykon lepsi v experimentalnej skupine. Vo zvys$nych
troch meraniach sme taktiez zaznamenali lepSie vysledky v experimentalnom skupine, avSak bez
dosiahnutia stanovene;j Statistickej vyznamnosti. Nakol'ko v testoch €. 1, 2, 3,4, 5, 9 a 10 sa Statisticky
potvrdili vyraznejSie zmeny V experimentadlnom stibore a v teste €. 7 nastali §t. vyznamné pozitivne
zmeny len v experimentalnom subore, mozeme konstatovat’, ze z celkového poctu motorickych
testov bolo v 8-mich pripadoch namerané vyraznejSie a Statisticky vyznamné zlepSenie vykonov
V experimentalnom subore ako v kontrolnom subore. V pripade testu €. 6 a 8 povazujeme progres
z hl'adiska Statistickej vyznamnosti u oboch suborov za rovnaky. Sledované ukazovatele sme u
probandov ziskavali pomocou testovej batérie zlozenej z 5Stich kondi¢nych (T1-T5) a 5tich
koordina¢nych (T6-T10) testov.
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Tabul'ka 2 Statisticka vyznamnost’ zmien vo vyskumnych suborov v jednotlivych testoch.

Dosiahnutie Statisticky vyznamnej zmeny
Motoricky test
T1| T2 | T3 |T4 | TS5|T6|T7|T8|T9|T10

Sledované zmeny v:

Experimentalny subor 4no | ano | 4no | 4no | 4no | 4no | 4no | 4no | ano | Ano

Kontrolny stibor nie | 4no | 4no | nie | nie | 4no | nie | 4no | 4no | Ano

Vstupné porovnanie siborov | nie | nie | nie | nie | nie | nie | nie | nie | nie | Nie

Vystupné porovnanie suborov | ano | ano | ano | ano | ano | nie | nie | nie | ano | Ano

T1: 3-minttovy beh, T2: Skok do dialky z miesta, T3: Hod plnou loptou z kPaku, T4: Clnkovy beh 4 x 10 m, T5: Lah
sed, T6: Prebeh cez lavicku s 3 obratmi, T7: Zastavenie kotl'ajucej sa lopty, T8: Opakovana zostava s ty¢ou, T9: Hod na
presnost’, T10: Beh k métam.

ZAVER

Overenim vplyvu Detskej atletiky na komplex pohybovych schopnosti sa zaoberali viaceri autori vo
vyskume v rokoch 2013 - 2015, ktory sa uskutoénil pod vedenim profesora Cillika. Experimentmi na
probandoch mladsieho Skolského veku zistili vyznamny vplyv ,,Atletiky pre deti na vSeobecnu
pohybovu vykonnost’ u deti vo veku 7-9 rokov. Vo vécSine pripadov nastali najvyznamnejSie zmeny
v kondi¢nych schopnostiach. Pri testovani koordinacnych schopnosti boli podobne ako v naSom
pripade zaznamenané najvyraznejSie zmeny v rychlosti reakcie a kinesteticko-diferenciacnych
schopnosti. Spomenut’ mozno aj vyskumnt pracu Cillika a Willwébera (2018), ktora poukézala na
pozitivny vplyv detskej atletiky na jednotlivé parametre zloZenia tela. Podobne aj v pripade prace
Willwébera (2016), kde bol zisteny lepsi vykon vo vSeobecnej pohybovej vykonnosti 6-7 rocnych
ziakov venujucich sa atletike ako u ich rovesnikov hrajucich tenis. Vel'mi vyznamné porovnanie
mdzeme vidiet' vo vysledkoch vyskumov autorov Abhaydev a Bhukara (2021) realizovaného taktiez
v Skolskom prostredi, zameraného na overenie vplyvu Kid's Athletics na vybrané pohybové
schopnosti a zrucnosti. DoSlo k niekolkym Statisticky vyznamnym zmenam v prospech
experimentalneho stiboru. Napriklad v pripade rychlosti a vybusnej sily, ktoré aj v naSom pripade
patrili medzi zru¢nosti, v ktorych sme zaznamenali vyrazny progres. Komplexnejsi vyskum vytvorila
skupina autorov Blatsis, Saraslanidis, Barkoukis, Manou, Tzavidas, Palla, Hatzivassileiou (2016),
ktori sa venovali overovaniu vplyvu Detskej atletiky na trovenl pohybovych schopnosti a mieru
motivacie k pokracovat’ v sut'aziach v atletickych disciplinach. V porovnani s kontrolnou skupinou
mali 11-12-ro¢ni vyrazne pozitivnejSie vysledky po fyzickej stranke, ako aj v motivacii pokracovat
v atletickej stitazi aj v budicnosti.

Pri hodnoteni vysledkov nasej prace vychadzame zo stanovenych hypotéz, ktoré na zaklade ziskanych
udajov poskytuju dolezity obraz o efektivite implementovanych podnetov v rdmci navySenej dotacie
predmetu TSV. Z celkového podtu 10-tich hypotéz, vyjadrujucich vztah oboch suborov medzi
vykonmi v motorickych testoch a dobe trvania jednotlivych podnetov sa 8 hypotéz potvrdilo a 2
nepotvrdili. To znamena, Ze vo vykonoch probandov experimentalnej skupiny sme v 8-mich
pripadoch zaznamenali vyraznej$i vykonnostny progres ako v kontrolnej skupine. Vo zvySnych
dvoch pripadoch nedoslo k Statisticky vyznamnym zmenam. Vyrazné a Statisticky vyznamné zmeny
nastali v pripade vykonov vo vSetkych piatich kondi¢nych testov zameranych na: aerdbnu
vytrvalost’, vybusnu silu dolnych koncatin, vybusSnu silu hornych koncatin, akceleracna rychlost’
a dynamicku silu svalstva trupu. V koordinanych testoch sme predpokladané vysledky
zaznamenali Vv troch pripadoch: reakénd rychlost’, priestorovo-orientacna schopnost’ a
kinesteticko-diferenciacnd schopnost’. \V pripade testovania dynamickej rovnovahy a koordinacnej
schopnosti spdjania pohybov taktiez doslo k vyraznejSiemu zlepSeniu v experimentalnom subore,
avsak bez $tatisticky vyznamnych zmien.
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Vysledky, ktoré sa ndm podarilo pomocou dvojskupinového paralelného pedagogického experimentu
ziskat’, poukazuju na vyznamny pozitivny vplyv detskej atletiky a atletickych hier na vSeobecn
pohybovu vykonnost Zziakov druhého ro¢nika a zarovein nam slizia ako vychodisko pri
implementovani tohto podnetu v modifikovanej podobe do TSV s tradi¢nou ¢asovou dotaciou v
primarnom vzdeldvani.
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UVOD DO PROBLEMATIKY LATINSKOAMERICKEHO VZDELAVANIA
V CASE PANDEMIE COVID-19?

Evelyn Janeckova

Latinska Amerika je vSeobecne charakterizovana ako svetovy region s vyraznymi socialno-
ekonomickymi probléemami a nerovnostou, co prichod pandémie este viac umocnil. Tieto krajiny vo
vdcsine pripadov stale mozno oznacovat za rozvojové a teda prisluchajuce ku krajinam globalneho
Jjuhu. Napriek tomu ale mozno tvrdit, Ze prave Latinskda Amerika stoji niekde na pomedzi tychto dvoch
svetov, pretoze ,,spomedzi vSetkych regionov , Juhu‘ je Latinska Amerika kulturne, jazykovo a
historicky najblizsia Europe a dalsim krajinam tzv. prvého sveta, no zaroven zdiela historicku
skusenost s rozvojovymi krajinami z inych kontinentov* (Lenghardtova & Palkova, 2012, s. 259).
Predmetom tohto prispevku je prehladova studia vybranych, doposial publikovanych vyskumov
z oblasti problematiky latinskoamerického vzdeldvania v case pandémie COVID-19, s cielom
priblizit situdciu, ktorej museli tieto krajiny cCelit. Zaroven ide o prezentdciu navrhu kvalitativneho
vyskumu dizertacnej prace s nazvom: ,, Vzdelavacie Specifika a dopady pandémie COVID-19
V Latinskej Amerike “.

UvoD

Rok 2020, prave tento rok sa bezpochybne zapiSe do dejin ako ten, kedy sa l'udstvo ocitlo
V neocakavanej, no najma kritickej situacii spdsobenej pandémiou COVID-19, ktord ochromila zivot
na celom svete. Podl'a Ekonomickej komisie pre Latinskti Ameriku a Karibik (CEPAL, 2020) bolo
viac ako 160 milionov z celkového poctu ziakov a Studentov zasiahnutych touto pandémiou prave z
Latinskej Ameriky a Karibiku. Ako sme uz uviedli, Latinskd Amerika a jej vSadepritomnd vysoka
miera nerovnosti, vyplyvajica zo socialno-ekonomickej situdcie tychto krajin, nie je vynimkou ani
pre samotné vzdeldvanie. V tomto smere treba chapat’, ze vzdeldvanie v latinskoamerickych krajinach
je naozaj kl'i¢ové na ceste k lepSej buducnosti a zivotnej trovni, ¢i dokonca k zacéleneniu do
spolo¢nosti. Zo spravy Komisie pre kvalitné vzdelavanie pre vSetkych (2016, s. 17) vyplynulo, Ze
,Latinskd Amerika dosiahla vyznamny pokrok vo zvySovani zapisu na vSetkych urovniach
vzdelavacieho systému‘, nevynimajic Skoly v marginalizovanych oblastiach. Problém, ktory vSak
stale pretrvava su rozdielne podmienky Skolskej infrastruktiry, ¢i pristup k poc¢itacovému vybaveniu
a konektivite nielen na Skolach ale aj v domacnostiach, k comu sa pridavaju deficity v rozvoji IKT
zru€nosti ucitel’'ov, ziakov a rodicov, o boli d’alSie dolezité faktory, ktoré negativne ovplyviiovali
vychovno-vzdelavaci proces pocas pandémie (UNESCO, 2021). Tato skuto¢nost’ jasne poukazuje na
to, ze hoci sa mnohym krajindm podarilo spristupnit’ vzdeldavanie ziakom z rdznych oblasti,
novovzniknutd pandemicka situacia pokracovala v prehlbovani socidlno-ekonomickych rozdielov
(Campos & Vieira 2021; Reimers, 2021) bez ohl'adu na to, ¢i je ziak zapisany vo formélnom
vzdelavacom systéme.

DISTANCNE VZDELAVANIE V LATINSKEJ AMERIKE

Latinska Amerika a Karibik boli v roku 2020 podl'a UNESCA (2021) jednym z mala regioénov, ktoré
mali stale vysoké percentd krajin s diStanénym vzdelavanim. V prepocte na dni v obdobi od 1. aprila
do 31. decembra iSlo v priemere 0 124 dni bez prezen¢nej vyucby, k ¢omu samozrejme treba
pripocitat’ Skolské prazdniny, ¢im sa toto ¢islo navysilo na 184 dni, ¢o zaroven predstavuje celkovy
priemerny pocet vyu€ovacich dni pocas bezného Skolského roka v latinskoamerickych krajinach
(Martinic, 2015). Spomedzi vsetkych skumanych krajin sa podarilo najdlhsie udrzat’ prezencnu

2 Prispevok je vystupom projektu VEGA 1/0303/22 Descholarizicia a doméace vzdeldvanie v novych socidlnych
a pedagogickych situaciach a kontextoch.
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vyucbu Nikarague, Uruguaju a Kube. Tato stidia sa taktiezZ zameriavala na alternativne mechanizmy,
ktoré boli krajinami implementované a umoznovali im tak pokracovat’ vo vzdeldvacom procese.
UNESCO ich klasifikovalo do styroch skupin: radio, televizia, online platformy a tla¢eny material.
Dalej zdoraznilo, Ze iba jedna z tychto stratégii - online platformy, ,,poskytuje moZnost’ nadviazania
obojstrannej komunikacie* (s.13). Tieto Styri diStan¢né vzdelavacie modality boli v zavislosti od ich
vyuzivania percentualne vyhodnotené UNESCOM, UNICEFOM a Svetovou Bankou (In:
NACIONES UNIDAS, 2020) pre predskolské, primarne, nizsie a vysSie sekundarne vzdelavanie
Vv ramci piatich regionov — Afrika, Azia, Eurdpa, Latinskd Amerika a Karibik a Oceania. Z vysledkov
vyplyva, ze krajiny Latinskej Ameriky a Karibiku v primarnom vzdelavani najCastejSie vyuzivali
online platformy, ¢o je vSak zaujimavejSie, tlaCenym materidlom pre primarne vzdelavanie
disponovali najviac spomedzi vSetkych regionov prave latinskoamerické krajiny. Ak sa pozrieme na
predskolské vzdeldvanie tu je naozaj pozoruhodné, ze Latinska Amerika a Karibik preukéazatel'ne
vynakladali usilie v snahe pokracovat’ vo vzdeldvacom procese aj pocas pandémie, ¢o dokazuju
najvyssie percenta v ramci skimanych regionov pre vsetky Styri typy vzdeldvacich modalit.

Tu stoji za zmienku, ze pre latinskoamerické krajiny distanéné vzdelavanie nie je az takou vel'kou
neznamou, ako by sa mozno dalo o¢akavat’, pretoze napr. Honduras a Nikaragua uz mali v minulosti
skusenosti s pouzivanim tzv. ,,interaktivneho rozhlasového vzdeldvania®“ a vo vacsSine krajin existuju
uz vopred vytvorené televizne programy, ktoré bolo mozné zrevidovat' a okamzite pouzit’ (ACN,
2020). Tento pristup k vzdelavaniu nepatri vyhradne iba do minulosti, aj dnes sa najdu krajiny, ktoré
diStan¢né modality vyuzivaji ako beznl sucast’ vzdelavacieho procesu. Kostarika vyuziva program
,Interaktivne radio na vyucovanie cudzieho jazyka vo vidieckych oblastiach alebo Kuba, ktora ma
dokonca predmet Formativna TV ako sucast’ kurikula sluziacu ako alternativa v pripade nedostatku
pedagogického personalu (Janeckova, 2021). Na tomto mieste by sa dala formulovat’ povedzme akasi
hypotéza a teda, Ze krajiny s nizSou socialno-ekonomickou troviiou maju v otazkach distancného
vzdelavania vacSie skusenosti, samozrejme v tomto pripade nemame na mysli online vzdelavanie, ale
iné diStancné modality, ktoré pomahali spristupnit’ vzdeldvanie Ziakom z odlahlych ¢i ruralnych
oblasti uz pred pandémiou.

EXKLUZIA V PODOBE ALTERNATIVNYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Implementédcia roznych distanénych vzdeldvacich mechanizmov ako alternativ tradi¢ného
vzdelavacieho procesu viak otvara otazku: Co s uéebnymi osnovami? Nie je Ziadnym tajomstvom,
7ze decentralizicia a autondmia vzdeldvania dnes charakterizuje vacSinu vzdelavacich systémov
vratane tych latinskoamerickych, pre ktoré prave cesta decentralizacie viedla k lepSiemu a l'ahSiemu
zacleneniu domorodych komunit do vzdelavacieho systému (pozri blizSie JaneCkova, 2021). Ako
hovoria Dietz & Mateos Cortés (2021) mexicky program ,,Aprende en Casa“ (U¢ sa doma) sluziaci
ako alternativa tradicného vzdeldvania, ktory bol streamovany prostrednictvom internetu,
verejnopravnej televizie alebo radia, znamenal krok spdt andvrat k Skolskému centralizmu
a centralnym narodnym ucebniciam. Prave tento regres vo vzdeldvani zasiahol najmid domorodé
komunity, pre ktoré bolo vzdelavanie v materinskom jazyku poskytované nanajvys ako jeden
Z vyucovacich predmetov a nie ako jazyk celého vzdelavacieho procesu (ibid). Podobny pohl'ad na
diStan¢né vzdelavanie prostrednictvom novo implementovaného programu tento krat v Ekvadore, ma
aj Rodriguez-Cruz (2021), ktora sa vyjadrila, Ze program ,,Aprendemos juntos en casa“ (U¢ime sa
spolu doma) ,,reaguje na zivotné podmienky Spanielsky hovoriacich rodin zo strednej, vyssej strednej
a vyssej triedy, ktoré Ziju v mestskych oblastiach, a ktoré disponuju primeranymi ekonomickymi,
socidlnymi a materidlnymi podmienkami na to, aby mohli ¢elit’ vyzvam, ktoré¢ predstavuje pandémia
ako t4 sucasnd, pohodlnej$im a efektivnejSim sposobom* (s. 33). Na priblizenie mozno doplnit’, ze
obe krajiny, tak ako Mexiko rovnako aj Ekvador maju ako jedno zo Specifik vzdelavania programy
interkultrneho bilingvalneho vzdeldvania, ktorych cielom ja zaclenenie domorodych Ziakov do
vzdelavacieho systému. Rozdiel, ktory v tychto dvoch programoch badat, je odlisné kurikuldrne
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ponatie tohto typu vzdeldvania. Kym Mexiko sa vyznacuje decentralizovanym kurikulom, kde je
Spanielsky jazyk pre toto obyvatel'stvo zavadzany do vzdelavania prostrednictvom kurikularnej
autonomie, Ekvador, naopak disponuje dvoma kurikularnymi dokumentmi, jednym pre Spanielsky
hovoriace obyvatel'stvo a druhym pre domorodé obyvatel'stvo. Napriek tejto odliSnosti je zjavné, ze
obe krajiny si pri zavadzani alternativnych programov zvolili rovnaku cestu a akosi, chtiac ¢i
nechtiac, obisli domorodé obyvatel'stvo, ¢im sa pre nich vzdelavanie opét’ stalo do zna¢nej miery
nepristupné a exkluzivne.

KULTURNY KAPITAL RODICOV AKO NEGATIVNY FAKTOR DISTANCNEHO
VZDELAVANIA

Je zrejmé, ze ,,implementacia diStancného vzdeldvania nepochybne viedla viac ako kedykol'vek
predtym k posilneniu informalneho vzdelavania poskytovaného rodi¢mi* (Canaza-Choque, 2021, s.
435), dolezité je vSak podotknut, Ze informalne resp. neformalne vzdeldvanic ma v Latinskej
Amerike odliSny koncept a dlha historiu v oblasti predskolského vzdeldvania (pozri blizsie
Janeckova, 2019), ¢o bolo iste uzito¢né v sucasnej nelahkej situdcii. Na druhej strane vyskumy
zamerané na vzdelavanie v ¢ase pandémie COVID-19 v Cile (Belmar-Rojas et al., 2021; Eyzaguirre
et al., 2020), v Paraguaji (Britez, 2020), v Peru (Anaya Figueroa et al., 2021), a v Uruguaji (Failache
et al., 2020) ukazuju, ze jednym z aspektov, ktory negativne ovplyvnuje diStancné vzdelavanie je
vzdelanie samotnych rodicov, ktori nedokazali Ziakom pomahat’ s domacimi tilohami alebo pouzivat’
informacné technolodgie. Podl'a Eyzaguirre et al. (2020) je distan¢né vzdeldvanie pre Zziakov
narocnejSie, pretoze si vyzaduje vacsiu davku autondmie pricom zddrazinuju, Ze ,,pri diStanénom
vzdelavani je dolezitd nielen podpora dospelého, najmi u mladSich deti, ale kI'acovu tlohu zohrava
aj ich kultarny kapital“ (s. 133). Vyskum dalej ukazal, ze v Cile bolo 42% Ziakov, ktori nemali zo
strany dospelych primeranu podporu pocas ,,vzdelédvania na dial’ku* z dovodu vzdelanostnej urovne
alebo pracovnych pripadne Studijnych povinnosti rodi¢ov, ¢i inych rodinnych prislusnikov (ibid).
Vyznam kulturneho kapitalu potvrdzuju Failache et al. (2020), ktori hovoria o vzdelani rodi¢ov ako
0 jednej z pri¢in heterogénnosti v distanénom vzdelavani, t. j. ,.ti, ktori maj vyssiu Groven vzdelania
budu mat’ lepSie podmienky na ,,sprevadzanie* svojich deti vo vychovno-vzdelavacom procese* (s.
4), s ¢im bezprostredne suvisia pracovné pozicie, ktoré rodi¢om s vysSou kvalifikaciou umoziovali
pocas izolacie pracovat’ z domu na rozdiel od rodicov s nizSou kvalifikaciou, ktori museli nad’alej
chodit’ do prace, co opit’ zamedzilo moznost’ podpory vo vzdelavani zo strany rodi¢ov. Rovnaka
schéma platila aj v pripade IKT zru¢nosti rodiov.

Pokial’ ide o tieto dva vyskumy od Eyzaguirre et al., (2020) a Failache et al., (2020) je vhodné
podotknit’, Ze boli zamerané na latinskoamerické krajiny, ktoré patria medzi tie vyspelejsie, ¢i uz
v kontexte gramotnosti, ekonomiky alebo socialnej mobility a v pripade Uruguaja aj bez pritomnosti
minorit charakterizovanych vlastnou kulturou a jazykom, z ¢oho jasne vyplyva, Ze situacia v inych
krajinach Latinskej Ameriky nebola o ni¢ lepSia, prave naopak.

DOPAD PANDEMIE ZA HRANICAMI VZDELAVANIA

Uskalia, ktoré vniesla pandémia do pedagogického prostredia sa obmedzenim prezenénej vyucby ani
zd’aleka nekoncia, eSte o Cosi zadvaznejSim problémom je to, Ze vzdelavacie institicie drvivej vacsiny
latinskoamerickych krajin v mnohych pripadoch poskytuju okrem vzdelavania aj potravinové
stravovania Ziakov je malo rieSend, a Ze hoci internetové pripojenie je dolezité, je zbytocné, ak
niektori ziaci trpia hladom* (Belmar-Rojas et al., 2021, s. 18). Prave preto niektoré krajiny v regione
napr. Argentina, Brazilia, Cile, Dominikanska republika, Kolumbia, Uruguaj a Venezuela zaviedli
kompenzacie v podobe donasok jedla, stravnych listkov ¢i penaznych prispevkov (CAF, 2021; CDH
UNIMED, 2020; Hernandéz Morales, 2020), avSak ako uvadza Studia od Campos & Vieira (2021)
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Vv pripade Brazilie tieto kompenzacie nebolo mozné poskytnut’ vSetkym ziakom, nakol’ko federalny
program Skolského stravovania pokryval len 54% z celkovych ndkladov. Nedostatky v programe
stravovania pocituje aj Venezuela, kde su dodavky jedla poskytované len dvakrat tyzdenne, ¢im sa
u ziakov zvysuje podvyziva (CDH UNIMET, 2020).

Skolské stravovacie programy boli v latinskoamerickych krajindch zavedené ako su¢ast’ programu
PrediZeny $kolsky defi (pozri blizsie Janeckova, 2021) a v su¢asnosti patria do vzdelavacej politiky
asi polovice krajin, vratane vyssie spominanych. Vybornym prikladom toho, ako pandémia COVID-
19 ovplyvnila oba tieto programy je Mexiko, kde problém nepredstavuje len stravovanie ale aj
starostlivost’ o Ziakov, ktori program Predizeny $kolsky deii poskytoval. Mexiko vytvorilo program
,La escuela es nuestra“ (Skola je nasa), ktorého cielom bolo zlepsit infrastruktiru v najviac
znevyhodnenych oblastiach, kde su podla prieskumu problémy s pitnou vodou, kanalizaénym
systémom, internetom a elektrickou energiou. Poburenie vSak vyvolal sposob financovania, ktoré
malo byt’ presunuté z programu PrediZeny $kolsky den na program Skola je nasa, ¢im by zanikol
program stravovania spolu s dlhSou starostlivostou o Ziakov pracujucich rodi¢ov (Roldan, 2022).
Dalsim fenoménom mexického vzdelavania, ktory mozno povazovat’ za vedlaj§i Géinok pandémie,
za ktorého vznikom stoja protiepidemiologické opatrenia, st bublinové Skoly, v Mexiku taktiez
zname ako tajné Skoly. Pévodcami tohto ,,modelu vzdeldvania“ boli vo vécSine pripadov rodicia
a ucitelia, pre ktorych bublinové Skoly znamenali akési vychodisko zo zlej ekonomickej situécie.
Bublinovu $kolu mozno oznacit’ za istti formu domaceho vzdelavania pod vedenim ucitel’a, avSak bez
akejkol'vek validacie vzdelavania a dokonca az s prvkami ilegality. (Hernandez, 2021)

NAVRH METODIKY

Hlavnym cielom dizertacnej prace bude opisat’ hlavné t¢inky pandémie a intervencie v oblasti
vzdelavania vo vybranych krajindch Latinskej Ameriky a Karibiku. Praca zaroven poskytne
komparativny prehl’ad intervencii vo vzdelavani na zaklade vopred stanovenych indikatorov nielen
medzi latinskoamerickymi krajinami ale aj medzi krajinami globalneho severu.

Metodologicky postup dizertacnej prace bude spocivat’ v preStudovani problematiky z dostupnych
zdrojov, z ¢oho bude nasledne mozné stanovit porovnavacie indikatory, ktoré budu zaroven
predstavovat’ nosné body jednotlivych kapitol v rdmci skiimanych krajin. Z doterajSieho prieskumu
zdrojov je moZné stanovit’ pat predbeznych aspektov, z ktorych mozno dant tému skimat’ — 1.
verejnd politika vzdelavania tykajlca sa Skolského kalendara, 2. diStanéné vzdelavacie modality, 3.
narodné kurikulum v zmysle priorizacie uc¢ebnych osnov, 4. evaluacia vzdelavania, 5. potravinové
a zdravotnicke sluzby poskytované Skolami.

Zakladnym metodologickym pristupom bude kvalitativny vyskum pomocou hibkovej empiricko-
analytickej sondy. Hlavnou vyskumnou metdédou bude obsahova komparativna analyza
legislativnych dokumentov a sekundérnej literatury.

Vyskumné otazky je mozné stanovit’ nasledovne:

1. Aké intervencie a opatrenia vo vzdelavani boli prijaté jednotlivymi latinskoamerickymi
krajinami poc¢as pandémie COVID-19?

2. Akésurozdiely v prijatych opatreniach a intervenciach medzi skiimanymi latinskoamerickymi
krajinami?

3. Aké su rozdiely v rieseniach a dosledkoch pandémie COVID-19 v latinskoamerickych
krajinach v porovnani s krajinami globalneho severu?

4. Aké problémy sprevadzali vzdelavanie v ¢ase pandémie COVID-19?
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ZAVER

Dopad pandémie COVID-19 v Latinskej Amerike znamenal pre tieto krajiny predsa len o cosi vacsie
problémy a vyzvy v porovnani s vyspelymi krajinami globalneho severu, v ktorych socialno-
ekonomicky kontext a otazky nerovnosti nie su az tak silne rezonujuce ako Vv krajinach globalneho
juhu, kde prave toto v suvislosti s pandémiou nabralo na sile. Cielom prispevku bolo priblizit
situaciu, v ktorej sa ocitlo latinskoamerické vzdelavanie v désledku pandémie COVID-19 a poukazat
na to, ze hoci hovorime o vzdelavani, nemdzeme sa limitovat’ len nan, ako sme vysSie naznacili,
pretoze otdzky vzdelavania alebo v tomto pripade diStanéného vzdelavania, samotné vzdelavanie
presahovali. Z tohto doévodu povaZzujeme za prinosné prostrednictvom dizerta¢nej prace, hlbsie
preskiumat’ a ozrejmit’ problematiku latinskoamerického vzdeldvania v ¢ase pandémie COVID-19,
ktora v naSom pedagogickom prostredi zatial nema velké zastipenie a zaroven ju komparativne
uchopit nielen v latinskoamerickom kontexte ale aj v kontexte globalneho severu, ktorého kulturno-
historické prvky charakterizuji Latinski Ameriku a robia z nej to, ¢im je dnes.
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EATING HABITS OF THIRD GRADERS - RESEARCH REPORT

Anna Kocot

Abstract

The frequency of overweight and obesity in childhood makes it necessary to control children's eating
habits from an early age. Apart from parents, schools are the places shaping eating habits. When
choosing food, young students are not able to be guided by the nutritional values in them and they do
not know what to use to provide the body with the necessary micro and macro elements. A poor diet
will translate into a long-term deficiency or excess of nutrients, and this can lead to many diseases
and undesirable health effects. Eating habits that develop during childhood tend to persist throughout
life, so early identification and control is essential. Results: Incorrect eating habits in early school
age children have been found. More than half of the third graders eat the wrong number of meals a
day.

The vast majority of respondents took lunch prepared by their parents to school. Most often they were
sandwiches. A large percentage of children like to snack and eagerly choose sweets (candies and
bars) as snacks, 1/3 of the respondents drink water, but most often children eat sweet fruit juices.
Most of the children eat lunch at home. 10% of the respondents do not eat vegetables at all, 1/3 of
the third graders eat them every day. Conclusions: Research has shown that third-graders from
Czestochowa in Poland sometimes make dietary mistakes. The most common mistake is eating too
few meals a day (2 or 3), as well as snacking on sweets between meals and buying them in the school
machine. Children also drink large amounts of fruit juices.

INTRODUCTION

For every human being, including the young, regardless of age, gender or place of residence, a
systematic provision of adequate amounts of energy and nutrients with food is essential for proper,
all-round development or adequate performance at work and in learning (Jarosz, 2008).Knowledge
of the variety and calorific value of food, and of the amount of nutrients needed to meet the body's
current needs is also important, as it influences eating behaviour (Socha, 2002).

Eating meals is an enjoyable family and social activity. It is experienced not only by us adults, but
also by children. At first at home, over time in kindergarten and school. Children do not know how
to choose their food according to its nutritional value, nor do they know which products they should
choose for their meals in order to provide their bodies with the necessary nutrients. They suggest what
they see or what they like (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2010). Therefore, parents play an important
role in shaping correct eating patterns from an early age (Einzig, Hart, 2009).

From the beginning of the expansion of the child's diet, we make sure that the little organism obtains
the best possible building blocks for growth. We reach for the least modified, natural, unprocessed
products. We choose harvests that come straight from the countryside, from farmers who do not spray
their crops with fertilisers. The work of preparing healthy meals is a challenge, but also a pleasure if
we know that we have done our best to put only the best products on the plates of our loved ones.
As children grow, they need the same products that adults eat. They should be rich in plenty of
vitamins and minerals to support the growing body. For children aged 5-12 years, the key word is
variety. Creative meal ideas will help maintain healthy eating habits.

And there comes that moment when the child enters the walls of school. There, children are likely to
face new choices about what to eat during and after school. Their friends and schoolmates will
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influence these choices. It is worthwhile for a child to be aware from an early age of the value of
meals and what will give them the most energy to play and learn.

The place where health behaviour is modelled is school. One of its tasks is to provide information on
health, spread basic hygiene habits and health behaviours and prevent diseases, including obesity
(Sajor, 2011).

The school period is a time of rapid growth and large appetites. Parents prepare breakfast for their
children before they go to school and also pack a takeaway meal. Important for proper growth and
development are the macronutrients carbohydrates, fats and proteins.

The diet of an early childhood child should not lack carbohydrates in the form of cereal grains,
oatmeal, rice or pasta. It is worth choosing whole grain products. Children need fuel for their bodies
to grow and meet their daily needs, and carbohydrates provide energy for school tasks or physical
activity. 2-3 portions of cooked lean meat, poultry or fish is the recommended protein portion for
children. Beans, eggs or butter, nuts are also valuable. Milk and dairy products, pork, beef, soya
products, seeds are also good sources of protein. Protein builds, maintains and repairs body tissues.
It is important to encourage children to eat the recommended amounts of protein-rich foods each day
(Gawecki, 2010).

Some of the most nutritious foods are vegetables , it is recommended to consume 3-5 portions per
day. A portion can consist of cooked or raw vegetables or juice.

Sweeter than vegetables and more favoured by children is fruit. It is recommended to eat 2-4 portions
a day, in a variety of forms.

Family mealtimes are not only an opportunity to catch up with children's daily lives, but also allow
them to 'teach by example'. They can observe the wide variety of healthy foods that parents consume,
keeping portions in "check" (Gawecki, 2010).

The aim of the present study was to identify and analyse the eating behaviour of third-grade students.
The study was carried out in September 2022, on a group of 78 third-graders (including 47 girls and
31 boys) from Czgstochowa in south of Poland.

Material and methods

Almost all the respondents were city dwellers (98%), only 2% of the children lived in the countryside.
The analysis of the study results does not take into account the differentiating factor by age and
gender. The research tool was the author's survey questionnaire, consisting of 16 questions. Four of
them were related to socio-demographic factors and the remaining 12 questions to the third-graders'
eating behaviour, including the number and type of meals consumed during the day, drinking water
and the consumption of snacks and products favoured by the students.
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SURVEY RESULTS

Table 1: Frequency of breakfast consumption

Frequency Number of people | %
Yes, daily 54 70,0

| eat sometimes 4 5,0
I do not eat my first breakfast 20 25,0
Total 78 100,0

Source: own study

Respondents were asked a question about eating the most important meal of the day - breakfast. As
the results show, the majority of third graders eat breakfast at home (70%). Unfortunately, there is
also a large percentage of children who do not eat it - 25%. A few children (5%) also gave the answer
'sometimes'. Skipping such an important meal for young organisms can result in a lack of desire to
learn and work in class.

Table 2: Eating a second breakfast at school

Responses Number of %
people

Yes, | take it and eat it 64 82,0

| take it but I do not always eat it 4 5,0

I do not take my 2nd breakfast from home because | buy a small meal 8 10,0

from the vending machine

I never take home a second breakfast 2 3,0

Total 78 100,0

Source: own study

Third graders also answered the question: Do you take and eat a second breakfast at school every
day? The majority (82%) of children take breakfast to school and eat it at school. Considering the
calories burned during learning and physical education classes, it is good that parents remember to
prepare a valuable second breakfast for their children.

Some children (10%) use the school vending machine and buy their meal there. Pupils also declare
that, despite having prepared a meal at home, they do not eat it at school. Few (3%) of the pupils do
not take any breakfast and do not buy anything from the school vending machine.

Table 3: Products most likely to be taken by respondents to school for a second breakfast

Second breakfast | Number of people | %
Sandwiches 49 64,0
Sweet buns 15 19,0

Fruit 6 7,0
Yoghurts 5 6,0
Crisps 0 0,0
Sweets 3 4,0
Total 78 100,0

Source: own study
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The quickest and most popular snacks for a second breakfast at school are sandwiches. When asked
about children's preferences for the most commonly eaten items, they were the one indicated in first
place (64%). Children also like to take sweet and unfortunately unhealthy snacks in the form of sweet
rolls to school (19%). A few children ticked the answer: fruit (7%) and yoghurt (6%). None of the
respondents ticked the answer crisps, 4% of respondents take sweets to school.

Table 4: Lunch consumption by third-graders

Place of eating lunches Number of people | %
| eat at home 47 60,0
| eat in the school canteen 26 30,0
Eating at home and in the canteen 5 10,0
Total 78 100,0

Source: own study

Another of the questions concerned children's lunch consumption. As the results show, more than
half of the pupils surveyed (60%) eat lunch at home, while the rest eat lunch in the school canteen
(30%). A small percentage of children eat their lunches in two places (10%).

Table 5: Frequency of vegetable consumption

Frequency Number of people | %
Every day 30 39,0
Several times a week 32 41,0
Once a week 6 7,0
Nor at all 10 13,0
Total 78 100,0

Source: own study

Another important question was that concerning the frequency of vegetable consumption by children.
The study shows that 39% of the respondents declare that they eat vegetables daily, 41% eat
vegetables several times a week and 7% eat vegetables once a week. 10% of respondents do not eat
vegetables at all. Vegetables are a source of vitamins essential for the proper functioning of the body.
They are also an excellent snack and should not be missing from the breakfast of early school children.

Table 6: Snacking between meals

Responses Number of people | %
Yes, | snack 66 85,0
No, I do not snack 12 15,0
Total 78 100,0

Source: own study

One of the questions concerned snacking between meals. The majority of third graders (85%) report
eating small snacks between main meals, which may be due to the need to replenish the calories
burned, but also simply the desire to eat something, such as a sweet.
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Table 7:Products most frequently consumed between meals

Snack types | Number of people | %
Fruit 40 51,0
Candy 20 25,0
Bars 8 12,0

Vegetables 5 6,0

Crisps 5 6,0
Total 78 100,0

Source: own study

Children mainly choose fruit for snacks (51%), but they also reach for sweets (sweets 25%, candy

bars 12%) and crisps (6%).

The lowest consumption is unfortunately for vegetables, with only 5% of respondents declaring this

answer.

Table 8: Products chosen to drink

Type of beverage | Number of people | %
Fruit juices 30 38,0
Tea 20 26,0
Water 25 32,0
Fizzy drinks 3 4,0
Suma 78 100,0

Source: own study

Hydration of the body is the basis for good functioning. Respondents mainly reach for fruit juices
(38%)and water (32%). The responses also included tea (26%) and, unfortunately, fizzy drinks (4%).

Table 9 : Number of meals consumed daily by respondents

Number of meals | Number of people | %
2 meals 26 33,0
3-4 meals 28 35,0
5 meals 22 28,0
More than 5 meals 2 4,0
Total 78 100,0

Source: own study

Respondents answered a question about the number of meals they eat. As it turned out, the majority
of pupils eat an inappropriate number of meals per day, i.e. 2 (33%) or 3-4 (25%). The correct number
of meals per day is 5. This was the answer given by 28% of the respondents.

DISCUSSION

These and many other studies indicate that health education is needed not only in Poland, but also
worldwide. Health education in Poland is at a low level. Despite conducting classes on healthy eating
and emphasising its important impact on human development, children still reach for unhealthy
snacks, forgetting about the very important breakfast or a nutritious supper. Although health
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education is included in the programmes of the younger grades and is also included in other subjects
at the level of grades I\V-VIII, such as nature, biology and physical education, at some point in the
implementation of the programmes and the core curriculum there is a failure to instil good, healthy
eating habits among pupils. (Dorczak, Freund, 2017).

The formation of good eating habits in children is most influenced by their parents, especially the
mother, making the first nutritional decision from the moment of birth, concerning the method of
feeding - breast or bottle. According to numerous sources, the family's eating habits translate into the
children's diet and their later food choices. The meals served at home and the eating style of the family
will determine the child's later lifestyle (Koltajtis-Dotowy, Matysiuk, Boniecka, 2007).

The parents and the environment in which the child spends many hours a day, i.e. school, play the
greatest role in shaping food preferences. From this point of view, continuous cooperation and
information exchange between parents and teachers is the most optimal.

According to the Food and Nutrition Institute, five meals a day are recommended, including three
main meals (breakfast, lunch and dinner) and two complementary meals (second breakfast and
afternoon snack), and that they should be eaten regularly (Aue, 2006).

According to UNICEF, good nutrition is fundamental to a child's survival and development. Well-
nourished children are better able to develop, learn, play and participate in their communities. They
are also more resilient to crisis (UNICEF).

A survey of third graders showed that the majority of respondents eat 2 or 3-4 meals a day, eat
breakfast at home, as well as take their second breakfast to school and eat it there. Children snack
between meals, the favourite snacks being fruit, but they also often reach for sweets or crisps. Third
graders like to drink water, but they also drink fruit juices. They rarely reach for fizzy drinks, more
often for tea. Children use the school canteen, but a greater number eat lunch at home. A few
respondents declare eating lunch in two places.

An unhealthy eating habit that can encourage obesity and overweight is the consumption of snacks,
especially unhealthy, high-calorie ones.

The school in Czestochowa (Poland) does not have a school shop, but it is equipped with a vending
machine where children have a wide range of snacks available - not only healthy snacks, which are
necessary for the young organism to grow, but also unhealthy snacks that are '‘empty
calories'. Primary school pupils use the vending machine eagerly, seeing it as a big attraction in the
school and seeing going to the vending machine as a kind of reward. The main assortment in the
school vending machine includes candy bars, crisps, salty sticks and sweet fizzy drinks.

Third graders specifically pointed to sweets in the assortment of snacks they consumed, as noted both
in their own study and in other studies (Birch, Fisher, 2008).

Parents should be aware that relying solely on children's preferences may result in poor eating habits
and excessive energy intake promoting obesity and other diseases.

SUMMARY

The survey has shown that third-graders from a primary school in Czestochowa make nutritional
mistakes. These consist of eating too few meals a day (2 or 3-4), snacking between meals and buying
sweets and salty snacks from the vending machine on the school premises. They also fare poorly
when it comes to drinking, with the highest percentage of children reaching for fruit juices.
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Children take their second breakfast to school in the form of sweet rolls which are a source of
carbohydrates and complex sugars. Such a meal will provide them with short-term energy while at
school.

Pupils make extra snacks during the day and very rarely reach for vegetables, instead opting much
more often for sweets and crisps. Furthermore, some children declare that they do not eat vegetables
at all during the week.

Despite their nutritional mistakes, positive behaviour can be observed, such as eating breakfast at
home and taking a second breakfast to school. Third graders most often reach for fruit if they need
to eat something extra between meals. They often take sandwiches made by their parents at home to
school.

The results obtained are only preliminary and the formulation of firm conclusions requires further
research.

Scientific evidence shows that food preferences and habits developed in children during childhood
are very often continued later in life. It is therefore very important to shape them in a health-promoting
way from an early age.
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VZDELAVANIE UKRAJINSKYCH UTECENCOV NA SLOVENSKU

Svetlana Koskova

Abstrakt

V suvislosti s geopolitickou situaciou na Ukrajine sme boli konfrontovani so zabezpecenim
vzdelavania pre maloletych uteCencov v naSich podmienkach. International Organization for
Migration (IOM) vo svojej sprave uvadza, ze narast migracie uréuje smerovanie globalnych otazok
V tomto storoCi a pripravenost’ jednotlivych Stditov ma v sebe odrazat’ vSetky faktory migracie.
Kladovym je pojem uteCenec, ktory definuje postupy v oblasti vzdelavania, socialneho
a zdravotnickeho zabezpecenia a d’alSich suvisiacich oblasti. Predmetom prispevku je pripadova
Studia ako jedna zo zadkladnych vyskumnych metod kvalitativneho vyskumu. Prispevok vznikol ako
reakcia na stcasnu situaciu vo vzdeldavani uteCencov z Ukrajiny. Ciel'om prispevku je zmapovat
kontext edukacie maloletych ute¢encov z Ukrajiny v slovenskych ZS.

UvoD

Jednym z ddlezitych faktorov, ktoré ndm vyplynuli z aktuélnej situacie vo svete je vojna na Ukrajine
astym spojena uteCeneckda vlna. Vyrazne ovplyvnila fungovanie jednotlivych segmentov
v Slovenskej republike. Nastolené problémy, akymi su socidlna, vojenskd, zdravotnicka pomoc
postavili predstavitel'ov Statu do neoc¢akavane;j situacie, s ktorou sa v§ak ob¢ania nasho Statu stretli aj
v minulosti.

Cielom prispevku je zosumarizovat’ zakladné teoretické vychodiska pri vyuziti kvalitativnej
stratégie vyskumu so zameranim na pripadovu Stadiu ako vyskumnil metodu v socidlnych vedach.
Predmetom prispevku je vzdelavanie maloletych ute¢encov na slovenskych Zakladnych Skolach
a pohl'ad do historie, kde sa odzrkadl'uju naSe skusenosti v oblasti vzdeldvania utecencov.

HISTORICKY ASPEKT V OBLASTI UTECENECKEJ KRIiZY

Pri blizZSom pohl'ade do historie zistime, Ze v skuto€nosti ma naSa krajina s uteCencami bohaté
sktisenosti. V prvom rade treba zacat’ obdobim medzi dvoma vojnami, kedy medzivojnové
Ceskoslovensko bolo totiz zndme aj tym, Ze prijalo tisicky ruskych uteGencov (v stvislosti s ich

vysidlenim po ruskej revolacii a prvej svetovej vojne), o com sa zachovali aj viaceré dokumenty.
Ceskoslovensko v spolupraci s Cervenym krizom ale aj samostatne, prijimalo najmi invalidov,
seniorov, zeny a deti ute¢encov, ktori boli schopni pracovat’. Ceskoslovensko sa zaviazalo poskytnat’
im pracu a to najmé v pol'nohospodarstve. Ute¢encom, ktori vykonavali najmé duSevnu pracu (vedci,
spisovatelia a pod.), sme sa zaviazali poskytnut’ aj finan¢nti pomoc na pokracovanie v tejto ¢innosti,
stredoskolskych $tudentov a vysokoskolakov (Stevulova, 2017). Pomoc, ktord tito 'udia dostavali,
bola na vel'mi vysokej trovni, najmad pokial’ ide 0 vysokoskolskych Studentov. Mnohi z tychto
uteencov sa uplatnili v roznych sférach Zivota & uz v Ceskoslovensku, alebo v zahraniéi. Pod
vplyvom bliZiacej sa druhej svetovej vojny a antisemitizmu neskér aj mnoho z nich z Ceskoslovenska
pred vojnou odislo ¢i utieklo.

Vel'mi podobne sme sa neskor zachovali ku gréckym uteCencom po druhej svetovej vojne, kedy
k nam prisli tisice gréckych deti a neskor aj ich pribuznych utekajucich pred ob¢ianskou vojnou v ich
krajine (cca 14 tis. 'udi v r. 1948-1950). Najskor sa predpokladalo, Ze sa ¢oskoro budi moct’ vratit’
domov, preto boli prvé roky tieto deti sustredené spolo¢ne a vyucovanie prebiehalo prevazne
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v gréctine. Neskor, ked’ bolo jasné, Ze otdzka navratu je nemoznd, zacalo sa s postupnou integraciou
gréckych deti do ¢eskoslovenskej spolo¢nosti, pri¢om prevazna viésina z nich sa usidlila v Cechéch.
Velkéa Cast’ tychto l'udi odiSlo az v 70tych rokoch minulého storocia, ked’ sa pomery v Grécku
uvolnili a vlada zarucila navratilcom ochranu.

Po treti raz sme zaznamenali prichod véc¢sieho poc¢tu utecencov v 90tych rokoch dvadsiateho storocia.
I5lo 0 obyvatelov z byvalej Juhoslavie, vysidlenych v dosledku obé&ianskej vojny. Clanok z r. 1995
v denniku SME hovori o tom, ze Slovensko poskytovalo I'udom, ktori utiekli pred vojnou tzv.
docasné utocisko, nie azyl, a nazyvalo ich odidencami. To preto, Ze sa predpokladalo, Ze tito I'udia sa
budt moct’ Coskoro vratit domov, ked’ sa vojna skonci. Neskor sa tak skutocne aj stalo, po skonceni
vojny sa tito odidenci vratili do novych krajin, ale znovu, viaceri z nich u nas nasli novy domov a ich
deti sa uz narodili ako slovenski §tatni ob&ania (Stevulova, 2017).

Institut do¢asného utociska pretrval az do dneSného dna. V reakcii na exodus uteCencov z byvalej
Juhoslavie prijala Eurdépska tnia smernicu o doCasnej ochrane, ktord by mala byt aktivovana
v pripade, ak do EU pride naraz vel’ky pocet utedencov z krajiny, kde ziiri vojna, endemické nasilie,
humanitarna katastrofa, alebo sustavné ¢i hromadné poruSovanie l'udskych prav. V takom to pripade,
by mali zastupcovia Clenskych Statov na pdde Rady Eurdpskej unie rozhodnut o poskytnuti
docasného utociska takymto 'ud’om, na zéklade ¢oho im jednotlivé ¢lenské Staty zaént v skratenom
a zjednodusenom konani udel'ovat’ ochranu a povolenie na pobyt. Uvedena smernica nebola dodnes
nikdy aktivovana, a to ani po¢as leta 2015, kedy EU &elila prichodu vel’kého poétu utedencov. Nie je
vel'mi jasné, pre€o k tomu nedoSlo. V sticasnosti sa vSak v stvislosti v reformou spolocného
azylového systému vedl aj rozhovory o tom, ¢i v budtiicnosti bude mozné tito smernicu aplikovat
(Hendl, 2005).

VZDELAVANIE UKRAJINSKYCH UTECENCOV NA SLOVENSKYCH ZAKLADNYCH
SKOLACH

Charakter migrantov a vyvoj situacie na Ukrajine boli jednym z dolezitych konceptov jednej z Casti
tohto prispevku. Vyskum bol realizovany na Siestich Zakladnych Skolach Vv regione koSického
samospravneho kraja. Prostrednictvom metod kvalitativneho vyskumu (skimanie dokumentov,
rozhovor, pozorovanie) sme vypracovali viacndsobnu pripadova S$tudiu, ktord prinasa analyzu
stratégii priebehu vyucovacieho procesu maloletych ukrajinskych migrantov na slovenskych
Zakladnych skolach.

Ciel'om empirickej Casti vyskumu bolo:

1. na zaklade analyzy dokumentov identifikovat’ inStituciondlny radmec pre proces vyucovania
utecencov z Ukrajiny,

2. na zéklade analyzy empirickych udajov vypracovat’ pripadové Stadie jednotlivych utecencov
z Ukrajiny zapojenych do vyu€ovacieho procesu na slovenskych Zakladnych Skolach.

Zo stanovenych cielov vyskumu vychadzaji vyskumné otazky:

Aké pravne normy, predpisy a ustanovenia upravuju vychovno-vzdelavaci proces ukrajinskych
maloletych uteCencov?

Ako prebieha komunikacia slovenskych uditelov s maloletymi ukrajinskymi uteCencami vo
vychovno-vzdeldvacom procese v slovenskych ZS?

Aké determinanty vstupujui do vychovno-vzdelavacieho procesu ukrajinskych ute€encov?
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Aké stratégie, metody, formy a kritéria pouzivaji ucitelia pri vyu€ovacom procese
s ukrajinskymi utecencami?

Priprave vyskumu predchddzalo Stidium odbornej literatiry na tému vzdelavania maloletych
migrantov a d’alsie identifikovanie relevantnych dokumentov na institucionalnej urovni. Zvolili sme
vyskumny terén a vybrali vyskumné vzorky. Nasledne sme uskutocnili vyskum v teréne, spracovali
a vyhodnotili udaje a formulovali zavery. Celkova doba vratene pripravy vyskumu, realizécie,
spracovania dat a formulécie na danu tému bola v rozmedzi méj 2022 do januar 2023. Pri nasej
vyskumnej praci sme dodrziavali etické zasady definované v odbornej literature (Hendl, 2005).
Respondenti boli oboznameni s u¢elom vyskumu. Poziadali sme o sthlas so spracovanim udajov
a respektovali ich sikromie a anonymitu. Zaroven sme brali do uvahy ich poziadavky na realizovanie
vyskumu. Pri pozorovani vyucovacieho procesu sme najprv oboznamili zainteresovanych s tic¢elom
vyskumu a poziadali sme o ich suhlas s pozorovanim. K ziskaniu uidajov potrebnych pre vyskum sme
vyuzili osobnu skusenost’ pri praci s migrantmi. Vyskum bol realizovany v redlnom prostredi. Nasim
cielom bolo na zdklade analyzy dokumentov identifikovat inStituciondlny ramec pre proces
vyucovania uteCencov z Ukrajiny. Hned’ v prvotnej faze vyskumu sme wuvazovali o téme
konceptualne, o znamen4, ze sme vyuovanie ukrajinskych utedencov v slovenskych ZS povazovali
za sucast’ vyucovacieho procesu. Za aktérov vyskumu, sme primarne zvolili maloletych ukrajinskych
uteCencov, ktorych sme v procese vyucovacieho procesu povazovali za najdolezitejSiu, pricom
ucitel'ov a rodicov sme urcili ako sekundarny zdroj pre dodato¢ny zver tidajov.

Rozhodli sme sa pre vyber pripadov — maloletych ukrajinskych utecencov ako jedincov, ktori sa
priamo zucastiiuju vychovno-vzdelavacieho procesu.

ZBER DAT

Geopoliticka situacia a vojna na Ukrajine, predurcila terén nasho vyskumu. Kvalitativny vyskum sa
odohréaval v prostredi slovenskych ZS, v ktorom sa skimané fenomény realne vyskytovali. Miera
dovery a otvorenosti skimanych aktérov voci vyskumnikovi velmi silno ovplyviiuje kvalitu
ziskanych dat (Svati¢ek, Sed'ova, 2008). Terén v nasom pripade predstavovali triedy ZS, kde
prebiehal vychovno-vzdeldvaci proces maloletych ukrajinskych uteCencov. V teréne sme sa
pohybovali v pozicii pozorovatel’a. Mali sme urcita predstavu o vyu¢ovani, o tom ako je koncipované
na zaklade vopred poskytnutych dokumentov. Zvolili sme ¢asovy priestor — dva dni na jednej ZS.
Vyskum bol realizovany na Siestich ZS v koSickom samospravnom kraji. V suvislosti s touto
$pecifikaciou boli vietci nadi respondenti maloleti utetenci z Ukrajiny, riaditelia Siestich ZS
a ucitelia, ktori vyucovali v triedach s maloletymi ute¢encami z Ukrajiny. Aj ked’ je na$ vyskumny
subor pomerne homogénny, v rdmci viacnasobnej pripadovej stadie to vidime skor pozitivne, ked’ze
to vytvara priestor pre lepSie porovnanie pripadov a poskytnutie materidlu na podobny vyskum
S inymi vzorkami, pripadne vyskum zamerany iba na niektoré javy skimané v nasej Stadii. Zber dat
sme uskutocnili roznymi metddami, ako je skimanie dokumentov, rozhovor, pozorovanie, interview.
Tieto metody sa vzajomne prelinali, dopiniali a realizovali cyklicky pocas celého vyskumu. Okrem
toho boli uskutocnené aj neformalne rozhovory a diskusie na tému vzdelavania migrantov
s odbornikmi v danej problematike, hlavne s mimovladnou organizaciou, ktora sa zaobera
vzdelavanim migrantov na nasom Uzemi. Z uvedenych rozhovorov a diskusii sme robili pozndmky.
S cielom realizovat’ triangulaciu sme ziskali idaje od ucitel'ov prostrednictvom rozhovoru.

SKUMANIE DOKUMENTOV

Skuimanie dokumentov bolo prvou fazou vyskumu. Dokumenty sme skimali v hierarchickom poradi,
najprv zakon o pobyte cudzincov, zakon o azyle a nasledne dokumenty, ktoré boli poskytnuté nasim
ZS (Vitajte na Slovensku (Prijatie do skoly), Postup pri hodnoteni Ziakov z Ukrajiny, Adaptacia
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nového Zziaka, Vyhladavanie dalSich dokumentov bolo odporti¢ané Ministerstvom Skolstva
prostrednictvom: https://ukrajina.minedu.sk/adaptacia-noveho-ziaka/).
Pri skimani dokumentov na legislativnej a institucionalnej irovni sme hl'adali odpovede na otazky:

1. Aké pravne normy, predpisy usmeriuju vzdelavanie maloletych migrantov?
2. Ako je usmernené vyucovanie maloletych utecencov z Ukrajiny?
3. Ako je v dokumentoch definovany priebeh vyucovacieho procesu utec¢encov z Ukrajiny?

Pri skimani dokumentov, ktoré v sebe nest legislativne usmernenia sme sa zamerali na definicii
pojmu malolety utecenec, metddy, formu a kritéria pri vyucovani maloletych migrantov. Ked’ze nés
vyskum predpokladal vyskum na Siestich zdkladnych $kolach, preskimali sme dokumenty, ktoré boli
tymto Skolam poskytnuté zo strany Statu, ako priprava na proces vyucovania maloletych utecencov
z Ukrajiny. Preskimali sme aj dokumenty, ktoré ndm poskytli mimovladne organizacie
uskutocnujice proces vyucCovania v azylovych zariadeniach atiez dokumenty determinujice
vyudovaci proces ukrajinskych ute¢encov na Z8S.

Interview

Na zéklade vyroku podl’a Hendla (2005) sa skusanie fenoménu nemusi zacat’ s nejakou vyskumnou
otazkou. Urcuje sa iba smer zamerania a $irSia definicia sledovaného fenoménu. V sulade s tymto
vyrokom sme pre respondentov pripravil Siroko koncipovanu otazku: ,, Ako prebiecha komunikacia
slovenskych ucitel'ov s maloletymi ukrajinskymi uteCencami vo vychovno-vzdelavacom procese
v slovenskych ZS?

Na zaciatku rozhovoru som oboznamila respondentov s cielom nasho vyskumu a polozila som im
otazky vyplyvajuce z nasho konceptualneho ramca:

a. Aké determinanty vstupuju do procesu vyucovacieho procesu maloletych ukrajinskych
utecencov?

b. Ak stratégiu pouzivaji ucitelia pri komunikacii ziakov z Ukrajiny?

C. Co je predmetom skiisania a hodnotenia ukrajinskych Ziakov v ramci vyucovacieho procesu?
d. Aké formy, metddy vyuCovacieho procesu volia ucitelia pri vzdeldvani ukrajinskych

uteCencov (Ziakov)?

e. Realizuju ucitelia spdtni vézbu v ramci skuSania, hodnotenia ukrajinskych utecencov
(ziakov)?

Analyza dat

Nas§ material vo forme dokumentov, transkripcii rozhovorov, protokolov pozorovania, textovych
a audiovizudlnych materidlov, dokumentov sme od =zaciatku nasho vyskumu systematicky
organizovali. Data sme podrobovali analyze s cielom odhalit’ témy, pravidelnosti, formy, kvality
a vzt'ahy. Aby sme zaistili prehl'adnost’ a kontrolu celého procesu, vSetky kroky sme dokumentovali.
Analyza udajov bola stcastou zberu dat. Smerovala nés k zberu d’alSich dat a inych zdrojov. Pocas
analyzy dat sme hladali odpoved’ na polozené vyskumné otazky. Pocas analyzy sme tdaje
uprestiovali, dopiiali a redukovali. Pre analyzu naSich dat sme vyuzili otvorené kédovanie, ktoré
predstavuje pomerne univerzalny a vel'mi efektivny spdsob ako zacat’ s analyzou kvalitativnych dat
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(Hendl, 2005). Pouzili sme jednoducht metdédu — ceruzka, papier. Pri kddovani sme vyuZzivali
kategorie z teoretického ramca aj kategoérie ktoré sa vynorili z idajov:

Institucionalny ramec, stratégia skuSania a hodnotenia, formy a metody vyucovacieho procesu,
kritéria hodnotenia, komunikacia S maloletymi uteCencami, spolupraca rodiCov a uclitelov pri
vyucovacom procese, spitna vizba a jej implementacia do procesu skusania a hodnotenia.

Kategorie, ktoré sa ,,vynorili“ pocas kdédovania prvych zdznamov nahravok:

Osobna skusenost’ pri praci S uteCencami, objektivnost’ skuisSania a hodnotenia so zameranim na
ukrajinskych uteCencov, pristup ucitelov k ukrajinskym uteCencom, jazykova bariéra pri
vyu€ovacom procese. Pre vysvetlenie vzt'ahov medzi kategériami sme zvolili schému vseobecnej
kodovacej paradigmy podla Straussa a Corbinovej (1999), do ktorej sme dosadili pojmy, ktoré sme
vygenerovali na zaklade axidlneho kodovania dat. Prostrednictvom selektivneho kddovania, ktoré
podla Straussa a Corbinovej (1999) predstavuje hl'adanie hlavnych motivov procesov, ktoré su
predmetom vyskumu, sme spracovali nase preskimané udaje a kody. S cielom integracie vysledkov
sme selektivne spracovali preskimané data a kédy. V naSom pripade sme sa sustredili na dovody,
ktoré vedu k vytvoreniu a realizacii stratégie vyucovacieho procesu s ukrajinskymi uteCencami.

Na zaklade analyzy dokumentov poskytnutych na vzdeldvanie uteCencov z UKrajiny, sme
identifikovali ramec problematickych faktorov, ktoré uvadzaja riaditelia, ucitelia, rodi¢ia a maloleti
migranti analyzovanych $kol.

Ucitelia, ktori realizovali vychovno-vzdelavaci proces s maloletymi migrantmi zaradenymi
Vv triedach reflektuju na nedostatok informacii a podpory zo strany Statu.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze sledovani maloleti migranti sa do vyucovacieho procesu
nezapajaju z dovodu jazykovej bariéry, a to aj napriek vynalozenej snahe ucitelov. Absentovanie
ucitel'ov so znalostou ukrajinského jazyka v Skolach, kde sa realizovalo vzdelavanie bola nosnym
problémom, ktoré riesili riaditelia analyzovanych ZS.

ZAVER

Medzinarodna migracia je historicky a spolocensky jav, ktory vyrazne ovplyvnuje politiku Statov
ama docasny a dlhodoby potencidl menit populacnt Struktiru jednotlivych krajin. Hovorime
0 globalom fenoméne v novodobej historii, ktorého riadenie si vyzaduje uzku spolupracu
relevantnych domécich a medzindrodnych aktérov. Suc¢asna mobilita I'udi v sivislosti s vojnou na
Ukrajine je vysSia ako kedykol'vek predtym v novodobej historii 21. storocia. Migracia vyzaduje
komplexny, systémovy, flexibilny a dlhodobo udrzatel'ny pristup a kvalifikované riadenie. KedZe
migracia objektivne ovplyviluje sucasnost’ a bude ovplyviiovat’ aj budtcnost EU, vratane SR,
musime k nej pristupovat’ s primeranou vaznostou a zodpovednostou. V Eurdpe bez vnutornych
hranic je prakticky nemozné, aby sa migrac¢na politika realizovala izolovane. Vojna na Ukrajine je
faktorom, ktory do vyraznej miery ovplyviiuje fungovanie jednotlivych Statov. Dotyka sa vSetkych
parametrov, ako je zdravotnictvo, socidlna oblast, vzdelavanie a pod. V stucasnosti je nas Stat
vystaveny enormnému zatazeniu v hlavnych otdzkach tychto parametrov. Ked  hovorime
0 vzdelavani, je nepochybné Ze $tat a Skolstvo neboli pripravené na moznost’ vzniku takejto situacie.
Pripravit’ koncept vzdelavania, ktory bude odrazat’ potreby migrantov a na druhej strane reSpektovat’
zasady vychovno-vzdeldvacieho procesu v naSich podmienkach je zékladnou ulohou pre
zainteresované subjekty v tejto oblasti. Hovorime o vzajomnej spolupréci jednotlivych institacii ako
je Ministerstvo vnutra a Ministerstvo Skolstva, ¢o je zdkladnym vychodiskom pre vypracovanie
stabilnej koncepcie, beruc do uvahy potreby maloletych migrantov, a zachovanie kultirnych
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odliSnosti je nevyhnutnou zésadou pri vytvarani stabilnej koncepcie vzdeldvania maloletych
ute¢encov v podmienkach nasich $kol.
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KOMPARACIA TRADICNYCH TRESTOV S ALTERNATIVNYMI
TRESTAMI V KONTEXTE PENITENCIARNEJ A POSTPENITENCIARNEJ
STAROSTLIVOSTI O MLADISTVYCH V INTENCIACH SOCIALNEJ
PEDAGOGIKY

Alexandra Lengyelova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera tradicnym modelom ukladania trestov podla platnej legislativy Slovenskej
republiky a alternativnymi trestami ukladanych mladistvym pachatelom trestnej c¢innosti. Zameriava
sa na vymedzenie a komparaciu tradicnych trestov s alternativnymi trestami s ohladom na ich
definovanie, ciele, funkcie, ulohy a vplyv na mladistvych spojené a podlozené Statistickymi
ukazovatelmi za poslednych pdt rokov v Slovenskej republike. DoleZitym aspektom je ukotvenie
socidlneho pedagdga v penitencidarnej starostlivosti a postpenitencidarnej starostlivosti o mladistvych,
nakolko kompetencie socialneho pedagoga nachadzame vo vyuziti alternativnych trestov, tak ako aj
v tradicnom modely trestania. Prispevok ma teoreticky charakter na zdklade doplnenia teoretickej
Casti dizertacnej prace. Cielom je vymedzit rozdiely medzi tradicnymi trestami a alternativnymi
trestami a ukotvit' poziciu a profesiu socidlneho pedagdga v penitencidrnej a postpenitencidrnej
starostlivosti o mladistvych pachatelov trestnej ¢innosti.

UvoD

Novela Trestného zakona ¢. 300/2005 z roku 2022 priniesla zmeny, ktoré sa tykaji penitenciarnej
starostlivosti o mladistvych pachatelov. Jednou zo zmien je predefinovanie alternativnych trestov
mladistvych a ich uprednostnenie, najmd pri prvopachateloch trestnej cinnosti s cielom
minimalizovat’ negativne dopady na spoloc¢enské uplatnenie mladistvych v budtcnosti. (Ministerstvo
spravodlivosti Slovenskej republiky, 2022).

Mladistvy sa tak definuje podla zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zdkon, Stvrtd hlava, prvy diel, §94
ako pachatel’ trestnej Cinnosti, ktory nedosiahol Strnasty rok Zivota, ale presiahol osemnasty rok.
Podl'a zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok sa u mladistvych zist'uje aj stupeii mravného a
rozumového vyvoja, prostredie a pomery, v ktorom mladistvy vyrasta a Zije a jeho spravanie pred
spachanim trestného ¢inu alebo pre€inu, nakolko podla tychto skutocnosti sa volia vhodné
prostriedky a tresty na jeho reedukaciu. Tieto skuto€nosti sa zist'uju a diagnostikuji v diagnostickom
centre.

TRESTY PRE MLADISTVYCH V ZAKONE C. 300/2005 Z. Z. TRESTNY ZAKON

Podl'a zdkona (tamze) trestanie mladistvych ma najmé vychovny, prevychovny charakter s cielom
reedukdcie na riadneho ob¢ana. Okrem toho maju samotné tresty posobit’ preventivne, teda tak, aby
sa mladistvi v dospelom veku nevracali do Ustavov na vykon trestu odnatia slobody a nepachali
kriminéalnu ¢innost’ nad’ale;.

Mladistvému je mozné ulozit’ nasledovné tresty podla § 109:

o Trest povinnej prace — tento trest nemdZe u mladistvych ohrozovat’ ich bezpe€nost’, zdravie,
mravny vyvoj a tiez povinnu $kolskt dochadzku,

e Trest zdkazu Cinnosti — mdze ist' o vSetky c¢innosti mladistvého, ktoré neohrozuju jeho
pripravu na buduce povolanie, Skolské povinnosti,

o Trest zdkazu Gcasti na verejnych podujatiach - zakazuje ticast’ na Sportovych, kultirnych alebo
inych verejnych podujatiach v rozsahu ur€enom v rozhodnuti sudu,
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o Penazny trest — dany typ trestu sa udel'uje v pripade, ak je mladistvy zarobkovo ¢inny alebo
jeho majetok to dovol'uje, avSak pokial’ mladistvy penazny trest neuhradi, suid méze nariadit’
rok odnatia slobody alebo probacny program, v ktorom mladistvy musi vykondvat
verejnoprospesné ¢innosti,

e Trest domaceho vizenia — udel'uje sa na so suhlasom zdkonného zastupcu, pri ¢om sud v
tomto pripade vacsinou udel'uje vychovné opatrenia,

o Trest vyhostenia — je mozné ulozit' najviac na pét rokov, pri com nie je mozné udelit
mladistvému, ktorého aspon jeden z rodi¢ov je obcanom Slovenskej republiky,

o Trest odnatia slobody — dany typ trestu u mladistvého sa udeluje len v pripade, Ze ide o
recidivistu a predoslé tresty, vychovné opatrenia neviedli k jeho naprave, ide teda o poslednt
moznost’ u mladistvého, pri com trest sa vykonava v Ustave na vykon trestu odnatia slobody
pre mladistvych.

Dal§imi moznostami, ktoré udeluje sid mladistvému st ochranna vychova a vychovné opatrenia.
Ochranna vychova je upravend v § 102 az § 105, pri ¢om dovodom uloZenia je ak o vychovu
mladistvého nie je dostatocne postarané, vychova bola zanedbana alebo prostredie, v ktorom
mladistvy Zije, neposkytuje zaruku a podmienky pre spravnu vychovu. Vykonava sa v Specidlnych
vychovnych zariadeniach, teda reedukacné centrum, lie¢ebno-vychovné sanatérium alebo
diagnostické centrum, pri ¢om diZku ochrannej vychovy v danych zariadeniach uréuje sud. Druhym
spdsobom je nariadenie stidu vykonéavat’ ochrannti vychovu v profesionalnej nahradnej rodine, pri
c¢om ide o ochrannu rodinnt vychovu. Pokial’ mladistvému nie je mozné ulozit dané opatrenie
okamzite, podrobuje sa proba¢nému a media¢nému dohl'adu.

Medzi vychovné opatrenia spadajii dva typy trestov, a to vychovné povinnosti a obmedzenia a
napomenutie s vystrahou. ,, Sud a v pripravnom konani prokurator moze mladistvému ulozit vychovné
povinnosti a obmedzenia, najmd aby

a. sa podrobil probacnému dohladu vykonavanému probacnym a mediacnym uradnikom,

b. byval s rodicom alebo s inym dospelym, ktory je zodpovedny za jeho vychovu,

C. sa usiloval o vyrovnanie s poskodenym,

d. nahradil podla svojich sil skodu spésobenu trestnym cinom alebo inak prispel k odstraneniu
nasledku trestného cinu,

e. vykonal bezplatne vo volnom case spolocensky prospesnu ¢innost,

f. sa podrobil lieceniu Skodlivej zavislosti,

g. sa podrobil vo svojom volnom case programu socialneho vycviku, psychologickéemu

poradenstvu, psychoterapeutickému, vzdelavaciemu, doskolovaciemu, rekvalifikacnému alebo inému
vhodnému programu na rozvijanie jeho socidlnych zrucnosti a osobnosti mladistvého, ktory nie je
probacnym programom. “

Z vysSie spominanych trestov, ktoré su uvedené¢ a definované Trestnym zakonom moéoZeme
konStatovat, Ze v pripade mladistvého sa jedna klasické tresty v penitencidrnej starostlivosti vtedy,
pokial’ je mladistvy vynati z rodinného prostredia alebo z prostredia v ktorom zije. Ide teda o trest
odnatia slobody v Ustave na vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych, ochrannid vychova v
Specidlnych vychovnych zariadeniach a niektoré casti vychovnych opatreni — pismeno f) a g),
vzhl'adom na liecenie Skodlivej zavislosti v lieCebniach alebo na psychiatrickych oddeleniach a
podrobenie sa psychologickym, psychiatrickym Setreniam a socidlnemu vycviku, ktoré vzhl'adom na
osobitost’ diet’ata sa mozu vykonavat’ taktiez mimo prostredia mladistvého, v ktorom Zije. Ostatné
tresty moZeme uviest’ ako alternativne tresty.

POJEM TREST AJEHO FUNKCIE V PENITENCIARNEJ STAROSTLIVOSTI
O MLADISTVYCH

Vseobecne mozno povedat, Ze pojem trest v ramci trestnopravneho systému predstavuje pravny
nasledok vynutiteIny pravnou (sudnou) mocou jedincovi, ktory je pachatel'om trestnej Cinnosti.
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Charakteristickym znakom trestov je, ze delikventovi spdsobujii ujmu, ¢i uz ujmu spolo¢ensk, na
majetku, alebo na cti, ktora ho ma nasledne odvratit’ od ostatnych ¢lenov spolo¢nosti, ako aj od
pachania d’alSej trestnej ¢innosti. (Strkolec, 2022).

Nas Trestny zakon upravuje pojem trest pre dva druhy sankcii. Ide o biparticiu sankcii. Konkrétne su
to tresty a ochranné opatrenia. V ponimani tohto prispevku sa budeme zaoberat’ trestom odiatia
slobody pre mladistvych a ochrannymi opatreniami vykondvanymi v Specialnych vychovnych
zariadeniach.

Vykon trestu odnatia slobody sa uskutociiuje v tustavoch na vykon trestu odnatia slobody pre
mladistvych s vonkajSou diferenciaciou stupnov strazenia, ale aj s vnitornym diferencovanim. Ide o
minimalny, stredny a maximalny stupei strazenia. V principe ide o delenie samotnych zariadeni na
minimalny, stredny a maximalny stupen strazenia, ¢ize ¢im VACSi stupen straZzenia, tym véacSie
obmedzenia. Vnutorné rozdelenie spociva v deleni mladistvych do skupin a oddielov, prave kvoli
zvySeniu efektivity a funkcii reedukécie a samotného zaobchédzania. Cielom trestu odnatia slobody
mladistvému péchatel'ovi je jeho prevychova v riadneho ¢lena spolo¢nosti, obnovenie narusenych
socialnych vztahov mladistvého, zaclenenie mladistvého do rodinného a socidlneho prostredia, z
ktorého pochadza a zamedzenie d’alSej recidivy. Okrem preventivnej funkcie trestu a zdujmu na
ochrane spolo¢nosti vstupuje do popredia predovsetkym vychovna funkcia trestu. Pri ukladani trestu
mladistvému je vSak potrebné prihliadat’ na to, ze jednym z hlavnych cielov trestného prava je
ochrana spolo¢nosti, a preto prilisna tolerancia ku zavaznému kriminalnemu spravaniu mladistvych
nie je na mieste. (Baldzova, 2021).

V zasade v ramci trestu odnatia slobody v akomkol'vek zariadeni mozno konstatovat’, Ze tento typ
trestu ma zakladné funkcie:

e ochrannd funkcia trestu, ktora ma zabezpecit' ochranu spolocnosti pred pachatel'mi trestnych
¢inov a zaroven zabradnit’ odsidenym v pachani d’alSej trestnej ¢innosti,

e resocializaéna funkcia trestu, ktorej podstatou je pdsobit’ na odsudeného, aby prehodnoti
| svoj postoj k trestnej ¢innosti, viest ho k tomu, aby po ukonceni (vykone) trestu odnatia
slobody viedol riadny zivot,

o preventivna funkcia trestu, ktorej ucelom je odradit’ ostatnych potencialnych pachatel'ov
od pachania trestnej ¢innosti a zaroven vyjadrit’ moralne odsudenie.

(Romza, 2020).

V pripade trestov pre mladistvych, ktoré nemdzeme nazvat’ alternativnymi v pripade nasho Trestného
zakona, hovorime o trestoch odnatia slobody a ochrannej vychove v S$pecidlnych vychovnych
zariadeniach, kedy je dieta/mladistvy vynati z prostredia, v ktorom zil doteraz na rozhodnutie sudu.
Mame za to, Ze principom je odstranit’ u dietata nepriaznivé vplyvy prostredia, v ktorom Zil a
umiestnenie ho do zariadenia, kde mu bude poskytnuta reedukacia a potrebna starostlivost’. V inom
pripade ide len o premiestnenie dietat’a, pri com cielom zabranit’ recidive pachanie trestnej ¢innosti,
ochrana spoloc¢nosti pred samotnym delikventom a reedukécia a resocializacia
mladistvého spét’ do spoloc¢nosti, ako riadneho obcana.

Statistické ukazovatele odsiidenia mladistvych v Slovenskej republike za poslednych pit’ rokov

Povazujeme za ddleZzité uviest’ Statistické idaje o pocte odsudenych mladistvych za poslednych pét
rokov v Slovenskej republike, nakol’ko v ramci ukladania trestu sidom sa pri mladistvych odliSuju
najmi zaradenim ¢i uz do Specidlnych vychovnych zariadeni alebo ustavov na vykon trestu odnatia
slobody pre mladistvych. Mame za to, ze dan¢ udaje je dolezité uviest’ aj z hladiska predstavy o
pomere trestov a alternativnych trestov v rdmci prepojenia témy prispevku.
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Tabulka ¢. 1: Celkovy pocet mladistvych vynatych z rodinného prostredia na zaklade rozhodnutia sudu za poslednych
pét rokov v Slovenskej republike.

Pocet odstidenvch Pocet mladistvych v tstavoch na Pocet mladistvych Alternativne
oaaeny vykon trestu odnatia slobody pre Vv Specialnych vychovnych
mladistvych s : ’ tresty
mladistvych zariadeniach
2017 4275 47 2 247 1981 | 46%
2018 4197 55 2210 1932 | 46%
2019 4 065 45 2083 1937 | 48%
2020 3552 41 1789 1722 | 49%
2021 3640 35 1783 1822 | 50 %

Zdroj: vlastné spracovanie na zaklade Statistického turadu Slovenskej republiky.

Z tabul’ky ¢.1 moézeme tvrdit, ze do ustavu na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych je
umiestnenych ro¢ne omnoho menej mladistvych, ako do Specidlnych vychovnych zariadeni.
Prekvapujucim faktom je aj pocet ulozenych alternativnych trestov, ktory dosahuje takmer 50%
hodnoty z celkového poc¢tu odstidenych pachatel'ov trestnej ¢innosti do osemnast’ rokov.

ALTERNATIVNE TRESTY V KONTEXTE PENITENCIARNEJ STAROSTLIVOSTI
O MLADISTVYCH

Alternativne tresty predstavuju jednu z moznosti v rdmci celého systému alternativneho rieSenia
pachania trestnych ¢inov aich trestania. Uz samotny etymologicky vyznam slova ,alternativne*
hovori, Ze ide o voI'bu medzi trestom odnatia slobody a niektorym zo skupiny alternativnych trestov,
ktory by mal byt podl'a moznosti a okolnosti pripadu aplikovany na prvom mieste, najma co sa tyka
mladistvych. Ich filozofia vychddza z principu restorativnej justicie a spociva v ponechani
odsudeného na slobode. Sucasne sa mu ulozia povinnosti alebo obmedzenia, v ramci Slovenskej
republiky ide zvdcSa o vychovné opatrenia alebo probacny dohl'ad, ktorych cielom je posobit’ proti
pachaniu d’alSej trestnej Cinnosti preventivne, chranit’ spolocnost’” ako aj uspokojit’ zaujmy obeti
trestného ¢inu. (Kezman, 2022).

V sucasnosti sa v naSom platnom pravnom poriadku uplatituje niekol’ko druhov alternativnych
trestov. Medzi nimi trest domaceho vézenia, trest povinnej prace, pehazny trest, podmiene¢ny odklad
vykonu trestu odiatia slobody a podmienec¢ny odklad vykonu trestu odiatia slobody s probacnym
dohl'adom.

Typy trestov, ktoré zarad'ujeme v rdmci legislativy Slovenskej republiky medzi alternativne, sme
definovali vyssie. AvSak povazujeme za potrebné priblizit’ zvlast’ jeden typ trestu a to podmiene¢ny
odklad vykonu trestu odnatia slobody s proba¢nym dohladom, nakolko pre pracu socidlneho
pedagoga je podstatny.

Podmienecny odklad vykonu trestu a podmienec¢ny odklad vykonu trestu s probaénym dohl'adom je
v osobitnych ustanoveniach o stihani mladistvych upraveny institit podmiene¢ného odkladu vykonu
trestu a podmienecného odkladu vykonu trestu s probaénym dohl'adom § 119 TZ. Pri aplikécii tychto
dvoch instititov musi sud zaroven urcit’ aj skasobnt dobu a to v rozsahu jedného az troch rokov,
upravuje to § 119 ods. 1 TZ. Pri podmienecnom odklade vykonu trestu s probaénym dohl'adom nad
mladistvym vykonava dohl'ad probac¢ny uradnik, ktory podporuje jeho vychovu a vzdelavanie,
spolupracuje so zdkonnym zastupcom mladistvého, pomaha mu pri zabezpeceni roznych programov
¢iuz lieCebnych, psychoterapeutickych a roznych inych programov. (Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny
zékon).
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Funkcie alternativnych trestov v kontexte penitenciarnej starostlivosti o mladistvych

Zakladna myslienka alternativnych trestov je jednoducha. Pachatel’ ostane na slobode, kde si bude
vykonévat’ trest, ktory je preitho vhodny, ked’Ze sa predpoklada ukladanie trestu na zéklade
individuality pachatela a bude nanho posobit’ preventivne v kontexte recidivy pachania trestne;j
¢innosti. Délezitym aspektom je edukacnd stranka alternativneho trestu, ktord ma pachatela viest’
k nadobudnutiu a upevneniu navykov, postojov, zvykov, ktoré mu maja zabezpeéit’ vedenie riadneho
zivota obCana. Vo vSeobecnosti sa za vychovnejSie povazuje povinnost’ nieco vykonat, ako
povinnost’ sa niecoho zdrzat’. (Jufri, Nazeri, Dhanapal, 2019)

Vo vicsine pripadov je podmienkou uloZenia alternativneho trestu ochota pachatel’a spolupracovat’.
V tomto aspekte sa alternativne tresty vyrazne odliSuju od tradi¢nych trestov. V neodstdeni
mladistvého na trest odiatia slobody je mozné vidiet’ dva hlavné aspekty prevencie:

e pachatel ostava na slobode, nepretrhnu sa mu socialne kontakty, méze dochadzat’ do skoly,
atd’.

e zabrani sa negativnemu vplyv u pobytu vo vézeni, vizenie je totiz Casto kriminogénnym
faktorom, kde nedochadza k polepseniu pachatel’a, ale skor naopak, k jeho zhorseniu.

(Devanda, 2022).

Hlavnym ciel'om a uc¢elom alternativnych trestov je teda motivovanie pachatel’a na riadny ob¢iansky
zivot, moznost’ a prilezitost’ individualizovat’ tresty a nastavenie reedukacie na osobnost’ pachatel’a,
zapojenie mladistvého do rieSenia nésledkov trestného ¢inu (¢i uz prostrednictvom mediacie,
vyrovnania, odSkodnenia alebo nahradenia $kody) a Vv neposlednom rade ide o efektivnejSiu
prevenciu recidivy pachania trestnych ¢inov. Tieto faktory je potrebné dosiahnut’ pri zachovani
zakonnych néarokov na spravnost a spravodlivost stdneho rozhodnutia. Roz$irenie mozZnosti
uplatnenia alternativnych postupov a alternativnych trestov umoziiuje jednotlivym stranam trestné¢ho
procesu sa aktivne tohto procesu zl¢astnit’ a posilituje v nich vedomie zodpovednosti za navrhované
rieSenie. (Katz, Fondacaro, 2021).

KOMPARACIA ALTERNATIVNYCH TRESTOV A TRESTOV ODNATIA SLOBODY PRE
MLADISTVYCH

VyuZzivanie alternativnych trestov sa na zaklade prijatych pravnych predpisov dostava ¢oraz viac do
popredia a v sti€asnosti eSte stale asto ukladany trest odnatia slobody sa tym padom dostava do
uzadia . V tejto Casti chcem poukdzat’ na rozdiely medzi oboma trestami a uviest’, preco alternativne
spOsoby trestania su Coraz CastejSie vyuZzivané.

Tak ako sme definovali vysSie, medzi tradi¢né tresty pre mladistvych patria tresty, kedy je mladistvy
vynaty z rodinného prostredia alebo prostredia, v ktorom Zije. Ide o tresty, ktoré sud uklada
mladistvym v Ustave na vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych a v Specidlnych vychovnych
zariadeniach — reedukac¢né centra, diagnostické centra a lieCebno-vychovné sanatéria. Medzi
alternativne tresty zarad’'ujeme tresty pre mladistvych, ktoré st trest domaceho vézenia, trest povinne;j
prace, penazny trest, podmiene¢ny odklad vykonu trestu odnatia slobody a podmiene¢ny odklad
vykonu trestu odnatia slobody s proba¢nym dohl'adom. Najvacsim rozdielom je teda prostredie, v
ktorom mladistvi svoje tresty vykonavaju a taktiez diZka trestu, nakolko alternativne tresty trvaju
spravidla kratsie.

Medzi vyhody alternativnych trestov mézeme zaradit’ napriklad to, Ze je zachovavana a zaroven
nepretrhnutd vidzba s rodinou a s kamaratmi (pokial’ ho samozrejme rovesnicke skupiny neovplyviiuja
negativne, pripadne sposobuju recidivu), spolocnost’ neodsudzuje takuto osobu moralne, je v
rodinnom prostredi, ma zabezpeceny ako — taky volny pohyb. Je ale potrebné zdoraznit’, Ze osoba,
ktorej bol ulozeny trest, ¢i uz alternativny, alebo nepodmienecny je v rovnakej pozicii odsudeného,
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avsak ,,odsudeny na slobode* a ,,odsudeny s vdzenskym rezimom* je markantny rozdiel. Pobyt vo
vidzeni je vo vacsine pripadov spojeny so stratou zodpovednosti odstideného za seba samého, za svoje
spravanie za svoju buducnost. Odsudeny po prepusteni straca schopnost’ zit’ na slobode. To moze
viest’ k takzvanému ,,syndromu otacavych dveri®, kedy prepusteny vazen vyhl'ada taky typ prostredia,
v ktorom sa vie pohybovat. Prave na zaklade tychto skuto¢nosti je vhodnejSie ukladanie
alternativnych trestov, ktoré neizoluju ¢loveka od beznej spolo¢nosti a nie su prekazkou pre opdtovné
zallenenie pachatela do spoloénosti. Dalfou vyhodou je, Ze uloZenie alternativneho trestu dava
odsudenému Sancu odpykat’ si trest bez negativnych stranok, odd’al'uju skusenost’ s vdzenskym
prostredim a teda predchadza neziaducim vplyvom vykonu trestu odnatia slobody a jeho vykon ma v
neposlednom rade aj nizSie naklady. Nedochadza k pretrhnutiu sociadlnych vidzieb jedinca s jeho
socidlnym okolim, v ktorom zije. Medzi nevyhody alternativnych trestov modzeme zaradit' aj
aplikacné problémy v praxi s tymito trestami, ktoré si: neznalost' zdkona, zmena bydliska, zla
informovanost’ spolo¢nosti. Medzi nevyhody alternativnych trestov by sme eSte mohli pri
mladistvych pridat’ nevhodné rodinné prostredie, v ktorom mladistvy moze vyrastat’ a nie je vhodné
pre mladistvého. Okrem iného moze byt problémom a negativom aj nepripravenost rodinnych
prislusnikov na Ciasto¢nu reedukaciu mladistvého v rodinnom prostredi. (Abouzari, 2019).

Hlavné nedostatky trestu odnatia slobody, najma kratkodobého trestu odnatia slobody st nasledovné:
o trest neposkytuje dostatocnu dobu na prevychovu mladistvého,
e potrestanie pachatel’a odiatim slobody je niekedy netuc¢inné, najma u recidivistov,
e na odsudeného posobia negativne vplyvy vidzenského prostredia, taktiez aj kolektivu,

e nie je splnend a funk¢nd funkcia generalnej a individudlnej prevencie (odstrasujice ucinky st
miniméalne a pre pachatel’ a ide o prijatelné riziko),

e znacné ekonomické naklady na vizensky systém,
o minimalna, az ziadna individualizacia trestu.
(Gavendova, 2021).

Za pozitivum trestu odinatia slobody povaZujeme to, zZe mladistvym je poskytovanid kompletna,
dlhodoba, starostlivost’ o mladistvého, ¢i uz v lieCebno-vychovnom sanatoriu alebo v diagnostickom
centre. Madme na mysli psychologicku, psychiatrickl starostlivost’, pokial' mladistvého pachatela
trestnej ¢innosti mozZzeme oznacit' za nebezpecného pre seba samého alebo pre okolie. Druhym
pozitivom je vynatie mladistvého z rodinného prostredia, ktoré mézZe naitho posobit’ negativne,
pripadne byt jednym z dovodov samotného pachania trestnej Cinnosti mladistvého.

ZAVER

Myslime si, Ze pokial’ ide o pomyselny vyber trestov pre mladistvych, aj tradicné tresty aj alternativne
tresty maju svoje vyhody a negativa. Zvic¢Sa aj pozitiva a negativa rdznych typov trestov zavisia od
individuality mladistvého a samotného pripadu mladistvého pachatel’a trestnej ¢innosti. Preto mame
za to, Ze kazdy mladistvy by sa mal posudzovat’ individudlne, pri ¢om do popredia by sa mali dat’
vzdy alternativne tresty vzhladom na ich individualny charakter, dizku, neprerusenie kontaktov a
podobne.
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LINGUISTIC COMPLEXITY AS A DIMENSION OF FOREIGN LANGUAGE
PROFICIENCY: ENGLISH WRITTEN PERFORMANCE OF CZECH
SECONDARY TECHNICAL SCHOOL STUDENTS

Tomas Lorman

Abstract

The project focuses on complexity (rather than accuracy) of written production as a measure of L2
proficiency in English. The theoretical part explores how complexity may be assessed while the
practical part aims to investigate how complexity in L2 writing may be improved.

The practical part employs the methodology of learner corpus research based on contrastive
interlanguage analysis (Granger, 1998a) of works written by students at a Czech secondary technical
school and A-level essays included in the Louvain Corpus of Native English Essays ‘LOCNESS’
(Granger, 1998b). This analysis is further supported by application of the New General Service List
produced by Lancaster University (Brezina and Gablasova, 2015).

The preliminary results show a low level of structural complexity, limited vocabulary range and
overuse of frequent words. The results of the analysis are further used as a basis for systematic
pedagogical interventions in a longitudinal experimental action research.

INTRODUCTION

In 2021, Czech secondary schools found themselves in an unprecedented situation. The state-
controlled organization CERMAT (‘Centrum pro zjistovani vysledkii ve vzdélavani’) withdrew from
managing all the parts of the process concerning students’ final written works in the Czech state
‘maturita’ system in English; the written assignments became a part of the so-called ‘profile exam’,
which means that each school was given full freedom to set their own topics, proceedings and criteria
of assessment within the framework given by the state legislation on secondary education. For the
previous 10 years, the requirements, content and specific tasks in the exam had been set by the state,
along with the individual marking procedures which were carried out school-externally. Surprisingly,
there were no guidelines on how schools should adjust to this change. The department of foreign
languages at the secondary school where this research is carried out decided on and set all the
parameters of the final written assignments internally in cooperation with the school management.

It is within this unique situation that this research project aims to explore various aspects of the
students’ written production. Its results are therefore hoped to inform the design of the school-leaving
examination and the assessment criteria applied at the school in question. At the same time, the
practical interventions are aimed at improving the students’ performance in view of the parameters
of the newly designed ‘maturita’ examination.

The research presented here focuses on complexity (rather than accuracy) of written production as a
measure of L2 proficiency in English. The theoretical part of the project explores how complexity
may be assessed while the practical part aims to investigate how complexity in L2 writing may be
improved. The research employs the methodology of learner corpus research and experimental action
research with interventions in the environment of a Czech secondary technical school. The practical
application in the form of interventions started in the school year 2022/2023 and is expected to
continue in the extent of two years, until May 2024, the month of the maturita exam of the students
in the experimental group.
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THEORETICAL PART
Linguistic complexity

Based on secondary literature, three major components of linguistic complexity can be identified:
lexical, grammatical and phraseological complexity, with two dimensions: breadth (diversity of
linguistic devices) and depth (sophistication of linguistic devices) (cf. Bult¢ & Housen 2012, and
Paquot 2019). Each of the three components is expected to be present in written English performance
of Czech secondary technical school students. Lexical and grammatical variability and sophistication
is likely to be restricted due to the proficiency level (CEFR B1-B2), phraseological complexity may
also be affected by text-type and length of the texts (given by the Czech ‘maturita’ requirements).

The measurement of linguistic complexity can rely on corpus-assisted methodology. This statistical
approach to language is based on structural complexity as a "formal property of texts and linguistic
systems having to do with the number of their elements and their relational patterns™ (Pallotti, 2014:
118). Language complexity is thus approached in objective, quantitative means as "the number of
discrete components that a language feature or a language consists of, and as the number of
connections between the different components" (Bulté & Housen, 2012: 24).

Figure 1 summarizes the traditional division of L2 linguistic complexity and also give examples of
linguistic complexity measures which may be applied using corpus-assisted methodology (Ibid.).

Figure 1: Linguistic complexity (adapted from Bulté & Housen, 2012: 23)

Lexical complexity Morphological complexity Syntactic complexity

Collocational Lexemic Derivational Sentence Clausal Phrasal

Examples of linguistic complexity measures

Syntactic mean length of clause, subordinate clauses / clauses ratio,
frequency of different verb forms, frequency of passive forms, etc.

Lexical number of word types, lexical/function words, less frequent/total words, etc.

Learner corpus research

Learner corpus research aims to "focus on performance [...] to describe the use of language by
learners in actual production” (Gilquin and Granger 2015: 418). Learner language corpora include
two distinctive interlinked features — an emphasis on a higher degree of authenticity while
maintaining a certain level of control over the content, e.g., "free compositions that are elicited for
the corpus but that use procedures exerting very little control” (Nesselhauf 2004, cited in Gilquin and
Granger 2015: 419). As for the typology, the corpus which is being constructed in this research may
be characterised as a written learner corpus, restricted in terms of genres, monolingual (English),
synchronic and local (cf. Granger, Gilquin and Meunier 2015). One of the main advantages of
constructing a computer learner corpus is the possibility to "assemble data automatically, [...] to look
for trends and patterns that are not readily evident to the naked eye" (Ibid.) — these computer assisted
analyses include frequency of specific words, assessing the overall lexical richness (typically broken
down into frequency and diversity), errors, lexical bundles and collocations, multi-word verbs, etc.
(Ibid.)

Contrastive interlanguage analysis

The Contrastive Interlanguage Analysis (CIA, Granger 1996) method employs comparison between
a learner corpus and a normative reference corpus, which allows to highlight distinctive features of
learner language. Before the application of corpora in exploring learner language, the focus of the
second/foreign language acquisition research used to be on errors; CIA, however, makes it possible
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to identify “cases of under- or overuse, i.e. the use of significantly fewer or more instances of a
particular item as compared to the reference corpus” (Gilquin and Granger 2015: 425). The major
advantage of employing CIA consists in emphasizing “the issue of the norm — native vs. non-native;
novice vs. expert” (Ibid.). More specifically, this method may be used to “identify the proficiency
level, L1 background, or task conditions” (Granger, Gilquin and Meunier 2015: 188).

CORPORA AND MATERIAL

The research project presented here currently draws on a contrastive analysis of two corpora —a new
corpus of learner language, and an existing reference corpus of native speaker’s written works.
Software tools for corpus analysis are used to unify and process the data in a common interface —
namely, the online CQPweb interface created by A. Hardie at Lancaster University (2012).

Firstly, launching immediately with the start of the project, English written assignments produced by
Czech students of a secondary technical school of transport in Prague have been collected to compile
a new corpus of student written works; the written texts have been collected in electronic form,
converted to a suitable format (.txt) and morphologically tagged (part-of-speech). The texts have been
anonymized (each text is assigned a unique code); for each text, a signed agreement of the student
and relevant metadata (the student’s age, year of study, number of years spent learning English,
mother tongue, exposure to English and its practical use outside the school environment, etc.) will be
stored. The target size of the corpus is 79,200 words (i.e. approximately 330 written assignments).
The corpus is designed as a developmental one — by collecting assignments written by the same set
of students over a period of two years, it makes it possible to monitor the development of the students’
writing skills in English as a process (rather than an outcome). The corpus is homogeneous with
respect to the learners’ age (17-19) and level of English (CEFR B1).

Secondly, the LOCNESS corpus of native English essays is employed in the contrastive analysis —
specifically, a sub-corpus comprising British pupils’ A level essays (60,209 words). The corpus was
compiled at UCL (Universit¢ catholique de Louvain), and is available at
https://uclouvain.be/en/research-institutes/ilc/cecl/locness.html (Granger 1998).

As a supporting tool, New General Service List (Brezina and Gablasova, 2015), which represents the
core vocabulary items in the English language use in the form of a frequency list, is employed. The
nature of the list allows identification of words used with higher or lower frequency, and, most
importantly, its general focus ensures relevance of application on the students’ written works. Figure
2 summarizes the corpora and the material.
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Figure 2: Corpora and material

LOCNESS A- NEW GENERAL SERVICE
L2 CZ DEVELOPMENTAL LEVEL LIST
Czech Secondary Technical School, The Louvain Lancaster University, based on a
Source Prague, L2 learners, 3rd-4th year Corpus of Native robust comparison of 4 corpora
& students’ essays, newly constructed over English Essays, with a variety of corpus sizes and
description  the course of 2 years in the experimental ~ subcorpus of British approaches to sampling and
part of the project A-level essays representativeness
Level L2 CEFR B1 native native
Time 2022-2024 1998 1961-2012

pupils’ A-level

Register students’ essays general, universally applicable

essays
Size: est. 79 200 60 209 2 494 lemmas
tokens
No. of texts est. 330 114 -

PRACTICAL PART
Research design — action research, experiment
The research applies two approaches at the same time:

Firstly, the project comprises action research (Gay et al., 2012) with the author of this text in the
position of the teacher-researcher. The contrastive analysis of corpus data using corpus-assisted
methodology serves as the basis for designing and applying newly constructed teaching materials. In
this way, the teacher-researcher is in the unique position of being able to make informed decisions
based on the students’ needs, which have been identified on the basis of the corpus analysis. New
activities based on corpus data have been designed by the author; these activities target various
specific areas of linguistic complexity of the students’ writing (‘systematic pedagogical
interventions’, cf. Brown, 2007).

Before new activities are applied in class, feedback is collected from the supervisor of this research
and, furthermore, in the form of a peer review from a colleague at school — a teacher in the unique
position of a person knowledgeable in the system and specifics of the school, but, at the same time, a
person who is in no way connected to the class where the action research is carried out. After each
intervention, the author also writes a reflective teacher’s diary. The action research is planned in the
extent of 4 cycles, with three interventions in each cycle and an ongoing evaluation between each of
the interventions. This systematic groundwork is further strengthened by relevant student feedback,
especially at the end of each cycle.

Secondly, with the intent to measure the impact of the interventions, experimental approach is applied
at the same time. When the class was formed in September 2021, it constituted a convenient sample
(Gay et al., 2012). Therefore, an independent, objective approach was taken to divide the class into
two groups — the experimental group and the control group. In accordance with the methodology of
the project, corpus-based methodology was applied to the first texts the students in the class produced,
and based on a statistical analysis of several quantitative measures (no. of tokens, mean length of
sentence and clause/sentence ratio), the students were divided on the principle of matching with pairs
forming the ‘closest attainable match’ in each group (Ibid.). The teachers in the experimental and the
control group have been consulting and adjusting their activities for every single lesson ever since
the class was formed in Sep. 2021 and have kept a diary in the form of a spreadsheet with unified
content of every lesson taught.
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Figure 3 summarizes the principles of the research — both the experimental and the action research

aspects of the project.

Figure 3: The design of the project —action research and experiment, based on Ferrance (2000) and Scrivener (2011).
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Preliminary results — comparison of measures in L1/L2 texts

To demonstrate the corpus-based approach within the limited range of this article, a sample of 10
written works has been chosen, five native (L1) and five Czech learner (L2) English texts. Lexical
complexity of learner writing may be demonstrated by the average distribution of word types into
frequency intervals based on the New General Service List. Figure 4 shows the results of this analysis.
New General Service List (NGSL) divides word types into 5 frequency zones, starting with the most
frequent English words (e.g. now, you, come, zone 1-500). The word-types used in the native and
learner essays were assigned to the NGSL zones (Fig. 4). The comparison highlighted the extent to
which Czech learners overuse the most frequent words (zone 1-500), with each of the following zones
being narrower, compared to a sample of L1 works. Interestingly enough, the range of off-list words
is wider, which may be explained based on a qualitative individual analysis — these contain various

learners’ errors or typos, which naturally do not occur in the NGSL.
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Figure 4: Average distribution of word types into frequency intervals (NGSL). Tool: Text profiler, available at
https://www.eapfoundation.com/vocab/profiler/
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Going back to the level of the individual text, the application of the NGSL is demonstrated on a
sample of L2 student text in Pic. 1. The colour of the highlight of each word corresponds to the zones
in Fig. 4. Notice that the text does not comprise any major grammatical mistakes, which would
impede comprehension; its level of lexical complexity, however, is low, as shown by the proportion
of the green zone (i.e. the most common) words in the text. It is such results as those illustrated by
Picture 1 that justify this research targeting complexity (rather than accuracy).

Hello Susan, il Bie Jou 86ing > V& olad Hat Yol aie E8ming 8 Czech Republic.
IGBKifig forward {6 SEEiAd You. | & G6IAG 6 pick 6l U &t Prague airport, oU Will
iy sister s [60H, PECALSE S i€ fiot liVifig With US anymore. ¥oU SHOUId

an exchange student from
favorite fraditions fifGf GUF COURERY. The

potato salad. i i€ 88 delicious, joll
i§ fhat We sing carols, Which 8 V&R funny,

Picture 1: Example of processed L2 text with frequency highlights. Tool: Text profiler, available at
https://www.eapfoundation.com/vocab/profiler/

Syntactic complexity may be illustrated on the same sample of ten texts. Contrastive corpus analysis
revealed that the frequency with which L1 and L2 writers integrate adjectives in their texts constitutes
one of the major differences between the native speakers and learners. Figure 5 shows that L1 writers
use adjectives more frequently (adjective incidence), and employ them as modifiers in noun phrases
to a larger extent than L2 learners do.
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Figure 5: Analysis of 2 (out of 106 available) measures, the use of adjectives. Tool: CoH Metrix 3.0, available at
http://141.225.61.35/CohMetrix2017/
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# MODIFIERS PER NOUN PHRASE ADJECTIVE INCIDENCE

The two measures — number of modifiers per noun phrase and adjective incidence — were then applied
to the whole sample of L1 and L2 writing available, i.e. 30 written works by the students from the L2
class (written before the first intervention, and serving therefore as a pre-test in the experiment) and
all of the 114 of the A-level essays in the LOCNESS corpus. The comparison of the two datasets is
plotted in the form of boxplots in Graph 1. The results confirm the tendencies indicated by the small
ten-text sample, namely the low incidence of adjectives, and their underuse in noun phrases in the L2
data, compared to L1 writing. One of the first interventions therefore targeted the use of adjectives
by the L2 learners.

As the two examples above illustrate, contrastive corpus-assisted quantitative analysis of selected
lexical and/or grammatical phenomena makes it possible to identify and confirm specific areas in
which L1 and L2 texts differ with respect to structural complexity. The results serve as a starting
point of a qualitative analysis which then leads to the formulation of pedagogical intervention targets.

Number of modifiers per noun phrase, mean Adjective incidence

H L1 LOCNESS M L2 CZDEVELOPMENTAL M L1LOCNESS M L2 CZDEVELOPMENTAL

120

100
0.8

06 =

04
40

20

0 0

Graph 1: Analysis of 2 measures (standardised values) on the whole set of available data. Tool: CoH Metrix 3.0,
available at http://141.225.61.35/CohMetrix2017/
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SYSTEMATIC PEDAGOGICAL INTERVENTIONS — AN EXAMPLE OF AN ONLINE-
BASED ACTIVITY

The quantitative analysis presented in the preceding section identified the lower frequency of
adjectives and their underuse in noun phrases as significant factors contributing to the lower level of
structural complexity of L2 writing. The comparison with NGSL then made it possible to single out
the adjectives pertaining to the 1-500 zone (i.e. the most common words) in the individual L2 written
works. At this stage, the 100-million-word British National Corpus was used as a source of data. The
teacher-researcher employed the theoretical approach of pattern grammar (Hunston and Francis,
2000) to identify less common adjectives which native speakers frequently use in the same patterns
with the same functions as the common adjectives found in learner writing. The adjectives and sample
sentences from the British National corpus were used to design activities, such as shown in Pic. 2, in
which L2 students could practise using more complex lexis (i.e. a broader range of less common
adjectives).

In the activity in Picture 2, the sentences on the right are extracted from the texts written by the
students in the experimental group, and formatively used to form feedback and set new learning
targets for the students — at the same time, the students observe which adjectives they overuse and
expand their vocabulary by exploring possible alternatives in the same context. Notice how crucial
the context is in each of the examples, e.g., when the writer is comforting the reader in the sentence
Don’t worry about the flight. It’ll be EASY!, the possible alternatives for the same position (safe,
okay, alright) are not, strictly speaking, synonyms, but they serve the same function. Similar activities
were designed to target adjective incidence, etc.

m Don't worry about the ~ We are going for a walk

flight. It'll be EASY! around the OLD town.

: , There will be lots
It will be a BIG surprise. of GOOD food.

beautiful

complete

safe

ancient

For my sister | have

medieval | pleasant a NICE winter coat.

elegant

Picture 2: Example of an intervention activity on the platform Wordwall. Instructions: Replace the adjectives (IN
CAPITALS) with other suitable words without changing the function of the sentence.

CONCLUSION

The aim of this article was to illustrate how the corpus-based approach to learner production may
allow the teacher-researcher to highlight and target specific areas of linguistic complexity, thus
helping them to perform the essential task of their profession — making informed decisions based on
a thorough assessment of their students’ needs. Using the example of the area of adjectives, it was
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shown how, working their way from the general selection of an area to focus on, the teacher-
researcher continues with this approach all the way to the frequency of the individual adjectives used
by the students, up to the selection of alternatives attested in actual use documented in general
language corpora, and to designing activities for the students.

This action research will continue until the students take their final written exams as part of their
‘maturita’ comprehensive examination, which is expected to take place in May 2024. To illustrate
other areas which this project will focus on, the use predicative adjectives, relative pronouns, or
agentless passive constructions may be named as some of the relevant future targets.
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PREZENTACIA VYTVARNO - EDUKACNEHO PROJEKTU A JEHO
APLIKACIA DO VYUCOVACIEHO PROCESU V RAMCI ZAZITKOVEJ
PEDAGOGIKY

Erika Miklosova

Abstrakt

Prispevok oboznamuje citatela s vytvarno - edukacnym projektom, ktory ma potencial byt aplikovany
do vyucovacieho procesu. Projekt cerpa z kurikula predmetu Prvouka a vyuziva pristup vyucby zo
zazitkovej pedagogiky.

UVOD

Text predstavuje vytvarno - edukacny projekt, ktory je realizovatelny v externych/extrémnych
priestoroch akéhokol'vek environmentu - Novej divociny, podla M. Zemkovej ma Nova divocina
vel'mi Sirokt definiciu (2009, s. 152).

NOVA DIVOCINA A ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Podl'a Zemkovej sa v poslednych rokoch zacina hovorit’ o fenoménu ,,Novej divociny*. T4 vSak nie
je onou divocinou, ktorej volanie pocitoval Jack London ¢i Seton a iny zakladatelia ,,woodcraftu®,
ale ani Macha v podvecer prvého maja. Nova divocina nepredstavuje hlboky vodopad ani roklinu ani
romanticky skékajicu lan s jej druhom. Naopak ,,nova* divocina je ¢asto Cosi, Co by véc¢sina I'udi na
prvy pohl'ad ani neklasifikovala ako ,,prirodu®.

Zemkova d’alej tvrdi, ze s ustupom ¢loveka z krajiny a rychlo sa meniacimi Zivotnymi rytmami a
potrebami sa odvijaju aj krajinné zmeny. Krajinu ,,rozkréjali* dialnice, sidla sa rozliezaju a vytvaraja
nové¢ Struktury Stvrti. ,,Skutocné priroda® je starostlivo chranena a konzervovana podl'a najlepSieho
ochranarskeho vedomia a svedomia a opatrena vystraznou tabulou. Opustené miesta, ktoré nie su ani
parkom, sidlom, ¢1 ,,prirodou* v8ak nie st prazdne a pusté. TiSko ich kolonizovali rastliny a zvierata
a my zrazu na jar zasneme necakane nad rozkvitnutymi Sipkovymi krikmi, ¢i zaplavou vi¢ieho maku
na nasypoch lemujuce dial'nice. To je teda - ona - nepozvand, trochu uftiland kraska z periférie,
oblecena z vietnamského trhoviska, len z toho, €o zostalo pri odpadkovych koSoch - Nova divocina...
(M. Zemkova, 2009, s. 152).

Obrazok 1: Ukazka Novej divoc¢iny podl'a M. Zemkovej, Zdroj: https://doczz.cz/doc/21641/7-
krooC3%A1sa--krajina--p%C5%99%C3%ADroda-ii

104



Neupravené a zabudnuté plochy tu boli vzdy a vacsinou boli vnimané ako negativny dosledok toho,
ze niekto nie¢o zanedbal. AvSak zalezi na uhle pohl'adu. Tymto javom sa méze stat’ vSetko, ¢o nam
stoji za to - zalezi len na tom, na com komu zalezi, a ktory priestor/miesto si vyberieme (M. Zemkova,
2009, s. 152).

V nasom vyskume pracujeme v teréne lesa, do ktorého v rdmci edukécie aplikujeme zazitkovi
pedagogiku. Zazitkova pedagogika (place - based pedagogy) sa vyznacuje tym, ze nepouziva tradicné
Skolské vyucovacie pravidla (frontdlna vyuka, ¢i vyuka v triede), ale zapaja ziaka do vyucovacieho
procesu, napr. v ramci vychadzky a pedagog a ziak su si seberovni. U¢ia sa navzdjom na zéklade
aktivit, ¢innosti, ktoré reagujii na problém miesta (vyuCovanie zapdaja vsetky 'udské zmysly ziaka),
teda vyuZiva holisticky pristup. Ziak sa uéi a memoruje na zaklade zazitku. Podla B. Wattchow je to
taktiez pristup citlivy k priestoru (place - responsive approach). V nasledujtcej kapitole predstavime
konkrétne diela, ktoré vzniknl v priestore lesa a ktoré budu suicastou vyucovacieho procesu v ramci
zazitkovej pedagogiky (place - based pedagogy).

Pedagogovia v ramci vyberu vyucovacich tém v ramci zazitkovej pedagogiky (place - based
pedagogy) by sa nemali vyhybat’ témam politiky, ekologie a ekonomiky, ktoré mdzu ohrozit
buducnost’ miesta. Pedagdgovia a Studenti sa musia tieZz zaoberat' tymito skutocnostami (B.
Wattchow, 2011, s. 120). Samozrejme témy s upravované podla veku Gcastnikov vyucby.

VYTVARNO - EDUKACNY PROJEKT CHODZA

Projekt ,,Chodza* (Walking), miesto Kostolna pri Dunaji, les. Vytvarno - edukacny projekt
,,Chédza*“ mapuje priestor dediny, konkrétne priestor lesa, kde sa Ziaci ZS zapajaju pomocou
interaktivnych hier do vyucovacieho procesu. Autorka aj pomocou ilustraénych zédberov oboznami
Citatel’a s projektom pod ndzvom ,, Chédza “.

Zaroven su umelecké diela sicast'ou interaktivnych hier, na ktorych vznik a verejnl prezentaciu
autorka c¢lanku dostala Stipendium (projekt bol formou Stipendia podporeny z verejnych zdrojov
Fondom na podporu umenia).

Choédza je aktivita, ktord spaja medzi sebou vsetky objekty. K jednotlivym objektom je mozné sa
dostat’ chodzou. Objekty (pod projekty), ktoré tu vznikli v ramci projektu ,, Chddza “, alebo ktoré
reagovali na priestor lesa alebo rieky Maly Dunaj st nasledovné: vel'koformatové mal'by pod
nazvom ,, Crepiny budiicnosti “, pracuju (autorka ich premalovava) s najdenym odpadovym
materidlom (sklo, ulomky kachli¢iek, ¢repiny) z okolitej krajiny.

> = £ ‘\

Obrazok 2: ,,Crepiny udﬁcnosti“, 2022 - 223, Zroj: Mg. art. Miklosova Erika
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Dalsi vystup je keramicky objekt , Hommage a | ‘arbres” (Pocta stromom), ktory autorka
rozmiestnila v priestore lesa, kde bola Cast’ stromov v rdmci revitalizdcie lesa vyriibana.

B o

N :l

Obrazok 3: ,,Hommage a | "arbres* (Pocta stromo), 2022 - 2023, Zdroj: Mgr. art. Mikl6sova
Erika

Dalsi vystup "Krmitko pre zvieratd, krmitko pre dusu" predstavujti obrazy, ktoré boli o toto krmitko
opreté a zahal'ovali ho, nakol’ko sa autorka snazila tymito obrazmi zamaskovat zdroj obzivy pre lesné
zvierata, prevazne pre srny a zajace. Zmysel tejto prace spocival v tom, ze sa autorka rozhodla
poskytnut utocisko pre tieto zvierata a zaroven kultirny zazitok pre obyvatel'ov lesa a lesnikov, ktori
zvierata chodia kfmit'. Je to nezvy€ajny napad, ale tento objekt by fungoval ako dizajnérsky objekt,
ktory by mohol mat’ niekol’ko funkcii naraz. Funkciu Gtulne - uto€isko (aj) pre cloveka, nakol’ko seno,
ktoré miestni polovnici davaji do kfmidiel je vel'mi mékké a pohodlné. Zaroven tvori aj funkciu
galérie, kde by obrazy tvorili pristreSok (spojené obrazy v tvare A maju formu sedlovej strechy), a
zaroven by ponukali do¢asnu "strechu nad hlavou" a krmitko by fungovalo ako do¢asny nocl'ah pre
¢loveka a miesto pre kfmenie lesnych zvierat.

Obrazok 4: , Krmitko pre zvieat, itko pre du“, 222 - 2023, Zdroj: Mgr. art. MikloSova
Erika
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Erika

Obrazok 6: , Krmitko pre zvieratd, krmitko pre dusu®, 2022 - 2023, Zdroj: Mgr. art. Mikl6Sova
Erika

Predposledny vystup je ,, Utuliia“ - uz riadne vybudovany priestor pre nahodného okoloidiiceho,
aviak tento priestor spifia aj funkciu altinku/galérie pre $koly, kde sa Ziaci ZS v ramci réznych
predmetov mozu vzdelavat'. Utuliia ponuka kratkodoby, ale funkény priestor s ambiciami vzdelavania
sa pre Skoly (Materska skola v Kostolnej pri Dunaji alebo Zakladna Skola v Kral'ovej pri Senci).

107



Obrazok 7: ,,Utula“, 2022 - 2023, Zdroj: Mgr. art. Miklosovéa Erika

Posledny projekt je "Molo", ktoré sa nachadza pri brehu Malého Dunaja, ned’aleko obce Kostolna pri
Dunaji. Spiia funkciu méla, odkial’ je mozné pozorovat’ okolitti krajinu, pripadne zaznamenavat tieto
zmeny formou kresieb, malieb a fotografii.

Obrazok 8: ,Molo*, 2022 - 2023, Zdroj: Mgr. art. Mikl6sova Erika
Ulohou tohto projektu je zapojit’ formou zazitkovej pedagogiky malych navitevnikov lesa (2. roénik
ZS) a poukazat’ im na moznosti ako sa v lese vzdelavat' a travit volny ¢as so svojimi rodi¢mi.
Nakoniec aj umenie moze byt sucastou zazitkovej pedagogiky, ked’ze sa odohrava v prirode. Téma
prirody je vel'mi dobre zndma z dejin umenia, krajinomalba je jeden zo Zanrov, ktoré su doteraz
atraktivne pre vytvarnikov.
Ale pedagdgovia so skisenostami so zazitkovou pedagogikou poukazuji aj na fakt, Ze by bola
nesmierna Skoda pocas zazitkovej pedagogiky (place - based pedagogy), napriklad pocas prechadzky
¢i splavu (starsi Studenti) netematizovat’ krajinu v politickom, ekonomickom a ekologickom kontexte,
ktoré mohlo/ by mohlo ovplyvnit’ budicnost’ krajiny (B. Wattchow and M. Brown, 2011, s. 120).
Samozrejme Ulohy pre adeptov treba vyberat’ podl'a vekovej kategdrie a narocnosti, aby dokazali
pochopit’ princip a zmysel zazitkovej pedagogiky (place - based pedagogy) a nie ich tymto spésobom
odstrasit’, ¢i nebodaj spdsobit’ traumu z miesta. K jednotlivym ziakom a k priestoru treba pristupovat’
citlivo (place - responsive) a vybrat’ vhodné nacasovanie (timing) tlohy a vhodny pribeh (story). V
nasom pripade to budl témy, ktoré pontika predmet Prvouka a miesto les.
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PRIPRAVA NA PRACU S UNIVERZALNYM TERENOM

Vel'mi dobre vystihuju tuto pripravu do terénu pomocné otazky podl'a B. Wattchow a M. Brown
(2011, s. 192) v knihe ,, A Pedagogy of Place“ OtazKy tykajuce sa k scitlivovaniu vnimania miesta
(place - responsivness) v ramci zazitkovej pedagogiky (place - based pedagogy).

e Co sa nachddza na tomto mieste? (What is here in this place?). Co tu mézeme najst
prostrednictvom naSich zmyslov a nasho doterajSieho poznania. Pomocou akych prostriedkov
zostaneme vnimavy, pozorny, reagujuci na priestor pocas nasej pritomnosti. Kto (zo zivej aj
nezivej prirody) tu zije? Kto je zavisly od tohto priestoru? Akt minulost’ mal tento priestor,
ako sa zmenil a ako sa zmeni v buducnosti (predpoklady zmeny).

e Co ndm toto miesto dovoli robit? (What will this place permit us to do?). Aké negativne
sktsenosti nesie toto miesto so sebou. Kto je zodpovedny za toto miesto. Ako sa mozeme
uistit’, Ze nase skusenosti neprehibia este viac tieto negativne skiisenosti tohto miesta. Ako
mdze nasa aktivita pomoct’ tomuto miestu.

e Co mézeme urobit prostrednictvom tohto miesta? (What will this place help us to do?). Ako
nas toto miesto ,,dobija“ v priebehu zotrvania v iom. Aké zadanie navrhneme, ktoré s tymto
priestorom skor harmonizuje, nez by ho mal negovat’.

o Ako je tento priestor prepojeny s mojim domovom? (How is this place interconnected with my
home place?). Ako je tento priestor ovplyvneny s priestorom mojho domu. Ako je mdj domov
ovplyvneny s tymto priestorom. Mozeme najst’ spolo¢né zazitky medzi tymto priestorom a
naSim domovom. St tu spdsoby ako preskimat’ a poznat’ tento priestor, ktoré nds nasmeruji
k prvej povodnej otazke: Co sa nachadza na tomto mieste.

NAVRHY AKTIVIT V LESE PODIA ZIAKOV SUP

.....

kategérie deti a $tudentov. Autorka sa sustredila na vekovi kategériu deti zo ZS a d’alsia kategoria
nebola vekovo limitovana, ¢iZe to bol divak navstevujuci vystavu, nakol'ko ilo o bezného divaka a
teda v tomto pripade aj navstevnika lesa (v tomto pripade prebiehal vstup do lesa ako vstup do galérie,
nakol’ko sa v lese nachadzali umelecké diela).

Do tohto projektu autorka pozvala Ziakov 2. roénik SUP Bratislave, ktori mali vymysliet interaktivne
hry (vymysliet akou formou motivovat’ Ziakov 1. stupiia ZS), do daného priestoru lesa v Kostolnej
pri Dunaji. Pracovali s google maps a s roznymi vytvarnymi technikami. StredoSkolaci dostali
inStrukcie, €o sa v lese nachadza (pol'ovnicka chata, krmitka pre zvierata...), s akymi urcitymi témami
mozu pracovat’ s detmi ZS. Dalej dostali initrukcie, aké hry by dokazali zaujat’ malého divéka (podla
manualu od Terezy Ri¢anovej v knihe ,, Pritvodce obrazy svéta*) a zarovei pracovat’ aj s objektmi
nachadzajucimi sa v lese (s dielami, ktoré tu vznikli, a na ktoré autorka ¢lanku dostala Stipendium od
FPU).

Ziaci vyuzivali ako motivaény moment pre Ziakov 2. roénika pribeh (story), hru alebo rozpravku
alebo vymyslenu postavu/ maskota, ktory Ziaka previedol pomocou pribehu v redlnom priestore a v
case (H. Klvackova, 2014). Pribeh sa podla doteraz zistenych zozbieranych tloh vacsinou tyka
historie, detskej hry, fauny a flory miesta alebo mytologického pribehu, ktory méze byt vymysleny
alebo nadvézuje na tradiciu priestoru (miesta). Nizsie su k dispozicii ukazky niektorych prac ziakov
SUP, ktoré¢ ilustruju ich ndvrhy. Odozvy na tieto zadania boli vel'mi pozitivne.
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Obrazok 9 - 11: Ziacke navrhy na interaktivne hry v priestore lesa, Zdroj: Mgr. art. Miklogova
Erika

ZAVER

Zaverom by autorka podl'a B. Wattchow (2011, s. 126) chcela poskytnut’ praktické informécie ako
takuto ,,outdoor nducnu cestu (journey) navrhnut’ pre ziakov a na ¢o klast’ doraz.

e byt samostatny (be self - propelled)
vyuzivanie miestnych zdrojov
vyuzivanie nizko energetického vybavenia, 'ahko dostupné a lacné
ndjst’ si Cas a pochopit’ lokdlnu historiu a ekoldgiu miesta, ktoré je sucast’ou okolia
poskytnut’ navrh ,,outdoor vzdeldvania, ktori by Studenti v budiicnosti mohli pouZzivat’ ako
Sablonu pre jednotlivé vychadzky/vypravy

e nezamerat’ sa na riziko ako spdsob ucenia sa, ale vnimat’ ho okrajovo a ratat’ s nim ako spdsob

vyzvy (challenge)

Byt pritomny v ¢ase a na mieste a ststredit’ sa na miesto, ktorého sme sti¢ast'ou je vel'mi dolezité,
aby sme sa dokdzali ucit’ na zaklade vlastného zazitku, bez sprostredkovatel'skych kanalov, ktoré st
neporovnatel'né s priamym kontaktom.
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OBNOVA DILA SKLADATLE JANA THENYHO A JEHO VYUZITI
V HUDEBNI PEDAGOGICE

Boris Nykl

Abstrakt

Prispévek je zameren na obnovu hudebniho dila Jana Thenyho, skladatele prelomu 18. a 19. stolet;.
K tomu, aby dilo bylo mozné cist, kriticky zhodnotit a provadet, je teba provést jeho transkripci.
Tento proces podléha vlastnim zdkonitostem vychdzejicim z poznatka zejména notografickych a
historickych. Zpracovany notovy zdpis je dale analyzovdan dle postupiz komplexni analyzy
umeleckého, a v tomto pripade hudebniho dila. Tato analyza je oprena o kvalitativni zkoumdni
vlastnosti dila jakozto umeleckého artefaktu a jejim vysledkem je estetické zhodnocen: dila. Odtud
vychdzi 1 navazujici hodnoceni pedagogické a umelecko- interpretacni, od nehoz se odviji
pedagogicka a umelecka interpretace. Poté je mozno prikrocit k vyzkumu pedagogickemu,
zamerenému na uplatnen:s zpracovaného dila v hudebni pedagogice. Priklady vyzkumné prace a
koncept nasledného vyzkumu jsou soucasti prispevku.

UvoD

Ceska hudba 18. a 19. stoleti a piedev§im oblast venkovskych kantort je tématem obsahové velmi
bohatym a nesmirn¢ zajimavym. Diky velkému mnozstvi kvalitnich hudebniki aktivnich ve
skladatelské ¢innosti totiz v tomto obdobi vznikl obrovsky pocet skladeb, pfi¢emz mnoho z nich
se provozuje dodnes. Typickym zastupcem a idealnim piikladem ceské kantorské Skoly je Jakub Jan
Ryba a jeho Ceska mse vanoéni. Znagna ¢ast kantorské tvorby se viak bud’ nedochovala, nebo je do
dnesni doby stale neprobadana. Diky badatelské ¢innosti se ale postupné daii predevs§im farni sbirky
zkoumat, a znovuobjevovat tak vice ¢i mén¢ kvalitni hudebni dila, o nichz doposud nebyly znamy
zadné blizsi udaje.

SOUCASNY STAV ZKOUMANE PROBLEMATIKY
Jan Theny a jeho dilo

Badani pfevazné ve farnich archivech s cilem obnovit zapomenutou tvorbu je v dnesni dobé pomérné
Casté a pro hudebni pedagogy ¢i védce tématem aktudlnim. Jednim z takovych nezpracovanych
archivl, které nabizeji pfilezitost k dal§imu badani, je farni notovy archiv v moravském mésté
FrenStat pod RadhoStém. Na tomto misté¢ na prelomu 18. a 19. stoleti pasobily dvé regionalné
vyznamné osobnosti. Konkrétné to byli Vaclav Mytny, autor Valasské mse jitini, a Jan Theny.
Ten se do podhifi Beskyd ptistéhoval z Jaroméie a vykonaval zde knézskou sluzbu az do své smrti
Vv roce 1828. Soucasné vSak tvotil hudebni kompozice, zejména pak dila figuralni (Nykl, 2021, s. 30-
32). Ve své disertacni praci se zabyvam prave témetam liturgické hudby na prelomu 18. a 19. stoleti
ve Frenstaté pod Radhostém se zaméfenim na adventni a vanoéni tvorbu mistniho skladatele Jana
Thenyho a jejim vyznamem pro soucasnou hudebni pedagogiku. Jiz pti zpracovani své bakalarské
prace (Nykl, 2019) jsem pifimo ve frenstatském farnim notovém archivu objevil sbirku, v niz se
nachazi i dila Jana Thenyho, pfesnéji nékolik opist jeho dél. Thenyho dilo je dle dostupnych
informaci dochovano taktéz v Ceském muzeu hudby, kam bylo pievezeno z Jaroméie. Nicméné
Thenyho kompozice aktualné jesté nejsou zpracovany.
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Piehled znamych dochovanych dél Jana Thenyho (Nykl, 2021, s.31)
Pange lingua in B

e Concerto in D (instrumentalni)
e TeDeuminD

e Oratorium Messe in C

e Pange lingua pastor
Requiem in Dis (€. 1)
Offertorium in C

Vespere Weynachten
Requiem in Dis (€. 2)
Offertorium Pastorale

Alma Redemptoris Pastorale
Missa Natalis

Vespere Sabato Sancto
Vespere in C

e Salve Regina

METODOLOGIE A CILE PRACE
Metodika a cile vyzkumu

V ramci své vyzkumné cCinnosti sleduji nékolik cilt. Prvnim je samotné zpracovani a spartace
vybranych dochovanych Thenyho dél, coz povede k zptistupnéni a dostupnosti provadéni Thenyho
tvorby. Kromé¢ spartace a kompletizace vybranych vanocnich dél je dalsim z cilt i velmi podstatna
hudebni analyza, ktera umoznuje spravné uchopeni tvorby, opravu pripadnych chyb, dalsi praci s
notovym materialem ¢i jeho upravy potiebné pro moznost co nejsirsiho vyuziti (napi. transpozice) a
vibec komplexni porozuméni hudbé Jana Thenyho as tim spojenou i naslednou poucenou
interpretaci dila. Zaroven je cilem této prace vyuzit takto spartovana a analyzovana dila k
vseobecnému rozsireni povédomi o doposud neznamém ¢eském skladateli prostrednictvim koncertni
produkce ¢i kvalitnich hudebnich nahravek. Pravé znéjici hudba je podstathnym prostredkem k
naslednému pedagogickému vyzkumu.

Transkripce, kompletace a spartace

Kantorska tvorba obecné je nejen v ramcei oboru hudebni pedagogiky velmi cenny materidl, ktery 1ze
komplexné¢ analyzovat a sledovat v ném najednou nékolik riiznych aspektd, stejn¢ tak jej nasledné
pedagogicky ¢i umélecky hodnotit a interpretovat. Objevi-li se v ramci badani v notovych archivech
zapomenuté dilo, na uvod veskeré vyzkumné Cinnosti v tomto oboru je nutné nejprve realizovat
transkripci a kompletaci prament dochované tvorby, ktera byva uschovana v archivech ve formé
originalnich rukopisti nebo starych opisti. Pravé notografické odliSnosti mohou byt pro neodbornou
vefejnost pifi Snaze 0 obnovu zapomenuté tvorby skladateli vyraznd a mnohdy i nefeSitelna
komplikace. Origindlni rukopisy a opisy jsou casto jednak Spatné Citelné, obsahuji dobovy notovy
zapis, netradi¢ni jiz nepouzivané znacky, zaroven se v takovych materidlech mohou vyskytovat
i chyby. Badatel s patfiécnym hudebnim vzdélanim a jistou mirou hudebniho citu je ale schopen
drobné nesrovnalosti v zapise rozpoznat a opravit v duchu celkové kompozice. Je bézné, ze se vlivem
riznych okolnosti ¢ast nékterého partu notového zapisu nedochovala. Pti zkompletovani materidlt a
realizované spartaci je taktéZ mozny zasah badatele do kompozice a prostor pro jeho vlastni tvirci
¢innost pro uceleni celkového dila.
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Transkripce, kompletace, spartace a digitalizace jsou zasadnim ptedpokladem k moznosti ptipadné
interpretace a vibec k praktickému oziveni dané tvorby. Teprve po piepisu a kompletaci vybraného
dila a po nasledném provedeni komplexni analyzy lze provadét s tvorbou dal§i ukony, at uz
interpretacni, ¢i vyzkumné.
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Obrazok 1: Jan Theny, Alma Redemptoris Pastorale, ukdzka originalniho zapisu sopranového partu

Al-ma Re-dem-pto - ris Ma-ter, quae per -vi-acaeli por -ta ma-nes, et stel-la

ma-ris, suc - cu-rre ca - den-ti suc - cu-rre ca - den-ti sur-ge-re quicur-at, po - pu-lo

Obrazok 2: Jan Theny, Alma Redemptoris Pastorale, ukdzka transkripce sopranového partu

Umélecké dilo, artefakt, projekt

Analyza uméleckého dila chépaného jako celku vychazi z analyzy uméleckého artefaktu jakoZzto
materidlniho nositele uméleckého textu. Text uméleckého dila je konecné uspofadani rtznych
uméleckych znaki a je jiZ findlni, neménny. Samotny notovy zapis plni roli pouze prototextu, jedna
se o fixovany projekt uméleckého dila, ktery slouzi jako navod k realizaci daného zapisu. Notovy
zapis lze tedy povaZovat za soubor potencidlnich mozZnosti, jak dilo umélecky interpretovat.
Umélecké dilo 1ze vnimat jako esteticky komunikovany artefakt, neboli soubor vSech mozZnosti
konkrétnich realizaci uméleckého projektu a jejich recepci. Umélecké dilo ve své podstaté existuje
jako soubor komunikaénich moznosti, které jsou vzdy realizovany socidln¢ historicky a individualné
psychologicky, diky ¢emuZ samotné dilo neni nikdy ukonceno a nelze tedy jeho analyzu povaZovat
za absolutni. (Kulka, 1986, s. 19-20)

Komplexni analyza uméleckého dila

Pti analyze uméleckého dila je potfeba vénovat se nikoli pouze artefaktu, nybrZ i nahliZet na jeho
tvlrce a recipienty ve smyslu spolecensko-historickych faktii a psychologickych subjekt. Rozbor
takového dila by mél reagovat na zvlastnosti uméleckého dila a plynule piechdzet od abstrakce ke
konkretizaci, od analyzy k syntéze, od dedukce k indukci. Vénujeme-li se tedy analyze uméleckého
dila, snaZime se o jeho hlubsi poznéani. Proces poznavani lze dle Kulky (1986, s. 21) rozd¢lit na dvé
zakladni faze. Deskripce, kde popisujeme dané dilo, a interpretace, vramci které jiz dilo
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vysvétluyjeme. Komplexni analyza si klade za cil o co nejhlubsi rozbor a u¢inéni obrazu daného
umeéleckého dila.

,,Cilem komplexni analyzy je postihnout, rozebrat a vysvetlit vse smysluplné, co lze z uméleckého dila
na procesu jeho tvorby a recepce identifikovat. To znamena, Ze dilo analyzujeme v jednoté tvorby a
recepce. Rozbor pak prirozené zahrnuje riizné momenty filozofickeé, esteticke, historické, sociologicke,
psychologické a dalsi. “ (Kulka, 1986, s. 22)

Kulka (1986, s. 22) ve své knize zaroven definuje 4 zakladni fAze komplexni analyzy:

e recepce dila bez pfitomnosti analytické intence a utvoreni si celkového estetického dojmu

e popis jednotlivosti, prvki, rovin, vrstev, dimenzi

¢ hledéni souvislosti mezi nimi

¢ interpretace dila a syntéza organického celku

Dle uvedeného schématu nejprve dochdzi ke konzumaci a prvotnimu vnimani dila. Nasleduje
ptiprava analyzy, kterd se skldda z obecné historiografické a sociologické pfipravy, stejné tak
I z umé&lecko-historické pfipravy (napt. biografie tviirce, umélecko-historicky kontext, spolec¢ensko-
kulturni kontext), sémiotické a archetypové ptipravy. V dal§im kroku dochazi k parcidlni analyze,
tedy napf. sémantickd, obsahova, formalni, stylisticka ¢i genealogicka analyza. V dalsi fazi pak
piichazi na fadu komplexni popis dila v dimenzi tviirce — artefakt — vnimatel a nasledna komplexni
interpretace dila, kterd umozni komparaci s jinymi uméleckymi dily v dobovém kontextu. Na zakladé
predchozich krokii Ize pak realizovat findlni kritické zhodnoceni a zafazeni dila do kulturné-
historického kontextu.

Uvedené schéma je uspotaddno dle logické névaznosti, nicméné v riznych piipadech mize byt
usporadani pochopitelné pozménéno. (Kulka, 1986, s. 23)

Pedagogicka a umélecka interpretace

Realizace transkripce, kompletace a ndsledné komplexni analyzy hudebniho dila umozni
s materidlem déle pracovat, pti¢emz logickym vyusténim je umélecka ¢i pedagogicka interpretace.
Uskutecnénd umeélecka interpretace je zaroveil vhodnym prosttedkem a cennym materidlem pro
pedagogickou interpretaci, tedy vyuziti komplexné¢ analyzovaného dila v roviné pedagogické.
(Michalova, 2003)

UKAZKA REALIZOVANE ANALYZY VYBRANEHO DiLLA JANA THENYHO

Uvedeni do kulturné-historického kontextu stejné jako zékladni informace o skladateli jsou uvedeny
v uvodu tohoto piispévku. Tato ukazka slouzi pro vhled do praktické komplexni analyzy liturgické
tvorby Jana Thenyho, konkrétné marianské antifony dle vySe uvedenych postupt. Tato skladba
doposud nebyla umélecky interpretovana.

Alma Redemptoris Pastorale — Jan Theny

Alma Redemptoris Pastorale je vokalné-instrumentdlni zpracovani marianské antifony Alma
Redemptoris Mater (Rodicko bozi vznesend). Marianské antifona je dle organologa Ondfeje Mucky
(2009) kratky az stfedn€ dlouhy hudebni Gtvar, ktery vytvaii jakysi ramec pti zpévu zalmi. Ptizvisko
,marianska‘ pak konkretizuje textové zaméfeni a vénovani k pocté Panny Marie. Pravé tyto antifony
se postupem Casu zacaly uZivat bez zpévu Zalml samostatné. Typickymi ptiklady maridnské antifony
jsou Ave Maria (Zdravas Maria), Salve Regina (Zdravas kralovno) nebo pravé Alma Redemptoris
Mater.
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Originalni text modlitby a jeji preklad
Originalni latinsky text:

,Alma Redemptoris Mater, quae pervia caeli porta manes, et stella maris, succurre cadenti, surgere
qui curat, populo; tu quae genuisti, natura mirante, tuum sanctum Genitorem. Virgo prius ac posterius,
Gabrielis ab ore sumens illud Ave, peccatorum miserere.*

Cesky preklad:

»Slavna Spasitele Matko, vSem piistupna nebes jasnd brano a hvézdo motska, ptijd’ na pomoc lidu,
protoze chce povstat ze svych vin. Vzdyt jsi porodila — at’ zasne cely svét — svého Tvilrce piesvatého,
Panno vérna a neporusena, Gabrielovym Ave s tictou pozdravena, s hiisniky mé;j slitovani.” (Kodet,
2012)

Rozbor dila

Knéz Jan Theny zhudebnil zndmou maridnskou antifonu, pfizviskem ,,pastorale® specifikoval
zameéteni svého dila. Pastoralni, pastytska ¢i vanocni tvorba je pro skladatele tzv. ¢eské kantorské
Skoly typicka. Theny v kompozici vyuzil cely pivodni latinsky text modlitby, nékteré ¢asti pro
potfeby hudebni gradace a zdiraznéni frazi vyuzival opakované. Toto dilo je zastupcem figuralni
hudby, tedy liturgické vokalné-instrumentalni tvorby. Skladatel zvolil obsazeni tfihlasého péveckého
sboru (sopran, alt, bas) a komorniho orchestru ve slozeni dvou klarineti, dvou lesnich rohi, dvojich
housli a varhan. V kratkém tuseku zaroven zapsal idva zenské solové party, které piinasi do
kompozice v hudbé¢ velmi potiebny kontrast. Varhani part je zapsan dobové, tedy formou ¢islovaného
basu. Theny lesni rohy vyuziva nejen v této antifoné, nybrz i v dalSich kompozicich, z ¢ehoz Ize
jednoznaéné predpokladat zastoupeni téchto instrumentalistl a ndstrojii na frenStatském karu.
Naopak smyccova sekce je v Thenyho tvorbé zastoupena pouze dvéma houslovymi party.
Kontrabasovy part by se mohl shodovat s varhannim, na titulni stran¢ dila se vSak s dalSimi nastroji
nepocita. V tomto piipad¢ se jedna o typicky dobovy prvek, jen stéZi 1ze tedy konstatovat, jestli zde
s kontrabasovym vyuzitim frenStatsky skladatel pocital. Sborovy part byl v pivodnim zapise
zaznamenan oddélené, tedy samostatné party sopranu, altu a basu. Kazdy hlas ve svém ptisluSném
kli¢i. V origindlnich partech nenajdeme ani zapisy dynamiky, coz je taktéZ ve shodé s dobovou praxi.

Rozbor jednotlivych partu

Pti hudebni analyze jednotlivych instrumentélnich ¢i vokalnich partt 1ze sledovat mnoho hudebnich
vyrazovych prostfedkil. Je dilezité vS§imat si jednotlivych melodickych a rytmickych zpracovani,
ktera mizeme vzajemné porovnavat. Lze tak vypozorovat ivodni doprovodnou melodickou linku v
prvnich klarinetovych a houslovych partech, zatimco druhé party tvoii pouze harmonicky rytmicky
nezajimavy doprovod. Po n¢kolika taktech vSak dojde k rytmickému sjednoceni. V mezihi'e naopak
opét Theny vyuzil odlisSného rytmického provedeni jednotlivych klarinetovych i houslovych partd.
V mistech sélového zpévu klarinety vitbec nehraji, housle naopak tvofii jednoduse vedeny dvouhlasy
doprovod. Celkové housle plni tlohu figura¢ni, kdy pomoci Sestnactinovych béhi navozuji radostny
a slavnostni charakter.

Adagio

C klarinet

C Kklarinet

Obrazok 3: Alma Redemptoris Pastorale, ukazka klarinetového partu
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Housle Hos—%

Housle

Obrazok 4: Alma Redemptoris Pastorale, ukazka houslového partu

Varhanni part ma pouze doprovodnou roli. Je pomérné¢ nenaro¢ny, bez rytmickych zvlastnosti.
Basova linka je vedena po zakladnich akordickych tonech, a skladbé tak dodava tad, strohost a Klid.
Housle a klarinety naopak melodi¢nost a zdobnost. Dle zaznamenaného varhanniho partu Ize dilo

jednoznac¢né oznacit za klasicistni.

rav
Varhany £

Obrazok 5: Alma Redemptoris Pastorale, ukazka varhanniho partu

Lesni rohy Theny vyuzil zejména pro zdiraznéni tézkych dob, coz spole¢né s varhannim partem vnasi
do kompozice jasnost a fad. Rytmicky jsou party sjednoceny a plni pouze harmonickou funkei.
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Obrazok 6: Alma Redemptoris Pastorale, ukazka partu lesnich rohl

Zasadni rysy kompozice

Theny zvolil slavnostni Givod, pfinaSejici hlavni melodicky motiv. Po tvodu pak dalsi
klidnéjsi ¢asti, nastrojovou mezihru, sélové vystupy a sborovy zaver.

dvé hudebné
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s
C klarinet

C Klarinet

C diskantovy lesni roh

C diskantovy lesni roh
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Obrazok 7: Alma Redemptoris Pastorale, ukazka Uvodni ¢asti partitury

V oblasti harmonického rozboru lze konstatovat, ze skladatel vyuzival pfedevSim zakladni
harmonické funkce, zejména toniku a dominantu. V pribéhu skladby dochazi k modulaci z pivodni
toniny C do G a nasledné opét do plvodni toniny. V zavérené Casti se vyskytuje 1 mollovy akord,
ktery kompozici dila v rdmci harmonie obohacuje

Porovnani s ostatnimi dily

Maridnské antifony byly na ptrelomu 18. a 19. stoleti velmi ¢asto zhudebiiovany, stejné tak vznikala
dila s pastyiskou tematikou. Pfimo antifonu Alma Rdemptoris Mater zhudebnilo mnoho Thenyho
soucasnikd, kantort. (Nykl, 2019, s. 38) Tuto kompozici tak Ize oznacit za typickou a zaradit ji mezi
klasick4 dobova figuralni liturgicka dila.

PEDAGOGICKY VYZKUM

Vyzkumna ¢innost této prace je zamétrena na adventni a vano¢ni tvorbu zapomenutého frenstatského
skladatele Jana Thenyho z obdobi pielomu 18. a 19. stoleti a specifikace jeho vyznamu ¢i moznost
vyuziti jeho tvorby v ramci hudebni pedagogiky. Jelikoz jsem se Thenyho tvorbé a celkové i
frenstatské farni hudebni sbirce jiz diive vénoval v ramci predchazejiciho studia, prvotni zhodnoceni
jeho vanocnich dél a stejné tak i celkového piinosu Jana Thenyho jakozto skladatele bylo ucinéno.
Avsak i pres veskerou snahu o objektivni zhodnoceni a reflexi tvorby z odborného pohledu se
bezpochyby jedna o pievazné subjektivni nazor jednotlivce, ktery je jisté i ovlivnén v ramci
individualniho vnimani hudebnich preferenci. VVzhledem k faktu, ze se v souc¢asnosti a ani v nedavné
minulosti dle dostupnych informaci Thenyho tvorbé kromé mé nikdo aktivné nevénuje, je tento
subjektivni nazor ve své podstaté ojedinélym materialem pro objektivni stanoveni hypotéz.
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Vyzkumna cast této disertacni prace bude tvorena dotaznikovym setirenim v tadach interpreta,
hudebnich pedagogu a posluchaci. Cilem pedagogického vyzkumu je zhodnoceni Thenyho tvorby,
zjisténi pedagogického potencialu a piinosu tohoto skladatele.

Design vyzkumného Setieni se sklada z nize uvedenych etap:

¢ studium prament a hudebni analyza

¢ studium odborné literatury a stanoveni metodologie vyzkumu

e realizace vyzkumného Setieni, tvorba dotazniku, specifikace vyzkumnych otdzek a nésledna
spoluprace s vybranymi vzorky respondentti

¢ hodnotici etapa — sbér a analyza dat

Na zaklad¢ analyzy a vyhodnoceni ziskanych dat dojde k potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych
hypotéz. Vysledky vyzkumu umozni zhodnoceni Thenyho tvorby a uvede do souvislosti vyznam
autora nejen dle regionalnich specifik, ale taktéz dle arovné hudebniho vzdélani.

ZAVER

V piispévku je predstaveno téma a metodologie vyzkumu, kterému se vénuji v ramci svého
doktorandského studia na PedF UK v Praze. Vychodiskem pro vyzkum je sbér notového materialu
a dalSich pottebnych informaci, zejména ale studium dochovanych prament ve frenstatském farnim
notovém archivu s konkrétnim zamétenim na mistniho skladatele Jana Thenyho. Pii dikladném
zkoumani byla vybrana dila Vespere zu Weihnachten. Pravé jejich transkripci se V soucasnosti déale
vénuji. Po dokonceni transkripce bude vybrana tvorba i komplexné analyzovana a déale vyuzita
k pedagogickému vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Pod mym vedenim zaroven probiha
prubézna interpretacni ptiprava nékolika riiznorodych péveckych téles, a to k piipadné koncertni
realizaci a umélecké interpretaci dél Jana Thenyho. Tito interpreti budou taktéz vhodnymi
respondenty pro planovany pedagogicky vyzkum. V pfipadé kvalitni hudebni kompozice je realna
takova varianta vzniku dostupného zvukového zdznamu, ktera by byla nesmirné cennym materialem
pro popularizaci daného tématu nejen na FrenStatsku. Nahravka by navic mohla slouzit i jako ndzorna
ukazka a pomucka v hudebni pedagogice.
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ROZVIJANIE KOMUNIKACIE DETi S HYDROCEFALOM V RANOM
VEKU V INTENCIACH SPECIALNEHO PEDAGOGA

Maria Olejarova

Bibiana Hlebova
Abstrakt

Prezentovany prispevok sa zaobera problematikou rozvijania komunikacie deti s hydrocefalom
vV ranom veku. Klinicky obraz hydrocefalu je variabilny, preto hovorime o symptomatickych
poruchach reci. Cielom prispevku je teoretické spracovanie poznatkov problematiky narusenej
komunikacnej schopnosti deti s hydrocefalom v ranom veku a ndvrh riesenia vyskumu orientovaného
na moznosti rozvijania komunikacnych zrucnosti tychto deti. Design vyskumu je navrhovany ako
kvalitativno-kvantitativna Studia orientovand na troch respondentov v ranom veku (od 26 — 36
mesiacoVv) s diagnozou postnatalny hydrocefalus so zavedenym shuntom a moznostou absolvovania
intenzivnej intervencie po dobu piatich dni v tyzdni pocas Siestich mesiacov, ktory bude prezentovat
experimentdlnu skupinu. Kontrolnej skupine respondentov bude zodpovedat' podobny design
vyskumu, avSak bez moznosti intenzivnej intervencie. Vystupom z vyskumu bude navrh metodiky
zameranej na podporu komunikacnych zrucnosti deti s hydrocefalom v ranom veku aplikovatelny
V Specialnopedagogickej praxi.

UvoD

Vyznam v€asnej intervencie spoc¢iva predovSetkym v zreni centralneho nervového systému (CNS)
a neuroplasticite, v dosledku ¢oho je mozné dosahovat zmeny v klinickom obraze diagnozy.
Hydrocefalus je jednotka, ktora zahfna r6zne ochorenia, ktorych kone¢nym vysledkom je zvéacsenie
mozgovych komor, ato CiastoCne alebo uplne. Z celého vyvinového spektra venujeme blizsiu
pozornost’ moznostiam rozvoja komunikacie deti s hydrocefalom v ranom veku. Komunikacia je
najdolezitejSim faktorom urcujicim Uroven socialnych vztahov a podporuje rozvoj psychickych
procesov, stavov a vlastnosti. UZ malé diet’a tuzi upttat’ pozornost’, vyjadrit’ svoje potreby, priania,
pretoze iba tak mézu byt saturované nélezitym sposobom a Vv dostatocnej miere.

TEORETICKE VYCHODISKA

Pojem hydrocefalus v detskom veku oznacuje patologicky stav, pri ktorom sa vo vnutrolebkovom
priestore nadmerne hromadi mozgovomiechovy mok (Kolarovszki, 2020). Pri¢inou méze byt
obstrukcia likvorovych ciest — vznikd obStrukciou cirkulacie mozgovomiechového moku v
komorovom systéme mozgu; nadprodukcia likvoru — vznikd abnormalnou tvorbou
mozgovomiechového moku; porucha vstrebavania mozgovomiechového moku — vznika, ak nie je
dostato¢ne vstrebany mozgovomiechovy mok (Lipina, Palecek, 2004). Fyziopatologia hydrocefalu
spociva v dynamike cirkulacie mozgovomiechového moku. Nasledné nahromadenie a zastavenie
mozgovomiechového moku pri hydrocefale nariisa vyvin mozgového a komorového systému. Deti a
dospeli, ktori trpia vrodenym alebo ziskanym poskodenim mozgu, zvycajne zazivaji rozptylené
poskodenie, ktoré zasahuje mnohé oblasti mozgu (Oliviera et al., 2016). Hydrocefalus v detskom
veku je pomerne variabilny, v nadvdznosti na roznorodu etiologiu sa odliSuje aj nasledna klinicka
symptomatologia. Vo vSeobecnosti sa hydrocefalus prejavuje do 2 rokov skor makrokraniou, nad 2
roky viac symptomatoldgiou (Kuniakova a kol., 2019; Kahle a kol., 2015; Venkataramana, 2011).
V nasledujtcej tabul’ke ponukame stru¢ny prehlad klinickych prejavov hydrocefalu v zavislosti od
veku.
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TabuPka 1: Hydrocefalus z hl'adiska klinickych prejavov a veku (Jakubec, 2001)

Vek Klinické prejavy
Deti do 1 zvracanie, zI¢€ prijimanie potravy, neimerné zvacSenie hlavy, vyrazna zilova
roka kresba na hlave, napita fontanela, apatia, znizena aktivita, poruchy pohl'adu hore,

priznak ,,zapadajiaceho slnka*
Starsie poruchy pohl'adu hore, zniZzena mentalna kapacita, zvracanie, hromadenie na
deti o¢nom pozadi, bolesti hlavy, vel’ka hlava, apatia, nestabilna chodza, neobratnost’,

poruchy videnia, priznak ,,puknutého hrnca®

Dospeli ranné bolesti hlavy, tridda u NTH: apraxia chdodze, demencia, inkontinencia mocu

Klasické chapanie hydrocefalu ako vysledku obstrukcie objemového toku mozgovomiechového
moku sa vyvija smerom k modelom, ktoré¢ zahfiiaju dysfunkéné mozgové pulzécie, poddajnost’
mozgu a novo charakterizované mechanizmy transportu tekutiny. Hydrocefalus ma mnoho pricin.
Vrodeny hydrocefalus, ktory najcastejSie zahffia stenézu akveduktu, je spojeny s génmi, ktoré
reguluju rast a vyvin mozgu. Hydrocefalus méze byt aj ziskany, vicsinou v désledku patologickych
procesov, ktoré¢ ovplyviiuju odtok tekutiny z komor, funkciu subarachnoidalneho priestoru alebo
poddajnost’ mozgovych zil (Kahle a kol., 2015). Klinické prejavy hydrocefalu zavisia hlavne od doby
vzniku a formy nastupu (Drake, 2008). Forma nastupu je vyznamnym determinantom reakcie
mozgovéeho tkaniva, ktoré vedie k fyzickej adaptacii, zmene pruznosti a ur¢uje chemické a biologické
zmeny vratane plasticity neurénov (Penn, Linninger, 2009). Moznosti lieCby zahfnaju shunt a
endoskopické pristupy, ktoré by mali byt individualne prispdsobené dietat'u. Dlhodobé vysledky u
deti, ktoré podstipili liecbu hydrocefalu, st r6zne. Pokroky v zobrazovani mozgu, technoldgiach a
pochopeni patofyzioldgie by mali v kone¢nom dosledku viest k zlepseniu liecby hydrocefalu (Kahle
akol., 2015). Prehladnu klasifikaciu hydrocefalu poniukame v tabulke 2, ktora je vytvorena na
zaklade Stadia odbornej literatury (Kolarovszki, 2020; Kolarovszki, 2013; Tomek akol.,
2012; Vybihal, 2011; Ambler, 2004; Seidl, Obenberger, 2004; Lipina, Palecek, 2004).
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Tabulka 2: Klasifikacia hydrocefalu (vlastné spracovanie)

Klasifikacie hydrocefalu Typ hydrocefalu Pri¢ina

komunikujuci (neobStrukény blokada je v zilovom systéme alebo

hydrocefalus) 1 .
PodT'a miesta obstrukcie Vv subarachnoiddlnom priestore
nekomuﬁ;ﬁ%‘ég;éﬁl l;;trukcny blokada je v systéme mozgovych komor
hyperprodukény vznika abnormalnou tvorbou
hydrocefalus mozgovomiechového moku

o vznika prekaZkou cirkulacie
obstrukény hydrocefalus mozgovomiechového moku v systéme
Podl'a ontogenézy mozgovych komor

vznika v pripade, Ze mozgovomiechovy mok

hyporezorpény hydrocefalus nie je dostato¢ne vstrebavany

kongenitalny hydrocefalus

e hereditalny
(dedicny)
e  ziskany

" . . . znika v prenatalnom i vyvinu diet’at’
Podl'a &asu vzniku intrauterinne vznika v prenatalnom obdobi vyvinu diet'at’a

postnatalny hydrocefalus

(ziskany pri porode) vznika v priebehu zivota dietata

hypertenzny hydrocefalus

Podrl'a hodnoty

intrakranidlneho tlaku $pecificky forma komunikujuceho

hydrocefalu, prejavuje sa rozsirenim

normotenzny hydrocefalus , \
vy komorového systému

akutny (dni)
Podl'a formy nastupu subakutny (tyzdne)

chronicky (mesiace, roky)

mozgovomiechovy mok sa hromadi v mozgu
Podla miesta, kde sa a v prilahlych mozgovych komorach
mozgovomiechovy mok vnitorny

. mozgovomiechovy mok sa hromadi okolo
zbiera

mozgu

vonkajsi

Ak by sa hydrocefalus rozvinul masivne, dochadzalo by k poruchdm kognitivnych funkeii,
problémom s koncentraciou, zmenam spravania, mentalnemu, telesnému, sluchovému ¢i zrakovému
postihnutiu. Pritomna moéze byt hypertenzia, bradykardia, nepravidelné dychanie, epilepsia,
vyvinové poruchy, socidlne deficity, naruSeny psychomotoricky vyvin, psychiatrické poruchy,
narusena komunikac¢na schopnost’ (NKS) (Zahl et al., 2018; Venkataramana, 2011; Muenchberger et
al., 2006).
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NaruSena komunikaé¢na schopnost’ v ranom veku

U deti s hydrocefalom existuje riziko NKS vzniknutej na podklade poskodenia CNS. Klinicky obraz
hydrocefalu je variabilny, preto su pritomné symptomatické poruchy reci.

Prvé roky v Zivote dietat’a v sebe nesu vel’ky potencial, ktory vizi v zreni a vysokej miere plasticity
CNS, ktoré uzko suvisia s procesom ucenia. (Esteves et. al., 2021; Gabard-Durnam, Mc Laughlin,
2020; Thompson, Steinbeis, 2020; Cicchetti, 2015; Gervain, 2015; Staudt, 2010; Bischof, 2007;
Knudsen, 2004 a pod.). LeDoux (2003) in Joja (2013) na zaklade analyzy viacerych studii uvadza, ze
mozog dojcat’a sa meni vzdy, ked’ sa uci nieCo nové, a Ze prave tato zmena mu d’alej pomoze ziskavat
nové informacie. Prvé roky st najdolezitejSie nie preto, ze by nebola Sanca na regeneraciu, ale preto,
ze informacie a schémy osvojené v tomto obdobi su zakladom pre d’alSie ucenie.

Trvalé¢ a prechodné poskodenia spdsobené mozgovymi prihodami, naddormi, urazmi hlavy a
hydrocefalom st dobrym prikladom na pochopenie fungovania kompenza¢ného procesu po fokalnom
alebo Sirsom poskodeni (Oliveira et al., 2016; Price, Friston, 2002). Mnohi autori poukazuji na to, ze
mozog ma schopnost’ prisposobovat’ kognitivne a motorické schopnosti po akutnych poraneniach,
neurodegenerativnych procesoch, psychickom strese ¢i v priebehu starnutia (Oliveira et al., 2016;
Meunier et al., 2009; Price, Friston, 2002). Neuroplasticita, kortikalna plasticita alebo re-mapovanie
kory sa vztahuju na schopnost’ mozgu reorganizovat’ nervové drahy podl'a novych sktisenosti. Je to
schopnost’ menit’ sa prostrednictvom skiisenosti s u¢enim, pricom ucenie znamena ziskavanie novych
vedomosti a novych zru¢nosti, vyuzivanie ndvodov alebo skusenosti. Pre javy ucenia, zapaméitavania,
ziskavania novych vedomosti a zru¢nosti zodpovedaju funkéné zmeny v mozgu. Vyvoj vyskumu
potvrdil, zZe neuroplasticita je pritomna pocas celého nasho zivota vzdy, ked sa ucime alebo si
zapamitame nieco nové (Joja, 2013). Neuroplasticita je nepretrzity proces, pri ktorom sa nervovy
systém (NS) u¢i zrunostiam a paméta si informécie, Strukturuje neurondlne siete v reakcii na svoje
environmentalne prostredie a zotavuje sa z poraneni CNS, pricom je zdkladnym nastrojom odolnosti
mozgu voc¢i lézidm (Johnston, 2009). Medzi zikladné mechanizmy, ktoré sa podielaji na
neuroplasticite, patri neurogenéza a synapticka plasticita zavisla od vonkajsich stimulov z prostredia
(Wojtowicz, 2011). Hydrocefalus, ¢i uz vrodeny alebo ziskany, predstavuje tiez model odolnosti
mozgu, ked prechodné alebo trvalé deficity prietoku mozgovomiechového moku vytvaraju
Strukturdlne a/alebo funkéné poSkodenia, pricom su ciastocne alebo uplne kompenzované
zostavajucimi kortikdlnymi oblastami (Ewing-Cobbs et. al., 2003). Zrenie CNS umoZiuje
nadobudanie schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa nasledne zdokonal'uju ucenim. Pri tychto aktivitach
dochadza v mozgu k zmenam. Podnety vyrazne pdsobia na formovanie ,, zdkladného vzorca detského
mozgu *“ (Vester 1982 in Cac¢ka, 2000). Zrenie sa chape ako zmena kvality, vlastnost’ sa meni vo svojej
podstatnej &rte, napr. dieta prechadza z dZavotania na prvé slova (Duri¢, 1981 in Ziv&inova, 2011).
Ucenie a zrenie tvoria jednotu, pre isty druh ucenia je potrebny urcity stupen zrelosti mechanizmov
a funkcii, ktoré je potrebné respektovat’ (Zivéicova, 2011). S rozvojom komunikacie a reéi sa buduje
,»fuka v ruke® aj samotné myslenie, istd miera nezavislosti a socializécia, ak je komunikacia naruSena,
S flou suvisiace nedostatky sa prenaSaju do inych oblasti Zivota diet’at’a.

LCudska re¢ sa vyvija od narodenia, diet'a sa na fiu pripravuje poc¢iatoénymi vyrazovymi prostriedkami
ako su krik, pla¢, bl'abotanie a pod. Re¢ u dietata nastupuje priblizne okolo 1. roku Zivota. Ide vSak
iba 0 orientacny udaj, pretoze ontogenéza l'udskej reci je vel'mi individualna, ked’ze je tizko spdta
S viacerymi Cinitel'mi, predovSetkym vSak s fyziologickym dozrievanim CNS. Ide o vel'mi zlozity
proces, ktory je navySe komplikovany lateralizaciou (rozdelenim niektorych funkcii mozgovych
centier medzi jednotlivé hemisféry). K naruseniu funkcie rec¢i moéZe dojst’ v ktorejkol'vek z niektorych
Casti podielajucich sa na vnimani alebo produkcii re¢i (Slowik, 2010). Recovy vyvin je
neoddelite'nou sucast'ou komplexného vyvinu dietata. V komplexe r6znych premennych, akymi su
myslenie, motoricka schopnost’ a socializcia, vyvin komunikacie predstavuje jednu z viacerych
vyznamnych zloziek tohto vyvinového spektra (Kapalkova, 2009). Pod samotnym terminom vyvin
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reci rozumieme prirodzeny proces osvojovania si porozumenia re¢i, vyjadrovania a pouzivania
komunika¢nych schopnosti vramci reCovej ontogenézy cCloveka (Horiidkova, Kapalkova,
Mikulajova, 2005). Ak je pritomné narusenie v receptivnej zlozke (porozumenie reci), sekundarne sa
problémy premietnu aj do expresivnej zlozky (produkcia reci). NKS moze byt trvala (zvycajne pri
taz§ich organickych posSkodeniach, napr. dyzartria) alebo prechodna (napr. védcSina dyslalii).
Vzhl'adom na potencialnu reparabilitu hovorime o naruSeni, nie o postihnuti. Pri¢iny NKS mo6zu
vzniknut' na organickom alebo funkénom podklade (Lechta a kol., 2003; Lechta a kol. 1990). NKS
moze vznikat’ z réznych pri€in, vel'mi Casto sa vSak spaja s nezrelost'ou a organickym poskodenim
mozgu a CNS. Pri niektorych poskodeniach mozgu a CNS je progndza priazniva, pretoze postupnym
dozrievanim mozgu a CNS sa re¢ zlepSuje, pri tazkych organickych poskodeniach mozgu a CNS
nebyva prognéza do budicna najpriaznivejsia (Slowik, 2007). Do kategorie NKS vzniknutej na
podklade poskodenia CNS patri celd Skéala reCovych porach, ktoré st spdsobené naruSenou
receptivnou zlozkou alebo spracovanim reCového signalu v mozgu, poranenim mozgu, pripadne
toxickym poskodenim (Kejklickova, 2016). NKS moze byt hlavnym priznakom alebo symptémom
iného dominujiceho postihnutia, narusenia alebo oneskorenia, v takom pripade hovorime o
symptomatickej poruche re¢i (Lechta a kol., 2011; Lechta a kol., 2003; Lechta a kol., 1990). Lechta
a kol. (2005) medzi najzavaznejSie reCové poruchy zaraduje prave tie, ktoré¢ vznikli na podklade
poskodenia CNS.

Diagnoza hydrocefalus je jednou z mnohych diagnoz, ktoré priamo suvisia s poskodenim CNS a teda
existuje potencionalne riziko suvisiace s NKS. Vyznam v¢asnej intervencie spociva predovsetkym
v zreni CNS a neuroplasticite, v dosledku ¢oho je mozné dosahovat’ zmeny v klinickom obraze
diagnoézy.

Vyskumny problém a vyskumné otazky

Na zaklade ziskanych informécii o si¢asnom stave skimanej problematiky formulujeme vyskumny
problém: Existuje moznost’ vytvorenia takého intervencného programu, ktory by podporil
komunika¢né zrucnosti deti s hydrocefalom v ranom veku?

Z vyskumného problému sme vyvodili vyskumné otazky:

1. Aké bude efektivita nami zostaveného intervencného programu zacieleného na podporu
komunikacnych zru€nosti u respondentov experimentalnej skupiny?

2. Zvysisapocet slov v oblasti receptivneho porozumenia u deti s hydrocefalom v ranom veku
po aplikacii interven¢ného programu, ¢ize u respondentov experimentalnej skupiny?

3. Zvysi sa pocet hovorenych slov udeti shydrocefalom vranom veku po aplikacii
interven¢ného programu, ¢ize u respondentov experimentalnej skupiny?

4. Zvysi sa u deti s hydrocefalom v ranom veku po aplikacii intervenéného programu pocet
kombinovania dvoch znakov (komunikator s hlasovym vystupom a slovo), pomocou
ktorych bude vyjadrovat’ dva vyznamy, ¢ize u respondentov experimentalnej skupiny?

Ciele vyskumu

Hlavnym cielom empirického vyskumu bude vytvorit’ a verifikovat’ intervenény program zamerany
na podporu komunikaénych zrucnosti deti s hydrocefalom v ranom veku, ¢ize u respondentov
experimentalnej skupiny.
Parciélne ciele empirického vyskumu:
1. Analyzovat a verifikovat' vplyv nami vytvorené¢ho intervenéného programu pre deti
s hydrocefalom v ranom veku zamerany na podporu komunikacie z hl'adiska receptivnej
roviny reci.
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2. Analyzovat a verifikovat’ vplyv nami vytvorené¢ho intervenéného programu pre deti
s hydrocefalom v ranom veku zamerany na podporu komunikacie z hl'adiska expresivnej
roviny reci.

3. Analyzovat a verifikovat’ vplyv nami vytvoreného intervencného programu pre deti
s hydrocefalom v ranom veku zamerany na podporu komunikacie z hl'adiska kombinovania
dvoch znakov (komunikator s hlasovym vystupom a slovo), pomocou ktorych sa budt
vyjadrovat’ dva vyznamy.

Vyskumné hypotézy a operacionalizacia premennych

Na zaklade vymedzeného vyskumného problému a stanoveného vyskumného ciela sme stanovili
nasledujuce vyskumné hypotezy:

Hypotéza 1:

Navrhnuty intervenény program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v dosledku
implementécie intervencného programu zaznamename zvysenie poctu slov v oblasti receptivneho
porozumenia vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Nulova hypotéza HO.:

Navrhnuty intervenény program nema pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v dosledku
implementacie interven¢ného programu nezaznamename zvysenie poctu slov v oblasti receptivneho
porozumenia vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Alternativna hypotéza HA.:

Navrhnuty intervenény program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikdcie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v désledku
implementécie intervencného programu zaznamename zvysenie poctu slov v oblasti receptivneho
porozumenia vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Zavislou premennou je receptivne porozumenie reci (pocet slov, ktorym dieta rozumie, ale nemusi
ich verbalne pouzivat), nezavislou premennou je intervenény program (subor edukaénych aktivit
zameranych na podporu komunikécie u deti s hydrocefalom).

Hypotéza 2:

Navrhnuty intervenény program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v dosledku
implementacie intervenéného programu zaznamename zvysenie poc¢tu hovorenych slov v oblasti
expresivnej roviny reci vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Nulova hypotéza HO.:

Navrhnuty intervenény program nema pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., Zze v dosledku
implementacie intervenéného programu nezaznamename zvysenie po¢tu hovorenych slov v oblasti
expresivnej roviny re¢i vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Alternativna hypotéza HA.:

Navrhnuty intervenény program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v dosledku
implementacie intervenéného programu zaznamename zvySenie poctu hovorenych slov v oblasti
expresivnej roviny re¢i vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.
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Zavislou premennou je expresivna rovina re¢i (pocet slov, ktorym dieta rozumie a verbdlne ich
pouziva), nezavislou premennou je intervencény program (subor edukacnych aktivit zameranych na
podporu komunikéacie u deti s hydrocefalom).

Hypotéza 3:

Navrhnuty intervencny program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v désledku
implementacie intervenéného programu zaznamename zvysenie po¢tu kombinovania dvoch znakov
(komunikator s hlasovym vystupom a slovo, pomocou ktorych sa budi vyjadrovat’ dva vyznamy) vo
vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Nulova hypotéza HO::

Navrhnuty intervencny program nemd pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikacie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v désledku
implementacie intervenéného programu nezaznamendme zvysenie poctu kombinovania dvoch
znakov (komunikator s hlasovym vystupom a slovo, pomocou ktorych sa budu vyjadrovat' dva
vyznamy) vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Alternativna hypotéza HA::

Navrhnuty intervencny program ma pozitivny vplyv na proces rozvijania komunikdcie deti
s hydrocefalom v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou, tzn., ze v désledku
implementécie intervencného programu zaznamendme zvySenie poctu kombinovania dvoch znakov
(komunikator s hlasovym vystupom a slovo, pomocou ktorych sa budt vyjadrovat’ dva vyznamy) vo
vystupnom merani v porovnani so vstupnym meranim.

Zavislou premennou je kombindcia dvoch znakov v komunikacii (kombindcia komunikator
s hlasovym vystupom a slovo), nezdvislou premennou je intervencny program (subor edukacnych
aktivit zameranych na podporu komunikacie u deti s hydrocefalom).

Vyskumny subor

Vyskumny subor bude rozdeleny do dvoch skupin: experimentalnej a kontrolnej. Experimentalnu
skupinu budu tvorit’ traja respondenti v ranom veku s diagndzou hydrocefalus, ktory bude vytvoreny
zamernym vyberom, ato na zaklade stanovenych kritérii: dieta v ranom veku (od 26 do 36
mesiacov); diagnostikovany postnatalny hydrocefalus v ranom veku; dieta so zavedenym shuntom;
moznost’ absolvovat’ intervenciu pravidelne a intenzivne péat dni v tyzdni po dobu Sest’ mesiacov.
Kontrolnu skupinu budu tvorit’ traja respondenti v ranom veku s diagnozou hydrocefalus, ktory bude
vytvoreny zamernym vyberom, a to na zaklade stanovenych kritérii: dieta v ranom veku (od 26 do
36 mesiacov); diagnostikovany postnatdlny hydrocefalus v ranom veku; dieta so zavedenym
shuntom, ktoré neabsolvuje ziadnu intervenciu zameranl na rozvijanie komunikacie a re¢i. Vyskum
bude realizovany v centre poskytujicom intervencné sluzby pre deti s mentalnym a viacndsobnym
postihnutim.

Charakteristika vyskumnych metod

Na zaklade stanovené¢ho vyskumného ciel'a budi vo vyskume pouzité kvalitativne a kvantitativne
vyskumné metody. Realizacia vyskumu u respondentov z experimentalnej skupiny bude pozostavat’
Z0 vstupného hodnotenia deti na zaklade participa¢ného pozorovania, riadeného rozhovoru so
zakonnymi zastupcami skumanych deti, Standardizovaného dotaznika Test komunika¢ného
spravania: SLOVA A GESTA (TEKOS I) a Test komunika¢ného spravania: SLOVA A VETY
(TEKOS 1I), stadia dostupnej dokumentacie; z intervencnej etapy, V ktorej bude vyuzita metoda
experimentu v podobe aplikacie cielene vytvoreného intervenéného programu na zaklade vysledkov
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vstupného hodnotenia; z priebezného hodnotenia komunikacnych prejavov deti, ktoré bude
realizované prostrednictvom Standardizovaného dotaznika TEKOS Ta TEKOS II, participacného
pozorovania, analyzy ziskanych dat; z vystupného hodnotenia deti, ktoré sa bude
realizovat’ prostrednictvom Standardizovaného dotaznika TEKOS Ia TEKOS II, data budu
spracované kvalitativne aj kvantitativne na zdklade metddy vyhodnotenia a interpretacie ziskanych
vysledkov; u respondentov vyskumu budu spracované kazuistiky na zdklade rozhovoru, studia
dostupnej dokumentécie a participaéného pozorovania.

Realizacia vyskumu u respondentov z kontrolnej skupiny bude pozostavat’ zo vstupného hodnotenia
deti na zaklade participaéného pozorovania, riadeného rozhovoru so zdkonnymi zéastupcami
skamanych deti, $tandardizovaného dotaznika Test komunika¢ného spravania: SLOVA A GESTA
(TEKOS 1) a Test komunika¢ného spravania: SLOVA A VETY (TEKOS II), §tadia dostupnej
dokumentécie; zZ vystupneho hodnotenia deti na zéklade vysledkov zo Standardizovaného dotaznika
TEKOS Ia TEKOS 11, ktoré budu spracované kvalitativne aj kvantitativne na zaklade metody
vyhodnotenia a interpretacie ziskanych vysledkov a kazuistickou metdédou na zaklade rozhovoru,
Studia dostupnej dokumentacie a participacného pozorovania.

Na verifikdciu stanovenych hypotéz bude pouzity ABAB typ jednopripradového experimentalneho
dizajnu. Na zdklade vysledkov vyskumu budu formulované odporacania pre Specidlnopedagogicku
prax. V¢asnd, intenzivna a vhodne nastavend intervencia ma nesporny vyznam, v dosledku ktorej
modzeme pozitivne ovplyvnit' vyvin a rozvoj komunikacie. Preto sme sa rozhodli hladat’ také
moznosti a postupy Specidlnopedagogickej intervencie, ktoré by boli efektivne a aplikovatel'né
v praxi. Na zéklade vysledkov z realizacie vyskumu navrhneme metodiku zameranti na podporu
komunika¢nych zru¢nosti u deti s hydrocefalom v ranom veku.

ZAVER

U deti s hydrocefalom, ako aj u inych deti s poSkodenim CNS, sa Casto stretavame s oneskorenym
alebo narusenym vyvinom reci. Ako uvadza Kapalkovd akol. (2010) vyvin detskej rei je
neoddelitel'nou stcastou psychického vyvinu dietata. Pod samotnym terminom vyvin detskej reci
rozumieme prirodzeny proces osvojovania si porozumenia, vyjadrovania, pouzivania komunika¢nych
schopnosti ako komplexného systému znakov a symbolov vo vSetkych jeho formach v ramci
ontogenézy Cloveka. NajdynamickejSi a navonok najvyraznejsi rozvoj komunikacnych schopnosti
prebieha prave v obdobi prvych troch rokov. Tento proces Uizko suvisi s neuroplasticitou, ktora je
najvicsia prave v tomto obdobi. Z tychto dovodov sme sa rozhodli zamerat' prdve na moznosti
podpory komunika¢nych zru€nosti v ranom veku deti, ktorych diagnéza moéze predikovat
oneskorenie alebo naruSenie v rozvoji komunikacie a reci.
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REFLEXIA =~ NEDOSTATKOV vV~ PROCESE  RIADENIA SKOL
A SKOLSKYCH ZARIADENI

Maria Pappova
Abstrakt

Priprava riaditela skoly, ktory je manazérom a sucasne lidrom, sa v mnohych krajinach povazuje za
klucovy aspekt rozvoja vzdelanosti. Koncepcia obsahu pripravy na manazovanie vzdelavacich
institucii musi zohladnovat isté Specifika vzdelavacej institucie. To si vyzaduje upravu kurikula
manazérskej pripravy tak, aby reflektovala realne poziadavky modernej manazérskej vedy a praxe.
Autorka nadvdzuje na problematiku manazmentu vzdelavania teoretickou analyzou filozofickych
a historickych vychodisk respektujuc interdisciplinarne aspekty. Poukazuje na aktudlne trendy v
priprave manazérov vzdelavania v Slovenskej republike av zahranicéi s akcentom na rozvoj
manazeérskych kompetencii. V prispevku prezentuje vysledky doteraz uskutocnenych vyskumov
slovenskej a zahranicnej proveniencie zameranych na riesenie predmetnej problematiky.

UvoD

Cielom kaZdej organizicie ¢i Skoly, je mat’ riaditela, ktory ju posunie d’alej (Kubes, Spillerova,
Kurnicky, 2004). Je vyznamnou suc¢ast'ou hodnoty Skoly a skolského zariadenia. Je vychodiskom pre
kvalitu, ktoru lider a manazér v jednej osobe, teda riaditel Skoly, kreuje. Pojem manazment
vzdelavania alebo $kolsky manazment nevnimaju vsetci autori rovnako. Podl'a Katsarosa (Pisofiova
a kol., 2021) je manazment vzdelavacich institucii mozné vnimat’ ako koordinaciu r6znych faktorov
— Cloveka, technologie a materialu. Obdrzalek — Horvathova et al. (Pisonova a kol., 2017) skor
vnimaji manazment vzdelavania ako Specificky manazment orientovany na systém riadenia a spravu
Skolstva. Zahfiia najmi riadenie vychovy a vzdeldvania, materidlnych a finanénych zdrojov,
zabezpecovanie pravneho ramca vzdeldvania, personalnej prace a tieZ vedenie l'udi.

KOMPETENTNY MANAZER VZDELAVANIA - RIADITEL SKOLY

Pojem kompetencia (z lat. competentia) znamena pravomoc, dosah pravomoci, spOsobilost
vykonévat’ uréiti ¢innost’ (Hupkova, Petldk in Snidlovéa, 2012). Woodruffe (in Kubes, Spillerova,
Kurnicky, 2004, s. 27), uvadza: , Kompetencia je mnoZina spravania sa pracovnika, ktoré musi
v danej pozicii pouzit, aby ulohy vtejto pozicii kompetentne zvladol. Pokial’ je pracovnik
kompetentny, teda plni zverenu tlohu dobre alebo na vynikajicej Grovni, znamena to, Ze su splnené
tri predpoklady: je vnltorne vybaveny vlastnostami, schopnostami, vedomost’ami, zru¢nost'ami
a skuisenost’ou, ktoré k takému spravaniu nevyhnutne potrebuje, je motivovany také spravanie pouzit,
teda vidi v poZadovanom spravani hodnotu a je ochotny tymto smerom vynalozit’ potrebnu energiu,
mé moznost’ v danom prostredi takéto spravanie pouZit.“ Pojem pracovnik reSpektujeme v citacii,
Vv texte prispevku budeme pouzivat' termin zamestnanec. Z réznych rovin, ktoré s pojmom
kompetencia pracujil vo vyznamoch pravomoc, dosah pravomoci a vykon riaditel'a skoly, budeme v
prispevku vyuzivat’ jeho sémantické vymedzenie v Grovni triddy mozem-viem-chcem (Hronik in
Pisonova akol., 2017). V odbornej terminologii sa s pojmami vedenie (liderSip) a riadenie
(manaZment) stretivame v rdznej explanacii. Napriklad Duricova akol. (2021) uvadza, Ze
manaZment je orientovany na plnenie tiloh, vedenie je orientované na I'udi (Duricové, Sollarova,
Poliach, 2021). Z porovnania vedenia (liderSip) ariadenia (manazment) podla Lunenburga
a Omnsteina (Duricové, Sollarova, Poliach, 2021) st vyvodené zavery, Ze dobri lidri nemusia byt
dobrymi manazérmi a naopak, dobré manazérske zru¢nosti menia viziu lidra na spe$nu realizaciu.
Poziciu lidra niektori odbornici definujii az prostrednictvom prirovnania prirovnani k umeniu,
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nepostradatelnosti, osobnosti. Tureckiova (in Trojanova, 2014) napriklad definuje podstatu liderSipu
v zmene V praci s 'udmi. Uz to nie st podriadeni, ale motivovani spolupracovnici, motivovani
a kompetentni spolutvorcovia cielov. Charakter lidra je taktiez zdoraziiovany, ze moZzete byt
menovany manazérom, ale nestanete sa lidrom, pokial vaSa osobnost, charakter, znalost’
a kompetencie pri plneni tloh nie st uznané ostatnymi (Adair, Reed in Trojanova, 2014). Zaujimava
je myslienka Sedlaka (Pisonova, 2011), Zze manazérske funkcie planovanie, organizovanie a pod. sa
zvyknu charakterizovat’ ako latentné zlomky, ktoré treba ,,zobudit™ a uviest’ do Zivota. Uvedena tiloha
pripadd prave vedeniu. Tureckiova (Trojanova, 2014) chape liderSip ako nieCo, o manazmentu
predchddza a ¢o manazment zarovei obsahuje. V zavere sumarizujeme: ,, Slovd manazment
(riadenie) a vedenie sa v praxi Casto zamienaju. Pravdou je, Ze pojem riadenie integruje vSetky
manazérske funkcie, ¢ize aj vedenie I'udi“ (Pisonova a kol., 2021, s. 153).

Kompetentny manazér Skoly je vybaveny osobnostnymi poziadavkami na vykon funkcie riaditel'a
Skoly, koncepcnymi schopnostami, ktoré predpokladaju isti rozumovu kapacitu, resp. strategické
myslenie, operativne a pruzné myslenie, diagnostické schopnosti, analytické schopnosti a kreativne
schopnosti, $pecialne odborné vedomosti. Zaujimava je komparacia skimanych kompetencii (Schratz
a kol. 2013), ako su napr. vypracovanie stratégie, vedenie procesov vyucovania a uéenia sa, riadenie
a rozvoj Skoly ako organizicie, riadenie organiza¢nych zdrojov, rozvoj ludskych zdrojov,
usmernovanie kolegov, podpora transparentnosti, preberanie zodpovednosti, angazovanost ku
kvalite, pozitivny pohlad na zivot, optimizmus, etické¢ spravanie, moralny aspekt vodcovstva,
vodcovské kompetencie, osobnostné charakteristiky a sucasny prejav kompetencii slovenského
riaditel'a v meraniach zameranych na politiky europskych Skolskych systémov v oblasti
kompetentnosti manazérov vzdeldvania (TALIS, 2018). Uz v roku 2013 je vo vystupe Stidie
europskych krajin zjavna paralelna linia manaZzérskych a liderskych kompetencii. Studia TALIS sa
pod pojmom riadenie $koly zamerala na tri aspekty riadenia vzdelavania v $kolach, a to na riadenie
zamerané priamo €i nepriamo na vyucovanie/vzdeldvanie ziakov, administrativu a §irSie riadenie
Skoly nielen v rdmci, ale aj mimo nej. Na Slovensku, podobne ako v krajindch OECD, vécSina
riaditel'ov vyjadrila suhlas, resp. rozhodny stihlas s tvrdeniami suvisiacimi s ich Skolou, ktoré¢ by sme
mohli pomenovat’ ako timové riadenie §kol. 98 % riaditel'ov $kol v krajinach OECD suhlasilo, Ze ich
Skola poskytuje zamestnancom mozZnost’ aktivne sa zucastiiovat’ na rozhodnutiach skoly (SR 99 %) a
Skola poskytuje rodicom alebo opatrovnikom moznost’ aktivne sa zucastiiovat’ na rozhodnutiach
Skoly (OECD 83,1 %, SR 85,7 %). Na Slovensku vSak Skola takuto moznost’ poskytuje ziakom len v
60,1 % kol v porovnani s 80,8 % $kol v krajindch OECD (TALIS, 2018). Iniciativy medzinarodnych
organizacii, jednotlivych krajin v organizacii a riadeni Skolstva a Skoly ilustruju jej si€¢asné tendencie
vo viacerych vystupoch (Pisotiova a kol., 2014). Jednym z vysledkov projektu OECD s nazvom
Improving School Leadership (ZlepSovanie vedenia Skoly), bola sprievodnd publikacia k zaverecnej
sprave projektu s nazvom Improving School Leadership, Volume 2: Case Studies on System
Leadership obsahujuca pripadové Stidie inovativnej praxe vo vybranych krajinach. Strako$ (in
Pisoniova a kol., 2014) uvadza kritérid, na zaklade ¢oho autori jednotlivé rieSené pripady vyberali: ,,
...rozmanitost systémov riadenia vzdelavania, spdsobov financovania a politickej kultary v
skiimanych krajinach, spolupodielanie sa viacerych partnerov (relevantnych zac¢astnenych stran) na
inovaciach, dlhsi ¢as uplatiiovania inovacii v praxi, zameranie inovacii na vysledky vzdelavania a
reflektovanie sucasnych teorii ako predpokladov dosiahnutia pozadovanych vysledkov, samotné
vysledky inovécii (jasné tendencie k ich dosiahnutiu uz v zafiatkoch), uplnost’ poskytnutych
informacii (4dajov) o inovaciach.*

FILOZOFICKE A HISTORICKE DETERMINANTY RIADENIA SKOL

Parafrazovanim zdrojov (Pisoniova a kol., 2021, Majtan a kol., 2016, Blaskova, 2005) o filozofickych
a historickych determinantoch riadenia $kol uvadzame stru¢ny chronologicky nacrt prieniku smerov,
terminoldgie z tedrie manazmentu do tedrie manazmentu vzdelavania. Filozofické vychodiska, ktoré
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manazment vzdelavania ovplyvilovali, sa prelinaju z vychodiskovej filozofie racionalizmu s
poznatkami socialnych vied do praktickej oblasti racionalneho riadenia vyroby. Tradi¢na (klasicka)
tedria manazmentu sa v tedrii manazmentu vzdelavania uplatnila definovanim manazérskych funkcii,
zavadzanim inovacnych procesov, pojmami efektivita prace, organizacia prace, dualne vzdelavanie.
Predstavitelia vedeckého manazmentu (napr. F. W. Taylor, H. L. Gantt, F. B. Gilbreth, L.
Gilbrethova, H. Emmerson, H. Ford) vytvorili zaklady vedeckého manazmentu, ¢asové normy
dennych vykonov, metéody a postupy V uplathovani psychologie pri vybere aumiestiiovani
zamestnancov. Administrativny manazment v sulade s filozofiou holizmu uplatnil koncept
celostného riadenia podniku. Déraz klddol na manazment, organizéciu manazérskeho procesu,
skumal objekt riadenia (transformacné procesy) a subjekt riadenia z hl'adiska prebichajticich ¢innosti.
Predstavitelia (napr. L. Urwick, M. Weber, L. Gulick, O. Sheldon, A.P. Sloan, T. Bat'a, H. F. Smiddy)
zdoraznovali pristup jednotnosti riadenia, principy delegovania pravomoci. Byrokraticky manazment
(H. Fayol) vyzdvihuje hierarchiu deklarovanej pravomoci, pravidiel fungovania. Vedny odbor
sociologia nezastupitel'ne ovplyvnila manazment z pohl'adu a snahy porozumiet’, opisat’ fungovanie
spoloc¢enskej moci v riadeni kolektivov. Teoéria medziludskych vzt'ahov vychadzajiac z principov
humanistickej psycholégie, holizmu, vytvorila podmienky na implementaciu tedrie do procesu
vedenia l'udi v skolskej organizacii, vychodisko pre facilitaciu osobnostnej zmeny a rozvoj Skolského
lidra. Predstavitelia (napr. E. Mayo, Ch. Barnard, D. McGregor, D. C. McClelland, A. Maslow, F.
Hertzberg, J. Pfeffer, K. Thomas) prispeli k stiasnému chépaniu vedenia l'udi, motivacie
zamestnancov a organizacie prace. ,,Pristup zamerany na ¢loveka (Person Centred Approach — PCA)
je prezentovany predstavitel'mi (napr. C. R. Rogers, E. Meadows, H. J. Freiberg, E. Sollarova), ktori
teoriu implementovali do procesu vedenia 'udi v Skolskej organizacii ako vychodisko pre facilitaciu
osobnostnej zmeny a rozvoj Skolského lidra. Moderna skola manazmentu, systémovy (kyberneticky)
pristup, ma vychodiskda v kybernetike, v socidlno-psychologickom pristupe. Je prinosnou pre
manazment Skoly tvorbou a regulaciou procesov v systémoch riadenia $kolstva a skoly, tvorbou a
implementaciou Skolskych reforiem, uplatiovanim, metakognitivhym principom ucenia ucit’ sa.
Rozhodovaci pristup, manazment ako ekvivalent rozhodovania, prezentoval napr. H. Simon (Majtéan,
2016). Uplatiiovanie koncepcie riadenia Skoly podla cielov, tvorbu strategickych cielov Skoly,
tvorbu pravidiel a navodov na uspeSné riadenie Skoly, prienik manazérskych funkcii a strategicky
manazment zaviedli predstavitelia empirickej $koly manazmentu. Skola typicka pre USA obsahuje
viaceré¢ smery: napr. hl'adanie dokonalosti, manazment a podnikovl stratégiu. Jej vychodiskd su
previazané s pragmatizmom a holizmom (napr. P. Drucker, K. M. Chung). Kvantitativny pristup
a jeho predstavitelia (napr. G. B. Danzig, R. L. Ackoff, W. W. Cooper, A. Samuelson) zaviedli
metody operaéného vyskumu ako napr. Strukturdlnu analyzu, matematické programovanie, sietové
grafy a pod. Ich vyznam zvySuje prepojenie s vyuzitim vypoctovej techniky. Napriek pozitivam st
rizikovymi tzv. typové modely, Standardizované metody riadenia. Tedria manazérstva kvality
s vychodiskom v japonskom manaZmente (2. etapa) je aplikovanim zapadnych, hlavne americkych
metdd riadenia (napr. T. Ohno, K. Ishikawa, W. E. Deming, J. M. Juran, P. B. Crosby, P. F. Drucker).
Tedria umoznila uplatiiovanie systémov manazérstva kvality v Skolstve (doraz na procesny pristup),
tvorbu noriem radu ISO 9000, modelov TQM, EFQM a d’alSich na ucely posudzovania kvality skol.

INTERDISCIPLINARNE ASPEKTY SKOLSKEHO MANAZMENTU

Interdisciplindrnost manazmentu vzdeldvania je zrejmd uZz v prezentovanych filozofickych
vychodiskach. VyuZiva poznatky zinych vednych disciplin ako napr. ekonomiky, matematiky,
psychologie a sociologie (Pisonova a kol., 2017). Terminoldgia v jeho pojmovom aparate je ukotvena
v zakladnej pedagogickej discipline, v teorii riadenia a organizacie Skolstva a vyuZiva ju aj z d’alSich
pedagogickych vied, manaZérskych, pravnych a ekonomickych vied, psychologickych vied,
sociologie, informatiky, Statistiky. V modernej tedrii manazmentu je akcentovany systémovy pristup
(Pisoniové a kol., 2021). Reflektujeme ho aj u Majtana, Vetesku, Bélohlavka. Charakteristickym
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znakom systémového pristupu je rieSenie problémov, pri ktorom sa javy chapu ako usporiadana
mnozina prvkov a vztahov medzi nimi a spolu tvoria uréity celok, resp. $truktaru. Skolsky
manazment sa nedokdze v plnom rozsahu vyrovnat’ so skimanou problematikou bez ti¢asti d’al§ich
vednych disciplin. Vyuziva postupy skiimania kybernetickej pedagogiky. Discipliny podporujuce
manazment vzdelavania vyznamnou mierou dopinaji behavioristicka psycholdgia alebo informaéna
psychologia.

Sociologia Politolégia __  Histéria Etika Pravo
= =
>~ . 8
: Vieobecny
Pedagogika SKOLSKY MANAZMENT L]
b V4
Systémy -
Psychologia manazérstva ™ Ekonomia ™ Marketing Filozofia
kvality

Obr. 1: Interdisciplinarne vztahy medzi $kolskym manazmentom a d’al$imi vednymi odbormi a disciplinami
(Pisonova a kol., 2017, str. 5)

VYSKUMNE ASPEKTY DETERMINUJUCE ROZVOJ MANAZMENTU VZDELAVANIA

Vyskumy v problematike Skolského manazmentu st  charakteristické stochastickym,
pravdepodobnostnym charakterom modelov riadenia, ktoré zo skimania vychadzaji. Sa v nich
vyuzivané metody pozorovania, dotaznikovd metoda, metdda interview, sociometria, pripadova
Studia, fokusova skupina, metddy testovania, ale i experiment s reflektovanim jeho osobitosti pri
skimani riadiacich procesov v Skolach, vyjadrenych v predchadzajicej suvislosti a dalSie.
Inspirativnym je prispevok Tvorba a vysledky vyskumného projektu so zameranim na Skolsky
manazment pre ucitelov (Pisoniova, 2015), ktory prezentuje analyzu procesu pripravy, rieSenia a
vysledky vyskumného projektu Obsahova inovacia kurzu Skolsky manazment, po ktorej nasleduje
priprava modernej ucebnice pre univerzitny e-kurz umiestneny v prostredi LMS Moodle na ucely
vzdelavania ucitel'ov. V prispevku je analyzovana €ast’, ktora ma dizajn zmieSan¢ho vyskumu. Postup
je formulovany v prvotnej metaanalyze zrealizovanych vyskumov v skiimanej oblasti, aplikacie
metddy fokusova skupina s oslovenymi riaditelmi §ko6l. Kvantitativny vyskum bol realizovany
prostrednictvom dotaznika, ktory bol zodpovedany 1204 riaditelmi slovenskych zdkladnych
a strednych $kol. Jeho ciel'om bolo zistit, ako riaditelia §kol vnimaji svoje manaZérske kompetencie.
Hoci bol vyskum zamerany na nazory, ktoré mozno do urcitej miery vnimat subjektivne, riziko
subjektivnosti znizoval vysoky pocet zapojenych respondentov vo vyskume, Struktira otazok na
zaklade réznych ukazovatel'ov manazmentu Skoly, komparovanie udajov a vyhodnotenie zisteni.
Objektivita vysledkov bola zabezpecena triedenim vyrokov na 9-bodovej skéle, vyuzitim naro¢nych
Statistickych postupov. Aby bolo mozné otestovat’ hypotézy, bol aplikovany Kruskal-Wallisov test,
medianovy test a Chi-kvadrat test. Na zaklade zisteni bol do pripravovanej u¢ebnice implementovany
obsah chybajucich oblasti tykajtcich sa procesu riadenia §kol. Okrem hlavného textu su zapracované
aj interaktivne prvky (napr. kazuistiky, kontrolné otazky, pripadové stadie atd’.). Vystupom bol
vytvoreny e-learningovy vzdelavaci kurz podporeny ucebnicou. Poslednymi krokmi bolo
zhodnotenie hlavnych a ¢iastkovych ciel'ov projektu a vypracovanie vyskumnej spravy projektu.

Hlavnym zamerom v $tudii s ndzvom Smerom k zvySovaniu Grovne manazérskeho vykonu
riaditel'ov §kol (Cruz, 2016) bolo zistit’ urovenn manazérskeho vykonu riaditel'ov §kol, ich silné a slabé
stranky v roznych oblastiach riadenia Skoly, ako ich vnima riaditel’ Skoly u seba, u svojich ucitelov a
starSich Studentov. Sucastou Studie bolo navrhnit' plan zlepSenia manazérskych kompetencii
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riaditel'ov zaloZeny na identifikovanych slabych strankach manazérskych vykonov riaditel'ov $kol.
V stadii bola opisana deskriptivna metoda kvantitativneho vyskumu. Pouzity bol Standardizovany
nastroj, dotaznik obsahujuci 50 otazok. V iom bolo vymedzenych sedem oblasti Skolského
manazmentu, a to vizia-misia-ciele, u¢ebné osnovy a vychovny manazment, finan¢ny a rozpoctovy
manazment, Skola a Skolské zariadenia, manazment sluzieb Studentom, manazment vztahov s
komunitou a manazment Skoly v plane zlepSenia. Zistenia a vysledky stadie ukazali, Ze riaditelia kol
vykazovali vel'mi uspokojivé vysledky urovne pri vykone svojich manazérskych funkcii vo vSetkych
identifikovanych oblastiach riadenia a zaroven odhalili vyrazné rozdiely napr. v manaZzérskych
vykonoch riaditelov §kol v oblastiach vizie, cielov, financii a rozpoctu, vztahov s komunitou
a manazmentu planu zlepSenia skoly.

Prispevok Manazérske kompetencie a vzdeldvacie potreby riaditelov §kol v Ceskej republike
(Lisnerova, Safrankova, Urbanové, 2020) je zamerany na analyzu manazérskych kompetencii a
potrieb d’aliicho vzdelavania riaditelov zédkladnych a strednych §kol v Ceskej republike. \Y
prispevku su analyzované vybrané kompetencie a ¢innosti riaditel'ov so zameranim na ich pracovné
¢innosti suvisiace s vedenim pedagogickych zamestnancov. Vysledky analyzy vychadzaju z
vysledkov prieskumu autorov a zo sekundarnej analyzy udajov prieskumu TALIS 2018. Podnetna
je jednoducha vyskumna otazka: Aké st hlavné riadiace Cinnosti Skoly a ako sa liSia od ndzorov
snimanych v prieskume? Metodoldgia vyskumu bola zostavend zo snimania ndzorov Studentov a
analyzy manazérskych Cinnosti riaditelov. Vysledky ukazuju, Zze v d’alSom vzdelavani manazérskych
kompetencii riaditelov $kol su potrebné najmid témy l'udské zdroje, finanény manazment,
poskytovanie efektivnej spétnej vizby. InSpirativnym je prepojenie skiimania ndzorov cielovej
skupiny riaditel'ov §kol so skiimanim nézorov §tudentov predmetu s ndzvom Skolsky manaZment.

TRENDY V PRIPRAVE SLOVENSKYCH A ZAHRANICNYCH MANAZEROV
VZDELAVANIA S AKCENTOM NA MANAZERSKE KOMPETENCIE

V celoslovenskych prieskumoch bol pritomny trend podporit’ postavenie riaditel'ov S§kol ako
samostatnu poziciu s kvalifikdciou manazéra vzdelavania, riaditel'a Skoly ako lidra zmeny na Grovni
Skoly (Burjan akol., 2017). Riaditel' Skoly a jeho zéstupca/zastupkyna mali byt zaradeni na
samostatne] manaZzérskej pozicii, vratane funkéného platu. Zriad'ovatel’ mal s riaditel'om uzatvarat
manazérsku zmluvu, ktord mala obsahovat’ aj jeho Ulohy pri riadeni a rozvoji Skoly. Funkéné
vzdelavanie riadiacich pracovnikov v Skolstve malo mat’ viac charakter pripravy s cielom riadit’ skolu
nez pripravy riaditel'ov ako administratorov a znalcov prava (Burjan a kol., 2017). V analyze To da
rozum (2020) je prezentovany paradox vysokej miery kompetencii riaditel'a Skoly, zaroven aj ich
Casta nevykonatelnost. Uvedené dokazuje aj Bitterova, Haskova, Pisoniova (2014). Siroky rozsah
kompetencii riaditelov slovenskych $kol potvrdzuji aj vystupy z analytického zistovania stavu
slovenského $kolstva (Hall, Dral’, Fridrichova a kol., 2020). Z jeho kvantitativneho prieskumu
vyplyva, Ze najvicsia Cast’ z nich podla vlastného vyjadrenia rozhoduje o prijimani zZiakov, Skolskom
poriadku a o vybere a prijimani ucitel'ov do zamestnania. Zaroven sa mnohi z nich spolupodiel’aju aj
na riadeni pedagogického procesu, pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu, pri rozhodovani o
predmetoch, ktoré sa v Skole budi vyucovat. VySe dve tretiny riaditel'ov uviedli aj to, Ze rozhoduju
o odmenovani ucitel'ov a Cerpani rozpoctu Skoly. Spominany prieskum poukazal na to, Ze okrem
nedostatocnych casovych a personalnych kapacit vidia riaditelia ako problematické aj slabSiu
metodickt podporu a d’alsie vzdelavanie v oblastiach riadenia $koly. Dalsie zistovanie nazorov
riaditelov §kol a inych veducich pedagogickych zamestnancov, prieskum Skolsky manazment, bol
zrealizovany timom z narodného projektu Profesijny rozvoj ucitelov Narodnym inStititom
vzdelavania a mladeZe v roku 2022. V oblasti hodnotenia funkéného vzdeldvania riaditelov su
prezentované zistenia, ze hodnotenie vzdeldvania je velmi zavislé od kvality lektorov a od
organizacnej formy vzdeldvania. Na hodnoteni zékladného a rozSirujliceho modulu funkéného
vzdelavania sa vel'a rozdielov nepreukazalo, existuju rovnako pozitivne ako aj negativnejSie nazory.
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Zda sa, ze existuju nazorové rozdiely v hodnoteni kvality vzdeldvania v kontexte poskytovatel'ov
vzdelavania. Kvalitu funkéného vzdelavania vyznamne ovplyviluje konkurencia medzi
poskytovatelmi. Cielom vytvorenia moznosti poskytovat’ vzdeldvaciu sluzbu v oblasti funkéného
vzdelavania viacerym poskytovatel'om je prirodzene zvysit' tlak na kvalitu poskytovanych sluzieb
Vv ramci zékladného a rozsirujuceho programu funkéného vzdeldvania. Ako dolezity bol vyhodnoteny
opakovany podnet, ktory sa tyka realizacie pobytov zameranych na regeneraciu, psychohygienu a
zvladanie zat'aze najma u riaditel’'ov, ktori st uz vo funkcii dlhSie. Na vzdeldvaniach chybaju témy
ako sebaovladanie, rétorika, time-manazment, vedenie porad, tvorba smernic, manazment kolegov

a pod.

V priprave na vykon riadiacej pozicie je nevyhnutné byt sucasne kompetentnym lidrom aj
manazérom. Kvalifikaény program pre lidrov v Ontariu v Kanade (Petrik, Sukolové, Lassak a kol.,
2022) je navrhnuty tak, aby podporoval ucastnikov v tom, aby sa stali kriticky reflexivnymi
vzdelavacimi lidrami, ktori efektivne funguju v dynamickych, rozmanitych a zlozitych kontextoch
charakterizovanych rychlo sa meniacimi okolnost’ami. V prepojeni na ziskané kompetencie je jasny
presah z profesijnych do kl'acovych. Program ma zlozky, ktoré st v stlade s piatimi liderskymi
doménami v Ontérijskom liderskom ramci. Obsahuje aj lidersku prax, t. j. vyskumny kolaborativny
projekt na zlepsenie kvality prace Skoly, ktory sa uskutociiuje v Skole ucastnika. Cielom programu
Lider vzdelavacich programov v Singapure (Petrik, Sukolova, Lasak akol., 2022) je rozvijat
schopnosti lidra, ktoré su zalozené na hodnotach cielavedomosti, inovativnosti a perspektivnosti, na
silnom vedeni l'udi, strategickych riadiacich schopnostiach a nacrtnuti toho, ako by riaditelia mohli
efektivne pracovat’ v zlozitom prostredi. Absolvent musi zrealizovat' kreativny akény projekt
zamerany na zlepSenie Skoly, ktory sa uskutoc¢iiuje v Skole pod mentorstvom riaditel’a. Program sa
zameriava na vytvaranie novych poznatkov v generativnom a kolaborativnom vzdeldvani na
posilnenie odbornych kompetencii medzi lidrami na strednej trovni s odkazom na ich vedacu poziciu
a zvysenie schopnosti viest' vyucovanie a ucenie sa prostrednictvom uciaceho sa timu so zameranim
na neustale zlep$ovanie uéebnych osnov (Petrik, Sukolova, Lag$ak a kol., 2022). Kompetencie lidra
vzdelavacej institacie pre riaditefov 8kol v Ceskej republike je mozné nadobudnut $tadiom na
Karlovej univerzite. Katedra andragogiky a manazmentu vzdelavania KU poskytuje vzdelavanie
v $tudijnom programe Skolsky manaZment (Bc.), Andragogika a manazment vzdelavania (Mgr.)
(https://kamv.cz/). V systéme vzdeldvania riadiacich pracovnikov je podl'a sti¢asnej pravnej Upravy
v Ceskej republike toto $tadium kvalifikaénym pre vykon funkcie riaditel’a $koly v zmysle zakona o
pedagogickych pracovnikoch a Skolského zdkona ako predpoklad pre vykon tejto funkcie. Cielom
dvojro¢ného inovativneho kvalifikaéného $tadia Lidr Skoly (https://lidrskoly.npi.cz/) je pripravit
riaditel'ov, ktori ziskavaju ostatnych pre viziu $koly, v centre ktorej je ziak, jeho ucenie a rozvoj,
buduju uéiace sa spoloenstvo napliajiice viziu §koly a neustéle sleduju dopad vyucby na uéenie a
spokojnost’ Ziakov. Je zamerané na pedagogicky liderSip, zru¢nost’ udrziavat’ vyucbu a u€enie v centre
vsetkého rozhodovania, na zdkladné pravne predpisy, pracovné pravo, financovanie a
organizaciu skoly.

Pozitivom v nasom vzdelavani veducich pedagogickych zamestnancov, europskym Standardom vo
vzdelavani, je moznost’ absolvovania ekvivalentu funkéného vzdelavania, univerzitného Studijn¢ho
programu, ktory plne nahradza funkcéné vzdelavanie. Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre
(www.pf.ukf.sk) sa zrealizoval proces akreditdcie Studijného programu ManaZment vzdelavania
averejnej spravy avsucasnosti Studijny program Specialna pedagogika, vychovavatel'stvo,
manazment vzdelavania. Absolventi ovladaju zéklady teorie a praxe manazovania vychovy a
vzdelavania. Vedia aplikovat’ zdkladné poznatky psychologickej, sociologickej, ekonomickej,
pravnej a manazérskej vedy pri rieSeni problémov vychovy a vzdelavania dospelych. Pridanou
hodnotou tejto formy manazérskej pripravy je absolvovanie manazérskej praxe v I. aj v Il. stupni
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vysokoskolského vzdeldvania, ako aj mnozstvo tréningovych programov zameranych na rieSenie
konfliktov, timov pracu, ¢i ¢asovy manazment.

ZAVER

Potencial Gspesného skolstva je okrem iného v miere jeho schopnosti prinasat’ nové myslienky, ktoré
su uzito¢né pre rozvoj teodrie a ktoré v praxi vytvaraju novu alebo pridant hodnotu. Vzhl'adom na to,
ze je potrebné vykonat prislusné zmeny v ramci samotnych $kol, mali by tieto zmeny smerovat’ do
oblasti vnutorného riadenia s cielom skvalitnit' ich vnltornu organizaciu a zefektivnit’ riadiacu
administrativu a rozsirit' r6zne podporné a obsluzné povinnosti manazmentu. Je preto potrebné
pripravovat’ takychto zamestnancov pre rezort Skolstva, manazérov vzdelavacich organizacii.
Permanentné vedecké skimanie problematickych oblasti vo vzdelavani riaditelov §kol, legislativne
zmeny, ktoré reaguju na poziadavku nahradit’ univerzitnym vzdeldvanim funkcéné vzdeldvanie,
zavedenie manazérskeho portfolia, akcentovanie problematiky efektivneho manazovania a liderSipu
nas priblizuju k eurdpskemu Standardu vo vzdeldvani manazérov Skol.
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MOZNOSTI ] YYZKUMU PERCEPCE A INTERPRETACE
MULTIMEDIALNIHO TEXTU A JEHO TEORETICKE UKOTVENI

Petra Pat’chova

Abstrakt

Cilem prispevku je predstavit dosavadni zjisténi v ramci disertacniho projektu na téma Verbalni a
vizualni znak v procesu percepce a interpretace textu. Uvadime zakladni prehled o vyzkumech
zabyvajicich se verbalnim a vizudlnim znakem jako sémiotickou jednotkou a jeho vyznamem pro
pochopeni multimedidlniho — tedy sémioticky smiseného — textu. Soucdsti prispévku je i ndstin
metodologie vyzkumu zahrnujici jak klasické postupy, tak vyuziti pristroje na méreni pohybui oci, tzv.
eye-trackeru. Studie je zaloZena na predpokladu, Ze multimedialni text obsahujici zamérnou
kombinaci verbalniho a vizualniho znaku umoznuje lepsi porozumeéni textu nez text bez vizualni

slozky.
UVOoD

Ptispévek shrnuje dosavadni metodologicka a teoreticka zjisténi a predstavuje moznosti vyzkumu v
ramci disertacni prace, kterd je zaméfena na zkoumani vztahu verbalniho a vizualniho znaku v
multimedidlnich textech a jejich vyznam v procesu percepce a interpretace textu zaky 2. stupné
zakladni skoly. Vychazime z pfedpokladu, ze multimedialni text — tedy text slozeny z verbalnich a
vizudlnich znakli — umoziuje zadkovi lepsi pochopeni textu. Vytycend oblast zahrnuje jak sémioticky
pristup k analyze textu, tak zkoumani ¢tenaiskych strategii a interpretacniho procesu se zamétenim
na porozumeéni pirecteného.

Vyznamnym podnétem tohoto zkoumani je rozporuplna situace v oblasti Ctenai'stvi a percepce textu
v Ceském Skolstvi. Vyjdeme-li ze soucasné¢ho pojeti vzdeélavani v Ramcovych vzdélavacich
programech a zaméfime-li se na obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, je patrné, Ze
hlavnim cilem je rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti, a to jak na zakladni, tak na stfedni
Skole. Komunikaéni kompetenci pak u zaki rozvijime skrze receptivni a produktivni ¢innosti, jejichz
prostiednictvim se Zaci u¢i vnimat, logicky a pfesné¢ myslet a vyjadfovat se. Vyznamnou soucasti
tohoto procesu take je, aby dité textu porozumélo a dokazalo ho interpretovat.

I ptes vSechny snahy jsou vysledky mezinarodniho Setfeni PISA ve ¢tenaiské gramotnosti naSich zaka
a studentd v porovnani s ostatnimi zemémi prameérné, a pritom pii srovnani se Setienim v roce 2000,
kdy byly vysledky nasich zéki podprimérné, nedoslo v Cesku ke zlepSeni — Zaci vétSiny ostatnich
zemi si vS§ak pohorsili (Blazek a kol., 2019, s. 16). O nizké urovni napf. maturitnich pisemnych praci
se vefejnost docitd 1 v dennim tisku. Je proto tfeba do vyuky na vSech stupnich i typech Skol
systematicky zafazovat metody, které tyto kompetence rozvijeji. Vyuzitim ilustrovanych textt, tedy
propojenim verbalni a vizudlni slozky textu, jejich vztahii a vazeb, jejichZ volba bude odpovidat
potiebam konkrétniho ro¢niku, nabidneme zdkim uz od nejutlejsiho véku material, ktery je jim blizky
a divérné znamy. DalS§im vyznamnym piinosem pii praci nejen s textem, ale i obrazem je rozvoj
estetického citéni, mysleni v SirSich souvislostech ¢i dliraz na mezioborové vztahy.

Cilem diserta¢niho projektu je na vzorku zakt zakladni Skoly identifikovat a popsat jejich
individualni postupy a interpretacni schopnosti pii praci s verbalnim textem doplnénym o vizualni
slozku, pficemz védecky problém disertacni prace vystihuje otazka: Jak vztah mezi verbalnim a
vizualnim znakem ovliviiuje percepci, interpretaci a porozuméni textu u Zakii 2. stupné zakladni
skoly?
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TEORETICKA VYCHODISKA
Vyzkum problematiky v ¢eském prostiedi

Tendence vyuziti obrazu a slova pro rozvoj mysleni a vyjadiovacich schopnosti byly znamy uz ve
starovéku. Na zakladé uméleckého popisu vytvarného dila se ve 2 st. n. 1. rozvinul zanr tzv. ekfraze,
prostfednictvim kterého fecnici zdokonalovali své rétorické dovednosti. V soucasnosti se ekfrazi
vénuje A. Jedlickova a S. Fedrova (2008) v ramci studii teorie vypravéni a intermediality.

Konkrétné€ se vztahem mezi verbalnim a vizudlnim znakem v ilustrovanych knihach zabyva FrantiSek
Danes v ¢lanku Text a jeho ilustrace (1995). Dane$ se zamysli nad postavenim ilustrovaného textu,
tedy textu sémioticky smiSeného a uz tehdy upozoriiuje na stoupajici vyznam vizualniho znaku ve
spolecnosti. Uvadi podrobnou analyzu ilustrovanych texti, které kategorizuje prave z hlediska vztahu
mezi verbalnim a vizudlnim znakem.

V soucasné dobé€ probihaji v ceském prostiedi vyzkumy zabyvajici se verbalnim a ikonickym textem
priméarné z hlediska ¢tenarské gramotnosti. Jedna se zejména o vyzkumnou skupinu Pedf Ostravské
univerzity v Ostravé (konkrétné D. Sztablova, D. Labischova a l. Gejgusova), ktera zkouma
Ctenaiské strategie v souvislosti s verbalnim a neverbalnim ikonickym textem a vliv téchto strategii
na vysledky textové analyzy a interpretaci (Gejgusova, 2015).

Vyzkum problematiky v anglo-americkém prostiedi

Vztahem verbalniho a vizudlniho znaku se zabyvaji i zahrani¢ni studie. Peter Pericles Trifonas v textu
Semiosis and the Picture-Book: On Method and Cross-medial Relation of Lexical and Visual
Narrative Texts (2002) prezentuje obrazkové knihy jako vyznamny prostiedek a zdroj riznych arovni
interaktivity mezi lexikalnimi a vizualnimi prvky obsahujicimi znaky nebo kody, které spole¢né
vytvareji textovou strukturu ve vztahu ke kognitivni, afektivni a estetické reakci, kterd je vyzadovana
od ¢tenare-divaka. Tento proces tak soucasné umoznuje rozvijet ¢tenaiské dovednosti a vnimani sebe
sama na pozadi spolecensko-kulturniho kontextu. Texty P. P. Trifonase jsou pro tuto praci vyznamné
zejména proto, ze autor sleduje vyty€enou tematiku v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu.

Americti vyzkumnici Frank Serafini a Stephanie F. Reid pracuji s pojmem analyticky ramec a
poukazuji na vyznam kombinace analytickych ramcti pro pochopeni slozitosti soucasnych
obrazkovych knih a jejich role ve vzdélavacim prostedi. Vytycuji tfi zakladni analytické ramce, a to
socidlni sémioticky ramec, literarni ramec a umélecky ramec. Svymi vyzkumy tak potvrzuji nase
predpoklady, které kladou diiraz na mezioborové propojeni jednotlivych slozek, jezZ v sobé cteni
ilustrovanych, tzn. multimedialnich texti nese.

Praktickou ukazkou vyznamu obrdzkovych knih pro rozvoj ctenafe-divaka v riznych oblastech je
,,sémioticka‘ trilogie Umberta Eca sestavajici z obrazkovych knih The Bomb and the General (1966),
The Three Astronauts (1966) a The Gnomes of Gnui (1992). Jedna se o obrazkové knihy, které U. Eco
vydal ve spolupréci s italskym malifem Eugeniem Carminim, v nichZ se text a ilustrace zdmé&rné
dopliuji tak, aby zesilily poselstvi obsazené v pfibéhu a zaroven détského Ctenafe podnécovaly
k hledani souvislosti mezi vyznamy verbalniho a vizualniho znaku.

METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum je zaloZen na dvou dil¢ich fazich pfevazné s prvky kvalitativniho vyzkumu. V prvni fazi
bude vyuzit pfistroj na méfeni ocnich pohybi eye-tracker TOBII, jehoz jednim moznym vystupem je
video s pfehravanim pohledt, které pro na§ vyzkum povazujeme za optimalni. Nésledné probéhne
reflexe nad ziskanym vystupem metodou think aloud (mysleni nahlas), jejimz cilem je zjistit a popsat
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postupy a strategie, které vybrani zaci pouzivaji pii Cteni. Na zavér prvni faze se uskutecni
polostrukturovany rozhovor smétujici ke zjisténi urovné porozumeéni textu, kdy se predpoklada prace
s otazkami, které zaci dobfe znaji z ucebnic, Citanek a napf. testii jednotnych piijimacich zkousek.
Pro potieby této faze vyzkumu predpokladame praci se skupinou 8-12 respondentii — zéky 2. stupné
zakladni skoly.

Ptistroj eye-tracker umoznuje vyzkumné skupiné pochopit principy vizualni pozornosti a vnimani
respondentll. Poskytuje vyzkum na pomezi kvantitativnich (dostatecné mnozstvi respondentd;
orientovan na redlné¢ chovani uzivateli, objektivni méfeni nezkreslené¢ subjektivnimi jevy) a
kvalitativnich (hodnoceni vysledkll — deskriptivni hodnoceni pomoci obsahové analyzy) vyzkumnych
metod. Eye-tracker pracuje s tzv. fixacemi, coZ jsou body, na které béhem percepce zaméfujeme svou
vizualni pozornost; pracuje se s analyzou mista fixace, délky trvani fixace, celkového poctu fixaci,
celkového Casu fixaci, sériemi fixaci atd. (Marvan, 2013).

Hlavnim cilem 1. faze vyzkumu je na zakladé vyhodnoceni vystupti méfeni pfistrojem eye-tracker
popsat u zaki 2. stupné ZS proces Gteni — postupy a strategie — textu bez vizuélni slozky a textu, jeho
soucasti je vizualni slozka korespondujici s obsahem a hypoteticky usnadiiujici interpretaci a
pochopeni textu (multimedialni, sémioticky smiSeny text).

Dil¢i cile pro méfeni pomoci piistroje eye-tracker jsou z vystupti metody think aloud nad videem
zachycujicim fixace béhem cteni v rdmci prace s textem odhalit a popsat individualni ptistupy a
strategie, které zaci vyuzivaji pii percepci riznych druht textu a nasledné interpretaci. Déale popsat
rozdily v pfistupu pfi praci s textem s vizualni slozkou (multimedialni text) a bez vizualni slozky. Pti
tom vyuzijeme sledované parametry méteni eye-trackerem (misto fixace, délka trvani fixace, celkovy
pocet fixaci, celkovy Cas fixaci, série fixaci apod.) a urime, v jaké mife se Zaci pii Cteni opiraji, i
neopiraji o vizualni slozku, pfipadné jak efektivni pro n¢ tato opora je.

Metoda think aloud umoznuje v nasledném rozhovoru nasbirana data ovéfit — zjistit, jak védomy tento
proces u respondentl je, a porovnat vysledky s zdkovskymi vypovéd'mi nad ziskanym vystupem
méteni eye-trackerem. Cilem rozhovoru nad konkrétnim textem bude prostiednictvim pfipravenych
otazek a doptavani zjistit a ovefit, jak zdk danému textu porozumél.

Podstatou druhé faze je zapojeni kontrolni skupiny respondentd, ktera bude s textem pracovat
standardné, tedy bez vyuziti eye-trackeru. Po Cteni pfipraveného textu bude nasledovat test ovétujici
uroven pochopeni textu, jehoz posledni ¢asti bude rozhovor nad textem a testem s doptdvanim na
zvolené Ctenatské strategie.

V ramci vyzkumu budeme pracovat s vybranymi texty, které¢ budou respondenti Cist béhem méteni
pomoci eye-trackeru, ale i1 standardnim zptisobem; vyzkum zahrnuje text bez vizualni slozky (bez
obrazkil) a text, jehoZ soucasti je ilustrace souvisejici s obsahem textu. Pro potteby vyzkumu jsme
zvolili jeden typ textu, a to text beletristicky, ktery je soucasti piivodni autorské ilustrované knihy,
kde verbalni a vizuélni slozka jsou rovnocenné. Jako piiklad uvddime ukazku z knihy Zahrada od
jittho Trnky (1962, obr. 1) a z knihy 4. Dobrodruzstvi pavouka Cendy od Pavla Cecha (2022, obr. 2)
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Obrazek 1: ukazka z knihy Zahrada od Jitiho Trnky

Takto kdysi &itaval pavouk Cenda

v kniZce o Tarzanovi.

Pfipadal si jako on. Misto lidn mél pavuéiny.
Dyku si udélal z trnu Sipkového kefe.
»U#4diiiaaa," rozléhalo se jeho volani

v pralese stébel a listi travy.

Uddiiiaa, vykfikl jesté jednou a rozbéhl se domi.
Za chvili bude tma a vylezou stfevlici.

Obrazek 2: ukézka z knihy 4. Dobrodruzstvi pavouka Cendy od Pavla Cecha

ZAVER

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze sémioticky smiseny text a zkoumani jeho vyznamu pro interpretaci a
porozumeéni textu je téma vyznamné a stale aktudlni. Souasnym trendem je pro potieby vyzkumu
vyuzivat vedle tradi¢nich i ptesné&jsi technologie, jako je méfeni prostifednictvim pfistroje eye-tracker,
diky kterému je mozné ziskat objektivni a méfitelné vystupy. Pochopeni vyznamu a porozuméni
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principu percepce ilustrovaného textu, konkrétné textu obrazkovych/ilustrovanych knih, je
nezbytnym ptedpokladem pro rozvoj nejen Ctenadiské gramotnosti, ale i1 dalSich slozek lidského
vnimani a chapani sebe sama i svéta kolem nas. Identifikovat a popsat ¢tenarské strategie pii percepci
multimedialniho textu je dle naseho nazoru vyznamné pravé ted’, kdy soucasna generace Skolou
povinnych pod vlivem socialnich siti pfijiméa podnéty primarné¢ vizualni a ¢teni souvislych textl je na
ustupu. Vychazime z predpokladu, ze pfitomnost kombinace verbalnich a vizudlnich znaki
vyznamné ovlivituje a usnadituje pochopeni ¢tené¢ho textu a multimedialni text — tedy text slozeny z
verbalnich a vizuédlnich znaki — umoziuje recipientovi hlubsi pochopeni pfecteného. Percepce
vizudlnich znakl v rdmci prace s textem rozviji a zlepSuje recipientovy c¢tendiské dovednosti.
Vysledky ziskané v ramci vyzkumu je dle naSeho minéni dale mozné cilen¢ vyuzivat v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu pfi praci s vyukovymi materialy, u¢ebnicemi, pracovnimi listy apod.
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VCASNA CITATEESKA GRAMOTNOST V SLOVENSKO-NEMECKOM
EDUKACNOM KONTEXTE

Ingrida Revajova

Abstrakt

Predlozeny prispevok sa zaobera predskolskou Ccitatelskou gramotnostou vo viacjazycnom
pedagogickom kontexte s jej Specifikami. Nacrtneme najdolezitejSie teoretické poznatky tykajice sa
vcéasnej citatel'skej gramotnosti dietata vo viacjazycnom predprimdrnom (instituciondalnom) kontexte.
Rozvoj predskolskej Ccitatelskej gramotnosti zavisi predovsetkym od podnetného edukacného
prostredia, v ktorom sa dieta vzdelava a vSestranne rozvija.

UvoD

Citanie je znalost, ktora nielenZe je nevyhnutnou suéast'ou nasho vzdelania, ale ma aj nezastupitelnu
ulohu v celom nasom zivote. Viaceré Studie od PISA (Stadie z roku 2018, 2012, 2009) alebo od
Stiftung Lesen (Vorlesestudie 2019, 2021) poukazuju na doleZitost’ Citatel'skej kompetencie. Rozvoj
vCasnej Citatel'skej gramotnosti otvara detom dvere do sveta fantdzie, u¢ia sa nacuvat’, rozSirovat’ si
slovnl zdsobu a ziskavat’ nové poznatky (MartiSova, 2013, s. 5). V ramci viacjazycného edukaéného
kontextu materskej Skoly deti vnimaju ,,inakost™ cudzieho jazyka a ucia sa tolerantnosti a otvorenosti
voci inej kultare ¢i jazyku. Sti¢asna doba nesie so sebou vel'a stresovych situdcii, zhonu, pracovnych
povinnosti, ato spdsobuje, ze deti travia viac Casu v $kolke. To ma za nasledok, ze Citanie sa
Z rodinného prostredia vytraca a rodi¢ia nemaju ¢as na predc¢itanie detom (MartiSova, 2013, s. 5). Je
preto velmi dolezitou ulohou pedagogov, aby venovali pozornost rozvoju predcCitatel'skej
gramotnosti v materskej $kole, a tak podporovali aj cudzojazy¢nu kompetenciu. Podnetné edukacné
prostredie ma vel’ky vplyv na rozvoj tejto zrucnosti. NeoddeliteI'nou sucast’ou edukacnych aktivit st
kratke detské verSe, bdasne, jednoduché detské piesne alebo putavé pribehy pre deti,
ktor¢ napomahaji dietatu vjeho verbadlnom ajneverbdlnom prejave. VcCasna Citatel'ska
gramotnost’ umoziuje rozvijat’ i esteticky potencidl dietata. Predlozeny prispevok ponuka cCitatel'ovi
prehl'ad najdodlezitejSich aspektov tykajucich sa v€asnej Citatel'skej gramotnosti vo viacjazyénom
(primarne v slovensko-nemeckom) kontexte a moznosti rozvoja tejto kompetencie na zaklade
vlastnych skusenosti autorky. UrCeny je predovsetkym ucitelom skorej vyucby cudzieho jazyka
a pedagdgom vo viacjazy¢nych materskych Skolach.

PREDCITATELSKA GRAMOTNOST VO VIACJAZYCNOM KONTEXTE

Citanim si ¢lovek rozsiruje svoje kognitivne §truktiry, podiel'a sa na vytvéarani kultrnych hodnét
ama podiel na medzil'udskej komunikécii a socialnom zivote (Runge, 1998, s. 15). Pomocou
Citania ziskavame informdcie potrebné pre zivot, rozvijame si svoju osobnost’ cez estetické, €i
jazykové obsahy (Philipp, 2011, s. 67). Obrazkové detské knihy (nemecky pojem
Bilderbuch) a pravidelné praktizovanie hlasného alebo dialogického ¢itania v predskolskom veku
ma pozitivny vplyv na rozvoj jazykovej kompetencie dietata aj jeho vSestranny rozvoj (Wieler,
1997). Vcasna citatel'ska gramotnost’ za¢ina v rodinnom a pedagogickom prostredi. Jej cielom nie
je naucit’ dieta cCitat’ a pisat’, ale rozvijat ho komplexne, pomocou rozpravania, komunikacie,
malovania a stretdvania sa Stextom (Lipnickd, 2009, s. 120). Pod pojmom vcasna Citatel'ska
gramotnost’ rozumieme schopnost’ dietata objavovat’ vo svojom socidlnom prostredi vSetko, o
stvisi s Citanim a pisanim, dispoziciu reagovat na cCitany text, porozumiet mu a vediet ho
zreprodukovat’. V pol'skom projekte ,, Cala Polska czyta dzieciom* z roku 2019 vypracoval tim
pedagdgov a vedcov zoznam preferencii Citania detom v predSkolskom veku. Pomocou ¢itania si
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dieta a rodi¢ buduji emocionalnu vizbu, diet’a citi istotu a bezpeéie, napliiaju sa jeho emocionalne
potreby (Cozza, 2012, s. 50). Dieta si zlepSuje svoju jazykovu kompetenciu, trénuje pamat’, uci sa
byt ststredené, rozvija svoju predstavivost’ a fantaziu. Pomocou hlasného ¢i dialogického Citania
dieta poznava svet a uci sa rozliSovat’ dobré od zlého. Pravidelné Citanie v rodine alebo eduka¢nom
prostredi buduje pozitivnu motivaciu k ¢itaniu (Kaminska, 1999, s. 51).

Pri rozvoji predcCitatel'skej gramotnosti vo viacjazy¢nom edukacnom kontexte, sa sprostredkuva
detom roznorodost’ sveta, kultur a jazykov. Vo viacerych krajinach sveta je viacjazy¢na edukacia
Vv materskej Skole beznou zalezitostou. V ramci multikultirnej vychovy vo viacjazyc¢nej skolke je
potrebné budovat’ u deti pozitivny postoj k uceniu sa jazyka a k 'ud’om, ktori rozpravaja inym resp.
cudzim jazykom (Perregaux, 2007, s. 12). V slovenskom predskolskom prostredi ide o tzv.
bilingvalne materské Skoly s vyu€ovacim jazykom inych ako slovenskym (napriklad nemeckym).
Spociatku moze byt pre diet’a narocné prijat’ to, ze v materskej Skole sa hovori inym ako materinskym
jazykom. Castokrét to sposobuje problémy pri adaptadnej faze, ako napriklad nezaujem o aktivity
Vv triede, zdrzanlivost’, uzavretost’ a precitlivenost’ dietata (Zacharova, Sokolova, 2013, s. 78). Na
zaCiatku sa diet’a snazi len pozorovat, vybera si stratégiu ,,divaka* a tvari sa akoby danym tloham
rozumel, i ked’ im nerozumie (Zacharova, Sokolova, 2013, s. 80). Druhu stratégiu, ktora voli dieta
nachadzajuce sa v takejto Skolke je skusanie a opakovanie fraz, ktoré poculo u svojich vrstovnikov
alebo ucitel’ky (Tabors, Snow, 1999, s. 111). V poslednej faze sa deti snazia pouzivat par slov alebo
jednoduchych viet. Tieto frazy im ¢asto pomahaju pri spolo¢nej hre s vrstovnikmi, ktori hovoria inym
jazykom a tym naznacuju, ze maji zaujem o socialne spoloCenstvo v triede (Zacharova, Sokolova,
2013, s. 80). Z vlastnej sktisenosti v bilingvalnej $kolke odporucame, aby ucitel reSpektoval u dietat’a
rolu ,,pozorovatel’a®, jeho emoc¢né rozpoloZenie a postupne ho integroval do diania materskej Skoly
(napr. pomocou spolo¢ného Citania s obl"ibenou plySovou hra¢kou z domu). V pripade plac¢u by mal
pedagog bilingvalnej materskej skoly rozpravat’ s dietatom v jeho materinskom jazyku. Dieta tak
pociti porozumenie a istotu. Pri osvojeni si cudzieho jazyka je v takomto zariadeni vel'mi dolezita
interakcia zo strany pedagdga ¢i detmi. Je nevyhnutné ponuknut’ detom bohaté jazykové podnety
Vv beznych situaciach, ako je napriklad poc¢uvanie, spievanie, hra, rozpravanie, tvoriva ¢innost’ alebo
hranie divadla a tym podporovat’ aj predCitatel'sku gramotnost’ v $kolke. Zaujimavym prikladom
Z praxe je vyuzitie divadla Kamishibai (v japonskom preklade doslova ,,papierové divadlo®). Je to
zivda forma rozpravania pribehu, ktord kombinuje stbor ilustrovanych obrazkov spolu so
scenaristickym vystupom rozpravaca. Obrazky v tomto divadielku su zvy€ajne v rozmere A3, takZze,
ak sa v skupine nachadza viac deti, kazdé ma moznost’ vidiet’ obrazky pribehu. Z vlastnej skiisenosti
odportacame vytvorit’ obrazky do tohto divadielka s detmi a ¢itat’ s malou skupinou, najlepsie 5 az 10
deti. Pomocou tvorivej ¢innosti rozvijame aj kreativny potencidl dietat’a. InSpirdciou mozZe byt
vytvorenie ilustracii k pribehom, ktoré existuju v nemcine aj slovencine, takisto obsahuji jednoduchu
slovnu zasobu a nakreslit’ dané obrazky nie je pre deti ndro¢né (napr. pribeh ,,Die kleine Raupe
Nimmersatt“ od E. Carleho alebo jednoduchy l'udovy pribeh ,,Ein Marchen vom Schnee und den
Schneeglockchen®). Dalsim prikladom z praxe, ktory podporuje véasni &itatel'skii gramotnost’
v slovensko-nemeckej edukacii si knihy stzv. prediktabilnym textom. Ide o pribehy, ktoré sa
vyznacuju opakujicimi sa Castami textu (napr. ukrajinskd ludova rozpravka ,,.Der verlorene
Handschuh* v slovenskom preklade ,,Rukavicka“ od M. Razusovej-Martdkovej). Pomocou
opakujucich sa viet si dokdze diet’a uplatnit’ pamét'ové ¢itanie a ma moznost’ fixacie novych slov, ¢i
vetnych Struktar v cudzom jazyku. V edukacénej praxi sa vyuziva aj malované Citanie, ktoré stimuluje
deti k aktivite. Vyuzitim vlastnoru¢ne nakreslenych ilustracii pri malovanom ¢itani zvySujeme
zaujem o Citanie zo strany dietat’a.

PODNETNE EDUKACNE PROSTREDIE

Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania v materskej Skole je celostny rozvoj osobnosti diet’at’a,
jeho kognitivnych, psychomotorickych, komunikativnych, emociondlnych a socidlnych vlastnosti,
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ktoré tvoria celok jeho osobnosti (Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie,
Konsolidované znenie, 2022). V ramci predskolskej edukacie je preto dolezité vytvorenie vhodnych
podmienok pre edukacné aktivity v predsSkolskom zariadeni, ktoré tento rozvoj umoznia. Pod pojmom
podnetné edukacné prostredie rozumieme kreativitu ucitel’a, ktory sa snazi laskavym a nenésilnym
spdsobom pontknut’ detom aktivity vychadzajuce z ich potrieb (Lipnicka, Sobinkovicova, 2014, s.
85). Podnetné prvky v eduka¢nom prostredi davaju u¢eniu zmysluplnost’. Ide o podnety — stimuly (v
ramci predCitatel'skej literarnej gramotnosti), ktoré sa tykaju troch oblasti edukacie v materskej
skolke: zostavenie ritudlov spojenych s ¢itanim (napriklad Citanie pocas volnej hry, pred spanim
alebo po pobyte vonku); implementacia detskych riekaniek a basni¢iek do edukaénych aktivit
a vyuzivanie vecné¢ho zariadenie Skolky, ako je miesto na c¢itanie, detské knihy, nové média
a interaktivne programy pre deti (napr. Alfik, Onilo). Vel'mi podstatnym prvkom je aj vytvorenie
prijemnej atmosféry v Skolke, aby dieta citilo prijatie, porozumenie, istotu a dokazalo sa tak
vSestranne rozvijat’.

ROZVOJ PREDCITATELSKEJ GRAMOTNOSTI V SLOVENSKO-NEMECKEJ SKOLKE

Skora vyucba cudzieho jazyka Vv materskej Skole si vyzaduje vela kreativity zo strany
ucitela. NajdolezitejSim aspektom je vytvorenie pozitivnych postojov u deti predskolského veku
k uéeniu sa cudzieho jazyka (Lojova, 2004, s. 140).V ramci edukacnej ¢innosti materskej Skoly
musime vychadzat z metodicko-didaktickych principov, ktoré su klucové aj pri rozvoji
predcitatel’skej gramotnosti vo viacjazycnej Skolke. Orientujeme sa predovSetkym na konkrétne
¢innostné edukacné aktivity, ako je napriklad hra, tvoriva Cinnost’ a zdbava. V materskej skole je
vel'mi dolezity pohyb, hudobno-dramatické ¢i estetické ¢innosti a interakcia medzi u¢itel'om a detmi
navzajom (Markova, 2020, s. 54-55). V konkrétnej pedagogickej praxi (v slovensko-nemeckej
Skolke) zahfna vcasna Citatel'ska gramotnost’ komplex aktivit, ktoré st sucastou edukacéného
programu materskej Skolky. Ide o detské riekanky alebo basni¢ky (cudzojazycné alebo dvojjazycné)
spojené s urcitou ¢innost'ou, alebo ritualom (napriklad po skonceni volnej hry: Eins, zwei, drei, wir
rdumen alles auf!; Vedie, vedie cesta novd, do mestecka Poriadkova!; pred umyvanim rik: Nach dem
Spielen, vor dem Essen, Hinde waschen nicht vergessen!); detské pohybové rymy alebo riekanky
(Rad, Rad Rddchen! Bicy, bicy, bicykel!); piesne spojené so zabavou (Kopf, Schulter, Knie und Fu/3!
Hlava, ramend, kolend palce!), pohybom (Hdschen in der Grube,; Zajacik v jamécke) alebo sviatkom
(Zum Geburtstag viel Gliick! Vela stastia zdravia!), detské pribehy (M. Pfister Regenbogenfisch; E.
Carle Die kleine Raupe Nimmersatt); dramatizacia pribehu; dialogické Citanie; pred¢itanie alebo
narativny format vyucby cudzieho jazyka v bilingvalnej materskej Skole (Hocus&Lotus jazykovy
program).

Vcasnu Citatel'skll gramotnost’ v bilingvalnom predskolskom zariadeni mozno rozvijat’ aj cez uz
spomenuté dialogické Citanie obrazkovych knih, ktorych cielom je poznavanie sveta a rozvoj
materinského alebo cudzieho jazyka. Pri dialogickom Ccitani v cudzom jazyku je velmi dolezita
vz4jomnd interakcia medzi Citatelom a dietatom. Diet’a nie je len pasivnym posluchd¢om, ale ma
podiel na ¢&itani. Typickymi otazkami zo strany dietata st Kto? Co? Ako? Kde?, u $tvor- az
patrocnych deti st to rozsirené otdzky ako Preco? Z akého dovodu?. V ramci dialogického Eitania si
dieta osvojuje jazykové Struktury materinského aj cudzieho jazyka opakovanim a rozSirovanim
vypovedi (Kraus, 2005). V nasledujticej tabul’ke prevzatej z prace od Whitehurst, et all. (1999) je
zobrazena technika otdzok, reakcii a vypovedi u dvoj-az patro¢nych deti v ramci dialogického
Citania.
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Tabulka 1: Technika dialogického &itania v zavislosti od veku dietata (Whitehurst, Zevenbergen; Crone; Schultz;
Velting und Fischel, 1999, s. 6)

Cinnost’ dvoj- azZ trojrocné deti Stvor- aZ piatro¢né deti
dospelého
Technika e Jednoduché otazky e Rozdirené otazky (Kto? Co? Kde?
otazok (Kto? Co? Kde? Ako?) Ako? Pre¢o? Z akého dévodu?)
e Reagovat na detské e Otazky a pripomienky (,,Paméitas sa
odpovede, davat’ d’alsie eSte na...?*)
otazky
e Otvorena formulécia otazok
e Otvorena  formulécia vztahujuca sa na bezprostredna
otazok realitu (,,Uz si to niekedy zazil?*)
Reakcia na e Opakovanie vypovedi e Opakovanie vypovedi
vypovede
dietat’a e Poskytnut’ pomoc pri e Poskytnut’ pomoc pri odpovediach

odpovediach

e Expanzia (Dieta: ,To je pes.”

e Rozsirenie detskych Dospely: ,,Ano, to je velky pes.“)
vypovedi (expanzia)

Vyzvy « Dokondit vety (,,Zirafa ma dlhy ....)

e Dorozpravat  pribeh  vlastnymi
slovami (,,Co myslis, ako skonci
pribeh?)

e Opakovanie roz$irenych vypovedi

PREDCITATELSKE RITUALY V PEDAGOGICKEJ PRAXI

Ritudly patria k vel'mi doleZitym prvkom interakcie v materskej Skole. Stereotypy ucia deti
pravidlam, systematickosti a pomahajii im zvladat’ ich vyvinové kroky (Erhartova, 2013, s. 25).
Ritualy prinaSaju taktiez pocit istoty a bezpecia v materskej skolke, ¢o je pre dieta predskolského
veku podstatné (Sulova, 2010, s. 66-73). Pedagogicka skiisenost’ v materskej $kolke ukazuje, Ze
Citatel'sky ritudl je potrebné spojit’ S nejakou rutinou, ako je napriklad urcita piesenn alebo detska
rickanka na zaciatku ¢itania (Wir fangen jetzt an) a na jeho konci (Eins, zwei, drei, das Lesen ist
vorbei). Takisto to méze byt nejaka plySova hracka, ktora poc¢uva pribehy spolu s detmi. V ramci
pedagogickej praxe sa taktiez odporaca, aby hlasné alebo dialogické ¢itanie praktizoval clovek, ktory
ma status ten ,kto Cita“, v nemeckom kontexte ide o pojem Lesepate /Lesepatin. Je to osoba, ktora
sa v pedagogickom prostredi cielene orientuje na podporu pred- alebo uz Citatel'skej gramotnosti. Vo
viacjazy¢nej Skolke sa Lesepate/Lesepatin zameriava na rozvoj vcasnej Citatel'skej gramotnosti
a cudzojazycnej kompetencie, konkrétne na zlepSenie foneticko-fonologickych, morfologicko-
syntaktickych ¢i lexikalnych Struktar v cudzom jazyku. Touto osobou méze byt ucitel’, rodic, stary
rodi¢ alebo ktokol'vek iny, kto rad pred¢ita a rad pracuje s detmi. Z vlastnej pedagogickej praxe
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odpori¢ame mat’ pevne stanovenu osobu, ktord s det'mi ¢ita a podporuje ich jazykovu kompetenciu.
V ramci nasej podpory vcasnej Citatel'skej gramotnosti v bilingvalnej Skolke (konkrétne u deti vo
veku 5 az 6 rokov) mame takisto ,,Lesepatin®, ktora pravidelne v piatok doobeda pred¢ita detom
nejaky pribeh. Je to pani riaditel’ka nasej Skoly, ktora pochadza z Nemecka a jej materinsky jazyk je
nemcina. Deti ju vnimaju ako vyznamnu osobnost’ v $kolke a preto sa na spolocné Citanie teSia.
Predcitanie trva priblizne 20 minat. VZdy na zaciatku predcCitania si Lesepatin a deti povedia nieco
0 pribehu. Nasa ,,predcitatel’ka* sa snazi sprostredkovat’ detom pribehy, ktoré su zvycajne zabavné,
putavé a koreSponduju s témou tyzdna (naposledy to bol pribeh o prasiatku v §koélke ,,Ein Schwein
im Kindergarten* od J. Thydella a Ch. Ramela, ktory sa detom vel'mi pacil). Z pozorovani mozeme
potvrdit, Ze vel'mi podstatné je pracovat’ s obrazkami a jednotlivé Casti predcitaného textu detom
priebezne ukazovat. Tak dokazeme udrzat’ ich pozornost’ aj napriek tomu, zZe neporozumeju celému
pribehu. Deti m6ézu pocas Citania sediet’ na stoli¢kach alebo na vankusoch. Z pedagogickej praxe
odporicame 5, maximalne 10 deti na predcitanie pribehu. Ak sa nachddza v skupine viac deti, jednou
Z moznosti je rozdelenie skupiny, ¢o prinaSa vac¢si zazitok a vyssiu efektivitu pri rozvoji vcasnej
Citatel'skej gramotnosti vo viacjazy¢nej $kolke. Dolezitym prvkom pri pred¢itani detom v cudzom
jazyku je okrem ilustracii aj spravna mimika a gestikulacia. Text pribehu moze byt skrateny a urcité
Casti mézu byt vynechané. Zavisi to od toho, na akej jazykovej urovni sa deti nachadzajui a ¢o st
schopné porozumiet. PredCitatel by sa mal snazit robit text patavym aj pomocou
suprasegmentalnych (prozodickych) prejavov reci. Ako uz bolo viackrat spomenuté, pre deti je vel'mi
dolezitd interakcia a pocit, ze su sucastou pribehu. V pribehu ,,Ein Schwein im Kindergarten* sa
nachadzali ¢asti, ktoré umoziovali detom byt aktérmi pribehu: ,, Ty das prasiatku tricko, ty papuce,
ty ponozky!“ atiez aj Casti vychadzajice z bezprostrednej ,,detskej* reality ,,Prasiatko s nami
v 8kolke ranajkovalo, obedovalo, hralo sa a spalo..

ZAVER

CitateI'ska gramotnost’ je vyznamnou univerzalnou technikou. Umoziiuje jedincovi podielat’ sa na
kultirnom a socidlnom Zivote modernej spolocnosti (MartiSova, 2013, s. 6). Primadrnym ciel'om
vCasnej Citatel'skej gramotnosti je vytvorenie pozitivnych postojov k ¢itaniu v rannom detstve.
Rozvoj Citatel'skej gramotnosti vo viacjazycnej materskej Skole poskytuje okrem iného aj podporu
cudzojazycnej kompetencie dietata. Cielom predlozeného prispevku bolo predstavit’ najdolezitejSie
teoretické body tykajice sa v€asnej Citatel'skej gramotnosti v slovensko-nemeckom edukaénom
kontexte. Podpora predcitatel'skej gramotnosti by sa mala prelinat’ celym obsahom vychovy
a vzdeldavania v materskej skole. Ide o komplex ¢innosti ako su skusenosti s textom, rozpravanie,
komunikécia, dramatizacia, kreslenie, malovanie ¢i iné¢ vychovno-vzdeldvacie aktivity Skolky.
NajdolezitejSiu ulohu pri podpore ¢itania v predprimarnej edukacii zohrava podnetné edukacéné
prostredie a kreativita ucitela. Vyznamné postavenie maju aj predcitatel'ské ritualy. Predlozenymi
teoretickymi vychodiskami sa snaZzime poukazat’ na dolezitost’ ¢itania detom v predSkolskom veku.
Vyskum sa v buducnosti bude zameriavat’ na prepojenie teoretickych vedomosti s praxou s cielom
vytvorit’ konkrétne metodicko-didaktické principy a odportcania podporujice v€asnu cCitatel'sku
gramotnost’ v slovensko-nemeckom eduka¢nom kontexte materskej skoly.
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MIGRACIA PRED VOJNOU AKO RIZIKOVY FAKTOR OVPLYVNUJUCI
KVALITU ZIVOTA SENIORA

Maria Skali¢anova

Abstrakt

Migracie je celospolocensky fenomén, ktory vplyva na socidlne, psychické aj ekonomické aspekty
Zivota. Cielom nasej prace je identifikovat’ vplyv migracie pred vojnou na Ukrajine ako faktoru
ovplyviiujiiceho psychické zdravie cloveka v starsej dospelosti. Zistenia o dopade migrdcie na
psychické zdravie Ukrajincov utekajucich do krajin eurdpskej unie su nedostatocne. Kvalitativny
vyskum sa zameriava na identifikacie znakov zmeny psychického zdravia a kvality Zivota u starsich
dospelych. Deskriptivna, multipripadova studia klientov pobytovych zariadeni Migracného uradu
MVSR ma za ciel popisat’ psychické prezivanie migrantov. Vyskumny subor je dostupny. Vyskumny
subor bude tvorit desat muzov a desat Zien od 65 rokov. Data pre vyskum ziskame zo zucastneného
pozorovania, fenomenologického rozhovoru a analyzy dokumentov s ndazvom Individudlny rozvoj
klienta. Tieto zistenia doplnime diskurznou analyzou slovenskej mienkotvornej tlace a porovname
obraz migranta v médiach s jeho sebavnimanim. Predpokladame, Ze identifikujeme spolocné znaky
ako reakcie na krizovu situdaciu a zmapujeme individudlne potreby klientov, pre zlepsSenie ich
psychického prezZivania. Zistenia mozu byt pouzité a zakomponované v pracovnom ndastroji pre
socidalnych pracovnikov v humanitarnom centre za ucelom zjednodusenia ich prace pri vytvarani
dobrej klimy v centrach.

UVOD

Podrla poslednych tidajov MVSR, Slovensko eviduje 547 ziadosti o udelenie azylu. A celkovy pocet
ziadosti o azyl v krajindch EU bol vlani najvyssi od roku 2016. Medzi 'ud’mi, ktori prichadzaju po
konflikte na Ukrajine je vel'a zien, deti a tiez starSich dospelych. Predkladana praca sa bude venovat
najmé problematike starSich dospelych a bude hl'adat’ odpovede na otdzky v stvislosti s ich dusevnou
pohodou po odchode z domovskej krajiny. V prvej kapitole sa budeme venovat’ vplyvu cestovného
ruchu ako vyznamného aspektu pre vyskum migracie starSich dospelych a rozoberieme si migraciu
vo viacerych krajinach. Druha kapitola otvori problematiku vplyvu migra¢ného procesu na fyzické
a psychické zdravie so zretelom na starSich dospelych. Nasledne budeme diskutovat’ o rozdieloch
medzi predmigracnymi a postmigracnymi faktormi a hl'adat’ ich priese¢niky. V Stvrtej kapitole sa
budeme venovat’ dokazom o tom, Ze migracia podla niektorych vyskumov nemusi mat’ na dusevn
pohodu iba negativny vplyv. A v poslednej teoretickej kapitole sa budeme fokusovat’ na to, aky vplyv
ma slovensky spoloc¢ensky a medialny diskurz na sebavnimanie migrantov z Ukrajiny. Predkladanu
pracu uzatvara prehlad pouzitej literatury s ndvrhom realizacie kvalitativneho vyskumu, ktory sa
zameriava na identifik4cie znakov zmeny psychického zdravia a kvality Zivota u starSich dospelych.

VPLYV CESTOVNEHO RUCHU AKO VYZNAMNEHO ASPEKTU PRE VYSKUM
MIGRACIE STARSICH DOSPELYCH

Migracia starSich 'udi sa stala jednou z najvyznamnejSich sociodemografickych zmien vo vyspelych
krajinach. Vyrazny nérast tychto migracii sa zacal v poslednom desat’ro¢i 20. storocia a Casto bolo
tazké oddelit’ ich od cestovného ruchu. Mozno ich pozorovat’ v réznych regidonoch zo sveta. StarSich
dospeli zo severu Eurdépy migruji do stredomorskych oblasti, najmd do takych krajin ako
Portugalsko, Taliansko, Grécko, Turecko a Spanielsko. Star§i dospeli z USA a Kanady
uprednostiiuju oblasti strednej a juznd Ameriky, t.j. Mexiko, Kostarika, Guatemala, Kolumbia,
Brazilia a Argentina. Migracie sa tykaji generacie narodenej po II. svetovej vojny, v obdobi rokov
1946-1964, ¢o v sucasnosti predstavuje dve tretiny svetovej populdcie (Ptak, 2012). Otdzka
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migracie starsich zatial’ nebola predmetom ziadnej komplexnej stidie. Medzi najvyznamnejsie prace
patria prace od Warnesa (1994), ktory na zéklade sekundarnych udajov demonstroval rastuci
vyznam juznej Eurdpy ako ciela rezidencnej migracie starSich dospelych zo severnej Eurdpy.
NavySe Jurado a Sanchez (1990) vo svojich Stadidch prezentovali ekonomické dosledky
pristahovalectva obyvatelov zo severnej Eurdpy do Spanielska. Atraktivnost’ Spanielska podéiarkli
aj Cribier (1982), Myklebost (1989) a Valenzuela (1991). Podl'a autorov sezonna migracia by mohla
byt prvym krokom k trvalej migrécii, a to sa tyka zna¢ného poctu Britov a Nemcov. Tento fenomén
si postupne ziskava obl'ubu aj v strednej Eurdpe. Vzhl'adom na velkt rozmanitost’ a mnohostranny
charakter migracie sa objavuju nové koncepty s cielom vysvetlit’ tento jav. Tejto sa téme venuju
rozne vedecké discipliny sa: geografia, socioldgia, ekondmia, demografia atd’. Ich teoretické
koncepty sa liSia v sposoboch vysvetl'ovania pri¢in a u¢inkov migrécie, ale maju spolo¢ny predmet
vyskumu, ktory vedie k rozpoznanie fenoménu l'udskych pohybov. Povazujme za dblezité pozerat’
na cestovanie a medzinarodnu turistiku starSich dospelych ako na proces, ktory poméha skumat’
migraciu. PretoZe nejde len o subor viacerych vyletov viacerych jedincov, ale ide o va¢si proces
odlivu l'udi na iné miesto. Wiseman (1980) tvrdi, ze dochodkovu migraciu treba vnimat ako proces
anie ako jeden akt. Wiseman a Roseman (1979) tvrdia, Ze migracia star§ich dospelych je dvojfazovy
proces, ktory zahffia rozhodnutie odist’ a vyber cielového miesta. Cestovny ruch mé na to casto
rozhodujuci vplyv. Kuba (1991) uvadza alternativny pohl'ad s tym, Ze jedinec si destinaciu najprv
vybera ako kratkodobu dovolenku, a potom sa rozhodne na tom mieste zit. Rozdiel medzi tymito
dvoma modelmi ur¢uje pocet cielovych miest. V porovnani s beznymi populaciou, starsi dospeli
modzu zazivat' socidlnu neprispdsobilost’, pocit neistoty a dokonca symptomy ako je depresia a
uzkost. Tieto problémy mozu zhorsit kvalitu ich zivota a subjektivnu pohodu (Yang,2022). Preto
povazujeme za jeden z cielov nasej prace presunut’ vedecku pozornost” migracie starSich l'udi z
pohl'adu cestovného ruchu, ¢iasto€ne z pohladu volno-Casovych aktivit na pohlad socialno-
psychologickych dopadov. Je zname, preco starsi dospeli cestuju a hl'adaji druhy domov, vplyva na
to aktivny zivotny S§tyl, dovolenkové sktsenosti, v urcitych krajindch ekonomické alebo Zivot
zachranujuce dovody. V d’alsej kapitole si priblizime viac dopad migracie na zdravie. A pozrieme
sa na to, ¢i literatira v sucasnosti pracuje len s negativnymi konceptami, alebo sa da predpokladat’
aj pozitivny vplyv migra¢ného procesu na psychosocidlne zdravie starSich dospelych.

VPLYV MIGRACNEHO PROCESU NA FYZICKE A PSYCHICKE ZDRAVIE

Rychly nérast novych narodnostnych skupin pristahovanych do zépadnych krajin vyvolalo velky
zaujem o mentalne zdravie migrantov. Migracia obyvatel'stva je zloZity proces zahfiiajice viaceré
zmeny, ktoré mozu priniest viacero problémov, ako je nedostatok socidlnej siete a socialnej
podpory, jazykové a kulturne rozdiely a diskriminacia, to vSetko moze mat’ negativny vplyv na
psychiku migrantov (Donato,2020). S rychlym nérastom starSich migrantov sa stale viac vyskumnici
zacali venovat pozornost’ ich fyzickému a mentalnemu zdraviu. Vnimany stres je hodnotenie irovne
ohrozenia zo strany stresora (Cohen,1983). Stres je doleZitym rizikovym faktorom pre fyzické a
duSevné zdravie a moéze ho ovplyvnit nielen priamo prostrednictvom autonomneho a
neuroendokrinného systému, ale aj nepriamo prostrednictvom zmien v spravani stvisiacich so
zdravim (Cohen,1983). V minulych Studidch vedci zistili, Ze 'udia s vysokou troviiou vnimaného
stresu maju vysoky riziko vzniku tizkosti a depresie (Cacioppo, 2010). Osamelost’, ktora je pritomna
v procese migracie je bolestivy zazitok a bola potvrdena ako vyznamny stresor (Burke, 2014). Burke
a Segrin (2014) potvrdili, ze osamelost’ mala pozitivny vplyv na vnimany stres. Pohoda starSich
dospelych je dolezitym ukazovatelom dusevného zdravia a kvality Zivota. Zivot a subjektivna
pohoda odraza spokojnost’ jednotlivca so svojim zivotom, vratane vzniku pozitivnych emocii a
vymiznutia negativnych emdocii (Peterson, 2014). Faktory ovplyviiujuce subjektivnu pohodu st bud’
subjektivne alebo objektivne. Objektivne faktory zahfiiaju Groven vzdelania, vek, fyzicky stav,
prijem, atd’. Subjektivné faktory zahffhiaju socialnu podporu, sebatcinnost’ (self-efficacy),
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sebarealizaciu a sebakontrolu (Diener, 2002). Socidlna podpora méze pochadzat’ od rodinnych
prislusnikov, blizkych ¢i priatel'ov. Medzigenera¢na podpora mé podl'a viacerych Studii silny vzt'ah
so subjektivnou pohodou (Huang,2021). Medzigenera¢nd podpora sa deli na finan¢ni podporu,
emocionalnu podporu a zivotnu starostlivost’ (Lowenstein,1999). Medzigeneratna emocionalna
podpora sa tyka kazdodenného, starostlivého pristupu deti o svojich rodicov. Medzigenera¢na
finan¢na podpora mé vplyv aj na dusevné zdravie starSich migrantov (Choi,2020). V skuto¢nosti
star§i migranti mo6zu od svojich deti potrebovat” emocionalnu podporu ovela viac ako finan¢nu
podporu. Merz (2009) naznacuje, ze emocionalna podpora je vo vSeobecnosti spojena s vySSou
pohodou, zatial’ co inStrumentéalna podpora s nizSou pohodou. Sebatcta, tiez v literatiire nazyvana
sebahodnota, urcuje vnimanie kvality zivota cloveka (Diener, 1999). Sebaticta m6ze byt posilnena
emociondlnou podporou (Leary,1995). Vyskum ukazal, Zze sebaucta ma silny pozitivny vplyv na
subjektivnu pohodu (Uchida,2008). Stadie na zaklade Eurdpanov a Ameri¢anov ukazali, Ze sebatcta
priamo a nepriamo ovplyviiuje pohodu prostrednictvom environmentalnych faktorov.

PROCES MIGRACIE A POST-MIGRACNE STRESORY AKO FAKTOR
TRAUMATICKYCH DOPADOV NA ZDRAVIE STARSICH DOSPELYCH -
PREPOJENIE KONTEXTOV PRED A PO MIGRACII

Ked chceme identifikovat’ vplyv migracie ako takej na dusevné zdravie starSich dospelych je
nevyhnutné proces migracie rozdelit na kontext pred migraciou a po migracii. Stadie zdravia
migrantov vSeobecne zdoraznili socidlne a kultarne rizikové faktory u hostitel'skej krajiny, zndmych
ako postmigracné stresory, napr. vnimana diskriminacia, kultirny stres, pravny status, obavy,
znalost’ angli¢tiny atd’. (Yoo, 2004). Na druhej strane novsie Studie spominajt, iné rizikové faktory
v predmigra¢nych podmienkach - neprimerané plany migracie a traumaticky zazitok, ktoré maju
pretrvavajuce ucinky na psychické zdravie (Yoo, 2011). Kym predmigracna trauma je uznana ako
kl'acovy prediktor dusevného zdravia u uteCencov a Ziadatelov o azyl sa vyskum stile viac
zameriava na psychologické ucinky postmigra¢nych stresorov. Vyskumnici skamali dokazy
prepojenia postmigra¢nych faktorov a duSevného zdravia uteCencov a Ziadatel'ov o azyl. Vychadzali
z toho, ze skusenosti uteCencov st charakterizované nasilim, vojnou a prenasledovanim, ktoré moézu
mat’ dlhodobé ucinky na psychickt pohodu (Fazel,2005). Zistenia naznacujt, Ze socioekonomicke,
socidlne a interpersondlne faktory, ako aj faktory v suavislosti s azylovym procesom a
pristahovaleckou politikou ovplyviiuji psychologické fungovanie utecencov. Je potrebné kriticky
zhodnotit’ existujicu literatiru o suvislosti medzi postmigraénymi stresormi a vysledkami
duSevného zdravia u dospelych utecencov a Ziadatel'ov o azyl, a nacrtnat’ stratégie vyskumu v tejto
oblasti. Jedno z kI'i€ovych zisteni pri praci s literatirou je, Ze Studie, ktoré priamo porovnavali vplyv
predmigracnych a postmigra¢nych faktorov na psychicki pohodu uteencov zistili, Ze
postmigracné faktory sl vyrazne spojené s nepriaznivym dusevnym zdravim, ktoré presahuje vplyv
predmigracnej traumy (Fazel, 2005). Na zaklade predchadzajicich tvrdeni mézeme kategorizovat
tazkosti po migracii do nasledujlcich troch skupiny: socioekonomické stresory, socidlne a
interpersonalne stresory a in€ stresory suvisiace s azylovym procesom a imigra¢nymi politikami.
Traumu pred migraciou a po migracii sa v urcitych momentoch spdja. Na priesecnik kontextov
poukazali viaceré Stadie. Od novembra 2015 do janudra 2017 kanadska vlada privitala 40 081
syrskych utecencov, ktori sa presidlili do 350 komunit po celej Kanade (Vlada Kanady, 2017).
Vzhl'adom na vysoky pocet syrskych utecencov v Skolskom veku vstupujicich do Kanady,
vzdelanie by malo byt’ najvysSou prioritou pocas presidl'ovania. Predpokladalo sa, Ze syrski utecenci
prichadzajuci s priznakmi psychickej traumy mozu mat’ vacSie problémy s dusevnym zdravim a
akademickymi vysledkami. Skusenosti z diskrimindciou moézu eSte viac zhorSit' existujuce
symptémy traumy a zaroveit ovplyvnit' Uspech tychto deti a mladeze v kanadskych Skolach
(Matthews, 2008). Povaha syrskeho konfliktu mala za nésledok, Ze mnohi Syr¢ania boli vystaveni
traumatickej udalosti vratane zivota vo vojnovej zéne ¢i v uteCeneckom tabore, boli svedkami
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nasilia, mucenia, vrazdy, rodiCovského vdzenia, odlucenia od rodiny a komunity (Hadfield et al.
2017). Stadia 311 syrskych deti v tureckom ute¢eneckom tabore (Priemerny vek = 12) zistila, Zze 79
% bolo svedkom umierania ¢lena rodiny a 30 % uviedli, ze boli postreleni, kopani alebo fyzicky
zraneni (Sirin a Rogers-Sirin 2015). Okrem toho Studia tiez zistila, ze 45% deti vykazovalo
symptomy PTSD (Sirin a Rogers-Sirin 2015). Mieru PTSD medzi syrskymi det'mi treba povazovat’
za ustredny faktor ovplyviiujuci ich presidl'ovanie po migracii. Traumu pred migraciou a po migracii
skimal aj Montgomery (2008) v Dansku v §tudii na 131 ute¢encoch- mladych I'udi z Blizkeho
vychodu (76 dievéat, 55 chlapcov; 11-23 rokov; priemerny vek = 15,3). Studia hodnotila Géastnikov
v rokoch 2001 a 2002. Z celkového poctu ucastnikov 93% Zzilo vo vojnovej zéne a uteCeneckom
tabore, takmer 75% bolo svedkom nésilia 70% malo rodicov, ktori boli uvédzneni, a viac ako 50 %
malo rodi¢ov, ktori boli muéeni (Montgomery 2008). Dalej takmer 20% uviedlo, Ze boli napadnuti,
viac ako 30% uviedlo, Ze boli svedkami fyzického utoku a viac ako 65% uviedlo, Ze boli obetami
hanlivého spravania (Montgomery 2008). Studia zistila, Ze stres po migracii bol lepsi ukazovatel
nez predmigracnd trauma v predikcii psychickych problémov 8 az 9 rokov po presidleni
(Montgomery, 2008). Prieseniky predmigracnej traumy a postmigrac¢nych stresorov musia byt
zdoraznené kvoli internalizdcii a externalizécii sprdvanie spojenym so psychologickymi
problémami (Montgomery 2008). Priznaky traumy pred migraciou a postmigracné stresory
vytvaraju synergicky efekt, ktory moze mat’ vplyv na psychickl pohodu aj kognitivne procesy.

INY POHLAD NA VPLYV PROCESU MIGRACIE NA DUSEVNE ZDRAVIE

Hoci stres a strach boli v populacidch migrantov rozsiahle skimané, vyhradné zameranie sa na
negativne dusevné zdravie ma svoje obmedzenia. Vymedzenie sa na negativne strdnky migracie
neumoziuje skimat’ pozitivny vplyv migracie na duSevni pohodu. VSeobecne sa uznava, Ze
dusevna pohoda je dolezitd pre zlepsenie kvality zivota (Diener a kol. 2002; Keyes 2005). Takéto
Studie sa opierali o modely deficitu, a tak obmedzuju moznost’ identifikacie pozitivnych vysledkov
suvisiacich s migraciou. Vzhl'adom na to, ze niektori pristahovalci prichadzaji do cudzej krajiny s
ocakavaniami, Ze sa zlepsi ich kvalita Zivota (Sim et al. 2007) je dolezité skamat’, ako skusenosti po
migracii ovplyviujt ich osobnt pohodu. Okrem toho predchadzajuce kvantitativne Studie naznacili,
Ze kognitivno-behavioralne faktory, st dolezité pre osobnti pohodu pristahovalcov (Bak-Klimek et
al. 2018). Takéto zistenia su podlozené existujicimi teoretickymi modelmi, ako je model
udrzateI'ného $t'astia (SHM), ktory well-being vysvetl'uje predovSetkym osobnostnymi faktormi. To
naznacuje, Zze vSeobecné¢ teorie wellbeingu nemusia byt’ pouZzitel'né pre skimanie pristahovalcov. V
tejto oblasti je jednoznacne potrebny dalsi vyskum. Napokon, aj ked” je migracia povazovana za
stresujucu zivotnu udalost’ ¢loveka (Grillo, 2008), mdze znamenat’ pre niektorych jednotlivcov
prilezitost’ pre pozitivne zmeny, Sancu na opitovné preskimanie Zivotnych priorit alebo vytvorenie
pevnych vézieb s priatelmi a rodinou (Arpawong et al. 2016; Graff-Reed 2004). Hoci existuje
viacero vyskumov psychologického rastu a pozitivnych zmien medzi jednotlivcami, ktori mali
traumatické Zivotné sktsenosti, (ako je zneuZivanie, smrtel'na choroba a imrtie partnera), tento jav
nebol preskumany v populaciach migrantov. Tvrdi sa, Ze psychologicky rast by sa nemal
tykat’ vylu€ne pozitivnych zmien a vysledkov spojenych s traumou, ale viac by sme mal diskutovat’
o roznych typov zmien a netraumatickych stresorov (Aldwin 2007).

VPLYV SPOLOCENSKEHO A MEDIALNEHO DISKURZU NA KVALITU ZIVOTA
MIGRANTOV

Média predstavuju Specificky typ kultrneho diskurzu. Zatial’ o pojem diskurz uz vo verejnom
povedomi zdomacnel, jeho analytickd a metodologické stranka v medidlnom svete ostava stale bez
povsimnutia. Ak hovorime o spravodajstve ako o diskurze je nemozné ho redukovat’ iba na subor
nejakym sposobom organizovanych vypovedi, pretoze zadkladnou charakteristikou diskurzu je
Specificky vztah k realite. A neddvna $tadia v Kanade skimala medidlne pokrytie uteCeneckej
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tématiky od septembra 2015 do aprila 2016. V tom case bola Kanada v procese presidlovania
syrskych utecencov. Tato Studia vyuzivala tému kvalitativnej analyzy 130 ¢lankov Toronto Star, 94
¢lankov Globe and Mail, a 80 clankov National Post (Tyyska et al., 2017). Bola vykonana analyza
medialneho obsahu videi, ktora spracovala 57 spravodajskych klipoch CTV z YouTube, 16 videi z
AOL Huffington Post zverejnenych na ich webovej stranke a 11 spravodajskych klipov CBC na
YouTube (Tyyska et al., 2017). Po skupinovej analyze a diskusii vyskumnici identifikovali kI'aicové
témy, ktoré sa opakovali vo vSetkych zdrojoch. Medidlne zdroje analyzované v tejto stadii zistili, Ze
jednotlivi Kanad’ania, politici, a ini nesyrski ob¢ania hovorili o Kanade ako o humanitarnej a
vel'korysej krajin, ktora akékol'vek rasistické Ciny povazuje za ,,nekanadské“. Vo vancouverskej
kvalitativnej stadii, kde sa zucastnilo 33 mladych muzov vo veku od 15 rokov do 22 rokov, ktori
boli identifikovani ako pristahovalci sa zameriavala pozornost’ na socidlne aspekty dusevného
zdravia (Hilario et al.2018). Z nej vyplyva, ze mladi muzi pocit'ovali vyrazny stres z nedostatocného
vzdelania, pretoze ho povazovali za poziadavku dobrej buducnosti (Hilario et al. 2018). S tym
suvisiace slabé akademickeé vysledky korelovali s negativnym prezivanim ako je pocit hanby a pocit
neschopnosti (Hilario et al., 2018). Okrem toho boli tito mladi muzi konfrontovani so skuisenost’ami
s marginalizaciou, stereotypmi a domnienkami o ich kultirnom pozadi v ramci $kolského systému
a opisali utrpenie, ktoré sprevadzalo vnimanie nespravodlivého zaobchadzania v Skolskom systéme
(Hilario et al., 2018). Tato Stadia dokazuje, Ze napriek pritomnosti diskurzu o socialnej inkluzii a
multikulturalizme v Kanade mali tito mladi muzi skusenosti, ktoré odrazali ina realitu (Hilario et
al., 2018). Dalgia kvalitativna $tidia vo Winnipegu viedla rozhovory so utetencami §tudentmi ,
ucitel'mi, administrativnymi pracovnikmi zistila, ze skutocny alebo vnimany rasizmus a
diskriminicia predstavuji pretrvavajicu vyzvu pre uteCencov (Stewart, 2011).Skusenosti s
rasizmom a diskriminaciou v kanadskych $kolach a komunitach maju potencial negativne ovplyvnit
osobnu pohodu uteCencov. Na zaklade dostupnych vyskum a tidaje by sa diskriminacia mala
povazovat’ za rizikovy faktor pre syrskych ute¢encov v Skolskom veku. Diskurzy proti ute¢encom,
rasizmus a diskriminacia v sti€asnosti poskodzuja tispech syrskej mladezi a maji tendenciu zhorsit
negativne dosledky traumy a stresu z procesu migracie (Beiser, 2017). Na zaver Kkapitoly si
dovolujeme zhrnit, Ze uloha diskurznej analyzy je popisanie a prebadanie spdsobov, ktoré sa
pouzivaju na ziskanie moci. Vplyv a moc vzniknute premyslenou modifikaciou Struktary textu
beZne pristupnému Sirokej verejnosti okrem spravnych nazorov a postojov poskytuje pre I'udi aj
korene socidlnej nerovnosti. Diskurz priamo vplyva na verejnu mienku. Vplyv na proces a
vytvaranie kognitivnych modelov v sebe skryva obrovski moc, ktora je vela krat zneuZzivana. Z
¢oho vyplyva, Ze medialny text prispieva ku Sireniu nerovnosti medzi 'ud'mi a skupinami (Dijik,
1999). Ked'Ze predpokladame, ze spoloCensky diskurz ma vplyv na duSevné zdravie a dostupné
literaturne zdroje sa zameriavali na tento vplyv len v stivislosti mladych utecencov, rozhodli sme sa
preskiimat’ problematiku spolo¢enského diskurzu v suvislosti so star$imi utecencami z Ukrajiny
na Slovenku.

CIELE PROJEKTU

Celosvetovy podiel starSej populécie sa zvySuje, pricom najvacsi narast je v rozvojovych krajinach.
Starsi dospeli postihnuti konfliktom a natenou migraciou, ktora sa odohrava najmé v rozvojovych
krajinach, mozu byt’ obzvlast ohrozeni v dosledku inych rizikovych faktorov. Cielom predkladane;j
prace je identifikovat’ vplyv migracie vyvolanej konfliktom na Ukrajine na dusevné zdravie starSich
dospelych, ktori prisli na izemi SR.

Vyskumné otazky:
C.1: Ako vplyva proces migréacie na psychické zdravie v star$ej dospelosti?C.2: Aké rozdiely st v

dopade vplyvu migréacie na psychické zdravie medzi starSimi muzmi a star§imi zenami? C.3: Aké
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faktory reguluju stres z migraéného procesu u starsich dospelych? C.4: Ako vplyva medialny diskurz
ako postmigracny faktor na dusevné zdravie migrantov?

Cielom nasej prace je identifikovat’ vplyv migracie pred vojnou na Ukrajine ako faktoru
ovplyvitujiiceho psychické zdravie Cloveka v starSej dospelosti. Zistenia o dopade migracie na
psychické zdravie Ukrajincov utekajucich do krajin eurdpskej unie su nedostato¢ne. Kvalitativny
vyskum sa bude zameriavat’ na identifikacie znakov zmeny psychického zdravia a kvality zivota u
starSich dospelych. Deskriptivna, multipripadova stadia klientov pobytovych zariadeni Migra¢ného
uradu MVSR ma za ciel’ popisat’ psychické prezivanie migrantov. Data pre vyskum ziskame zo
zuCastneného pozorovania, fenomenologického rozhovoru a analyzy dokumentov s ndzvom
Individuélny rozvoj klienta. Tieto zistenia doplnime diskurznou analyzou slovenskej mienkotvorne;j
tlace a porovname obraz migranta v médidch s jeho sebavnimanim. Predpokladame, Zze
identifikujeme spolocné znaky ako reakcie na krizovu situaciu a zmapujeme individualne potreby
klientov, pre zlepSenie ich psychického prezivania. Zistenia mézu byt’ pouzité a zakomponované v
pracovnom nastroji pre socidlnych pracovnikov v humanitarnom centre za ucelom zjednodusenia
ich prace pri vytvarani dobrej klimy v centrach pomoci.
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STRATEGIE ROZVOJA A PODPOROVANIE SEBAREGULACIE UCE-NIA
SAS DORAZOM NA SPOSOB PLANOVANIA A REALIZOVANIA PROCESU
VYUCBY V PRIMARNOM VZDELAVANI

Stanislava Slovakova
Abstrakt

Podpora sebareguldcie a vnutornej motivdcie Ziakov je dolezitym cinitelom k zodpovednému uceniu
sa. Je potrebné deti a Ziakov vzdelat' na to, aby raz, ked’ opustia jej brany, opustia ich ako pripraveni
k dalsiemu stupnu vzdelania. Metody a techniky, ktoré je mozné pouzit na motivaciu, to je ten spravny
a zaruceny kluc kuspechu. Cielom predkladaného prispevku je skumat a analyzovat zakladné
stratégie rozvoja a podpory sebareguldcie ucenia sa, pricom sa zaoberame aj otdazkami tykajiice sa
sposobu planovania a realizovania procesu vyucby v primdarnom vzdelavani. Zaroven je predkladany
prispevok prezentaciou pldanovej etapy vyskumu, ktorého predmetom su ucitelia primdrneho
vzdeldvania. Planovany vyskum je zamerany na spracovanie a vyhodnotenie ddt ziskanych
Z fokusovych interview s ucitelmi na primarnom stupni zdakladnej skoly.

UVOD

Je potrebné ziakov nutit’ do procesu ucenia sa? Ako je v sti¢asnosti nastaveny Skolsky systém a o sa
pocas neho sleduje? Pocas ucenia z pohladu ucitela je potrebné sa zamysliet’ nad didaktikou
a pomockami, ktoré robia z vyu€ovacieho procesu zaujimavy akcent. Vnitorna motivéacia je jednym
z klIacov k zvySovaniu vykonov ziakov a celkovej efektivnosti vyu€ovacieho procesu. Teoretické
vychodiskd motivacie su v sticasnej literatire dostatocne rozpracované, ale na primarnom stupni
zakladnych §kol nepovSimnuté a ignorované. Motivacia stvisi s u€enim a prepdja svoje koncepty aj
s ucenim sa, ¢im st vzajomne od seba zavislé (Kolackova, 2017). V poslednych rokoch evidujeme
neustaly narastajuci negativny a kriticky ohlas na kvalitu vzdeladvania a zvolené postupy a metddy
uplatiované v Skole (Petrova, Duchovicova, 2017).

Globalne silnejtci ohlas na uroven aktualneho stavu vyucovacieho procesu neustale stipa. Zdrojom
pre vymedzenie ddlezitosti rozvoja kritického myslenia st dokazy o tom, ze schopnost’ kriticky
mysliet mo6Zeme v edukacnom procese priamo ovplyviovat (Halpern, 2014). Po¢as pedagogickej
praxe sa stretdvame s tym, ze vel'a Ziakov nema rozvinuté a osvojené sebaregulacné stratégie ucenia
sa. V tomto procese nastava tzv. neefektivne ucenie, Ziaci nedokdzu variovat’ a formovat’ zadané
ulohy, nedokazu rieSit’ vzniknuté problémy a celkovy proces ucenia sa je nedostatoCne, resp.
nespravne naformovany. A to otvara priestor pre vzajomnu intervenciu pedagdgov, na ktorych mozu
vyuzivat’ ¢o najvicsie mnozstvo efektivnych vyucovacich stratégii.

V planovej etape vyskumu sa zameriavame na identifikaciu didaktickej podpory sebaregulacie ucenia
sa ziakov v primarnom vzdelavani s dorazom na zistovanie postupu podporovania a rozvijania
sebareguldcie u€enia sa Ziakov s dérazom na sociokognitivnu tedriu ucenia sa. Zaujimajii nas nazory
a postoje ucitelov na procesy a stratégie suvisiace so sebaregulaciou a s ich pripravenostou Vo
vyucbe vyucovacich predmetov. Snazime sa porozumiet’ tomu, ako a ¢im sa zvysuje sebaregulacia
ucenia sa ziakov prostrednictvom uplatiiovania reflexivneho modelu vyucovania. Kvalitu kvalitativne
orientované¢ho vyskumu v dizerta¢nej praci zabezpecime tromi vyskumnymi metédami, vzh'adom na
rozsah a ciel’ vyskumnej Casti prace.
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SEBAREGULACIA UCENIA A SEBAREGULACIA UCENIA SA

Pojmy sebaregulacia ucenia a sebaregulacia ucenia sa su v su¢asnom obdobi novymi konstruktmi,
zaoberajuce sa ovplyviiovanim i rozvijanim uspesnosti ziaka (Krykorkova, 2008). Ide o uroven
ucenia, kedy sa jedinci stavaju vlastnymi aktérmi svojho vlastného ucenia. Niektori autori vytvorili
konsenzus nazorov, v ktorych chapu sebaregulaciu ucenia sa ako skryty vnltorny proces, v ktorom
sa transformuje osobnost’ ziaka (Zimmerman, 2000). V procese sebaregulacného ucenia ide najma o
aktivny postoj jedinca, ktory sa udrzuje zdmernou a premyslenou stratégiou ucitel'a. Sebaregulaciu
radime do synonymického radu slov spolu so sebariadenim (riadit’ svoje ucenie sdm, vol'né kontrola
ucenia a vedomé instruovanie samého seba). Pre proces sebareguldcie ucenia sa je vel'mi dolezité
osvojenie si kompetencii a schopnosti, o ktorych sa Mares (1998) domnieva, Ze najvhodnejSim
obdobim je vek medzi 6 az 12 rokom zivota, ktory principialne spadd do primarneho vzdeldvania.
Sebaregulacia predstavuje v najSirSom zmysle slova schopnost’ cloveka kontrolovat’ svoje spravanie.
Lovas (2011) ju dava vo vSeobecnosti do suvislosti s adaptaciou ¢loveka na okolité prostredie, ¢o
podmienuje jeho prezitic. Vo v8eobecnosti by sa dalo povedat’, Ze pristup Carvera a Scheira (2001) k
sebaregulécii je vyjadreny v predstave, ze I'udia si pocas Zivota stanovujui rozne ciele a spravaju sa
tak, aby ich dosiahli. Jadrom ich teorie je, Ze spravanie je vnimané ako odraz procesu spiatnovidzbovej
kontroly, preto hovorime o kybernetickom modely sebaregulacie (Carver, Scheier in: Vohs,
Baumeister, 2011). Kym Carver a Scheier vo svojej tedrii kladli doraz na proces sebamonitorovania
v suvislosti so vznikajucimi diskrepanciami medzi sucasnym stavom jedinca a jeho cielom,
Baumeisterova silova teodria sebaregulacie zdoraznuje zdroje, ktoré su potrebné na vykonavanie
zmien a prisposobovanie spravania jedinca pri dosahovani ciela. Konstrukt sebaregulacnej sily je
relevantny v momente, kedy jedinec vo svojom spravani detekoval nejaka diskrepanciu a je
pripraveny ju odstranit’. V tomto pripade musi mat jedinec vnutorné zdroje (sebaregulacna sila)
potrebné na zmenu spravania, ktoré ho posunu blizsie k vnutornym cielom ¢i Standardom. Této forma
sebaregulécie je dolezitou funkciou exekutivneho systému, ktory okrem iné¢ho zahfha planovanie,
rieSenie problémov, na ciel zamerané spravanie, rozhodovanie, ale aj logické myslenie. Ide o tzv.
silovi tedriu sebaregulacie. V tedrii, v ktorej je c¢lovek motivovany hlavne vnitornymi
presved¢eniami ide o to, aby l'udia neustdle menili svoje zameranie vplyvom socidlnych sugescii
(Bandura, 1991). Z psychologického hladiska nazera na sebareguldciu ako na interakciu procesov
prebiehajucich na strane ¢loveka, prostredia a jeho spravania. Znamena teda nie iba behavioralnu
schopnost’ vyrovnavat’ sa s eventualitami prostredia, ale zaroven aj znalosti a zmysel pre vyuZitie
tejto schopnosti v relevantnom kontexte. Sebaregulacia sa vztahuje na myslienky, pocity a spravanie,
ktoré¢ je planované a cyklicky prispdsobované na dosahovanie osobnych cielov. Hovorime o socialno-
kognitivnej tedrii sebaregulécie.

Didakticky systém a prostriedky

Didaktické prostriedky je termin, ktory nie je pevne vymedzeny. Za prostriedky mozno vSeobecne
povazovat’ tie skuto¢nosti (predmety a javy), ktoré sliZia a poméhaju k dosiahnutiu vytycenych
cielov. Podobne v pedagogike termin didaktické prostriedky zahffia v Sirokom zmysle vsetko, ¢o
vedie k splneniu ciela. D4 sa povedat, Ze sa jednd o pracovné nastroje ucitela, ktoré sliZia na
dosiahnutie stanovenych cielov. Ucitel mdZe pouzivat hmotné, ale aj nehmotné prostriedky pri
riadeni, usmernovani a reguldcii vyucovacieho procesu. Niekedy su vSak pojmom didakticky
prostriedok oznacované len hmotné (materialne) prostriedky predovSetkym ucebné pomocky a
didaktickd technika. Ucitel’ je clovek osobnostne zrely a psychicky zdravy. Efektivne plnenie tiloh
zavisi od dokladného ovladania svojho odboru, dobrej pedagogickej pripravy, odborného
pedagogického vzdelania, vSeobecného vzdelania, osobnych a charakterovych vlastnosti. Medzi
zékladné procesy rozvoja osobnosti Zziaka patria procesy personalizacie, socializacie,
emocionalizacie, tvorivosti a procesy poznavania. Dolezité je, aby boli tieto hodnoty aplikované
v pedagogickej praxi a vo vyucovani, bez ohl'adu na obsah vyucovaného predmetu. Didakticky
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systém ma vychadzat' z cielov vyuCovania prisluSného predmetu, medzi ktoré patri aj rozvoj
schopnosti a postojov ziakov, o nie je sticastou vedného systému — orientuje sa na také usporiadanie
udiva, ktoré umozni o najefektivnejsie udenie sa vedeckych faktov, pojmov (Kozuchové, 2011). Cim
je stupeti $tudia vy$si, tym viac sa didakticky systém priblizuje vednému systému (Cadilek, Lovedek,
2003). Zastavame nazor, ze vo vyu¢ovacom procese by sme mali ziakov podnecovat’ k formulacii
vlastnych ciel'ov, aby dokazali analyzovat’ a planovat’ svoje postupy, aby vyuzivali rzne stratégie,
rozvijali svoje vlastné kognitivne funkcie a riesili vzniknuté problémy.

Planovanie a projektovanie vyucovania

Podla Kolata a Sikulovej (2007) didakticka technika a ugebné pomdcky mozu pdsobit ako
oznamovaci, vzdelavaci a dorozumievaci prostriedok, ktorym pdsobi ucitel’ na Ziakov v ramci
vzdelavacieho procesu. Tieto prostriedky mozu splnit’ svoju funkciu a prispiet’ k optimalizacii
riadenia vyucby len vtedy, ak tvoria sucast’ systému pedagogickych zasad, metdd a prostriedkov
pouzivanych vo vychove - vzdeldvacom procese. Pri vSetkych vyuc¢bovych prostriedkoch je potrebné
sledovat’ ich profesijnt aktudlnost’, ktord je jednym z rozhodujicich hl'adisk pre vyber vyucbovych
materialov. Dolezitou tlohou pri naplfiani funkcii didaktickych prostriedkov vo vyudbe je
predovsetkym potrebna pedagogicko-psychologicka schopnost’, metodicky talent, ale aj aktivita
ucitel’a. Ucitel’ je zdrojom dorozumievania a odovzdava ziakom informécie o obsahu uciva. Ucitel
musi hlavne vediet’ ziakov spravne a vhodne motivovat,, zistovat’ uroveii, ako si osvojili prebrané
ucivo, musi riadit’ priebeh hodiny, manipulovat dobre s ucebnymi pomodckami, didaktickou a
diagnostickou technikou. Precvi¢ovat’ a opakovat’ ucebnu latku tak, aby si ju zZiaci spravne osvojili,
pripravovat’ pre ziakov samostatnu pracu tak na hodinu, ako aj na doma. U¢itel’ by mal tiez odborne
odpovedat’ na otazky a riesit’ problémy vzniknuté v priebehu vyucby. Na ziakov pdsobit’ priamo alebo
nejakymi technickymi vyucbovymi prostriedkami. Podl'a vysledkov ziakovho ucenia, by mal ucitel’
upravit’ priebeh d’alSie vyucby. Nema zmysel, ked’ ziak nepochopi zédkladni podstatu uciva s nim
pokracovat’ v d’als$ej nadvizujucej a zlozitejSej vyucbe (Zormanova, 2014). Rozvoj modernych
technickych prostriedkov prenikd do vSetkych odborov, v zasade bez vynimky. Didaktické
prostriedky v kazdej svojej dobe boli vyuzivané pri vyucbe, pretoze su jej neoddeliteI'nou sticast’ou.
Dnes si nevieme ani bez nich vyucbu predstavit’, pretoZe nadm l'ahSie napomahaji k dosiahnutiu
vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Vyvoj didaktickych prostriedkov zavisi aj od rozvoja civilizacie,
kultiry a techniky. Pri planovani a realizovani pripravy na vyucovanie by som si mal ako ucitel’ klast’
a odpovedat’ na kl'aiCové otazky tykajuce sa napr. jasnej formulécii ciel’a, vhodne zvolenej motivacii
a udrZaniu zdujmu a pozornosti, ¢i mam pripravené vsetky potrebné pomdcky, materialy, prip. ako
budem hodnotit’ priebeh vyucovacej hodiny, atd’. Ucitel je pre Ziaka vzorom. Ak chceme zadefinovat
ulohu ucitela, je potrebné povedat,, Ze ucitel’ je v prvom rade ¢lovek, aZ potom odbornik. Jeho tilohou
je neustale sa vzdelavat’, vela ¢itat’, poctvat’. Ddlezité je, aby bol ucitel stale aktivny. Jeho hlavnym
cielom je vychovat zo Ziaka citiaceho loveka, nielen mechanického robota (Dewey, 2009). Uroveii
kvality dobrej pripravy ucitel’a ovplyviiuje aj jeho profesionalitu. Vychddzame z teorie, ktora vedie k
tomu, aby sa ucitel’ stal kvalitnym. Pocas sebareflexie ide o vnimanie seba samého pri rieseni istych
vychovnych situacii. Pri sebahodnoteni ide o to, ako ucitelia hodnotia jednotlivé situacie, ide o
hodnotenie ucitel'a ucitel'om, hodnotenie ucitel'a rodi¢mi alebo ziakmi. Hodnoti sa predovSetkym
¢innost’ a kvalita ucitelov. Sebavedomie vznika na zéklade sebahodnotenia. Ide o uditel'ov s nizkym
alebo vysokym sebahodnotenim, ba niekedy az prehnanym sebahodnotenim. V ramci sebaovladania
ide o negativne a asertivne prejavy. Kazdy ucitel’ by mal zvladat’ istu situdciu, riesit’ problém kl'udne,
rozvazne (Pracha, 2012). Uc¢itel’ musi byt odborne vzdelany, ma mat’ rad svoje povolanie a najhlbsie
posobi na Ziaka vtedy, ak je sam osobnost'ou. Autorita ucitel'a by mala byt vZdy neochvejna a zo
vzt'ahu nesmie nikdy vymiznut’ Ucta Ziaka k ucitel'ovi.
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RAMEC VYSKUMNEHO PROJEKTU
Vyskumny ciel’, vyskumna vzorka a vyskumné metédy

Nasim cielom je skumat moznosti didaktickej podpory sebareguldcie ucenia sa Zziakov
Vv podmienkach primarneho vzdelavania. Z tohto doévodu sme sa rozhodli danu problematiku
spracovat’ prostrednictvom kvalitativnej metodoldgie v podobe akéného vyskumu, ked’ze budeme
skimat’ nazory, ktoré nie je mozné vyjadrit’ formou percent a tabuliek. Pocas kvalitativneho vyskumu
mdzeme pracovat s mensou skupinou l'udi a pocas rozhovoru méze kazdy participant vyjadrit’ svoj
vlastny nazor (Gavora, 2008). V pedagogickom skiimani bude triangulacia udajov zabezpecena tromi
vyskumnymi metédami (focus group, priame a nepriame pozorovanie, mikrovystupy). V ramci
planovej etapy vyskumu vyuZzijeme najprv fokusové skupiny. Vyskumnou vzorkou a participantmi
fokusovych skupin budu ucitelia primarneho vzdeldvania, ktori zabezpecuju pedagogickl prax pre
Pedagogicku fakultu UK v Bratislave a st v roli cvi¢nych uéitel'ov. Cielom rozhovorov bude ziskanie
bezprostrednych praktickych informécii a vysledkov pouzitelnych v roéznych didaktickych
situdciach. Zaroven sa nevylucuje ani prinos d’al§ich tdajov pre rozvoj a tvorbu novych vedeckych
teorii a koncepcii. Fokusova skupina je zalozena na vzajomnej diskusii v skupine, v ktorej sa vyuziva
interakcia aje moderovana vyskumnikom, ktory vystupuje v roli moderatora. Od skupinovych
rozhovor je fokusova skupina ind vo forme vedenia diskusie, konkrétnostou a Specifickost'ou
(Svaiigek, Sed'ova, 2007).

Vyskumny problém

Jednym z faktorov, ktoré ovplyvituji spravne ucenie sa ziakov a podporujui sebareguléciu, je ucitel
vystupujuci v roli inteligentného, objektivneho, konzervativneho, ale aj hravého. Spravne plnenie
vyucovacich ciel'ov a plnenie vzdelavacich Standardov z hl'adiska kompetencii a odbornej trovne
ucitelov je momentalne centralizované odbornou verejnostou. Za hlavny vyskumny problém sa
V planovanom vyskume povazuje na zaklade uz realizovaného skiimania v projekte VEGA 1/0443/18
neddslednost’, nepochopenie, bezciel'nost’, nahodnost” a nev§imavost’ konceptu, ktorym je didakticka
podpora sebareguldcia ucenia sa ziakov v primarnom vzdeldvani. Predmetom pldnovanej etapy
skimania buda nazory, postoje a pohlady ucitelov primarneho vzdeldvania na procesy suvisiace
s didaktickym podporovanim sebaregulacie vo vyucovacich predmetoch Slovensky jazyk a literataura
a Matematika. Na zaklade vyskumného problému a stanového ciela nas vychodiskd motivovali
k vysloveniu nasledujucich vyskumnych otazok:

1. Aka ma byt realizacia postupu, aby ulitel komplexne, zdmerne a uvedomele podporoval
sebaregulaciu ucenia sa ziakov v primarnom vzdelavani?

2. Ci a ako sa rozvija sebaregulacia ucenia sa ziakov na podklade sociokognitivnej teorie?

3. Ako-¢im sa zvySuje sebaregulacia ucenia sa ziakov prostrednictvom uplatiiovania
reflexivneho modelu vyucovania? Z ¢oho sa vychadza a kam sa smeruje?

Realizacia, analyza a interpretacia ziskanych idajov

Fokusové skupiny planujeme s uciteI'mi primarneho vzdelavania realizovat’ v mesiacoch februar —
maj 2023. Do planovanej prvej etapy vyskumu bude v prvej fokusovej skupine zaradenych 8-10
ucitelov, ktorych vyber bude uskutocneny na zaklade dostupného a zamerného vyberu. Vsetci
participanti vo vyskume budil nami pred samotnou realizaciou vopred oslovené na moznost
spoluprace arealizdcie vyskumu. V ramci etiky vyskumu idobrovolnosti spolupracovat
a participovat’ vo vyskume, bude vyskumna vzorka informovana o téme, cieloch, priebehu,
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metodach, ktoré budi pouzité. Poskytnii ndm informované sthlasy s audionahravkami, ktoré budu
pouzité¢ iba na vyskumné ucely a nebudu poskytnuté tretim osobam. Participantov obozndmime
S trvanim nahravania a nutnost'ou priameho kontaktu vo vopred stanovenom termine, ase a mieste
konania, na ktoré dostan1 osobné pozvanie. Pred samotnym interview oboznamime participantov so
zakladnymi pravidlami, ktoré je potrebné pocas realizdcie dodrziavat. Na zaver sa im podakujeme
za ich Cas aochotu. Ziskané data budu dalej spracované, analyzované, triedené a usporiadané
a prevedené do pisomnej podoby a bude zvolena metéda doslovnej transkripcie, aby spiniali funkciu
prehladnosti a poskytne nam dostatocnu orientaciu v texte. Nasledne ziskané data buda rozc¢lenené
na samostatné celky - kategorie, v ktorych budeme hladat’ stvislosti a prepojenia, pri¢om ich
rozdelime na mensie celky s cielom vyberat’ iba tie, ktoré priamo i1 nepriamo suvisia s cielom nasej
prace. Otvorené kodovanie predstavuje nadvdznost’ na axidlne kodovanie, pocas ktorého budeme
identifikovat’ vztahy medzi vzniknutymi kategoriami. V ramci druhotnej analyzy textu bude vyuzita
metdda konstantnej komparacie. Analyza dat je dolezitd hned’ v prvotnej faze, pretoze ziskané
vysledky nam ukazu smerovanie d’alSieho rozhovoru, pozorovania a mikrovystupov. Na interpretaciu
zistenych dat vyuzijeme monografické spracovanie a konceptualne mapovanie.

ZAVER

Prispevkom sme chceli poukazat’ na potrebu podpory sebaregulacie ucenia sa vo vyucovani ziakov
primarneho vzdelavania a Vv kratkosti predstavit’ tému dizertanej prace. Pocas jeho tvorby sme
systematicky zhromazd’ovali a usporaduvali dostupné tdaje, literatiru a doterajSie zistenia zo
slovenskych a zahrani¢nych vyskumov. Mdzeme konstatovat’, Ze tato téma a problematika nebola na
Slovensku esSte tak analyzovana a popisand vo vSeobecnosti na ziakov aucitelov primarneho
vzdelavania. Zistenia z doterajSich vybranych vyskumov nam poskytuji moznosti pri planovani
arealizacii vlastného pedagogického skumania. Vzhladom na sposob zberu diat mozeme
predpokladat’, ze vyskumu sa zacastnia ucitelia, ktori maji zaujem o socio-kognitivnu tedriu ucenia
sa, podporu sebaregulacie ucenia sa ziakov a zlepSovanie podmienok procesov suvisiacich so
sebaregulaénym uéenim. Predpokladame, Ze zistené vysledky buda d’alej vyuzité v praxi.
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VYUZITIE Q’-METO’DO’L(')GIE PRI SKUMANI NAZOROV UCITELOV O
ZAVADZANI INOVACIi V SKOLE

Jozef Sopoliga

Abstrakt

Prispevok predstavuje vyvoj a konstrukciu pilotnej verzie nastroja, ktorym budu zistované ndazory a
presvedcenia ucitelov vo vztahu k zavadzaniu inovacii v Evanjelickej spojenej skole v Martine, a
pilotné data ziskané tymto nastrojom (N=9). Jadrom inovacie je zavadzanie kultury podporujucej
myslenie (Ritchhart, 2015). Opierajuc sa o konceptudlny model procesu zmeny ucitela (Stein &
Wang, 1988), cielom studie je zmapovat prostrednictvom Q-metodologie subjektivne presvedcenia
ucitelov o klucovych prvkoch uvedenej inovacie a v ramci tohto kontextu zistit, ako chdapu svoju rolu
ucitela, aku vahu prisudzuju profesijnej komunite, v ktorej posobia, a akd je ich vnimana profesijna
zdatnost (teacher self-efficacy).

Histéria inovacie na Evanjelickej Spojenej Skole v Martine

V Evanjelickej spojenej skole v Martine, ktorej riaditel'om je autor prispevku, sa pedagdgovia usiluji
0 rozvoj kultary, ktora by podporovala rozvoj myslenia. Cielom je vybudovat’ v skole kultaru, ktora
podporuje viditePné myslenie a porozumenie. Usilie smeruje k tomu, aby $kola bola miestom, ,kde
skupinové ako aj individualne myslenie je vnimané ako hodnota, je viditeI'né, aktivne podporované
ako sucast’ beznej, kazdodennej skusenosti vsetkych ¢lenov spoloc¢enstva® (Ritchhart, 2011, s. 219).
Sily, ktoré podporuju rozvoj takejto kultary si: ocCakévania, jazyk, Cas, osobny priklad ucitel’a,
prilezitosti, myslienkové rutiny, interakcia, prostredie (Ritchhart, 2015).

Praca na rozvoji takejto kultary sa zacala v roku 2016 pilotnym pouzivanim myslienkovych rutin na
hodinach fyziky na gymnaziu, pokracovalo sa online vzdelavanim vedenia $koly v postupoch rozvoja
takejto kultary v Sk. roku 2017/18. Od roku 2018 sa tento pristup stal strategickym pre rozvoj skoly
— zapojili sa don veduci metodickych zdruzeni a predmetovych komisii. Vzdelavanie pokracovalo aj
v roku 2019 s postupnym uvadzanim do problematiky d’al$im pedagogickych zamestnancov a ich
vzdelavanim. Od roku 2020 vSetci pedagogovia zacali pouzivat’ myslienkové rutiny v praxi. Od vtedy
aZz do sucasnosti prebieha dalSie vzdeldvanie, vzdjomné pozorovania hodin pedagogmi,
vyhodnocovanie a nastavovanie jednotlivych parametrov kultiry. Podrobne je to popisané
Vv prispevku Rozvoj kultary podporujucej myslenia v podmienkach Skoly (Sopoliga, 2021).

Aby sme zistili, aké je subjektivne presvedcenie ucitelov a ako chapu svoju rolu ako ucitelia vo
vztahu k zavadzanej inovacii na Skole, vychadzame z konceptudlneho ramca Stein & Wang (1988),
ktory popisuje podmienky uspechu ucitela v implementacii inovacie. Podla nich je uspech
podmieneny dvoma hlavnymi faktormi: vnimanim vlastnej profesiondlnej zdatnosti ucitel’a (teacher
self-efficacy) avnimanim hodnoty a prinosu inovacie resp. programu. Vnimanie vlastnej
profesionalnej zdatnosti je podmienené sebahodnotenim ucitel’a vzh'adom na jeho osobné Standardy,
kde sa zohladiiuje jeho subjektivny koncept uspesného Studenta, spédtnd vézba, ktord ma od
nadriadeného a jeho vnimanie spétnej vézby od Studentov, kolegov a rodicov. V pripade toho, ako
ucitel’ vnima hodnotu a prinos inovécie, tam sa zvazuje, na kol'ko silne vnima ucitel’ pre dant inovaciu
¢i program spolocenska objednéavka alebo poziadavku zo strany Skoly a jej ciel'ov, d’alej ako vnima
ucinnost’ programu a nakoniec ako ma nastavené profesijné ciele.
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Vyuzijlic tento konceptudlny ramec, v prispevku predstavujeme pilotnli verziu ndstroja Q
metodologie (Stephenson, 1953) so zameranim na zist'ovanie subjektivnych nazorov a presvedceni
ucitelov vo vztahu k zavadzanej inovéacii v Evanjelickej spojenej Skole v Martine, pricom
analyzujeme pilotné data na vzorke N=9. Pomocou tohto néstroja chceme zistit’ aké skupiny ucitel'ov
S pribuznymi presvedceniami, postojmi a ndzormi sa nachadzaju v Skole.

Metoda

Vzhl'adom na sledované ciele sa prave Q-metodoldgia javi ako najvhodne;jsi pristup, lebo prave tato
metdda bola vyvinuta na zachytenie a mapovanie subjektivity, vzorkovanie postojov a nazorov
respondentov v ramci skimanej témy. V typickej $tadii je vychodiskovym bodom vytvorenie suboru
Q, ktory pozostava zo série vyrokov, ktoré vyskumnik starostlivo vybera. Q-set je vytvoreny z ¢o
participantmi, pricom vysledkom $tudie Q-metodologie je identifikdcia skupin I'udi, ktori zdiel'aj
podobny nézor na tému zdujmu. Skupiny v Q-metodologii volame faktory. Q-subor pozostava z
mnozstva vyrokov napisanych na kartach, ktoré su nasledne roztriedené participantmi do dané¢ho
poctu policok/kop podl'a miery suhlasu alebo nesthlasu s obsahom tej ktorej karty. Q triedenie kariet
zvycCajne prebieha v 2 fazach. V prvej faze su vyroky roztriedené na skale od silne stthlasim, neutralny
postoj az po silne nesuhlasim. Finalne - jemne;jsie triedenie, kopiruje normalne rozdelenie. V triedeni
sa odporaca mat’ 40 — 70 vyrokov.

Obsahova valitida Q-sortu

Pre dosiahnutie obsahovej validity sa opierame o konceptualny model procesu zmeny ucitel’a (Stein
& Wang, 1988), ktory sme popisali vysSie. Vyroky zaradené do Q-suboru vychadzali z tychto
kategorii:

1) Rola ucitel’a: Ako chapu ucitelia svoju rolu?, v tejto kategorii sme pouzili 5 vyrokov. 2) Profesijna
komunita: Aka vahu prisudzuji profesijnej komunite, v ktorej posobia?, pouzitych 7 vyrokov, 3)
Kultira myslenia: Aky je vztah respondentov k zavddzanej inovacii — k rozvoju kultiry podporujtce;j
myslenie?, pouzitych 21 vyrokov (Ritchhart 2015), 4) Vnimanie vlastnej profesionalnej zdatnosti
(teacher self-efficacy): Ako je ich vnimana profesijna zdatnost?, pouzitych 9 vyrokov (Gavora,
2008).

Celkovo pre toto meranie bolo pripravenych 53 vyrokov. Obrazok 1 zobrazuje normélne rozlozZenie
Q-sortu — kol’ko karti¢iek moze respondent priradit’ k jednotlivym hodnotam na $kale od -5 (silne
nesuhlasim) az po +5 (silne suhlasim). Na spracovanie dotaznika a vyhodnotenie tdajov sme vyuzili
software Qmethodsoftware (2023). Nasou ambiciou bolo formulovat’ vyroky tak, aby reprezentovali
krajné hodnoty spektra prezivania ucitel'a v sledovanych oblastiach.

Priklady vyrokov z jednotlivych oblasti:

1) Rola ucitel'a. Tato kategéria vyrokov mapuje to, ako chapu respondenti svoju rolu ako
ucitelia: st oni zdrojom vSetkych vedomosti a informacii alebo chapu svoju rolu ako rolu
facilitatora vyucovacieho procesu? Priklad:

Ucitel’ by mal Ziakom veci poriadne vysvetlit, aby nemali Ziadne medzery.
Ucitel’ by mal vysvetlovat’ co najmenej, nech sa témou zaoberaju samotni Ziaci.
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2) Profesijna komunita. V tejto kategérii vyrokov mapujeme postoje ulitelov vo vztahu
k ostatnym kolegom ucitelom: nakol’ko je pre nich ddlezitd vzajomna interakcia, uéenie sa

3)

4)

jeden od druhého a nakol’ko su otvoreni vzajomnej spolupraci. Priklad:

Pred navstevou iného kolegu na svojej hodine prezZivaju ucitelia vicsinou obavy.
Navstevy ucitelov na hodinach svojich kolegov su na nasej skole vitané.

Kultira myslenia. Bol vybrany stibor vyrokov popisujuci interakciu ziakov v triede, ktora by
mala viest’ k pochopeniu u ziakov v zmysle ako ju popisuje R. Ritchhart (2015). V kontraste
k premyslaniu, porozumeniu a ziackej diskusii st uvedené vyroky zamerané na preberanie
uciva, precvi¢ovanie prebraného uciva, ¢i napisanie pozndmok diktovanych ucitelom.

Priklad:

Ziaci by mali najviac ¢asu na hodine travit precvicovanim zrucnosti a postupov, ktoré sme

sa uz naucili.
Ziaci by mali najviac casu na hodine travit budovanim vlastnych teorii, hypotéz a
interpretacii.

Vnimanie vlastnej profesijnej zdatnosti (teacher self-efficacy). Vyroky st zamerané na to,

ako ucitel’ vnima svoju schopnost’ menit’ veci. Vyroky boli prebrané z adaptacie
vyskumného nastrojov o profesijnej zdatnosti ucitel'a podl'a Gavoru (2008) a k nim boli
formulované vyroky, ktoré st s nimi v kontraste.

Priklad:

Kvalitnym vyucovanim mozno prekonat nepriaznivy vplyv domdaceho prostredia Ziaka.
Vyucovanie ma na ziakov maly vplyv v porovnani s vplyvom ich rodinného prostredia.

Cely stibor Q-sort vyrokov sleduje tuto logiku vystavby jednotlivych vyrokov.

RozloZenie Q - sortu

‘ Vyrok — priklad 1: | Vyrok — priklad 2:
Ziaci by mali najviac ¢asu na hodine
travit uvazovanim nad vecami z

Chyby Ziakov pocas vyucovania

brzdia rychlejsi postup v ucive. LozyEh perspels e Lhiow aby,

sme mohli vnimat veci novym
sposobom.

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 R 5
Silne nesthlasim. Mam neutralny postoj k tomu. Silne sthlasim.

Pocetnost poloziek 1 2 3 6 8 13 8 6 3 2 1

Priradend hodnota
vyroku silny nesuhlas -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 silny shlas

Vyuzity nastroj https://app.qgmethodsoftware.com/

Obrazok 1 RozloZenie Q sortu nasho merania.
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Opis skamanej skupiny

Merania sa zac¢astnilo 11 respondentov, 2 sety dat sme eliminovali, celkovo sme v naSom merani brali
do uvahy 9 setov dat. V tabul’ke 1 prinaSame prehl’ad o Strukture respondentov.

VVUEOVENif Pocet Pohlavie Potet Oblast vzdeldavania Pocdet
1. stupni Z5 3 Mus 3 1. stupni Z8 2
MUE 1 Zena 6 HUM 4
Zena 2 Celkovy suéet 9 PRIR 3
2. stupni ZS 3 celkovy sucet 9
Muz 1
Zena 2 Oblast vzdeldvania Pocet Prax v nasej Skole  Pocet
Gymnazium 3 1. stupni Z§ 2 4 -7 rokov 3
Muz 1 HUM 4 8 - 15 rokov 5
Zena 2 PRIR 3 do 3 rokov 1
Celkovy sucet 9 Celkovy sucet 9 Celkovy sucet 9

Tabulka 1 Struktiira respondentov. Vysvetlivky: HUV - vyucovanie humanitnych predmetov, PRIR - vyucovanie
prirodovednych predmetov.

Analyza dat

Bola wurobena Spearmanova korelatna matica jednotlivych respondentov, znej bolo
vyextrahovanych 8 hlavnych komponentov pomocou tzv. ,,Principal Component Analysis®. Z nich
boli na zaklade vlastnej hodnoty faktorov (eigenvalue) identifikované 2 faktory s hodnotou nad 1
spinajiice Kaiser-Guttman kritérium, ktoré boli zvolené do rotacie, pricom bola aplikovana rotacia

Varimax rotacia pre 2 faktory. Bola vyskuSana aj ru¢na rotacia (50°), ta vSak nepriniesla novy pohl'ad
na zozbierané data. Na zdklade ru¢nej rotacia boli zo setu vyradeni 2 sety dat, ako uvadzame vysSie.

VYSLEDKY
Tabul’ka 2 zobrazuje eigenvalue pre jednotlivé faktory po vytvoreni Spearmanovej korelacne;
matice respondentov.

Faktor

Eigenvalue 4.74 1.03 0.82 0.67 0.47 0.39 0.36 0.27

% Explained

_ 52.72 11.47 9.09 7.40 5.19 438 4.04 3.03
Variance

i
Cumulative 52.72 64.19 73.28 80.67 85.86 90.25 94.28 97.31
Variance

Tabulka 2 Eigenvalue pre jednotlivé faktory po vytvoreni Spearmanovej korelacnej matice.

Korela¢na matica pre faktory 1 a 2 vykazuje korelaciu 0,64222 medzi faktory, faktory sa od seba
vel'mi neliSia vzhl'adom na vysoky korelacny koeficient.
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Faktor 1

Je ddleZité, aby Zaci

vedenim prebrali vietka predpisané
uivo.

Chyby Fiakov poas vyuZovania brzdia
rjchlefE postup v uive

V Zole je ufitef obytajne odkazany
sém na seba @ na svoje schopnosti

5 4
Silne nesthlasim.

Ani vynaloZenie dostatofného dsilia

nepomaha

m zviadnut velmi
problém &

Ziakow.

Na hodi iie je priestor
kanfrontovat & pohlady,
nestihlo by sa prejst'to déleFité

testov a pisomiek.

aby sa Siaci vedeli vzZjomne

Skir nez samotné wsledky je pre
uditela déleZité vediet, ako sa Ziaci
dopracovali k visledkom.

Dobry uéitel réd s kolegami diskutuje a
premysfa, ako veci ZiepSit.

Reflexia je pre tudentov ddlezits,

na zaklsde wysledkov el by ju mal rabit takmer na kazde]

hodine.

KaZdy Ziak sa miZe rozvijat-ten s
najlepsimi vysledkami ako &j ten na
opaénom kond.

A ked Fiak argumentuie a zddvodfiuje,
uéi sa. Treba na to vyevorit priestor,
nech to stoji fokalvek.

Obrdzok 2 Vysledné rozdelenie vyrokov v extrémnych hodnotdch Q-sort pre faktor 1.

c. Vyrok

21

Ziaci by mali najviac £asu na hodine travit uvaZovanim nad vecami z réznych

perspektiv a uhlov, aby sme mohli vnimat veci novym spdsobom.

Az ked' Ziak argumentuje a zdévodnuje, uéi sa. Treba na to vytvorit priestor, nech to

stoji cokolvek.

38 Kaidy Ziak sa mdZe rozvijat - ten s najlepsimi vysledkami ako aj ten na opaénom konci.

13 Reflexia je pre studentov délezita, uitel by ju mal robit takmer na kazdej hodine.

Dobry utitel rad s kolegami diskutuje a premysla, ako veci zlepsit.

Skor nez samotné vysledky je pre uéitela délezité vediet, ako sa Ziaci dopracovali k

30
vysledkom.

28 Je dblezité, aby sa Ziaci vedeli vzdjomne verejne porovnat na zaklade vysledkov
testov a pisomiek.
Na hodinach nie je priestor konfrontovat nazory a pohlady, nestihlo by sa prejst to
déleiite.

18 Ani vynaloZenie dostatoéného Usilia nepomaha uéitefom zvladnut velmi
problémovych Ziakov.

12 V skole je ucitel obyéajne odkazany sam na seba a na svoje schopnosti.

24 lJe doleiité, aby Ziaci pod ucitefovym vedenim prebrali vietko predpisané ucivo.

36 Chyby Ziakov poéas vyuéovania brzdia rychlejsi postup v uéive.

Tabulka 2 Prehlad vyrokov, ich Z-skore a Q-sort skore pre faktor 1.

Faktor 1 QSort Value

ZScore Value
5
1.7555 *

4
1.5363 *

1.4280

3
1.3483
3
1.3393
3
1.3030

-3
-1.3914 *
-3
-1.5574
-3
-1.5795 *
-4
-1.6171
-4
-1.6355 *
-5
-2.0616 *

Fiaci by mali najviac éasu na hodine
trévit uvaZovanim nad vecami z
rdznych perspektiv a uhlov, aby sme
mohli vnimat veci nowym sposcbom.

5
Silne suhlasim.

Faktor 2 QSort Value

ZScore Value
2
0.8017 *
2
-0.8279 *
4
1.6047
2
0.8030
a
1.7324
1
0.7383

-5
-2.3629 *
-3
-1.2790
-1
-0.3162 *
-3
-1.6256
1

0.7685 *
-3
-1.3054 *

Piati respondenti sytia tento faktor, pri¢om su to respondenti s roznou dizkou pedagogickej praxe.

V casti s najvysSim skore su vyroky ¢islo: 21, 38, 13, 7, 30, ktoré su z kategorie kultury myslenia.
Vyrok €. 4 je z kategoérie rola ucitel'a a vyrok €. 7 z oblasti profesiondlna komunita.
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Vo faktore sa nam objavuju vyroky zamerané (od najvysSieho skore) na zvazovanie rdznych uhlov
pohl'adu u ziakov, argumentéciu a jej vyznam pri uceni sa ziaka, rozvojové nastavenie mysle a
reflexia u ziaka. Postupnost’ skorovanych vyrokov je prerusend vyrokom o spolupraci kolegov (vyrok
¢. 7), pokracuje to vyrokom zameranim sa na proces ucenia sa ziaka (vyrok ¢. 30). 4 zo 6 vyrokov su
zamerané na proces ucenia sa ziakov (vyroky ¢. 21, 4, 13, 30), jeden vyrok je o presvedceni ucitel’a
(vyrok ¢. 38) a jeden o spolupraci ucitelov (vyrok ¢. 30). Na zdklade uvedeného by sme mohli
konstatovat’, Ze tento faktor sytia ucitelia, ktori st zamerani na proces vyucovania, chct vidiet’ ziakov,
ktori su aktivni a premyslajici. Na spolupracu s kolegami je nahliadané cez diskusiu, spolo¢né
premyslanie so zamerom na zlepSovanie.

Na druhej strane, v Cast’ s najnizSim skore su vyroky c¢islo: 36, 24, 28 z kategorie kultura myslenia,
vyrok ¢. 3 z kategorie rola ucitela, vyrok ¢. 48 z kategorie teacher — efficacy a vyrok ¢. 12 z kategorie
profesijna komunita.

Ucitelia z tohto faktoru silne nesuhlasia s tym, Ze chyby brzdia postup vo vyucovani, ze je potrebné
prebrat’ vSetko ucivo, ze v Skole st na vSetko samy, ze vynaloZenim dostato¢ného usilia nepomaha
zvladnut’ problémovych ziakov, ¢i to, Ze na hodinach nie je priestor na konfrontaciu nazorov alebo
pohl'adov, alebo verejné porovnavanie ziakov na zaklade vysledkov.

Faktor 1 nam zdruzuje ucitel'ov, ktori st procesne zamerani s cielom, aby vSetci premyslali
a zlepSovali sa, v centre pozornosti je najma ziak. Mohli by sme tychto ucitel'ov nazvat’ ako tych,
ktori su konsStruktivni, ale viac zamerani na inovacie.

Faktor 2

Utitel by mal wysvetlovat Co najmenej,

testov a pisomiek.

-5
Silne nesthlasim.

Aby bol fiak (ispe&ny, potrebuje mat
Sprévne zapisané poznamky.

Skola/vederie ma obmedzuje v mojom

os0bnom raste.

V Skole je ufitel o
s8m Na 5¢b3 a na svoje schopnost.

Chyhy fiakov pocas vyufovania brzdia

rychlejsi postup v udive.

nech sa témou zaoberaj samatni
Ziadi

Tiaci by mali najviac éasu na hodine
trévit dopytovanim sa, kladenim
atézok, vznatanim namietok,
prejavovanim zaujmu o tom, £o sa
utime.

S problémami v Skole si vieme ako
kolegovia navzsjom pombct.

Kaddy Fiak sa méZe rozvijat’- tens
najlepsimivysledkami ako & ten na
opatnom kondi

Dobry uditel rdd s kalegami diskutuje a
premyila, ako ved zlepsit

Obrazok 3 Vysledné rozdelenie vyrokov v extrémnych hodnotdch Q-sort pre faktor 2.

Tiaci by mali najviac Easu na hodine
trévit vytvranim novyich spojeni medzi
rznymi vecami a témami, vytvaranim

prepajenia nielen v rami predmetu

2le aj v prepajeni so alebo nasim
Zivotom.

5

Silne sthlasim.
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Faktor 2 QSort Faktor 1 QSort

[ Vyrok Value Value
Z5core Value Z5core Value
20 Ziaci by mali najviac éasu na hodine travit vytvaranim novych spojeni medzi réznymi vecami a témami, vytvaranim 5 o]
prepojenia nielen v ramci predmetu ale aj v prepojeni so alebo nasim Zivotom. 2.0385* 0.4130 *
Dobry ucitel rad s kol i diskutuj ysla, aki i zlepsit. 4 3
oDry ucitel rad s Kolegami diskutuje a premysia, ako veci zlepsit. 1.7324 1.3393
R . P L . . o . 4 4
KaZdy Ziak sa moZe rozvijat - ten s najlepsimi vysledkami ako aj ten na opacnom konci. 1.6047 1.4280
11 S problé i v Skole si vi ko kol i aj det. 3 0
problémami v skole si vieme ako kolegovia navzajom poméct. 1.4887 * 0.3525 *
19 Ziaci by mali najviac ¢asu na hodine travit dopytovanim sa, kladenim otazok, vznasanim namietok, prejavovanim zaujmu 3 1
o tom, €o sa ucime. 1.2893 * 0.5377 *
o . . . . . P 3 0
2 Ucitel' by mal vysvetfovat co najmenej, nech sa témou zaoberaji samotni Ziaci. 1.1946 * 0.0123 *
Lo L . o . " . P, -3 -3
Na hodinach nie je priestor konfrontovat nazory a pohlady, nestihlo by sa prejst to déleZité. 1.3790 16574
5 ~ - . P - . -3 -5
36 Chyby Ziakov pocas vyucovania brzdia rychlejsi postup v ucive. -1.3054 * -2.0616 *
V skole je ucitel obycajne odkazany sam na seba a na svoje schopnosti -3 4
: ! veal v ) pnost. -1.6256 -1.6171
% . . . -4 -2
42 Skola/vedenie ma obmedzuje v mojom osobnom raste. 17376 % -1.0290 *
P P . ; - . . P -4 -1
26 Aby bol Ziak uspesny, potrebuje mat spravne zapisané poznamky. 2.0387 * 0.7244 *
PR - P . . 2 . . . -5 -3
28 Je doleiité, aby sa Ziaci vedeli vzajomne verejne porovnat na zidklade vysledkov testov a pisomiek. 23629 * 13914 *

Tabulka 3 Prehlad vyrokov, ich Z-skore a Q-sort skore pre faktor 2.

Faktor 2 je ve'mi podobny faktoru 1. Faktor 2 sytia 4 ucitelia z viac ako 12 rocnou praxou, je viac
ukotveny v roznych dimenziach: v Casti s najvyssim skore su vyroky ¢islo: 20, 38, 19 z kategorie
kultary myslenia, vyroky €. 7 a 11 su je z kategdrie profesionalna komunita a jeden vyrok —¢. 2 je z
kategorie rola ucitel’a. Pre tychto ucitel'ov je dolezité, aby Ziaci vytvarali prepojenia, aby Ziaci najviac
Casu travili dopytovanim, aby sa Ziaci sa t¢émou, ¢o najviac zaoberali Ziaci. Je pre nich doleZité, aby
diskutovali a premysrali s kolegami, podporuju tato spolupracu deklarovanim dolezitosti vzajomnej
podpory medzi kolegami, su presvedceni o moznosti a potrebe rozvoja kazdého ziaka. 3 vyroky st
vo vSeobecnej rovine presvedCeni (vyroky €. 38, 11, 2), d’alSie 3 st viac Specifické a zamerané na
proces (vyroky ¢. 20, 7, 19). Ucitelia v tejto kategoérii balansuji medzi troma dimenziami: st
zamerani rovnako na proces vyucovania a ziaka (vyroky €. 20 a 19), na spolupracu medzi ucitel'mi
(7, 11) arovnako su vieobecne deklarativni (11, 38, 2). Dalej s tam 3 vyroky z kategérie kulttra
myslenia, 2 profesiondlna komunita a 1 z kategorie rola ucitela.

Na druhej strane, v Casti s najniz§im skore st vyroky ¢islo: 36, 42, 26, 28 z kategoérie kultara
myslenia, vyrok ¢. 3 z kategorie rola uCitel’'a a vyrok ¢. 12 z kategorie profesijna komunita.

Ucitelia z tohto faktoru silne nesuhlasia s tym, ze je doleZité verejné porovnavanie Ziakov na zaklade
vysledkov, spravne zapisané poznamky u Ziakov, Ze st obmedzovani v osobnom raste, Ze v §kole st
na vSetko samy, chyby brzdia v rychlejSom postupe a Ze na hodinéch nie je priestor na konfrontaciu
nazorov alebo pohladov.

Preto by sme mohli faktor 2 zdruzuje ucitel’'ov, ktori balansujuci, je pre nich rovnako ddlezity proces
a Ziaci, ako aj spolupréca s ucitel'mi, ¢i vSeobecné vychodiska resp. deklaracie. Tychto ucitelov, by
sme mohli nazvat’ ako konstruktivnych, ale menej zameranych na inovéacie.

Vyroky s najvyssim skore v oboch faktoroch 1 aj 2 su z kategérie podporujlicej rozvoj kultary
myslenia a vyjadruji jeden z parametrov porozumenia (Ritchhart, 2011, 2015): vo faktore 1 je to
zamerané na zvazovanie roznych uhlov pohl'adu, vo faktore 2 je to zamerané na prepojenie. Oba
faktory maju spolo¢ny vyrok €. 38: ,,Kazdy ziak sa mdze rozvijat’ - ten s najlepSimi vysledkami ako
aj ten na opa¢nom konci.*
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Najvicsia diferencia je v umiestneni vyroku €. 24: ,Je dolezité, aby ziaci pod ucitelovym vedenim
prebrali vsetko predpisané uc¢ivo.” Vo faktore 1 ma Q-sort hodnotu — 4 (Z= -1.6355), zatial’ ¢o vo
faktore 2 ma Q-sort hodnotu 1 (Z=0.7685). Za nim nasleduje vyrok ¢. 4: ,,Az ked’ Ziak argumentuje
a zdovodiuje, uci sa. Treba na to vytvorit priestor, nech to stoji cokol'vek.” Vo faktore 1 ma Q-sort
hodnotu 4 (Z= 1.5363), kdezto vo faktore 2 ma Q-sort hodnotu -2 (Z=-0.8279).

Najvyssia zhoda je vo vyroku €. 37: ,,Ucitelia by aj robili inovacie, keby mali na to ¢as a keby to bolo
lepsie zaplatené.“ Vo faktore 1 ma hodnotu Q-sort 1 (Z=-0,454), vo faktore 2 ma Q-sort hodnotu 1
(Z=0,45225). Druha najvyssia zhoda je vo vyroku €. 12:,,V skole je ucitel’ obycajne odkazany sam
na seba a na svoje schopnosti.“. Vo faktore 1 ma Q-sort hodnotu -4 (Z=1,62556) a vo faktore 2 ma
hodnotu — 3 (Z=-1,62556).

Délezita spéitna viazba Kk pilotnému dotazniku

Ked'Ze i8lo o pilotny dotaznik, dopytovali sme sa respondentov aj na to, ako vnimali dotaznik. Od
respondentov sme cheeli, aby: 1) vlastnymi slovami zhodnotili ndro¢nost’ vyrokov, 2) napisali aky
vyrok im chybal, 3) ktory vyrok by vynechali, 4) aby napisali cokol'vek d’alSie, ¢o im v suvislosti s
vyplianim dotaznika napadlo.

Samotny dotaznik trval v priemere 38 min. Uvddzame vyber zo spitnej vazby:

e Na také mnozstvo vyrokov ani jeden nezachytaval pracovné prostredie a vobec podmienky
na ucenie /ucebna, pomdcky, rozvrh, ciele/.

e Viacej vyrokov o interakcii medzi Studentami a jej dolezitosti / nedolezitosti.

e Vzbudit’ zdujem o predmet (disciplinu) je motivaénym faktorom. Napriek nedostatoénym
domécim podmienkam moéze ziak dosahovat’ viditelny progres vd’aka kvalitnej motivacii
ziaka.

e Chybali mi vyroky tykajuce sa ulohy asistentov, Specidlneho pedagodga, Skolského
psychologa.

e MoZno nieCo v zmysle, ¢i pomédha zavedenie sebareflexie ucenia sa Ziakov na hodinach
/spatna vézba od ucitelov, spoluziakov/ v zmene ich postoja k uceniu/ k ich véicsej
angazovanosti pri ich vlastnom uceni, k zlepSovaniu vykonov, snahy...)

e Premyslel by som ¢i naozaj ide o reprezentativnu vzorku vyrokov. Napriklad pri prvotnom
hodnoteni som mal asi 10 vyrokov s ktorymi som silne nesuthlasil, alebo silne suhlasil, ale na
skalovani sa mi nezmestili do $kaly vysokym ¢islam, takze skon¢ili na hodnote -2/-1, alebo
1/2 hoci ich pokladdm za omnoho z4vaZnejsie.

e Bolo to dost’ obsazné a veI'mi som musel zvaZovat’, ¢i sa jedné o hodinu angli¢tiny a (language
skills) alebo ndbozenstva (vyu€ovanie zamerané na hodnoty). TaktieZ som zvaZoval nad tym,
¢o je moj "vysneny ideal" alebo "realita" tak ako ju vidim.

e Vyroky boli akuratne naro¢né, bolo treba sa zamysliet’, ale neboli frustrujico komplikované.

e "Vyrok: Vnimaju ucitelia na Slovensku podporu zo strany Statu? Pomohlo by ucitel'om mene;j
administrativy? Ocenili by ucitelia podporu a spolupracu zo strany rodicov? "

e Niektoré vyroky by som skor rozdelila. Napr. ¢i ucitel’ by pouzival viac inovacnych postupov,
ak by mal viac Casu a peniazi. S ¢asom silne stthlasim, s peniazmi vébec nie.

e Jeden vyrok sa opakoval (¢. 3 a27: ,,Na hodinach nie je priestor konfrontovat’ nazory a
pohl'ady, nestihlo by sa prejst’ to dolezité.*)
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ZAVER

Ciel'om studie bolo na malej vzorke ucitel'ov Evanjelickej spojenej Skole v Martine ako subjektivne
vnimaju inovaciu, ktora je v $kole zavadzana, aké su ich postoje a presved¢enia vo vzt'ahu k rozvoju
kultary, ktord podporuje myslenie. Na malej vzorke (N=9), pomocou Q-metodoldgie sa podarilo
Specifikovat’ dve skupiny ucitel’'ov s pribuznymi presvedc¢eniami, postojmi a nazormi. Prvu skupinu,
ktoru sme nazvali ako tych, ktori konstruktivni, ale viac zamerani na inovacie, st zamerani najma na
vyucCovaci proces, hl'adaju spdsoby ako veci zlepSovat’ a vV centre ich pozornosti je ziak. Druhu
skupinu sme nazvali ako skupinu ucitel'ov, ktori s konsStruktivni, ale menej zamerani na inovécie,
nie su tak jasne vymedzeni ako prva skupina, ale je pre nich dolezity proces, Ziaci, spolupraca
S ostatnymi ucitel'mi, no zostavaju aj v polohe vSeobecnych deklaracii.

Kedze ide iba o pilotné testovanie, dolezitd bola pre nés aj spitna vézba od respondentov, ktora nam
posluzi pri priprava finalnej verzie vyrokov Q-sortu. Aby sme skratili Cast’ priemerny ¢as odpovedi
na dotaznik, ponukneme respondentom video, ktoré by eliminovalo potencionalne technické
problémy s vyplianim dotaznika. Predpokladame tieZ, Ze finalnej verzie sa z(iastni aspon polovica
ucitel’ského zboru, tak zo zakladnej skoly ako aj z gymnézia a dostaneme vernejsi obraz o kategorii
skupin ucitelov vo vztahu k zavadzanej inovacii v skole. Oc¢akavali sme, Ze ucitelia budl rozdeleni
do viacerych faktorov, no pilotné testovanie nam ukazuje, ze faktory rozdelenia ucitel'ov budi vel'mi
pribuzné a nebude ich vel'a, predpokladdme, Ze dostaneme 2-3 faktory vo findlnom testovani. Ziadny
z 2 faktorov nezaznamenal naklonnost’ ucitelov, k vyrokom, ktoré mame v Q-sorte oznacené ako
negativne presvedcenia. Aj preto, budeme musiet’ urobit’ zmenu vo vyrokoch tak, aby boli pre
ucitelov vSetky vyroky viac ,,atraktivnejSie®, aby nam viacej napovedali o jemnejSich odtiefioch ich
vnimania pedagogickej praxe Skole. Do tivahy prichddza aj preformulovanie vyrokov zo v§eobecnych
(,,Reflexia je pre Studentov dolezita, ucitel’ by ju mal robit’ takmer na kazdej hodine.*), na ,,ja* vyroky
(,,Pre reflexiu vytvaram priestor takmer na vSetkych hodinach.”). Pilotné testovanie tiez odhalilo
chybu, ked’ jeden vyrok sa objavil dvakrat v sade vyrokov, tato bude vo findlnej verzii odstranena.
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DANTE A KOMENSKY: PROSTOR A POZNAVANI SVETA
Jiti Sobr

Abstrakt

Predkladany prispévek vychazi z dlouhodobého zajmu o dilo Danta Alighieriho a snahy hledani
novych spojnic mezi dilem tohoto evropského basnika, myslitele a filosofa s tvorbou dalsich stezejnich
osobnosti evropského védeni, zde s uzsim prihlédnutim kJanu Amosi Komenskému. Jednim
Z hlavnich motivii dila Dantova je prostor utvireny v duchu stredovéké kosmologie — geocentrickd
teorie a sféricka soustava. Charakteristickym rysem pro Komenského i Danta je pak pohyb poutnika
skrze kruhy a nasledna vertikalizace — dosazeni nejvyssiho cile. Putovani prostorem se déje za pomoci
privodce, ktery je poutnikovi radcem. Prostor samotny je konstruovan otiskem aktualni reality, popr.
historickymi momenty.

U obou autoru je tak potieba pracovat s prostorem jakozZto s pojmem fyzikalnim, ale i
psychologickym, prijmout jej rovnéz v roviné socio-kulturni a samoziejmé i jako odraz aktudlni
reality. Cilem prispévku je nejen poukdzat na paralely mezi obéma autory, ale také na skutecnost, ze
myslenky stiedoveku zustaly mezi mysliteli zachovany navzdory témeér ctyrem staleti.

UVOD

Snaha dosahnout konkrétniho cile poznani svéta se u obou autorti odviji od osobnich zkusenosti: oba
vlivem politickych zmén byli nuceni opustit svou rodnou zemi zit udélem vyhnance se steskem po
rodné pude, oba ve svém zivoté ztratili milovanou zenu (v ptfipadé Danta §lo o nerealizovanou lasku
k Beatrici Portinari, kterou za svého zivota vidél pouze dvakrat, ale pojal ji za svou donna gentile),
naopak Jan Amos Komensky byl Zenaty tfikrat. Ohlédneme-li se za jejich zivotem, vyplyne nam ona
potfeba obou mysliteli vytvofit vlastni prostorovy literarni obraz svéta, ktery lze povazovat za
duchovni kopii jejich vlastniho, tedy obraz zaloZzeny na skutecnostech bézné reality. Tomuto postupu
utvareni prostoru odpovida model encyklopedie Umberta Eca. Tato encyklopedie je individualni,
vznik4 na zakladech soubort urcitych jevl, zkuSenosti, situaci atp., které jsou charakteristickou
soucasti naseho svéta aktudlni reality, a proto zdvazné pro naSe vnimani svéta. Pfitomnost takovéto
encyklopedie 1ze pak nalézt v kterémkoliv jiném svété, respektive v prostorovém konstruktu. Prestoze
se nam alegoricky obraz Labyrintu muze zdat vrozporu Snasi souéasnou encyklopedii, pro
Komenského a jeho Ctenare byl pfijiman jako dilo odpovidajici skutecnosti, nebot’ podporoval jejich
vlastni encyklopedii onéch skutecnosti, a to s ohledem na socidlni, kulturni, morélni, ndbozenské,
etické a politické podnebi. Stejny pristup se promitd 1 v dile Danta Alighieri a je patrny jednak
V Bozské komedii, ale ptedevs§im v nedokon¢eném Dantové traktatu Convivio.

Jiz na za¢atku Labyrintu nam poutnik osvétluje, pro¢ se vydal do svéta: ,,Kdyz jsem dorostl do véku,
ve kterém zacina lidsky rozum chapat rozdil mezi dobrym a zlym, a kdyz jsem spatfil vSechny ty
stavy, skupiny, povolani, zaméstnani a zpiisoby mysleni, které se mezi lidmi vyskytuji, musel jsem
zalit vazné uvazovat, ke kterému houfu lidi se pfipojim a jak stravim svij zivot.“ Takto se zacCina
prvni kapitola Labyrintu, kde autor vysvétluje divod svého putovani. Z uvodu je jiz patrné, ze
k pocinu dojit svého cile je veden osobnimi zkuSenostmi. Tyto zkuSenosti se posléze promitaji
V prostorovém usporadani Labyrintu samotného.

Samotny obraz Labyrintu, jakozto alegorie cesty hledani, je pak zalozen na motivech, se kterymi byl
Komensky obezndmen skrze ¢etbu. Tuto hypotézu ptipousti i Dmytro CyZevskyj: ,,V lieni svéta
vidime fadu starych i novych motivi, které nachdzime i u bezprostiednich predchiidcii Komenského:
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svet jako podivand (thema ,,speculum®, na néz uz bylo poukazéano), svet jako divadlo, které je také
staré a které — jak uvidime — mohlo byti Komenskému bezprostiedné piiblizeno jeho oblibenymi
spisovateli. Ze je svét také labyrintem, to nam ¥k jiz nazev knihy — a ani tento pojem, ani toto
oznaceni nepatii k normalnimu slovnimu a myslenkovému pokladu ,,duchovniho putovani.® Tyto tfi
motivy, svét jako podivana, jako divadlo, jako labyrint patii také k vedlej$im motiviim naseho dila.*

Obe¢ dila jsou rozdélena, at’ jiz pfimo, nebo jen naznakem: ,,Prvni ¢ast Labyrintu miZzeme oznacit jen
za ,,negativni speculum* nebo ,satirické speculum®; prohlidka svéta nema ani zdaleka za ukol
obohatit néjak konkrétni védéni; spiSe naopak, Labyrint ma za kol varovat pied bliz§im seznamenim
se svétem; svét, ktery ndm Komensky piedvadi, neni dokonaly svét stvofeny Bohem, nybrz lidské
zpitvoreni svéta.” Ono ,,negativni speculum® je u Danta tvofeno Peklem, které je, oproti Labyrintu,
dilem bozim, ale duse se do n&j dostavaji rovnéz svou vinou. Pokud Cyzevskyj vyklada Labyrint jako
obraz deformovaného svéta, je Peklo obrazem prostoru deformovanych dusi. A stejné tak tomu je
Vv piipadé duse obou poutnik — v prvni ¢asti Labyrintu je poutnik pouze pozorovatelem, nedochazi
V procesu otevirani duse, k zddnému obohaceni; stejné tak tomu je v pfipad¢ Danta, ktery nad branou
Pekla cte: ,,Mnou vchazi se do tryznivého mésta, mnou vchazi se do vééné bolesti, mnou vchazi se
k tém, jez Bih v&¢né tresta, mnou dal Pan priichod spravedlnosti.” Z uvedenych versi jasné vyplyva,
ze poutnik se nedocka kyzeného duchovniho obohaceni, naopak mu bude nastaveno zrcadlo lidskych
htichii, néco, cemu bude nucen piihlizet.

Moment zmény nastava, kdyz Dante spolu s Vergiliem ukoncuje svou pout pekelnou propasti:
,,Cekal jsem vzhlédnuv na tu nestviiru pohled jak diiv, viak hle, tou dirou v 1avé d’ablovi nohy &nély
nahoru. Ze vseho jsem mél straSny zmatek v hlavé, a nepochopi jenom zpozdili, jaky bod Zemé¢ jsem
tam minul pravé.“ Tento vertikalni pohyb pies d’ablovo télo je symbolickym chorismem — obratem
duse: Dante $plhé vzhtiru, ale prostor se pievraci, pod nim zlstava Peklo a z prarvy ¢ni d’dblovy nohy.
Nasledné spolu se svym privodcem vstupuje do OCcistce. Tato symbolika obratu predstavuje
pocateCni otevieni ducha, obrat duSe k napéti bytostného tdzani; Ocistec je pak mistem, kde se
Dantovi dostane duchovniho vzmachu, obohaceni; stejn¢ jako je tomu v druhé ¢asti Komenského
Labyrintu.

Avsak je nutné si uvédomit, ze, Labyrint neni obrazem duchovniho putovani v pravém — kestanském
— slova smyslu; ostatné jak zminuje CyZevskyj: ,,Nebot’' Labyrint se podstatné lii od skoro viech
liceni duchovnich pouti. Nebot podstatnym rysem ,,duchovniho putovani® jest, Ze poutnik
(cestovatel) prochazi rozmanitymi (realnymi nebo alegorickymi) udéalostmi, aby se timto putovanim
V tom neb onom smyslu zdokonalil nebo dusevné obohatil. Pro thematiku ,,dusevniho vzestupu‘ je
pfi tom piiznacné liceni alegorické.* Stejny motiv obrazu poutnika je charakteristicky i v dile Danta:
on sam v roli poutnika neni na cesté za duchovnim poznanim. Ani jeden z poutnikli tak nehled4 na
své cesté duchovni naplnéni Cerpané z pramene nabozenstvi. Pout’ obou spiSe sméfuje k obecné snaze
oteviit svou dusi v §ifi spole¢enské, moralni a filosofické. DuSe pak vykonava v ramci uzavieného
prostoru pohyb usmérnény privodci ¢i dal§imi entitami, v tomto prostoru se stava otevienou a ¢erpa
z ngj; diky tomu duSe poutnika dosahuje onoho kyzeného vzmachu. Je nutno vSak poznamenat, ze
ani jeden z autord nemohl zcela upustit od motivi kiestanstvi, cirkevnich zakont a tradic, ptesto vSak
se otazky otaceji vice k dusi samotné, jejiz obraz je skrze Krista: ,,Druhy dil klade méné otazek — jeho
thematika jest Kristus a duse; rozvijeni tohoto thematu vede nas k piedstavé o pratelstvi s Bohem,
k pfedstave, ktera je zakotvena v staré kiest'anské tradici. K tomu pfistupuji jesté nékteré (necetné)
motivy krestanské utopie.”“ A pravé cesta obou poutnikli ma nejenom charakter poznani, ale ocisty,
nebot’ na konci cesty jsou piijati do boziho domu.
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PROSTOR A MARGO

Prostor, kterym se oba poutnici ubiraji, ma svou jasnou strukturu: zatimco v pfipadé Komenského
prochazi poutnik labyrintem, ktery je pfirovnan k mytickému labyrintu krétského krale Minoa, Dante
se svym privodcem Vergiliem sestupuje kruhy Pekla, aby nésledné dosSel chorismu a zacal stoupat
kruhy Ocistce do Raje. V Komenského labyrintu se pak vyrazné realizuje hranice odd¢€lujici vnitini
usporadani od vné&jsi temnoty: ,,Zatimco jsem ptremyslel, ocitli jsme se, ani nevim jak, na jakési
naramné vysoké vézi, az se mi zdalo, ze jsme se dostali nad mraky. A kdyz jsem se z té véze podival
dold, spatfil jsem na zemi jakési mésto, na pohled pékné a vystavné a také velmi rozlehlé, ale ptesto
jsem na vSech stranach dohlédl az k jeho hranicim. Bylo vystavéné do kruhu, obklopené zdmi a valy
a misto piikopu mélo tmavou hlubinu, které, zdalo se mi, neméla ani bieh ani dno. Svétlo bylo totiz
jen nad méstem, za zdmi panovala ¢erno¢erna tma.*

Z vyse uvedeného popisu vidime, ze mésto (svét) ma kruhovy ptdorys a své pevné stanovené hranice,
poutnikovi dobfe viditelné. Jde o heterogenni strukturu osvétlenou tak, aby zdroj svétla presné
dopadal pouze do vnititku mésta. Tento ostie ohraniCeny a syté osvétleny prostorovy konstrukt je
obklopen homogenni temnotou, prostorem nicoty a prazdna. Vnitfek mésta je uspotfadan v souladu
S autorovou encyklopedii, o které bylo pojednano vyse: ,,Vidél jsem, ze samotné mésto je rozdélené
na nesc¢islné ulice, ndmésticka, domy a staveni, vétSi i mensi, a vSude bylo lidi jako hmyzu. Na
vychodni stran¢ jsem vid¢l jakousi branu, z niz vedla ulicka k druhé brané, ktera uz hledéla k zapadu;
a teprve tou druhou branou se vchazelo do méstskych ulicek. Napocital jsem celkem Sest hlavnich
ulic, vS§echny vedly méstem vedle sebe z vychodu na zapad, a uplné na zapad¢ stal na skalnatém
ptikrém pahorku vysoky a nddherny zamek, ktery se t&sil nejvétsi pozornosti obyvatel mésta.*

Jak z popisu vyplyva — svét je pojiman jako plocha, pec¢livé linearné€ rozdélena struktura, s jedinym
vrcholem, kterého je mozné dosahnout stoupanim (vertikalnim pohybem, o kterém bude pojednano
v dal$im odstavci). Kazdy jedinec pak do zivota vstupuje vychodni branou — Branou Zzivota; tou
museji projit vSichni, kteti do Zivota pfichédzeji, aby v ném piebyvali.

Srovname-li oba prostorové konstrukty, Dantovo Peklo a Ocistec a Komenského labyrint — mésto,
povSimneme si jistych odliSnosti, ale i paralel v uspofadani: Komenského prostor je vymezen jako
ohraniceny kruh s linearn€ uspofadanym vnitikem, a pfestoZe se zprvu poutnikovi zda toto bozi dilo
jako dokonalé, zahy zjisti, Ze tomu tak neni — ulice misty protrzené, jedna necekané vbiha do druhé a
celkovy pocit dokonalosti se pii podrobnéj§im pohledu rozpada; celé struktura pisobi zmate¢né. Cely
prostor se navic jes§té¢ hybe, rotuje. Dantliv onticky prostor je dokonalejs$i: Biih pfi svrzeni d’abla
Z nebe vytvofil jednim gestem Peklo 1 Ocistec konického tvaru s do sebe postupné soustiedénymi
kruhy. Cely model je stacionarni ve své podstaté, ptisobi dokonalej$im a ¢ist§im dojmem. Oba
prostory jsou pak doplnény o zvuky produkované pfitomnymi entitami. Nutno podotknout, Ze pro
oba poutniky jsou zvuky rusivé, nelibé, diky nim pak duSe obou nemiize prodlévat ve stavu vnitiniho
napéti. Pozoruhodné se pak jevi podobnost déleni prostoru: Komensky svét déli do Sesti svétskych
rada, ke kazdé ulici nalezi jeden fad. Nad tim v§im pak stoji hrad Fortuny.

Uspotadani prostoru Dantova Ocistce je rovnéz kruhového pldorysu, avSak kuzelovitého tvaru:
,OCistec lezi pod Sirym nebem. Ma tvar kuzelovité hory, jejichz sedm prstencovitych stupna
predstavuje sedm ocistcovych pasem a odpovidé sedmeru hlavnich htichti.* Na vrcholu hory je pak
les, pozemsky rdj, misto, kde se zapocala historie lidstva.
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POHYB

V obou dilech je pohyb zikladnim jevem pro postupné otevirani duse. Poutnik se spolu se svym
privodcem Vsudybudem ocitne na vysoké vézi, odkud shlizi na svét (mésto) pod sebou, piicemz mu
jeho pravodce vysvétluje, pro€ tak ¢ini: ,,Nu, poutnice, tady mas ten mily svét, na ktery ses chtél tolik
podivat. Vzal jsem t¢ nejprve do vysky, aby sis ho mohl prohlédnout Gplné cely a porozumél jeho
uspotadani.“ Toto Vsudybudovo gesto je mozné urcit jako poskytnuti vhledu do reality, ktera vSak
zustava ve své podstaté skryta do chvile, nez se zatne poutnik zaméfovat na jednotlivé detaily.
Hlubsiho poznani se dostava poutnikovi v moment, kdy se vnoti do prostoru labyrintu. Tento proces
je vykonan vertikalnim pohybem smérem dolii po toc¢itém tmavém schodisti az do velkého salu, kde
se shromazdil dav mladych lidi, kterym stafec, zosobnéni Osudu, daval tahat z nadoby cedulky osudu;
nasledn¢ kazdy vesel do svéta Branou zivota. Poutnikovi se dostalo privilegia dostat cedulku, na
kterou Osud napsal speculare (sledovat, pozorovat, divat se). A tak poutnik nevstupuje do svéta
s piredem ur¢enym osudem, ma moznost sledovat, detailn¢ zkoumat, pozorovat a hodnotit; otevtit tak
svou dusi poznani.

Motiv vertikdlniho stoupani, oznaceni za ucelem ziskdni zkuSenosti a nasledny priichod branou je
pouzit rovnéz v Dantové Komedii: ,,Ctyii stupné vedou k brang, na poslednim stoji andél s meéem
v ruce. A kdyz mu Vergilius vysvétli, pro¢ pfisli, andél mecem nakresli Dantovi na ¢elo sedm P,
zkratku peccatum, pro sedm smrtelnych hiichi; jedno P za druhym smyje, jen bude-li stoupat vys.
Ale nesmi se cestou ohlédnout, jinak by se musel vratit. Jsou v o€istci.*

Porovname-li oba texty, vidime zna¢né podobnosti: pied vstupem do brany, kterd vede k poznani a
otevieni svého nitra (symbol otevirajici se brany zde zastupuje otevieni duse veskerému dalSimu
poznani), vykonaji oba poutnici vertikalni pohyb — Vv piipadé Komenského smérem dolii, Dante
nahoru, nasledovano dal$im stoupanim v jednotlivych prstencich Ocistce. Dante rovnéz od strazce
brany (andéla) dostane symbolickou vstupenku. V obou piipadech ma symbol této ,,propustky*
slouzit k odliSeni obou poutniki od ostatnich entit, které fikéni prostorovy konstrukt obyvaji; je jim
dano jakési privilegium k tomu, aby mohli dosahnout otevienosti svého duSe a nechat k sob¢ vse
pfichazet. A zatimco Komenského poutnik se rozhlizi po svété a skrze nakiivo nasazené bryle ma
moznost vidét svét takovy, jaky doopravdy je, Dante v podobé poutnika ma moznost hovofit a
poznavat vyznamné osobnosti sv€tovych dé&jin, hovofit s nimi, ale pfedev§im je konfrontovan
s aplikaci bozi Gc¢innosti — kde dochézi ke shod¢ ¢i naopak k rozporu s cirkevnim ucenim ve svété
bézné reality.

V piedchézejicim odstavcei jsme hovotili o vertikdlnosti pohybu, ktery museji oba poutnici vykonat.
Jedna se o dllezity poznatek zdsadni pro otevienost duse. Filosofie pohybu smérem vzhiiru jakoZto
gesto poznani, je hluboce zakotfenéno jiz v antice, zejména ve filosofii Aristotelové a Platonové. Jak
ostatn¢ zminuje Patocka: ,,[ale] on je ve skuteCnosti pokraCovatelem na cesté filosofického pohybu,
ktery je zahajen Sokratem a ktery reflektuje Platon, pohybu, kterému jsme dali jméno starost a péce
o dusi. Ten je u Platona specifickym vertikalnim pohybem, vertikadlnim v tom smyslu, Ze sméfuje
Z mista, kde taktikajic pivodné, vétSinou a predev§im jsme, tzn. V nizinach jsoucna — K jeho
vrcholkim, k tomu, z ¢eho jsoucno prameni a z ceho se rozviji, tzn. k principim v Platonové
smyslu.” K fenoménu pohybu dale Patocka dodava: ,,VSimnéte si toho, ze metafora s pohybem, to,
ze filosofie reflektuje urcity pohyb, neni uZita nahodile. Mozn4, Ze je to viibec néco vic nezli metafora.
To, ze Platon hovoti o tom, Ze duSe stoupa a klesd — to neni nahodila véc a celd tato zkuSenost se neda
vubec jinak nezli pomoci metafory vyjadfit. A zrovna tak u Aristotela.*

Prestoze je fenomén péce o dusi spojovan nejcastéji s Platonovou osobou, fada filosofli posouva
moznosti dale a pohyb jakozto péci o dusi rozvijeji i v pojeti Aristotelove. Ostatné sam Dante nazyva
Aristotela Filosofem a v jeho dile ma vysadni postaveni. Aristotelova vnimani pohybu se vSak
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neodviji od Platonovy vertikalni pfedstavy, nebot’ Aristoteles pohyb méni v zavislosti na myslence,
7ze spéci o dusi jsou spojeny Zzivotni zkuSenosti, a protoze nas zivot plyne linearné, preklapi
Aristoteles platonsky model a ¢ini jej linearnim. Patocka si klade otazku: ,,To je ta, chcete-li,
existencialni zkuSenost, o kterou se filosofie opira. Jak to, ze néco takového jako jednani miize vést
ke zméné sméru tohoto reflektovaného pohybu?

Svét okolo nds je v neustalém pohybu — pfiroda, zivocichové, rostliny, zivly, déjiny; vSe okolo nas
muizeme nazvat feckym pojmem @¥c1g, jejiz struktura je stala a vécnd. V této vécné a stalé strukture
pobyvame my, nase jednéani je vedeno instinkty, principy, které pozbyvaji vécnost a stalost. Nase
jednéni nds posouva vpred, jdeme za ur€itym cilem, a pokud se nase duse otevie, tak vse, co jde proti
nam, vse, co cestou mijime ¢i potkdvame, nechame v tomto linearnim pohybu k sob¢ piichazet, a pak
jsme témito jednotlivymi existencialnimi zkuSenostmi potkavéni a sami je potkdvame, absorbujeme.

Porovname-li vztah obou poutnikii k prostoru, ve kterém se pohybuji, zjistujeme, Ze ve vztahu
k nému a k obsazenym situacim, jsou oba naprosto pasivni, jsou divaky, pozorovateli. Jejich skute¢na
pout’ se odehrava v onom osobnim mikrokosmu, V jejich dusi. Dmytro Cyzevskyj k tomu ve své
publikaci dodava: ,,Sedmnacté stoleti rozvinulo bohat¢ kategorii duchovniho putovani. Labyrint patii
k nabozensky pouénym spisim.“ Musime podotknout, ze hovofit o 17. stoleti jakoZto o dob¢
rozmachu dél s tematikou duchovniho putovani, neni zcela pravdiva. Piibéhy s motivem hledani
pravdy, blazenosti, moudrosti apod. jsou soucasti téch nejstarSich kultur, a proto nelze ani tvrdit, Ze
Dante se svou praci by patfil k zakladatelim této tematiky.

ENTITY A UCINNOST

Vyrazna paralela obou dél — Komedie a Labyrintu — spoc¢iva v entitach, které se v prostoru vyskytuji
a usmériuji pohyb v ném. V piipadé Komenského Labyrintu detekujeme onticitu na alegorickém
pozadi: ontickou podobu v tomto fikénim prostoru labyrintu dostava Osud, Mameni nebo Stésténa,
nedilné soucasti lidského byti, které spolu s jinymi nabyvaly jasnych kontur bozskych bytosti
s lidskou (n€kdy zvifeci) podobou jiz ve starych kulturdch; déle pak jednotlivé stavy a fady jsou
v labyrintu vyjadreny alegoricky, mnohdy az humorné, ale i ony jsou ve své podstaté vyrazem
ontologické transcendence — nabyvaji tak podoby fragmentl: stav manzelsky je tvofen okovy,
vzdélani ziskané penézi a uplatky, za ucelem spoleCenské prestize, je zastoupeno papirkem
s nalezitym titulem nalepenym na Cele. Vratime-li se zpét k ontické transcendenci, velmi zietelné ji
pak vnimame pii popisovani zlotadl svétskych obecnich soudi, soudci — slovutni pani — nesou tato
jména: Bezboznik, Svarurad, Sluchosud, Stranobij, Zlatomil nebo Osobolib. Tyto entity se podileji
na otvirdni poutnikovy duSe, skrze né¢ poutnik nahlizi pod povrch véci, jeho duSe timto procesem
prekracuje ono vnitini margo naSeho byti, které je dano kontaktem se své€tem béZné reality.

V tvorbé Danta Alighieri piekracuje poutnik hranici byti skrze svou donnu gentile — transcendentni
bytost, Filosofii v nej¢istsi form¢. Beatrice Portinari je Dantovou pruvodkyni ve svété reality, ale po
nasledné transcendenci se stava pruvodkyni i v prostoru basnikova fikéniho svéta. Funkce priavodct
v obou dilech je shodnd: ukazuji, usmériiuji poutnika, vysvétluji ¢i objasiiuji to, co se muze
poutnikim zdat zvlaStni. Své privodce vSak nakonec oba poutnici ztraceji: Méamil se vytrati,
Vsudybuda poutnik opousti, Vergilius jakozto pohan zlstavd pied branou Raje; Beatrice uchopi
Danta a spolu vystoupaji k nebestim; i ona pfestava byt symbolem pruvodce, stava se onou donna
gentile, esenci Filosofie, symbolem otevienosti duse. Oba poutnici pak vstupuji do boziho domu.

183



ZAVER

Cilem tohoto ptispévku ma heuristicky charakter: Pfedevsim §lo o to, abychom upozornili shodu ve
vnimani a konstruovani prostoru u evropskych uc¢enct, a to pocinaje 13. stoletim. Myslenkovy proud,
ktery se postupné odpoutaval od aristotelovského pojeti prostoru, redlné struktury tvorené rozlehlymi
télesy, pracoval jiz s prostorem piesahujicim aktualni realitu. Do takového prostoru jsou nasledné
projektovany otisky prostoru realného, jeho historickd, socidlni a kulturni vrstva. Takovy prostor pak
existuje mimo nasi realitu — je stvofeny Bohem za hranicemi naseho svéta. Tyto myslenky (a
myslenky Etienna Tempiera a jeho ,,Condemnationes 1277<) daly vzniknout teorii o ,spatium
imaginarium*, tedy o imaginarnim prostoru.

Pro filosoficky zaloZzeného Danta ¢i Komenského pak takovy imaginarni prostor znamenal ptilezitost
reflektovat své pocity ze spolecnosti, politickych konfliktd a obecné dé€jinnosti. Zaroven ma tento
alegoricky popis prostoru ambice vytvofit jakousi encyklopedii své doby, jejimz cilem je vést dusi
Ctenare ke vzmachu.
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DIAGNOSTIKOVANIE ZAKLADNYCH P,OHYBOVYCH KOMPETENCII
ZIAKOV PRIMARNEHO STUPNA VZDELAVANIA

Katarina Stetinova

Abstrakt

Aktudlna uloha skumania pohybovych kompetencii v telesnej a sportovej vychove je zamerand na
efekty motorického ucenia, teda na pohybové zrucnosti zZiakov primarneho stupiia vzdelavania
V podmienkach edukdcie. Diagnostikovanie zakladnych pohybovych kompetencii v telesnej a
Sportovej vychove nam v sucasnosti umoznuje testova batéria MOBAK. Tato testova batéria by mohla
byt vhodnym testovacim ndstrojom na jednoduché zistenie a posudenie urovne kompetencnych
oblasti u chlapcov adievéat mladSieho Skolského veku v rdamci praxe. Ziskané informdcie
Z jednotlivych testovych poloziek by mohli ucitelom pomoct prisposobit vyucovacie stratégie
potrebam Ziakov. Cielom nasho vyskumu je zistit a porovnat uroven zakladnych pohybovych
zrucnosti medzi ziakmi prvého a druhého rocnika (n = 285; chlapcov = 152, dievcat = 133) pouzitim
testovej batérie MOBAK 1-2. Tento prispevok je ciastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢.
1/0162/22 s nazvom ,,Pohybove kompetencie ziakov v kontexte primdrneho vzdeldvania -
determinanty a moznosti stimuldcie.

UVOD

V dnesnej spoloc¢nosti sa straca potreba telesnej namahy a tak nasledne klesa uroven kazdodennej
pohybovej aktivity. Hovorime o néastupe sedavej spoloc¢nosti, kde sa znizuji tradicné naroky na
vykonavany pohyb (Sekot, 2015). Pre diet'a mladsieho Skolského veku je pravidelny pohyb dolezity
Z hl'adiska zdravého vyvinu a nadobuidania pohybovej gramotnosti (Koufilova, JanoSova, 2021, s. 25)
.. Ked' dietatu nebude dana moznost pohybovat sa, prejavi sa to v celom jeho spravani; ked tato
deprivacia bude dlhodobejsia, prejavi sa to v nezvratnych zmendch, ako na fyziologickej urovni
organizmu, tak ina psychike jedinca avjeho socidalnych vztahoch.” Ako uvadzaju Flekova,
Novakova, Dad’ova (2021), uz diet’a v predSkolskom veku by malo zvladnut’ bicyklovanie, skok do
dial’ky, kotul’, hod loptou a stoj na jednej nohe. Nasledne by sa mali nauéit’ preskakovat’ z jednej nohy
na druht, lyZovat’, plavat’, korcul'ovat’ a nasledny pohybovy prejav by sa mal okolo Siesteho roku
stavat’ presnejSim, ucelnejSim a Vv neposlednom rade uUspornej$im. Toto postupné nadobudanie
sktsenosti arozvoj schopnosti a zru¢nosti mdézeme hodnotit’ ako zaklad konceptu pohybovej
gramotnosti ako vnutornej hodnoty. Whitehead (2013) sa v tomto pripade vyjadruje k pohybovej
gramotnosti ako ku konceptu v eduka¢nom prostredi. Ide o spojenie pohybu kazdodenného zivota,
nadobudanie vzt'ahu k pohybu (a jeho nasledné celozivotné rozvijanie) vo svete telesnej kultary.

Rozdielne pristupy anazory k hodnoteniu pohybovych schopnosti a zrucnosti, resp. posudenie
pohybovej oblasti printtilo odbornikov zamysliet’ sa nad spojenim tychto dvoch zloziek, ¢im sa stale
viac zameriavala pozornost na pohybové kompetencie (Masarykova, 2021). Zakladné pohybové
kompetencie moéZeme povaZovat’ na zaklade teoreticko-empirickych uvah za funkéné dispozicie
vykonov, ktoré sa vyvijaji zo Specifickych poziadaviek v konkrétnej situacii Sportu, cvicenia ¢i
kultary pohybu (Hartig, Klieme, 2006, Weinert, 2001, In: Masarykova, 2021). Kazdy proces
motorického ucenia si vyZzaduje poskytnutie ndlezitej edukacnej stratégie. Tym sa vytvaraju
predpoklady pre vyuzitie a rozvoj motorického potencialu. Vseobecnym predpokladom efektivity
motorického ucenia su pohybové schopnosti, intelektudlne a socidlne dispozicie. Efektivita
motorického ucenia je charakterizovana aplikovanim osvojenej pohybovej zrucnosti. Ak jedinec
nedisponuje adekvatnou troviiou pohybovych schopnosti, dochddza tak k zabudaniu osvojenych
pohybovych zrucnosti (Ruzbarska, 2018), v pripade ktorych su vyznamné pohybové schopnosti,
ked’ze pohybové schopnosti a zru¢nosti si v reciprocnom vztahu (Mékota a Cuberek, 2007). Na
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zhodnotenie pohybovych zrucnosti z pedagogického hladiska bola vytvorend testovd batéria
MOBAK, pricom sa od ostatnych testovych batérii 1iSi najmd zameranim sa na absolvovanie
pohybovej tlohy a nie na techniku vykonavania. Ako sa vyjadruju i zahrani¢ny autori Carcamo-
Oyrazum, Pena, Cumilef, 2021 tato testova batéria zohl'adnuje vekovl uroven, takze jej ulohy su
diferencované progresivnou naro¢nost’ou zodpovedajiicou konkrétnemu roc¢niku.

CIEL

Ciel'om vyskumu je zistit’ a porovnat’ urovein zakladnych pohybovych kompetencii medzi chlapcami
a dievcatami prvého a druhého ro¢nika priméarneho stupna vzdeldvania pouZzitim testovej batérie
MOBAK 1-2.

METODIKA VYSKUMU

Jednorazové prierezové meranie sme realizovali v priebehu Skolského roka 2021/2022. Do
vyskumného zameru boli zahrnuti chlapci a dievcata na zéklade stihlasného stanoviska rodicov, resp.
zakonnych zéastupcov. Testovanie bolo realizované zaskolenymi osobami, pricom meranie prebiechalo
Vv Case vyucovania v telocvicniach participujucich zakladnych $kol. Pred testovanim sme vysvetlili
testovanym osobam nas ciel’ vyskumu, zorganizovali sme si ¢asovy harmonogram a organizaciu
merani. Vyskumny stubor sme rozdelili podl'a ro¢nikov. Do testovania boli zaradeni jednotlivci bez
zdravotnych obmedzeni, ktori sa za¢astiiovali Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Vyskumny subor tvorilo 285 Ziakov (chlapcov n = 152, dievéat n = 133) prvého a druhého ro¢nika
zakladnych $kol vychodoslovenského regionu z Kosic, PreSova, Michaloviec a TrebiSova. V ramci
ziskavania empirickych udajov bolo realizované terénne meranie testovou batériou MOBAK 1-2
(Herrmann, Seelig, 2014, 2015). Ide o standardizovanu batériu testov uréent na identifikaciu Grovne
pohybovych kompetencii (Scheuer et al., 2021). Tato testova batéria pozostava z dvoch
kompetencnych oblasti, ktoré obsahuju osem testov manipula¢nych a lokomoc¢nych zru¢nosti. Prvé
Styri testy (1. aZ 4. test) st zamerané na zistenie zakladnych pohybovych zru¢nosti ovladania lopty.
Nasledujtca Stvorica testov (5. az 8. test) je zamerand na zistovanie Urovne zakladnych pohybovych
zruénosti pohybov vlastného tela. Kazda testova polozka ma testovou batériou MOBAK stanoveny
pocet pokusov. V prvych dvoch testoch testovej batérie MOBAK 1-2 maju Ziaci 6 pokusov, v d’alSich
su to 2 pokusy, priCom Ziaci nemaju moznost opakovat’ nespravne absolvovanie pohybovej tlohy.
Pri poruSeni stanovenych kritérii dieta dokonci pokus, ktory je zaratany ako neuspeSny. Rozsah
hodnét, resp. bodové hodnotenie je 0 - 2 body za kazdu testovi polozku. Maximalny pocet bodov,
ktory moze Ziak dosiahnut’ je 16 (v kazdej pohybovej oblasti 8 bodov = 4 testové poloZky po 2 body).
Zo ziskanych Statistickych charakteristik bola pouzitd miera centrdlnej tendencie - aritmeticky
priemer (x), miera variability - smerodajna odchylka (s), interval spolahlivosti (CI), hladina
vyznamnosti (p-value), ktora bola stanovena na hladine $tatistickej vyznamnosti p < 0,05 a Studentov
t-test. Ide o popisnu Statistiku pomocou Researchpy, ¢o je kniznica s otvorenym zdrojovym kodom
pre programovaci jazyk Python.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Pri komparacii medzi diev€atami a chlapcami prvého a druhého rocnika (tab. 1) sme zistili Statisticky
vyznamny rozdiel na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) pri testovych polozkach vedenie
lopty a balansovanie. V testovych polozkach manipulaénych zruc¢nosti chytanie, dribling a vedenie
lopty sme zaznamenali vysledky v prospech chlapcov. V prospech dievcat boli zaznamenané
vysledky len v testove] polozke hddzanie. Jednotlivé vysledky ale poukazuju na vel'mi podobnu
vykonnostnll Uroveni u oboch pohlavi. V lokomo¢nych zru¢nostiach je to vel'mi podobné ako pri
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manipulacnych zruc¢nostiach. U chlapcov sme zaznamenali vysSie bodové skore v testovych
polozkach kotal, skdkaniec a beh. Naopak dievéata sa lepSie vysporiadali s testovou polozkou
balansovanie.

Pri komparacii manipulaénych a lokomoénych zruénosti u chlapcov a diev¢at prvého a druhého
rocnika (tab. 1) sa $tatisticka vyznamnost’ potvrdila v oblasti manipula¢nych zruc¢nosti. Prave v tejto
oblasti sme zaznamenali vys$Sie bodové skore uchlapcov. DievCata naopak dominovali
v lokomoc¢nych zrucnostiach. Pri intersexualnej komparécii v prvom a druhom ro¢niku mézeme
konstatovat’ minimalne rozdiely v oblasti pohybovych kompetencii.

Tabul’ka 1: Porovnanie zékladnych pohybovych zru¢nosti dievcat a chlapcov 1. a 2. ro¢nika

Testové Diev¢ata Chlapci
polozky/Test 1.-2.roé. (n=133) 1.-2.roé. (n=152)
items X s 95% X s 95% t-test | p
Cl Cl

Hédzanie/ 0,62 | 0,59 | [0,52,0,72] | 0,59 | 0,59 | [0,49,0,69] | -0,02 | 0,727
Throwing

Chytanie/ 161|056 | [1,52,1,71] | 1,72 | 0,48 | [1,64,1,79] | 1,11 | 0,081
Catching

Dribling/ 1,03 | 0,82 | [0,89,1,17] | 1,04 | 0,84 | [0,90, 1,17] | 0,01 | 0,924
Bouncing

Vedenie lopty nohou/Dribbling | 1,15 | 0,76 | [1,02,1,28] | 1,43 | 0,72 | [1,32,1,55] | 0,28 | 0,001
Manipulaéné zruénosti 441|151 | [4,15,4,67] | 4,78 | 1,56 | [4,53,5,03] | 0,38 | 0,040

Balansovanie/ 1,57 | 0,61 | [1,27,1,48] | 1,38 | 0,68 | [1,27,1,43] | -0,19 | 0,011
Balancing

Kotal”/ 1,63 0,59 | [1,53,1,73] | 1,66 | 0,57 | [1,57,1,76] | 0,03 | 0,636
Rolling

Skéakanie/ 1,11 | 0,78 | [0,98,1,25] | 1,16 | 0,70 | [1,05,1,28] | 0,05 | 0,556
Jumping

Beh/ 1,35 0,76 | [1,22,1,48] | 1,36 | 0,71 | [1,25,1,47] | 0,01 | 0,923
Running

Lokomo¢né zruénosti 5,67 | 1,50 | [5,41,5,93] | 5,57 | 1,39 | [5,34,5,79] | -0,10 | 0,547

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Pri komparacii zakladnych pohybovych zru€nosti medzi diev€atami a chlapcami prvého rocnika (tab.
2) sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (p < 0,05) pri
testovych  poloZzkdch  vedenie lopty nohou. V manipulacnych  zru¢nostiach  boli
dominantnejSie diev€ata len v testove] polozke hadzanie. Testové polozky chytanie, dribling
a vedenie lopty nohou poukéazali na vysSiu pohybovu turoven u chlapcov. V lokomocnych
zruénostiach dominovali diev¢ata v testovej polozke balansovanie, no i ked’ v testovych polozkach
kotul’, skakanie a beh boli dominantnejsi chlapci, pri porovnani vidime len minimalne rozdiely.

Pri komparacii manipulaénych a lokomoénych zrucnosti u chlapcov a dievéat v prvom ro¢niku sa
Statistickd vyznamnost’ nepotvrdila. Co sa tyka rodového porovnania v danych zruénostiach (tab. 2),
chlapci dosahuju vyssie bodové hodnotenie ako v manipulacnych zru¢nostiach, tak i v lokomo¢nych.
V lokomo¢nych zru¢nostiach je ale rozdiel medzi pohlaviami zanedbatel'ny. Jednotlivé zru¢nosti
poukazujii na nadobudnutt uroven deti po ukonceni predprimarneho vzdelavania.
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Tabul’ka 2: Porovnanie zakladnych pohybovych zru¢nosti dievcat a chlapcov prvého roc¢nika

Testové Dievcéata 1. ro¢nik Chlapci 1. roénik

polozky/ (n=63) (n=81)

Test items X s 95% X s 95% t-test p
Cl Cl

Hadzanie/ 0,68 | 0,59 | [0,53,0,83] | 0,58 | 0,57 | [0,45,0,71] | 0,10 | 0,294

Throwing

Chytanie/ 1,52 | 0,56 | [1,38,1,67] | 1,64 | 0,51 | [1,53,1,75] | -0,12 | 0,189

Catching

Dribling/ 0,81 | 0,82 | [0,60,1,01] | 0,88 | 0,84 | [0,69, 1,06] | -0,07 | 0,633

Bouncing

Vedenie lopty nohou/Dribbling | 1,13 | 0,73 | [0,94,1,31] | 1,43 | 0,74 | [1,27,1,59] | -0,31 | 0,015
Manipulaéné zruénosti 4,14 | 1,54 | [3,75,4,53] | 453 | 1,57 | [4,18,4,88] | 0,39 | 0,140

Balansovanie/ 1,441 0,66 | [1,28,1,61] | 1,31 | 0,65 | [1,17,1,45] | 0,14 | 0,219
Balancing

Kotal” 1,57 | 0,67 | [1,40,1,74] | 1,62 | 0,60 | [1,48,1,75] | -0,05 | 0,666
Rolling

Skékanie/ 1,06 | 0,80 | [0,86,1,27] | 1,09 | 0,70 | [0,94,1,25] | -0,03 | 0,779
Jumping

Beh/ 1,241 0,79 | [1,04,1,44] | 1,35 | 0,69 | [1,19,1,49] | -0,11 | 0,388
Running

Lokomo¢né zruénosti 5,32 | 1,66 | [4,89,5,74] | 5,37 | 1,33 | [5,07,5,67] | 0,05 | 0,833

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Pri komparacii zakladnych pohybovych zru¢nosti medzi diev€atami a chlapcami druhého ro¢nika
(tab. 3) sme zistili statisticky vyznamny rozdiel na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,05)
pri testovych polozkach vedenie lopty nohou a balansovanie. V testovej polozke manipula¢nych
zruénosti dribling sme zaznamenali rovnaké vysledky u chlapcov a dievcat. V testovej polozke
chytanie, vedenie lopty nohou boli dominantnejsi chlapci. V testovej polozke hadzanie sme namerali
vysSie skore u chlapcov, no rozdiely medzi dievéatami a chlapcami boli minimalne. V oblasti
lokomécie su vysledky v prospech chlapcov v testovych polozkach skakanie a kotul’. V testovych
polozkach balansovanie a beh boli dominantnejSie dievcata.

Pri komparacii manipulaénych a lokomoénych zruc¢nosti u chlapcov a dievcat druhého ro¢nika (tab.
3) sa $tatisticka vyznamnost nepotvrdila. V oblasti manipula¢nych zruénosti, teda jedna sa o zakladné
pohybové kompetencie pohybov s loptou, boli zaznamenané vysledky v prospech chlapcov. V oblasti
kompetencii pohybov vlastnym telom, lokomo¢né zrucnosti to boli vysledky v prospech dievcat.
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Tabul’ka 3: Porovnanie zakladnych pohybovych zrucnosti dievcat a chlapcov druhého ro¢nika

Testové Dievcéata 2. ro¢nik Chlapci 2. roénik

polozky/ (n=70) (n=71)

Test items X s 95% X s 95% t-test p
Cl Cl

Hadzanie/ 0,56 | 0,58 | [0,42,0,69] | 0,61 | 0,62 | [0,46,0,75] | -0,05 | 0,633

Throwing

Chytanie/ 1,69 | 0,55 | [1,55,1,82] | 1,80 | 0,43 | [1,69,1,91] | -0,12 | 0,164

Catching

Dribling/ 1,231 0,76 | [1,03,1,41] | 1,23 | 0,81 | [1,03,1,42] | 0,00 | 0,981

Bouncing

Vedenie lopty nohou/Dribbling | 1,17 | 0,79 | [0,98, 1,36] | 1,44 | 0,71 | [1,27,1,61] | -0,27 | 0,039
Manipulaéné zruénosti 4,64 | 1,45 | [4,71,5,43] | 5,07 | 1,51 | [4,71,5,43] | 0,43 | 0,089

Balansovanie/ 1,69 | 0,53 | [1,56,1,81] | 1,45 | 0,71 | [1,28,1,61] | 0,24 | 0,028
Balancing

Kotal” 1,69 | 0,53 | [1,56,1,81] | 1,72 | 0,54 | [1,59,1,85] | -0,03 | 0,717
Rolling

Skékanie/ 1,16 | 0,75 | [0,98,1,34] | 1,24 | 0,71 | [1,07,1,41] | -0,08 | 0,505
Jumping

Beh/ 1,46 | 0,72 | [1,29,1,63] | 1,38 | 0,72 | [1,21,1,55] | 0,08 | 0,527
Running

Lokomo¢né zruénosti 5,99 | 1,27 | [5,68,6,29] | 5,79 | 1,43 | [5,44,6,13] | -0,19 | 0,389

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Testova batéria MOBAK bola vytvorend s cielom zhodnotit’ pohybové zrucnosti z pedagogického
hl'adiska, pricom sa od ostatnych testovych batérii 1i§i najmi zameranim sa na absolvovanie
pohybovej ulohy a nie na techniku vykonavania. Ako sa vyjadruju i zahrani¢ny autori Carcamo-
Oyrazum, Pefia, Cumilef, 2021 tato testova batéria zohl'adnuje vekovu uroven, takze jej ulohy su
diferencované progresivnou naro¢nost’ou zodpovedajiicou konkrétnemu roc¢niku.

V pripade zahrani¢nych merani bol v Luxembursku vytvoreny testovaci nastroj na hodnotenie
zékladnych pohybovych kompetencii ziakov zakladnych §kol prvého a druhého ro¢nika MOBAK-
LUX-1 (Scheuer, 2016a, In: Hermann, Sheuer, Heck, 2021). Ako v nasom, tak i v tomto pripade sa
jedna o ucel pedagogickej diagnostiky - identifikacia ziakov s nedostatoénymi zdkladnymi
pohybovymi kompetenciami. V jednotlivych vyskumoch, ktoré uvadzaju Hermann, Sheuer a Heck
(2021) sa kladie doraz na vysledky testovania Ziakov prvého az tretieho ro¢nika, ked’Ze prislusné
testovacie nastroje (MOBAK-LUX-1, MOBAK-LUX-3) boli vyvinuté ako prvé a to viedlo k viac
dostupnym udajom pre tieto ro¢niky. Vo vSeobecnosti vysledky prieskumov z roku 2018 naznacujq,
ze velka Cast’ ziakov vo vSetkych testovanych ro¢nikoch vykazovala nizku uroven zéakladnych
pohybovych kompetencii. Po absolvovani merani bolo autormi konStatované, ze priblizne jedna
tretina ziakov vykazuje potrebu zlepSenia, resp. pedagogickej podpory aspoi v jednej kompetencnej
oblasti: u Ziakov prvého a druhého rocnika (n = 364) to bolo az 48,4 %. Pri pohl'ade na vysledky
u spominanych autorov v prvom ro¢niku v rokoch 2016 az 2018 (MOBAK-LUX-1) je potrebna
intervencia aspon v jednej oblasti kompetencii (31,3 - 48,4 %). V roku 2017 boli namerané rozdiely
medzi diev€atami a chlapcami v lokomoénych zru¢nostiach (D = 44,4 % - CH = 34,3 %)
a zruc¢nostiach manipulacnych (D = 34,9 % - CH = 21,7 %). Deficity prevladaju najma v oblasti
manipulaénych zru¢nosti, kde prave dievcatd maju nizsSie vysledky ako chlapci. Tieto vysledky st v
sulade s vysledkami inych $tadii zaloZenych na koncepte MOBAK (Herrmann, Gerlach, Seelig, 2015,
Herrmann a Seelig, 2017, In: Hermann, Sheuer, Heck, 2021). V hodnotiacej §tidii pre projekt
»Schulkids in Bewegun® (Herrmann et al., 2017, In: Hermann, Seelig, 2018) bol testovaci nastroj
MOBAK 1-2 pouzity na longitudindlne meranie pohybovych zru¢nosti Ziakov prvych a druhych
ro¢nikov. Sledoval sa vplyv endogénnych (pohlavie, vek, BMI) a exogénnych faktorov (Sportova
aktivita) na rozvoj oblasti zakladnych pohybovych kompetencii. Vyskum ukazal, Ze Ziaci si pocas
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Skolského roka vyrazne zlepsili zakladné pohybové kompetencie. Uké4zalo sa tiez, Ze tieto zmeny boli
individualne, bez ohl'adu na pociato¢nt uroveni. Vo vztahu k pohlaviu vyskum ukazal, ze chlapci
dosiahli vyrazne lepsie vykony v manipula¢nych zrucnostiach, zatial' co dievéatd dosiahli o nie¢o
lepsi vykon v zru¢nostiach lokomocnych. V stilade s danymi vysledkami je zrejmé, Ze uz v tejto ranej
faze detstva sa objavuju rodovo Specifické vyvinové tendencie (Herrmann et al., 2017, In: Hermann,
Seelig 2018).

ZAVER

Nase terénne merania poukazuju na aktualnu uroven nadobudnutych pohybovych zru¢nosti ziakov
prvého a druhého ro¢nika. Na zéklade vysledkov tak mozeme zistit’ vykonnostné rozdiely medzi
ziakmi a v jednotlivych kompetenénych oblastiach identifikovat’ pohybové deficity. Implementéacia
pohybovych tloh zameranych na zvysSenie urovne pohybovych kompetencii u ziakov priméarneho
stupiia vzdeldvania je rozhodujuca z dovodu veku, ked'ze v starSom Skolskom veku je ich
nadobudanie ¢i zlepSenie narocnejSie. Testovd batéria MOBAK akceptuje zaroven rozsah
pohybovych schopnosti, ked’ze vzt'ah pohybovych schopnosti a pohybovych zru¢nosti je zaloZzeny na
vzajomnom smerovani od jednej ¢innosti ku druhej a naopak. Testova batéria MOBAK je aplikovana
s cielom zhodnotit’ pohybové kompetencie u chlapcov a dievcat z pedagogického hl'adiska, pricom
sa od ostatnych testovych batérii 1i§i najma zameranim sa na absolvovanie pohybovej ulohy a nie na
techniku vykonavania.

V naSich zisteniach intersexudlnych rozdielov sa wukdzalo, tak ako naznafuji vysledky
v kompetenénej oblasti manipulaénych zruénosti, chlapci dosiahli signifikantne vyssie skore v troch
zo Styroch poloziek - dribling, chytanie a vedenie lopty nohou. Dievc¢atd predstihuju chlapcov
urovilou lokomoc¢nych zru¢nosti signifikantne v balansovani. V kompetenc¢nej oblasti lokomo¢nych
zru¢nosti chlapci vykazuji mierne vyssiu troveil ako ich rovesnicky v polozke kotal’ vpred, skékanie
a beh, avSak nie Statisticky vyznamnu. Pri intersexudlnej komparacii v prvom a druhom rocniku
mdzeme konStatovat’ minimdlne rozdiely v oblasti pohybovych kompetencii.

Na zaklade hodndt dosahovanych v jednotlivych polozkach aplikovanej testovej batérie sa ukazuje,
Ze najnaro¢nejSou polozkou pre dievcata a chlapcov je triafanie na ciel. Dievcata navyse vykazovali
pomerne nizke skore aj v polozke dribling rukou a v druhom ro¢niku sa ich vykon nezvysil. Naopak,
chlapci sa najlepsie vysporiadali s poloZkou vedenie lopty nohou, zatial’ ¢o diev€ata najvyssie bodové
skore dosiahli v balansovani a behu.

Za posledné dva roky nastal u deti pokles pohybovej aktivity v dosledku pandemickej situacie. Ziaci
sa nemohli stretavat’ a bola vyrazne obmedzend ich pohybova aktivita. V Skolskom prostredi sa jedna
hlavne o hodiny telesnej a $portovej vychovy, ktoré sa vobec nerealizovali z dovodu covidovych
opatreni. Jednotlivé zistenia a vysledky merani nds nuatia zamysliet sa nad potrebou vcasnej
intervencie, aby nenastal pokles zakladnych pohybovych zru¢nosti. Nasim zaujmom je nad’alej sa
venovat’ zistovaniu aktudlneho stavu pohybovych zru¢nosti, ich postupnému rozvijaniu a nasledne;
analyze endogénnych faktorov.
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IMERZ’IVNi VIRTUALNI PROSTREDI JAKO DIDAKTICKY PROSTREDEK
PRO VYUKU STUDENTU UCITELSTVIi

Miroslav Zika

Abstrakt

Virtualni realita nachazi stdle castejsi uplatnéni v tréeninku komunikacnich a pedagogicko-
psychologickych dovednosti budoucich ucitelii. V ramci disertacni prace, jejiz zamery budou
V prispevku predstaveny, je na Zapadoceské univerzité pod ndzvem Virtualni trida rozvijeno
specifické imerzni prostredi, které simuluje prostredi redlné skolni tridy. V prispévku budou
prezentovany technické parametry a didakticka vychodiska Virtudlni tiidy, aktuadlni verze Virtualni
tridy i vize jejiho rozvoje do budoucna. Virtualni trida je v soucasné dobe vyuZivana pro trénink
pedagogicko-psychologickych dovednosti budoucich ucitelii geografie. Studenti a didaktici poskytuji
zpétnou vazbu, diky které je nastroj postupnée dopliiovan o nové prvky (doplitky vybaveni tridy, nové
typy avataru, novée akce avatari, moznost nahrdat vlastni prezentaci studentii, nové rozhrani pro
nastaveni virtuadlni tridy apod.).

UvoD

V soucasné dobé je virtudlni realita vnimana jako zalezitost technologickd, prvni zminku je nicméné
mozné datovat do roku 1938, kdy je spojovana s divadelnim dramatikem Antoniem Artaudem. Ten
oznacil divadlo za virtualni realitu ,,ve kterém postavy, objekty a obrazy nabyvaji fantasmagorické
sily vnitinich vizionarskych dramat alchymie.”. (Jeremy, 2014)

Zanovodobou virtudlni realitu je povazovan americky spisovatel a pocitacovy odbornik Jaron Lanier,
jenz v 90. letech minulého stoleti pracoval pro herni spole¢nost Atari. (Firth, 2013). Spolupodilel se
na navrhu rukavice Data Glove, ktera dovedla manipulovat s pfedméty ve virtudlni realité. V roce
1985 zalozil spolecnost VPL Research, spolecnost vénujici se vyhradné virtudlni realit¢ (Kapoun,
2005). Nicméné i pies tuhle vyznamnou osobnost je virtudlni reality datovan do 70. let 19. stoleti.
V roce 1961 byl sestrojen nahlavni displej Headsight. Znamé¢jsi varianta nahlavniho displeje je ovsem
Sword of Damocles, ktery byl sestaven v roce 1968 (Boas, 2013).

Virtualni realitu Ize podle miry interakce roz¢lenit do tfi podkategorii:

o RozSifena realita (augmented reality): zobrazeni vymodelovaného objektu na displeji pfenosné
elektroniky pii soucasného uziti kamery a snimani okolni reality. (Kostov, 2015). Vyuziti zde
nachazeji pfevazné mobily ¢i tablety. Interakce uZivatele s virtudlni realitou dochazi skrze
dotykovy displej, GPS ¢i gyroskop.

e SmiSena realita (mixed reality): pfedstavuje jest¢ intenzivngj$i propojeni virtudlni reality se
skute¢nym svétem. Oproti rozSifené realité dochazi k projekci modelu jiz do realného svéta.
Publikace What si Mixed reality? (Speicher, a dalsi, 2019) definuje tento typ jako kombinaci
virtuality s realitou za potieby specializovaného hardwaru pro zobrazeni virtualni ¢asti. Ptikladem
jsou bryle Microsoft HoloLens, na jejichZ skla jsou promitany pfedméty z virtudlni reality.

e Virtualni realita (virtual reality): maximalni propojeni uZivatele s virtualni realitou, tedy
situace, kdy se jedinec nachazi v pln¢ virtudlnim prostedi. Interakce je zajiStovana pomoci
pohybovych senzori a nahlavniho displeje zajistujici 360° zobrazeni. (Speicher, a dalsi, 2019)
V soucasné dob¢ se miizeme setkat také s oznacenim imerzni realita (immersive reality), jenz se
odviji od pojmu imerze — mira pohlceni uZivatele virtudlni realitou.
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Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je tzce spjat s vyvojem aplikace. B€éhem tohoto procesu je velmi dilezita
komunikace nad konceptem, pomoci ¢ehoz vznikd vysledna podoba pozadované aplikace. Tento
proces zahrnuje vymezeni cilové skupiny, pro kterou je aplikace zamysSlena — v tomto piipad¢ se
jedna o studenty terciarniho vzdélavani pedagogickych obort, tj. budouci ucitele.

Jak vyuzit Virtualni tridu k rozvoji mékkych dovednosti u studentii ucitelskych oborii?

Z hlavniho vyzkumného problému vyplivaji dil¢i podotézky, na které je nutno se také zameéfit:

Jaké objekty a funkcionality musi Virtualni tfida obsahovat pro zlepseni trovné imerze?

Jakym zpusobem je vhodné realizovat vycvik ve Virtualni tfide?

Jaka je uCinnost Virtualni tfidy na vystup studentii viici jinym zptisobiim, napi. mikrovystup, aj?
Jakym zptsobem reaguji studenti na Virtualni tfidu?

Jaké jsou postoje studentli k nacvi¢ovani pedagogické ¢innosti ve virtudlni realité?

Pracovni tym

Projekt Virtualni tfida je mezifakultni projekt, na kterém se podili Fakulta pedagogickd (FPE)
a Fakulta strojni (FST). Jednotlivi ¢lenové tymu jsou:

e PhDr. Lucie Rohlikova, Ph.D. didaktik, vedouci pracovniho tymu (FPE)
e doc. Ing Petr Hoftejsi, Ph.D. odborny poradce (FST)

e Mgr. Tomas Priicha autor pilotni verze Virtualni tfidy (FPE)

e Mgr. Jan Fiala, Ph.D. védecky pracovnik, vyuziti VT v komunikaci (FPE)
e Mgr. Miroslav Zika védecky pracovnik, programéator (FPE)

e Mgr. Vaclav Duffek védecky pracovnik, vyuziti ve studiu zemépisu (FPE)
e Bc. Lukas Vachovec grafik, autor 3D modelu VT (FPE)

METODOLOGIE

Virtudlni tfidu lze na zaklad€ vySe uvedenych definic povazovat za aplikaci vyuzivajici imerzni
virtualni realitu. Ve vytvofeném modelu tfidy vyucujiciho respondenta sniméa kamera, pomoci ¢ehoz
je mozné sledovat respondentovu fec téla. Z neverbalni feci je bohuZzel z diivodu nasazeného headsetu
vyjmuta kategorie mimiky. Ostatni zbylé casti (kinezika, gestika, posturolgie, proxemika a
paralingvistika) je sledovana pfitomnym didaktikem. Pfitomno je déale 5 studentl (¢i méné€), kteti
s respondentem komunikuji a zastupuji ve tfidé pouZzivané avatary. Dochézi pfitom k ¢astecnému
propojeni reality a virtudlniho modelu, ale jedna se o propojeni posilujici imerzi modelu.

;C’Em
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Obrazek 1: Grafické zobrazeni prostoru Virtualni tfidy v realit¢.
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uLozIT

Obrazek 2: Pohled respondenta. Obrazek 3: Sekce nastaveni.
Design-based research

Hlavnim cilem design-based research neni pouze verifikace ¢i falzifikace hypotézy, ale pfedevsim
samotnd implementace produktu spjatého sfteSenym problémem. Na zdklad€ ziskédvanych dat
Vv prubéhu vyzkumu muize dojit k alteraci pouzivanych metod ¢i samotného vyzkumného problému.
Tento vyzkum byl v roce 1992 definovan Ann Brown jako “efektivni intervenci, ktera by méla byt
schopna prejit z nasi experimentalni tiidy do primeérnych trid s pr

umeérnymi zaky a uciteli, za podpory redlné technologické a persondlni podpory.”. Lze ho tedy chapat
jako spojeni akademické pidy a vzdélavaci praxe.

Design-based research se déli do 4 navaznych fazi, které 1ze popsat nasledovné:

1. FAZE 2. FAZE 3. FAZE 4. FAZE
Analyza problému Vyvoj inovace nebo Cyklus testovani Vyhodnoceni
z praxe. technologického a ladéni inovace testovanych inovaci
] ] vylepseni uréené pro v praxi. a jejich nasazeni.
Stanoveni hypotez a +|  Feleni problému.
védeckych otazek. Navrat k predchozim
fazim a upravé
metodiky i

ukonéeni vyzkumu.
t f |

Obrazek 4: Schéma design-based research.

Prvni etapa

V prvni etapé se definuje primarni vyzkumny problém. To zahrnuje stanoveni vyzkumnych otazek,
podotazek a hypotéz. Jedna se o piipravnou cast celého procesu, béhem néhoz se Casto jednotlivi
¢lenové tymu (vyzkumnici, praktici a dle zaméfeni vyzkumu také odbornici na danou problematiku)
podileji na tvorbé reSerse literarnich ¢i jinych zdroji.

Druha etapa

Nasleduje vybér metod zkoumajici otdzky z predchozi faze. Jejich vybér se doviji od zkoumaného
jevu, nicméné vzdy maji za ucel sbér dat. Do vybéru vyzkumnych metod je nutné zaclenit také jejich
¢asovou narocnost, finan¢ni zdroje a omezeni spjaté se Cleny tymu. V naSem piipadé tato faze
zahrnuje také modelovani a implementaci rozhrani Virtualni tfidy. Obecné lze fici, Ze vystupem druhé
etapy je podrobny harmonogram vyzkumu a piiprava vSech potfebnych néstroji (zahrnujici také
vybér zkusebniho vzorku).
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Treti etapa

Béhem tieti etapy dochazi k cyklickému ovéfovani vyzkumu, coz zahrnuje vyuziti navrzené inovace
a sledovani, jaké vysledky jsou ziskédvany. Pocet iteraci neni pevné dan, odviji se od komplikovanosti
vyzkumu, pouZzitych metod a od poctu respondentli ve vyzkumu participujici.

Ctvrta etapa

Posledni etapa slouzi k vyhodnoceni probéhlych metod a vyhodnoceni ziskanych dat. Na zdkladé
tohoto procesu je mozné zkoumani povazovat za ukoncené (coz zahrnuje také vyneseni posudku
pouzité implementace) ¢i navraceni k 1. nebo 2. etap€ se soucasnou alteraci. Tyto upravy jsou
nasledné znovu cyklicky ovéfovany.

VYVOJ

Aplikace je vyvijena pomoci multiplatformniho herniho enginu Unity, ktery poskytuje Siroké
mnozstvi nastroji a prostfedkll usnadnujici implementaci funkcionalit. Herni engine nabizi dvoji
zpiisob programovani — programovani pomoci jazyka C# a programovani zajisténé pomoci knihoven
¢1jinych doplikd. Jednim z projektu pouzivanych dopliikii je plugin Final IK, ktery realizuje animace
zalozené na pohybu jeho kloubt.. Na obrazku 3 je kostra znazornéna azurovou barvou.

Obrazek 5: Grafické znazornéni kostry modelu.

Chovani avatari je kontrolovano také mnozinou stavi, kterych mohou nabyvat. Jedna se o ¢innosti,
které je mozné volat a kontrolovat pomoci stavového ovladace. Avatar v kazdém stavu mlZe piejit
do omezené mnoziny stavll v zavislosti na vlastnostech objektu a nastavenych naslouchaci udalosti.
Stavovy diagram je zndzornén na obrazku 4.

Obrazek 6: Stavovy diagram modelu.
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ZAVER

Predstaveny Clanek Ctenafi predstavuje aplikaci Virtualni tiida, kterd je prozatim testovana a vyvijena
na Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. V soucasné dob¢ nastroj prodélal Siroké
zmeény, kdy oproti ptivodni verzi byla uplné¢ zménéna grafickd podoba jak samotnych avatari, tak
také tfidy, ve které probihaji kratké tiseky vyuky. Na zaklad¢ ptipominek bylo také doplnéno grafické
rozhrani, které umoznuje spravu aplikace a ptiblizuje ji tim ke vzhledu 3D hry. Jedna se predevsim o
tvorbu nastaveni umoziujici variaci prostredi ¢i uplné resetovani scény do pocatecni podoby.

Projekt byl na zaklad¢ dvou probéhlych vyzkumi upraven a v soucasné dob¢ se planuje jeho opétovné
nasazeni. Tentokrat se bude zkoumat jeho uplatnéni v pedagogické Cinnosti a jeho pfinos pfi
ziskavani pedagogickych dovednosti. Soucasti bude také posuzovéani vlivu na rozvoji mekkych
dovednosti, které jsou s profesi ucitele siln¢ vazany. Kromé tohoto vyzkumu bude Virtudlni tiida déle
rozvijena po grafické i programové strance, kdy se planuje vytvoteni Sir§iho spektra mistnosti a
¢innosti, které avatafi budou moci realizovat.
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