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mladym hladacom pravdy,
ktorych obet je pre nas zavizkom.



UvoD

Osmy ro¢nik doktorandskej konferencie v oblasti vied o vychove a vzdelavani v Trnave sa za¢al dvomi
profesorskymi prednaSkami, zameranymi na vybranu tému role kognitivnych a metakognitivnych
procesov v ramci ucenia a uéenia sa. Prednasky ukazali vysoko odborny a sti¢asny obraz jedneho z
aktualnych vedeckych diskurzov teodrie ucenia, ale ich protagonistky (Iveta Koval¢ikova z PdF
Presovskej univerzity a OI'ga Zapoto¢na z domécej PdF Trnavskej univerzity) dokazali svoje vyskumy
podat’ mimoriadne putavo a didakticky pristupne, takze posluchéci, zacastneni doktorandi i kolegovia
pedagogovia, mali zivy priklad vybrusenej akademickej prace a mohli nacerpat’ z ich pedagogického
umenia. Organizatori a ti¢astnici podujatia im aj tymto sposobom opat’ d’akuji a vyjadruji uznanie.
Na tohtoro¢nej edicii konferencie, ktorii by sme mohli nazvat’ uz tradi¢nou, sa aktivne zucastnilo 20
aktivnych a 6 pasivnych ucastnikov z deviatich slovenskych a dvoch zahrani¢nych fakult. Vzhl'adom
na vac¢si doraz na personalnu kvalitu doktorandov na Slovensku a na ich klesajuci pocet je ich aktivna
reprezentacia na naSom projekte pre nds povzbudenim a zavizkom. Ako po minulé roky, na ich
vystupeniach v sekciach asistovala rada oponentov, ktord doktorandom davala spéatnd vézbu,
upozoriovala ich na koncep¢né a metodologické slabiny a vyzdvihovala tie prvky ich vyskumov, ktoré
maju silny potencial d’alSieho rozpracovania. Diskusie sa preto neniesli vZzdy iba v duchu formadlne;j
zdvorilosti a poklony. Sme si isti, ze prave tento pristup, hoci niekedy naro¢ny na akceptovanie, je
najvacSou pomocou budicim obhajovatelom svojich dizertaénych prac. Podobny osvedéeny model
vystapeni 10+10 (10 min. prezentacie a 10 min. diskusie) by sme chceli zachovat’ i do budtcnosti.
Podujatie na podporu akademickych kompetencii a odborného rozhl'adu doktorandov pedagogiky a
pribuznych vied chapeme ako sluzbu nielen jednotlivym tc¢astnikom, ale aj ich budiicim pracoviskam,
Skolam a kvalite pedagogiky vobec. Vnimame, Ze pedagogika ako veda prechadza burlivym obdobim,
v ktorom je opét’ raz ntitena obhajit’ vlastnu legitimitu uprostred spolo¢ensko-ekonomickych tlakov na
jej inStrumentalizaciu a implicitn devalvaciu. Spolu s d’al§imi spolo¢enskymi a humanitnymi vedami
¢eli naporu, aby opustila svoje autondémne humanizacné poslanie — oznaCované za prezitok
romantickych ¢i ideologickych sentimentov — a vclenila sa do radu kultirnych néstrojov na
technokratické spriechodnovanie sveta. Sme presvedceni, Zze potvrdzovanie naroku na existenciu a
posobenie pedagogickej vedy spociva v rukach samotnych pedagogov a tych, ktori ju budu zajtra
reprezentovat’. Preto nam zaleZi na odbornom upevinovani a rozvoji uchadzacov o akademické ulohy
vo sfére vied o vychove a vzdelavani.

Andrej Rajsky
editor



KOGNITIVISTICKA EDUKACNA PARADIGMA: PRIKLAD
EXPERIMENTALNEHO OVEROVANIA KOGNITIVNYCH
STIMULACNYCH PROGRAMOV

Iveta Kovaléikova

Abstrakt

Spravanie sa cloveka je determinované nielen podnetmi z vonkajsieho prostredia, ale aj mentalnymi
procesmi, ktoré vonkajsi podnet spracovavaju. Cielom prispevku je analyzovat a porovnat
behavioristicky a kognitivisticky pristup k ucenia sa. V prispevku je analyzovany trojfazovy IN-ON-
OUT — model delenia mentalneho ukonu. Tato parcializdacia procesov myslenia umoznuje vymedzit
mentdalne procesy Ziaka, ktoré su aktivované v procese spracovania informacii, teda v procese ucenia
sa. Vymedzenie a izolovanie ciastkovych mentdlnych procesov je zakladom ich diagnostiky i stimulacie.
Prispevok je koncipovany so zamerom predstavit teoretické vychodiska a suvislosti kognitivnej
pedagogiky. V zavere prispevku je analyzovany priklad pedagogického experimentu dizajnovaného v
intencidach kognitivistej edukacnej paradigmy.

MOZOG A MYSEL ALEBO VNUTORNE A VONKAJSIE DETERMINANTY MYSLENIA
Analyze problematiky kognitivistickej eduka¢nej paradigmy v tomto prispevku predchadza
vysvetlenie rozdielu medzi pojmami mozog a mysel’. Payne (2002) uvadza, Ze obidva pojmy mdzu
oznacovat to isté, avSak mozno ich aj rozliSovat’ nasledujiicim spdsobom. Mozog je to, ¢o je biologicky
determinované a ¢o je vrodené, mysel je to, ¢o sa vyvinulo pod vplyvom prostredia. Cudské mozgy su
unikatne ako su unikatne l'udské tvare. ,,Hoci Struktura vacsiny ludskych mozgov je rovnaka (rovnaké
casti v rovnakych oblastiach), neexistuju dva identické mozgy. Geneticka vybava kazdého cloveka je
kombinovana so Zivotnou skiisenostou a tento fakt tvaruje unikatne neuralne usporiadania“ (DELPHI
Panel,* 2017, nepublikovany material; autorka prispevku bola ¢lenkou timu DELPHI Panel). Vsetky
funkcie mozgu su reprezentované chemickymi alebo elektrickymi interakciami. Pre potreby prispevku
sa nebudeme podrobne zaoberat’ fyziologickymi aspektmi mozgu.

Ako bolo vyssie spomenuté, mysel’ je fenomén, ktory sa vyvinul pod vplyvom kontaktu s prostredim,
teda pod vplyvom ucenia sa. Kovaléikova, Bobakova, Filickova, Ropovik & Slavkovska (2015)
definuji mysel’ (Mind) ako synonymum pojmov psychika, vedomie, pricom mysel’ predstavuje sthrn
psychickych procesov jedinca (pocitovanie, myslenie, emocionalita, vol'ové procesy a pod.). Mysel’ sa
vytvara v procese kognitivnej stimulacie pri kontakte s prostredim. Zamerny proces kognitivnej
stimulacie je v literatire oznaCovany ako mediacia (Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik & Rand,
2006).

Uvazujlc o vztahu mozgu a mysle vychadzame z ndzorov predstavitelov prudu stcasnej filozofie —
filozofie mysle, ktora skiima povahu, struktaru a funkcie mysle. Filozofia mysle je charakterizovana
priklonom k empirickej vede. Jej predstavitelmi su napr. Jerry Fodor, John Searle, Francis Crick,
Patricia a Paul Churchlandovci, Antonio Damasio, Egon G&l. Podla predstavitelov tohto
filozofického prudu myslenie a jeho produkty vo forme idei neexistuju nezavisle na hmote, ale z tejto
hmoty priamo vychadzajl, resp. nem6zu byt realizované mimo nej. Myslenie je teda mozgovou
¢innostou (blizSie Ropovik, 2012).

Navonok pozorovatel’né spravanie
V pedagogickych vedach donedavna prevladal ndzor, ze spravanie ¢loveka je kontrolované a riadené

! Projekt iniciovany a realizovany na Harvard School of Education, USA v rokoch 2016 — 2017, ktory bol zamerany na
medzinarodnu diskusiu expertov v oblasti neurologie, psychologie a pedagogiky za ucelom transformacie poznatkov z
neurovied do edukacnej praxe. Diskusia vznikla aj pre potreby obsahového zamerania doktorandského Studijného

programu ,,Mind, Brain a Education,” Harvard University, USA.
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vonkaj$im prostredim. Stadie, ktoré vznikli v intenciach tejto behavioristickej? paradigmy, boli
zamerané na objavenie zakonov a principov, ktoré riadia a predpovedaju spravanie alebo reakciu na
podnet. Desatrocia pretrvaval nazor, ze akékol'vek spravanie moze byt tvarované, kontrolované a
riadené. Mnohozna¢ny vyrok Watsona (1930), ktory je pokladany za predstavitela radik&lneho
behaviorizmu, ilustruje ideovl podstatu tychto teorii:

»Dajte mi tucet nemluvniat, poskytnite mi moznost ich vychovavat a ja vam zarucim, ze ked vyberiem
ndahodne ktoréhokolvek z nich, pripravim ho pre akykolvek typ Specidlnej profesie — lekar, pravnik,
umelec, obchodnik bez ohladu na ich talent, sklony, rasu ¢i na povolanie ich rodicov** (In Koval¢ikova,
2001). Uvedené vychodisko ovplyvnilo a stale ovplyviiuje sticasné edukacné koncepcie. Jednym zo
zakladnych principov, ktory bol aplikovany na spravanie sa v situacii uéenia sa, bolo o¢akavanie, ze
nasledky urcitého typu spravania determinuji pravdepodobnost’ vyskytu tohto typu spravania. Tento
princip je transformovany do A-B-C modelu riadenia spravania (Pouova, 2008). V uvedenom modeli
A je interpretované ako ANTECEDENTS — prekurzory/pri¢iny, ktoré s reprezentované situaciami,
udalostami, organizaciou prostredia, ktoré spust’aju, vyvolavaju reakciu, spravanie; B — BEHAVIOUR
— spravanie, je Cokol'vek, ¢o jedinec kond, robi, povie a ¢o je pozorovatené inym jedincom; C
vyjadruje — CONSEQUENCES - dosledky, ktoré st cimkol'vek, ¢o nasleduje po spravani.
Behavioristickej paradigme ucenia sa bolo prisudzované, Ze malo pozornosti venuje faktorom,
premennym, ktoré su spojené so samotnym jedincom, konkrétne so Strukturou jeho kognitivnych,
afektivnych, kulturdlnych a inych charakteristik. Vnatorné, mentélne stavy jedinca, postoje, myslienky
tykajuce sa situacie s premennymi, ktoré stoje medzi podnetom a reakciou, a tie s, podla kritikov
behavioristov, reflektované v nedostatocnej miere.

Ukryté myslenie

Pri interpretacii ucenia sa, pravdaze, mozno vychadzat’ z nazoru, Ze ak mentalne stavy jedinca nie su
pozorovatel'né, nemozu mat’ zasadnU rolu pri determinacii alebo vysvetl'ovani spravania. Avsak v
poslednych desatrociach, v dosledku pokroku v technolégiach aplikovanych v kognitivnych vedach,
je mozné pozorovat' Cinnost’ I'udského mozgu v akcii, v situaciach ucenia sa. Kognitivna veda
(Cognitive Science) je interdisciplindrnym vednym odborom, ktory Studuje mysel a jej procesy.
Vysvetluje kognitivne vlastnosti 'udského mozgu s vyuzitim modernych teoretickych, ako aj
experimentalnych metod. Skima inteligenciu a spravanie, zameriava sa na to, ako su informécie
prezentované, spracovavané a transformované nervovou sustavou jedinca alebo aj pocitatom.
Kognitivna veda sa zaobera fungovanim nielen prirodzenych, ale aj umelych inteligentnych systémov.
Kognitivne vedy zahfnajt discipliny ako psycholdgia, filozofia, neuroveda, lingvistika a kognitivna
antropologia (Kovaléikova, Bobakova, Filickova, Ropovik & Slavkovska, 2015).

V sucasnosti je zrejmé, Ze pozorovatelné Sprélvanie3 nemusi byt’ jedinym zdrojom pre skimanie a
porozumenie myslenia i u¢enia sa ¢loveka. Predtym, ako sa pokusime modifikovat’ neziaduce spravanie
sa ziaka, mali by sme porozumiet’ procesom myslenia a myslienkovym pochodom, ktoré s v pozadi
takéhoto spravania. Spravanie je vzdy vysledkom prace mysle v kontexte udalosti alebo situacie, ktora
je vysledkom organizacie vplyvov vonkajSieho prostredia. To, ¢o sa deje vo vnutornom prostredi mysle
v rozliénych environmentalnych kontextoch, je manifestované v uritom druhu spravania. V mysli
ziaka, v jeho procesoch myslenia existuju rozlicné spésoby mentalnej reprezentacie vonkajsej reality,
ktoré reflektuju na vonkajsie prostredie. Udalosti, situacie, vyu¢ovacie metddy, kurikulum, organizacia
vyucovania SU svojim charakterom vonkaj$imi stimulmi, su to reélne vonkajsie javy. Tieto javy su
vnUtorne reprezentované v mysli ziaka, v jeho kognicii prostrednictvom uvazovania, zapamétavania,
rozpoznavania, porovnavania, zovSeobecnovania. Tieto procesy su prejavom l'udského myslenia —

? Behaviorizmus (z angl. behaviour = spravanie) — smer v psycholdgii a filozofii, ktory redukuje psychiku ¢loveka na
spravanie. V roku 1913 J.B. Watson zalozil psychologicku $kolu, ktora ziskala vyznamny vplyv predovsetkym v USA

3 Spravanie (Behavior) — akakol'vek Pudska aktivita, ktori je mozné pozorovat’, zaznamenavat alebo merat’. Je prejavom
psychickej aktivity a zaroven ju spitne ovplyviiuje (Kovaléikova, Bobakova, Filickova, Ropovik & Slavkovska, 2015).
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kognicie*. V d’alSej Casti textu uvadzame, ako mozno skiimat’ procesy myslenia, pouzijuc princip
parcializacie myslienkového/mentalneho do troch faz. Feuerstein, R., Feuerstein, R. S., Falik & Rand
(2006) a Tzuriel (2001) uvédzaja tri fazy mentalneho Ukonu v procese riesenia tlohy: 1. vstupna faza
(input phase alebo faza IN), v priebehu ktorej prebieha percepcia, zber, zhromazd’ovanie informacii;
2. elaboracna faza (elaboration phase alebo faza ON), v rdmci ktorej prebieha proces spracovania
zhromazdenych informacii; 3. vystupné faza (output phase alebo faza OUT), pre ktort je prizna¢ny
proces expresie a komunikicie v elaboracnej faze spracovanych podnetov. Mentdlna cinnost
jednotlivca pri rieSeni ulohy vyzaduje: 1. ovladanie, kontrolu vlastnosti a dimenzii alohy v jednotlivych
etapach jej rieSenia, 2. zapojenie adekvatnych kognitivnych funkcii ako zakladu myslienkovych
procesov na zvladnutie dlohy. Mozno zhrntit: Mysel’ pracuje nasledovne: najprv prijima informacie —
hovorime o faze ,,IN“ mentalneho tkonu, potom ich spracovava — vo faze ,,ON* mentalneho ukonu.
Vysledok fazy IN a ON je potom viditelny vo faze ,, OUT*“ mentdlneho ukonu v podobe
pozorovateI'ného prejavu spravania sa. Vysledok vo faize OUT modze byt viditelny v podobe
verbalneho vysledku, neverbalneho vysledku alebo v podobe kombinacie oboch. Vsetky tri fazy
mentalneho Ukonu IN-ON-OUT su dynamické, komplikovanym spdsobom sa prelinajd, prekryvajd a
reprezentuju zloZity mentalny akt myslenia. Umelo st oddelené do uvedenych troch faz za ucelom
skumania, identifikovania a vysvetl'ovania elementov myslenia. Rozli¢né tlohy mozu obsahovat’ r6zne
konfiguracie elementov myslenia. Niektoré elementy su vSak pre proces myslenia zdkladné. Preciznost’
a kontrola vo faze IN je podstatna aj pri rieSeni matematickych Gloh, aj v procese porozumenia textu aj
pri akychkol'vek inych ulohach, ktorych rieSenie nebolo doposial’ zautomatizované. Systematicka
percepcia vo faze IN je manifestovana v metakognicii a sebaregulacii ziaka. Znaky sebaregulécie ziaka
st evidentné v situaciach, ked’ je ziak schopny inhibovat’ distraktory v ucebnej situacii, ststredit’ sa na
ulohu a zostat’ koncentrovany, pokial’ ucitel’ vyucuje. Samozrejme, v prostredi Skolskej triedy sme
Castokrat svedkami situacie, Ze ucebné prostredie moze byt plné distraktorov, sebaregulacia ziaka je
slabo rozvinuta, Ziak nie je schopny kontrolovat’ svoju pozornost’. Vysledkom je, Ze ziak moze zlyhavat’
uz Vo vstupnej faze rieSenia Ulohy. Neadekvatne myslienkové procesy vo faze IN spdsobuju
neadekvatnu a problematick( elaboraciu mentéalnych vstupov vo faze ON, ¢o sa prejavi vo faze OUT
v podobe nedostato¢ného vykonu.

VYMEDZENIE KOGNITIVNEJ PEDAGOGIKY A KOGNITIVNEJ EDUKACIE

Ako bolo uvedené vyssie, v dosledku vedeckého pokroku je T'udsky mozog v sucasnosti dostupny
perzistentnému vedeckému skimaniu. Ako uvadza Willingham (2009) za poslednych 25 rokov sme sa
0 mozgu naucili viac neZ za poslednych 2 500 rokov. Mohlo by sa zdat’, Ze tento pokrok zna¢ne ul’'ah¢il
pracu ucitelom, ked’Zze ucenie sa a vyucovanie je praca s myslou ¢loveka, a tym aj s ,,fyziologickym
domovom mysle* — mozgom. Edukacia je zamerand na zmenu v mysli Ziaka. Porozumenie kognitivnej
vybave ziaka na zaklade vysledkov vyskumov mozgu a mysle by malo robit’ vyucovanie jednoduchsim
a efektivnejsim. AvSak situacia vyzera ina¢. Ugitelia nevidia Ziadny vynimo¢ny vyznam vysledkov
toho, ¢o sa nazyva , kognitivnou revoluciou* v podmienkach vlastnej edukacnej prace. Priepast’ medzi
vyskum a praxou je pochopitel'na. Ako uvadza Willingham (2009, s. 1), ked’ ,,kognitivni vedci Studuju
mysel, zamerne izolujui mentalne procesy (napriklad pozornost) v laboratornych podmienkach za
icelom ulahcenia ich vyskumu.“ Avsak v prostredi skolskej triedy nemozno kognitivne procesy oddelit’,
mysel’ ziaka pracuje simultdnne, kognitivne procesy €asto interagujii spdsobom, ktory ani nemozno
predpokladat’. Skolska trieda jednoducho nemdze duplikovat’ vysledky laboratérnych vyskumov.
Avsak existuju principy i poznatky, ktoré st fundamentalne pre fungovanie mysle a nemenia sa ani pri
zmenenych podmienkach alebo okolnostiach. Mozno ich aplikovat’ do edukacnej praxe a realizovat’ aj
v podmienkach formalizovanéhovyucovania. Hrani¢ny vedny odbor kognitivna pedagogika zameriava
pozornost na tie vysledky kognitivnych vied, ktoré pri zachovani ekologickej validity mozno skimat’

4 Kognicia (Cognition) je termin odkazujtici na mentalne procesy podiel’ajice sa na ziskavani vedomosti a ich porozument.
S0 to procesy, ktorymi jedinec spoznédva svoj vonkaj$i a vnatorny svet. Tieto procesy zahffiaju myslenie, pamitanie si,
hodnotenie, rieSenie problémov, ucenie sa (Koval¢ikova, Bobdkova, Filickova, Ropovik & Slavkovska, 2015).



aj mimo laboratérnych podmienok. Kognitivna pedagogika je infrastruktarou a zaroven filtrom, ktory
vybera pre edukacnu prax to, ¢o z vysledkov vyskumov kognitivnych vied redlne mozno aplikovat’ v
edukdcii s cielom zvysit’ efektivitu ucenia sa. Na druhej strane jej tloha je nezastupitel'na aj v tom
smere, ze kognitivna pedagogika mdze nastavovat’ ,,zrkadlo,” pdsobit’ ako reflexivny element pre
vyskumy v kognitivnych vedach. Anticipovana reflexivita kognitivnej pedagogiky spo¢iva v tom, ze
stanovuje limity pre nadinterpretacie, ktoré vznikaju na zaklade umelych laboratérnych vyskumov.
Kognitivna edukacia je edukacnou paradigmou, ktorej poznatkova bdza vychadza zo stadii
kognitivnych vied (psychologie, neurovied, lingvistiky, filozofie mysle a informatiky). Primarnym
cielom kognitivnej edukécie je rozvoj kognitivnych s cielom zvysenia efektivity procesu ucenia sa
(Sawyer, 2006; Glaser, 1988). Kognitivne funkcie su prerekvizitou mentalneho fungovania aj mimo
ramca Skolskej edukacie; konstituuju schopnost’ myslenia, planovania, monitorovania komplexnych
mentalnych Cinnosti, regulacie emocii, schopnost’ kreativity alebo schopnost abstrahovat’ vyznam
socialnej interakcie (Ashman & Conway, 1997). Edukaénym vystupom v ramci kognitivnej edukacie
teda nie je osvojenie si kurikularnych obsahov, ale zvnatornenie vyssich foriem myslenia a
metakognitivnych stratégii, ako aj zefektivnenie elementarnych kognitivnych funkcii, ktoré sa
podiel'aju na komplexnych kognitivnych procesoch (Haywood, 2004). V tomto kontexte povazujeme
za potrebné upozornit’, ze vnimame rozdiel medzi kognitivnou edukaciou a kognitivnou pedagogikou.
Kognitivna edukécia v naSom ponimani reprezentuje Specificki edukaéni ¢innost’ vo vymedzenych
edukacénych kontextoch. Nazdavame sa, ze pre ucely systematickej implementicie postupov
kognitivnej edukacie do Skolskej praxe je ziaduce vymedzit' oblast’ edukacnych vied, ktora by sa
systematicky venovala teoretickym aj aplikovanym dimenzidm kognitivnej edukécie. Reflexia na
vysledky neurologickych a psychologickych vyskumov z hladiska eduka¢nych potrieb Ziaka by sa
mala stat’ zakladom i prioritou kognitivnej pedagogiky. Pod kognitivnou pedagogikou tak rozumieme
cast’ edukacnych vied, hrani¢nu (podla delenia Kacaniho, In Kovaléikova, 2001) pedagogicku vedu,
ktora zastreSuje v teoretickej, vyskumnej aj aplikovanej rovine ciel'ové, obsahové, procesualne a
efektove aspekty kognitivnej edukéacie.

V sucasnosti existuju minimalne dve hlavné linie, ktoré determinujia vyskumné zamery v oblasti
aplikovanej kogntitivnej psycholdgie: diagnosticka a interven¢na linia. Obidve linie majua signifikantny
vplyv na Struktiirovanie obsahu aj kognitivnej pedagogiky. V tejto, ako sme uviedli, hrani¢nej discipline
tiez mozno vystopovat’ fokus na kognitivnu pedagogickt diagnostiku a kognitivnu pedagogicka
intervenciu. V aplikacnej rovine je rozvoj kognitivnej pedagogiky i edukdacie realizovany najmé
prostrednictvom tvorby a vyvoja intervencnych/stimulaénych programov kognitivneho fungovania.
Tieto programy maja charakter (1) extrakurikularnych pristupov, ktoré neslvisia s obsahom
konkrétneho vyucovacieho predmetu) zameranych na nadobudanie vSeobecne uplatnitelnych foriem
myslenia alebo (2) kontextualne orientovanch pristupov rozvijajucich Specifické kognitivne aspekty v
ramci kurikularnych domeén (matematika, jazyk, prirodovedné predmety...). Programy 1. skupiny sa v
odbornej literature oznacuji ako doménovo vSeobecné (domain- general) stimulaéné programy;
kurikularne sytené programy 2. skupiny su ¢asto spajané s atribitom doménovo $pecifické (domain-
specific).

V d’alSej Casti blizSie analyzujeme priklad kognitivnej pedagogickej intervencie.

PEDAGOGICKY EXPERIMENT: EXPERIMENTALNE OVEROVANIE

DOMENOVO SPECIFICKEHO KOGNITIVNEHO PROGRAMU

Experiment ako metdda skimania pri¢inno-néaslednych vztahov ma potencial modifikovat’ existujice
vedecké tedrie i budovat’ nové vedecké tedrie. Prirodzeny pravy pedagogicky experiment je v
pedagogickych vyskumoch zastupeny zriedkavo. V prispevku budu (1) analyzované znaky dizajnu
pedagogického experimentu, ktory, ako sa nazdavame, by mohol mat’ potencial generovat’ reliabilné
data, (2) naznacené su limity organizacie pedagogickych experimentov v Skolskom prostredi. Ciel'om
nasledujuce;j Casti prispevku nie je prezentovat’ vysledky experimentu. Nasim zdmerom — aj vzhl'adom
na charakter potencionalnych ¢itatel'ov (doktorandi) — je poukazat’ na naro¢nost’ pripravy a realizacie
pedagogického experimentu.

10



V rdmci projektu APVV-15-0273" a projektu ISPA’ interdisciplinarny tim riesitelov z Pedagogickej
fakulty PreSovskej univerzity a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach vytvara a experimentalne
overuje doménovospecifické programy dizajnované v intenciach interven¢nej linie kognitivnej
pedagogiky. Doménovo Specificky charakter programov je reprezentovany Kurikulom matematiky a
slovenského jazyka. V stlade so zakladnym zamerom projektu: experimentalne overovanie programov
na stimuléaciu exekutivneho fungovania slabo prospievajiceho ziaka a skimanie stimulaéného
potencialu kurikula matematiky a slovenského jazyka — nezévislymi premennymi experimentalneho
vyskumného planu su dva stimulacné programy: 1. stimula¢ny program v doméne matematika a 2.
stimulacny program v doméne slovensky jazyk.

V ramci experimentalneho overovania vyskumny tim pracuje s dvomi experimentalnymi skupinami:
E1M — matematika a E1SJ — slovensky jazyk a

Styrmi kontrolnymi/kontrastnymi skupinami.

K1M — matematika, K2M — matematika

K1SJ — slovensky jazyk, K2SJ — slovensky jazyk.

Nezavislou premennou v experimentélnych skupindch je autorsky doménovo-specificky program.
Nezavislou premennou v kontrolnych skupinach K1IM a K1SJ je alternativny program Hrava
matematika, resp. Hrava slovencina bez $pecidlneho zretel'a ku stimulécii exekutivneho fungovania
ziaka. Kontrolné/kontrastné skupiny ziakov K2M a K2SJ nie st podrobené Ziadnej intervencne;j
¢innosti; sleduje sa efekt maturacie irovne exekutivneho fungovania ziaka.

Zavislou premennou v experimente si vybrané charakteristiky exekutivneho fungovania Ziaka, merané
prostrednictvom priamych aj observaénych vyskumnych procedur, matematické schopnosti, jazykové
schopnosti a Skolsky vykon ziaka. V experimentalnych aj kontrastnych skupinach je po 40 Ziakov; teda
experiment je realizovany na vzorke 240 ziakov. Intervenény program je uréeny pre
slaboprospievajucich ziakov vo 4. ro¢niku Standardnej zékladnej Skoly.

Intervencia - Kognitivny stimula¢ny program v doméne matematika

Ukazka postupu tvorby intervencie. Pre potreby vytvorenia programu realizovana bola kognitivna
analyza uloh z matematiky z hl'adiska ich ucelnosti pre pouzitie na stimuladciu kognitivnych a
exekutivnych funkcii ziaka. Analyzované boli kurikularne dokumenty z pohladu poZiadaviek na
vedomosti a zrucnosti zZiakov v oblasti matematického poznania v primarnom a niZSom sekundarnom
stupni vzdelavania. Pre vyskumné Ucely boli vybrané tie tematické celky, ktoré svojim obsahovym
zameranim predstavuju fundament pre vytvaranie modelov takych matematickych pojmov, ktoré sa v
primarnom stupni vzdelavania prezentované na propedeutickej Urovni a na vysSich stupiioch
vzdelavania predstavuji dolezité vychodisko pre budovanie kIi¢ovych matematickych konceptov.
Stimulaény program je zamerany na stimuléciu exekutivnych funkcii - kontroly pozornosti, pracovnej
pamiti a planovania, pricom kognitivne planovanie tvori sti€ast’ va¢Siny suborov vytvorenych uloh.
Vicsina uloh vyZaduje manipuldciu s modelmi abstraktnych konceptov a postupne sa prechadza k
vysSej Grovni abstrakcie. Dizka intervencie je 30 jednotiek, trvanie jednotky 45 minut. Program je
dizajnovany pre parovu stimulaciu (peer stimulation): jeden administrator pracuje v jednom case s
dvomi Ziakmi, priCom po zvladnuti zakladnej ulohy sa Ziaci striedaju v administracii analogickych
uloh, teda ziak 1 zaddva a kontroluje proces riesenia Ulohy ziakom 2. a opac¢ne. Pri takto dizajnovanom
experimente treba ratat’ s 360 hodinami parovej intervencie (intervencie v E1IM, K1M, E1S, K1S). Pri
tvorbe programov bol zretel’ k tymto exekutivnym funkcidm operacne definovany prostrednictvom 6

® EXPE-EXEFUN — Experimentalne overovanie programov na stimulaciu kognitivnych a exekutivnych procesov
slaboprospievajuceho ziaka: stimula¢ny potencial matematiky a slovenského jazyka, zodpovedna riesitel’ka autorka tohto
prispevku; doba riesenia 2016 — 2019.

® ISPA - projekt finanéne podporovany International School Psychologists Association — Experimental verification of a
program aimed at stimulation of executive functions of underperforming pupils from Roma ethnic group — the stimulation
potential of Math, zodpovedna rieSitel’ka autorka tohto prispevku; doba riesenia 2017.
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faz metakognitivneho aktu, integrovanych do stimulaénych jednotiek: (autorska v projekte vytvorena
stratégia OPU-SeStra-SUTRA). Tréningy administratorov. Od januara 2017 sa pravidelne uskuto¢iiuju
tréningy administratorov stimula¢nych programov. Ciel'om tréningov je pripravit’ administratorov na
realizaciu jednotiek stimula¢ného zasahu, t. j. stimulaciu exekutivnych funkcii slabo prospievajucich
ziakov prostrednictvom jazykového uéiva auciva matematiky. Ztréningov su vytvarané
videozaznamy.

Supervizia administrdtorov intervenujiicich na ZS. \ntervencie prebiehaju na vybranych zékladnych
skolach. Clenovia riesitel'ského timu vykonavajii pravidelnu superviziu procesu administracie na 15
Skolach, kde pdsobia v tlohe administratorov experimentdlneho zasahu Studentky Pedagogicke;j
fakulty, trénovani ucitelia 1 Specialni pedagdgovia. Zakladom supervizie je zicastnené pozorovanie
procesu intervencie. Zohl'adiiuju sa tri hlavné aspekty:

() praca administratora s dietatom, (2) stimula¢na jednotka a reakcia diet'at’a na fiu a (3) priebeh
jednotlivych intervencii v aktualnych podmienkach skoly. Vdaka supervizii v teréne mozZno
formulovat’ okamzité zavery a odportacania pre d’al$i postup intervencie, ako aj pri vytvarani
stimulacnych jednotiek.

Vstupné a merania zavislych premennych v experimentalnych a kontrolnych skupinach. Administréacia
vstupnych testov prebiehala klinickou metddou, t. j. individualne a pocas 2 sedeni v prostredi Skoly,
ktoru ziak navstevuje (1. trvajuceho priblizne 90 minut, 2. priblizne 30 minut) . Do projektu je
zapojenych 14 externych psychologov, zberatel'ov dat. Vybrané oblasti vstupnych a vystupnych merani
su: diagnostika Urovne exekutivneho fungovania (EF), testovanie irovne matematickych a jazykovych
schopnosti, osobnostné dotazniky’.

Dalsie suvislosti tykajuce sa realizacie i vysledkov experimentu st predmetom inej publikaéne;
¢innosti.

ZAVER

Kognitivna pedagogika je zalozena na poznani, Ze:

- medzi podnetom, zadanim ulohy, akymkol'vek stimulom a reakciou jedinca sa nachadza faza
myslenia, ktorad determinuje charakter a kvalitu reakcie;

- tuto fazu je mozné skumat’ v mediacii za uc¢elom diagnostiky moznych problémov v jednotlivych
fazach mentélneho aktu;

- v procese mediacie alebo kognitivnej stimulacie je mozné korigovat’ diagnostikované kognitivne
deficity, ktoré spdsobuju neadekvatny skolsky vykon.

Zaradenie postupov kognitivnej edukacie do Skolskej praxe s cielom optimalizovat’ kognitivny vykon
ziaka vyzaduje pripravu ucitelov v intenciach kognitivnej edukacnej paradigmy. NasSe uvaZovanie
smeruje ku konceptualizacii kognitivnej pedagogiky ako kontituovanej pedagogickej discipliny.
Vymedzenie tejto discipliny ako samostatného predmetu, pripadne odboru v ramci pripravy uéitelov
by tak naplnilo jednu z podmienok pre splnenie statusu kognitivnej pedagogiky ako konstituovanej
pedagogickej discipliny.
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METAKOGNITIVNE PROCESY V UCENI: MOZNOSTI ICH SKUMANIA A
ROZVIJANIA V PREDSKOLSKOM A MLADSOM SKOLSKOM VEKU:

Ol'ga Zéapotocna

Abstrakt

Skumanie metakognitivnych procesov v uceni patri k jednej z klucovych tém pedagogicko-
psychologickeho vyskumu, rozvijanej spociatku najma na pode kognitivnej psycholdgie a osobitne
psychologie citania a ucenia sa z textu. Prispevok nacrtava vyvoj problematiky skumania otazok
metakognicie ako vedomej regulacie poznavacich cinnosti. Ukazuje, ako sa tato oblast vyskumu
podielala na kritickej reflexii a dekonstrukcii tradicnej didaktiky citania v kontexte Skolského
vzdelavania a aké to malo prinosy pre vzdeldvaciu prax. Vysledkami siuicasnych vyskumov vyvinu
metakognicie, orientovanych na coraz nizSie vekové kategorie dokumentuje, Ze metakognitivny
potenciél dietata sa rozvija uz v predskolskom veku v zavislosti od podmienok socialneho prostredia,
ktoré ma v tomto vyvine rozhodujdci vyznam.

uvoD

Skolskd gramotnost™ je pojem, ktory do slovenskej odbornej literatury vniesol P. Gavora niekedy
koncom 90-tych rokov minulého storoia a pouzil ho ako protipol v tom ¢ase uz intenzivne
diskutovaného pojmu ,funkcna gramotnost™ (Gavora, 1999). Tym pomerne jasne naznalil, ze
gramotnost’, tak ako si ju pre ucely vSeobecného majoritného vzdelavania vymedzuje Skola, ma asi
nejaké limity pokial’ ide o jej funkénost’, resp. pripustil, Ze by mohla byt’ aj nefunk¢nd. Kratko na to —
ked’ boli prvykrat v historii Slovenského Skolstva zverejnené vysledky medzinarodného porovnania

. . . : 2

Citatel'skej gramotnosti naSich Stvrtakov — sa ukazalo, ze nebol az tak d’aleko od pravdy. V
nasledujdcich rokoch sa umiestnenie Slovenska v tychto cyklicky sa opakujucich projektoch aj so
star$imi ziakmi (PISA) uZ len zhor$ovalo. Uroveri Gitatel'skej gramotnosti nasej populacie, o ktorej sa
nikdy predtym nepochybovalo, sa zacala vnimat’ ako pomerne vazny problém. Zainteresovani
odbornici — okrem spominaného Gavoru aj mnohi d’alsi (napr. Zapoto¢na, 1994) — vSak uz davnejsie
tvrdili, ze pristup Skoly K rozvijaniu gramotnosti, ktory v nasich podmienkach prezival v podobe
pochéadzajucej eSte z prvej polovice minulého storocia, nie je celkom v poriadku. Napriek tomu
prezival d’alej opradeny mnoZstvom stereotypnych postojov a mytov o ¢itani (aj pisani) ako istych
zru€nostiach, ktoré sa osvojuji mechanickym cvic¢enim, trénovanim ¢i drilom. Profesor pedagogiky
B. Pupala pouzil eSte nedavno v tejto stivislosti — v ramci hodnotenia v tom Case eSte oficidlne platného
Skolského dokumentu — vtipné prirovnanie vyucovania Citania k nacviku spartakiady (Pupala,
Zapotocna, 2007).

Takéto predstavy, ktorymi presli prakticky vsetky vzdelavacie systémy (pozri napr. Robinson et al.,
1990) sa vsak vo vyspelych krajinach zacali kritizovat’ uz niekedy na prelome 60. — 70. rokov minulého
storo¢ia. Dovtedajsie pristupy k ¢itaniu a pisaniu ako ,,reading/writing skills* a uéeniu sa ¢itat’ ako
Hreading/writing instruction” sa zacali intenzivne prehodnocovat a nahradzat podstatne
komplexnejSimi pristupmi v podobe ,,literacy education. Okrem spominanych vyskumov funk¢nej (¢i
nefunk¢nej) gramotnosti k tomu prispelo aj vedecké poznanie rozvijané na pode kognitivnej
psycholdgie. Teoretické modely ¢itaniamotivované okrem iného aj vyskumom umelej inteligencie (t.].
snahou modelovat’ proces Citania s cielom naucit’ ¢itat’ stroje) postavili ¢itanie do uplne iného svetla,
v porovnani s tym ako si ho privlastnila a pestovala Skola. Zacali ho skumat’ v kontexte vSeobecnej
tedrie kognicie, chapat’ a opisovat’ ako kognitivny akt — proces poznévania sveta, resp. ako ,, Specificky
pripad vseobecnej kognicie zahriujiicej pisanu rec, sucastou Ktorej je vsetko to, co sa deje v
kognitivnych aktoch nezahriujuicich citanie* (Sadoski, 1999, s. 497-8). Vplyv tzv. kognitivnej revoldcie

! Prispevok je sti¢astou rieSenia vyskumného projektu VEGA &. 2/0134/18 Pedagogické a vyvinovo- psychologické dopady
inovacii predskolského vzdelavania.
2 I$lo o medzindrodnu §tadiu &itatel'skej gramotnosti IEA, PIRLS (Progress in Reading Literacy Study) z r. 2001
(Obrancové a kol., 2004).
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sa v psycholdgii ¢itania poklada za jeden z najvyznamnejSich historickych medznikov spolu s
neskorSim ,,sociokultirnym obratom* (80. rokov; blizSie pozri Zapotocna, 2004) a digitdlnou
revoliciou (90. rokov; pozri Zapotocna, 2016). Vsetky tieto udalosti ¢i historické zmeny vzbudzovali
zaujem aplikovaného vyskumu a prostrednictvom neho postupne prenikali do vzdelavacej praxe. Zial’,
v podmienkach nasho skolstva — zrejme v ddsledku dlhodobej izol&cie od medzinarodného odborného
diskurzu v spolo¢enskych vedach — zostavali tieto poznatky bez akéhokol'vek vplyvu.

Osobitnou oblast’ou kognitivnej psychologie ¢itania, ktora do nasho Skolstva tiez neprenikla, je oblast’
skiimania metakognitivnych procesov v ¢itani. Jej Specifickym prinosom je, Ze sa zameriava na
proceduralne aspekty Citania ako strategickej mentalnej aktivity, ktort mozno cielavedome riadit’ —
monitorovat’ a regulovat’ — v zaujme zefektivnenia procesu ¢itania ako ucenia sa ¢itanim. Podrobne sa
touto problematikou zaoberame v samostatnej monografii (Zapoto¢nd, 2013) zameranej na skimanie
moznosti metakognitivnej intervencie do primarneho vzdelavania. Najnovsie trendy vyskumu vsak
smeruju k ¢oraz niz§im vekovym kategoériam, vyvinové korene metakognicie identifikuji uz na rovni
predskolského veku a Coraz viac zasahuju aj do oblasti predprimarneho vzdelavania. Na tato vyvinova
uroven su napokon zamerané viaceré naSe aktualne vyskumné projekty, ktoré prinasaju aj celkom
zaujimavé zistenia. Skor nez sa pri nich — v ramci moznosti tohto prispevku pristavime — pokusime sa
aspont v kratkosti naértnut, ako sa tito mimoriadne pritazliva a perspektivna oblast’” kognitivnej
psychologie vyvijala a ¢o nového k poznaniu o uéeni sa ¢itanim priniesla.

STRUCNY PRIEREZ HISTORIOU SKUMANIA METAKOGNICIE V CITANI

Histéria skimania metakognitivnych procesov sa zacina pisat’ v 70-tych rokoch minulého storocia,
kedy tento pojem — v suvislosti so skimanim ,,metapamaiti‘ ako schopnosti reflektovat’ a regulovat’
vlastné kognitivne postupy pri rieSeni pamat'ovych uloh s cielom zefektivnit’ u¢enie — pouzil a do
psycholoégie ucenia zaviedol americky vyvinovy psycholég John H. Flavell (1970). Téma vzbudila
nebyvaly zdujem, ked’Ze sl'ubovala bezprostredné pedagogické vyuzitie. Pozornost vyskumov sa
okamzite zamerala na moznosti aplikacie tychto myslienok do procesu vzdelavania. V 80-tych rokoch
nastava rozmach vyskumov tzv. metakognitivnej intervencie, ktoré prinasaji pomerne konzistentny
obraz vysledkov o jej efektivnosti (Kurtz, 1991; Zimmerman, Schunk, 2011). Z nasho hladiska je
zaujimavé, Ze najznamejsie interven¢né Studie z tohto obdobia (napr. Palincsar, Brown, 1984) boli
zamerané prave na oblast’ ¢itania a ukazali, Ze prostrednictvom niekol’kych stratégii prace s textom sa
déa dosiahnut’ lepSie porozumenie ¢o vyraznym sposobom zvySuje efektivnost’ u€enia s z textu. Pod
vplyvom takychto a d’alSich zisteni, potvrdzujtcich, Ze stratégie ¢itania sa daji naucit, alebo Ze ispesni,
resp. vyspeli ¢itatelia sa od tych slabsich lisia prave tym, ze takéto postupy pri ¢itani uplatilujt, zacali
do procesu vzdelavania prenikat’ programy zamerané na systematické osvojovanie si efektivnych
metakognitivnych stratégii ¢itania. Spociatku vSak len ako ista nadstavba ucenia sa cCitat,, uplatiiovana
spravidla u star$ich Ziakov na druhom stupni ZS a vyssie.

Na trovni primarneho vzdelavania poéniic prvym roénikom ZS sa zaéali sledovat’ az neskor, pri¢om
sa ukazalo, Ze metakognitivne procesy a stratégie Citania mozno formovat’ uz aj v pociato¢nom
vyuCovani Citania. PresnejSie povedané, hlavnym odkazom tychto vyskumov (napr. Clay, 1991,
Zapoto¢na, 2013) je, ze v zaujme Co najuspesnejSiecho vyvinu Citatel'skej gramotnosti je dolezité
pristupovat’ k ¢itaniu ako ku zmysluplnej, aktivnej a cielavedome regulovanej mentalnej aktivite uz od
samého zaciatku, ze vyvinovych potencial deti efektivne ovplyvitovat’ svoje porozumenie je pritomny
aj v tomto veku® a Ze intervencia do tohto obdobia je uzito¢na a efektivna. A ako uz bolo naznacené,
najnovsie vyskumy potvrdzuju, ze takato intervencia je u¢inna a nemala by chybat’ ani v predSkolskom
veku.

3 Ako ilustraciu mozno uviest ukazku odpovede jedného prvika z vyskumu BeleSovej (2013) na otdzku, &i rozumie ¢o &ita:
»Ako kedy. Niekedy dno a niekedy nie. Napriklad ked sa mi uz nechce, tak vtedy nie. Alebo ked’ sa nesustredim alebo nechce

sa mi, lebo som na to lenivy .
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€O VSETKO JE SUCASTOU METAKOGNICIE

Pokial’ by sme chceli asponi orientacne priblizit’ vysledky tychto vyskumov, bude potrebné pristavit’ sa
aj pri terminologii, resp. pozriet’ sa na to, s ¢im vSetkym sa pod zahlavim

,metakognicie mozeme stretnit. Z toho, €o bolo doteraz povedané vyplyva asi to, ze ide
predovsetkym o isté kognitivne stratégie a postupy myslenia, ktoré vd’aka tomu, ze sa dostavaju pod
vedomu reflexiu a kontrolu, postivaju nase poznavacie aktivity na vyssiu, tzv. ,,meta‘“ troven. To je sice
pravda, ale zd’aleka nie cela pravda. Intenzivne badanie na tomto poli prispelo okrem snah o teoretickée
ukotvenie a tym aj hlbsie pochopenie fungovania metakognitivnych stratégii k postupnej krystalizacii
terminologie a diferenciaciu kl'aiCovych komponentov metakognicie z ktorych mnohé maji svoje
vyvinove korene hiboko v detstve.

Doélezitou sucastou metakognicie su napr. metakognitivne vedomosti, t.j. to, ¢o o zaleZitostiach
poznavania vieme, alebo aspon tusime, resp. si myslime. Vo svojej rozvinutej podobe su vedomé
(,,metacognitive awareness®) a spravidla o nich dokazeme vypovedat’ (,,declarative knowledge*,
blizsie pozri Zapotocna, 2013). Najnovsie vyskumy (napr. Schneider, 2008; Williams, Atkins, 2009)
vSak dospeli k zaveru, ze takéto poznanie sa rodi uz v obdobi predskolského veku, v ¢ase, kedy dieta
zacina nadobudat’ tzv. koncept mysle (,,theory of mind*). Zacina rozliSovat’ medzi realitou a tym, ako
ju vnimame, ¢o si o nej myslime; rozumiet’, Ze kazdy ¢lovek si o tom istom mdze mysliet’ nieo iné a
niekto sa moze aj mylit'. Takéto poznanie, tykajlce sa chapania mentalnych stavov, sa zacina rozvijat’
v obdobi medzi 3-4 rokom Zivota a je dolezitym prekurzorom metakognitivnych vedomosti. Tie sa
postupne rozvijaju a diferencuju na vedomosti o sebe ako poznavajlcej bytosti — viem posudit’ ¢o viem
a ¢o neviem, aj ked’ je pravdou, Ze deti v predSkolskom veku este dlho svoje vedomosti a schopnosti
nadhodnocuju. Vedomosti o Glohe — ¢&i je pre mna I'ahka, t'azka, aka ulohu zvladnem alebo nezvladnem
a tiez — ¢i je pre mia pritazliva , zaujimava alebo nudna. Ako priklad metakognitivnych vedomosti
viazanych na tllohu mézu sluzit’ vedomosti deti o citani. To, o deti o ¢itani vedia, ¢o si o iom myslia,
aké mentalne stavy a zazitky s nim spajaju, je vel'mi dolezitym predpokladom formovania ¢itatel'skych
postojov a navykov. DolezitejSie vSak je, Ze to suvisi aj s budicou tGspesnost'ou ¢i neuspesnostou
vyvinu CitateI'skej gramotnosti, ¢o je poznatok, ktory patri medzi chronicky zname a vysledkami
vyskumov jednoznacne overené fakty (blizSie Zapotocnd, Petrova, 2010). V neposlednom rade ide aj
0 vedomosti ostratégiach poznavania, ako uréitych postupoch a spdsoboch riesenia tloh. K beznému
repertoaru vedomosti predskolského dietat’a o tom ako sa cita patri napriklad to, Ze knihu drzi spravne
oto¢enu, listuje v nej v spravnom smere, na stranke sleduje riadky zhora nadol a zl'ava doprava, ked’ze
vie, Ze to ¢o je v knihe dolezité nie je v obrazkoch ale v texte, a pod. Predovsetkym vSak vie, Ze ono
eSte nevie ¢itat, ¢o je vel'ky pokrok oproti tomu, ked’ si ako menSie diet'a myslelo, Ze ¢itat’ dokaze,
resp. Citanie ,,predstieralo*4. ESte dolezitejSie vedomosti o tom ako sa ¢ita vSak deti nadobtidaju naymé
vtedy, ked’ sa pocas Citania s dospelymi rozpravaju, ked spolu 0 tom o ¢itali nahlas uvazuju, kladu si
otazky, hl'adaju odpovede, rozvijaju vlastné predstavy a pod. Zist'uju tak, ze doleZitou sucast’'ou ¢itania
je okrem prijemnych zazitkov aj rozmyslanie. Zacinaju svoje myslienky reflektovat, ucia sa ich
vyjadrit’ a v komunikacii s dospelym poznavaji aj iné moznosti a sposoby myslenia.s

Druhu velka kategoriu komponentov metakognicie predstavuji metakognitivne procesy, ktoré sa
vzt'ahuji na samotny priebeh poznéavacich ¢innosti, predstavuja tzv. proceduralnu zlozku kognicie, v

41de o prejav predkonvenéného ¢&itania v predgitatel'skom vyvine gramotnosti, ktora sa oznaduje ako ,,predstierané &itanie*
(,,pretended reading*). Dieta drZi svoju obl'ibent knihu otvoreni a nahlas deklamuje zndmy pribeh, dokonca aj s typickym
vyrazom a intonaciou sprevadzajucou bezné hlasné ¢itanie.

5 Aj z tychto dévodov sa napr. v sudasnosti zatina prehodnocovat’ donedavna privilegované postavenie detskej fikcie.
Vyuzivanie literarnych zanrov totiz v spravidla neposkytuje také moznosti rozvijania stratégii potrebnych pri praci s faktami
a informaciami, o je v kontexte vzdelavania a neskorSieho ucenia sa ¢itanim dost’ podstatné (Smolkin, Donovan, 2001).
Déraz sa preto kladie aj na pouzivanie vyvinovo primeranych informa¢nych textov. Vyskumy sledovania aktivit spolocného
¢itania rodi¢ov s detmi ukazujl, Ze praca s informacnymi textami spravidla predlzuje expoziciu, t. j, ¢as straveny Citanim,
pri¢om rodic¢ia produkuji va¢si objem dlhsich sprievodnych prehovorov, pouzivaju bohatsiu a pestrejsiu slovn( zasobu,
intenzivnej$iu spatnl vazbu a celkove sa tieto dialdgy vyznacuja vys$ou uroviiou kognitivnej naro¢nosti (Price, VanKleeck,
et al., 2009).
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ramci ktorej sa rozliSuji dva zakladné komponenty. Monitorovanie kognicie zahriiuje procesy
evaluacie, hodnotenia a sebahodnotenia (,,evaluation and assessment) v procese ucenia. Vyssie
uvedena odpoved’ prvacika na otazku ¢i rozumie ked’ ¢ita, dokumentuje pritomnost’ monitorovania
kognicie — v tomto pripade porozumenia textu — uz v pociato¢nom Stadiu ucenia sa Citat’. Inou
ilustraciou toho istého je, ked’ sa ziaci pri Citani opravuju, koriguju ak nie¢o precitali nespravne a
nedavalo im to zmysel. Vo vyskume sa schopnost’ kognitivneho monitoringu zistuje formou ré6znych
typov usudkov, v ktorych respondenti posudzuji spravnost’ svojich vykonov, resp. mieru subjektivnej
istoty o spravnosti rieSenia, odhaduju budicu tGspesnost, pripadne mieru obt’aznosti ulohy a pod. V
nasom vyskume s predskoldkmi sme napriklad pouzili 2-bodovu $kalu retrospektivneho monitoringu,
prostrednictvom ktorej deti po vyrieSeni kazdej Ulohy, pripadne skupiny tloh, posudzovali spravnost’

svojich odpovedl’.6 Priamo na monitorovanie porozumenia textu sU zmerané skusky zaloZené na
paradigme vyznamovo nekonzistentnych pribehov, pripadne textov obsahujacich vyznamové chyby,
ktortt sme celkom uspesne vyuzili vo vyskume s predSkolakmi. V ramci skiimania kognitivnych
korelatov porozumenia textu ju u predskolskych deti pouzilinapr. Kim a Phillips (2014).

Vyskumy s podobnymi nastrojmi ukazujt, ze deti uz aj v tomto veku dokazu do istej miery svoje
vykony monitorovat’ a hodnotit’. Monitorovanie procesu uenia je dblezitym vychodiskom druhej
zlozky metakognitivnych procesov — regulécie kognicie. T4 zahriiuje uz riadiace, resp. exekutivne
procesy, v ramci ktorych sa uplatfiuju uréité stratégie a postupy riesenia (,,self-management), ktore
moézu byt viac alebo menej cielavedomé, v zavislosti od veku a skisenosti. V ramci $truktary
komponentov metakognicie sa vo vztahu k predSkolskému veku — pozornost’ ststred’uje najmé na
procesy evaluacie a hodnotenia kognicie, osobitne schopnost’” metakognitivneho monitoringu, ktory
metakognitivnej regulacii vo vyvine predchadza. Podl'a Schneider a Lockl (2008) deti dokaZu svoje
kognitivne vykony najskor adekvatne monitorovat’ a az neskdr prejavuju koreSpondujuce regulaéné
schopnosti.

SOCIOKULTURNA BAZA METAKOGNICIE

Vyssie uvedenym prikladom situdcie spolo¢ného Citania dospelého s dietatom sme uz ciasto¢ne
naznacili, Ze mnohé z toho, ¢o je sucastou metakognicie, sa odvija od vonkajSicho socidlneho a
kultdrneho prostredia. V savislosti s tym maju v terminolégii metakognitivnej tedrie osobitné miesto
tzv. sociokognitivne komponenty metakognicie. Uz aj v pdvodnom Flavellovom modely (1979)
zohrévaju vyznamnu Ulohu prave metakognitivne skdsenosti, ktoré dieta nadobuda v zavislosti od
charakteru a mnoZstva prileZitosti ¢elit’ poznavacim vyzvam, prekonavat’ urcité kognitivne prekazky,
¢i uz v skole alebo v rodine. Miera metakognitivnych skusenosti sa moze diametralne lisit, tak na
urovni jednotlivcov, ako aj v rdmci vzdelavacich programov a kurikul, ktoré tato skasenost’ Ziakom
sprostredktivaju. V zavislosti od toho akym spdsobom, po¢ntic ndhodnym, cez implicitné nadobtidanie
sktisenosti v prirodzenych situaciach a hrach, az po explicitné — cielavedomé a zdmerné osvojovanie
metakognitivnych vedomosti a stratégii. Ich primeranost’ a efektivnost’ zavisi pochopitel’ne aj od veku
deti.

Sociokulturne pozadie vyvinu metakognicie dokumentuju aj Stidie zamerané na skiimanie genézy a
zdrojov metakognitivneho vyvinu. Poukazuji na to, ze v rozvoji metakognitivneho potencidlu diet'at’a
ma kl'acovy vyznam prirodzené metakognitivne podnetné prostredie v rodine, vyznacujice sa
intenzitou a Specifickym charakterom socidlnych interakcii rodicov s dietat’om v situaciach spolo¢ného
rieSenia problémovych uloh. DéleZitou sucast'ou tychto ¢innosti je — okrem demonstracie vlastnych
postupov rieSenia dospelymi a ich praktizovania dietatom — najmi spolupraca, priame usmernovanie
¢innosti dietat’a, sprievodna verbalizacia rieSeni (,,metacognitive language®) vratane poskytovania
spatnej vazby. Autori, ktori takéto prejavy spravania rodi¢ov medzi prvymi sktimali a analyzovali
(Wertsch, 1979; Kontos, 1983; Paris et al, 1985) interpretovali svoje zistenia v stlade s Vygotského

vV

teoriu o socidlnom povode vyssich psychickych funkcii. Metakognicia je podla nich zvnutornenou

® Pouzili sme semafor s dvomi farbami, zelenou pre oznacenie spravnych odpovedi a Servenou farbou pre nespravne
odpovede. Ked’ si dieta mysli, ze tlohu riesilo spravne ukdze na zelenq, ak si nie je isté alebo si mysli, ze tlohu riesilo
nespravne, ukaze na Cervenu (blizsie pozri K. Urban, 2017/a).
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formou pévodnej vonkajsej regulacie inymi, ako taka ma teda socialny pévod, prameni zo socidlnych
interakcii, v ktorych dospeli poskytuji vonkajsiu regulaciu potrebnt na zvladnutie tlohy dietatom,
pri¢om rozvijaju jeho vlastné — sebaregulacné schopnosti (Wertsch et al., 1980).

Nezanedbatel'nou sucast'ou v struktlre komponentov metakognicie, ktoru este treba spomentt’, je jej
nonkognitivna, resp. afektivna zlozka. Uz aj Flavell (1979), podla ktorého ma metakognitivna
skusenost’ ,.kognitivno-afektivnu povahu®, upozoriioval na to, Ze otazky uspesnosti a sebahodnotenia
v oblasti kognicie nie su nikdy emoc¢ne neutralne, ale su spravidla sprevadzané komplexnymi
emocnymi stavmi, su zdrojom Sirokého spektra pocitov a emocii, podielajucich sa na vyslednom
sebaobraze poznavajuceho. V terminolégii metakognitivnej tedrie (napr. Nelson, Narens, 1994) maju
teda legitimne miesto aj ,,metakognitivne pocity“, ktoré zohravaju dolezitt tlohu, ked’ze st zdrojom
motivacie k uceniu. Motivacia sama o sebe, ¢i uz vnutornd, alebo vonkajSia, vSak — z pohladu
metakognitivnej tedrie — eSte nezarucuje uspesnost’ ucenia ¢i lepsie vysledky, ale funguje v interakcii
s metakognitivnou skusenost'ou. Inymi slovami (podla Tobias, Everson, 2009) motivacia zefektiviuje
ucenie prave prostrednictvom zapéjania metakognicie. Tym, Ze iniciuje, riadi a udrzuje skisenost’ou
osvedcené aktivity kontroly a regulécie. V tejto suvislosti su vysoko relevantné viaceré psychologické
koncepty ako napr. ,,metakognitivne nastavenie” (Kuhl, 1987), , metakognitivna (ne)kompetencia“
(Bokorowski, Turner, 1990), alebo — podl'a ¢eskych autorov Krykorkova, Chval (2001) ,,kognitivny
zaujem V. nezaujem‘, ktoré su rozhodujicim spdsobom ovplyviiované a formované prave
»~metakognitivnym nastavenim* SirSieho ¢i uzSieho socidlneho, kultarneho, resp. vzdelavacieho
prostredia. To, Ze naSe $kolské vzdelavacie prostredie (a podla vyssie citovanych autorov aj ¢eské’) ma
v tomto nastaveni zna¢né rezervy, by sa dalo ilustrovat’ mnozstvom prikladove.

PERSPEKTIVY VYSKUMOV METAKOGNICIE

Sucasné vyskumy metakognicie reaguji na viaceré z tém, ktorym sme sa v naSom prispevku venovali.
Okrem vseobecného trendu k znizovaniu skumanych vekovych kategorii smerom k predskolskému
veku (pozri napr. Larkin, 2010) sU nad’alej vysoko aktudlne intervenéné $tudie do primarneho
vzdelavania a okrem programov na rozvijanie stratégii ¢itania a pisania sa orientuju praktiky na vsetky
vzdeldvacie oblasti (prirodoveda, matematika, dejepis, zemepis vratane umeleckych disciplin).
Vyznam systematickej intervencie do metakognitivnej regulacie u¢enia sa potvrdzuje najma v suvislosti
s vyuzivanim IKT vo vzdelavani (pozri Zapoto¢na, 2016/a) a pokial’ ide o ciel'ové skupiny, najma u
deti zo Specifickymi vzdelavacimi potrebami a poruchami ucenia (Zapotocna, 2016/b). Osobitnti
skupinu, ktord je z hladiska efektivnosti ucenia v $kolskom vzdeldvani vnimana ako rizikova,
predstavuju deti zo socialne a ekonomicky znevyhodnujuceho prostredia, vratane deti z r6znych
jazykovych, kultarnych a osobitne marginalizovanych etnickych komunit (Zapoto¢na, Petrova, 2017).

"V jednej zo svojich studii (Krykorkova, Chval, 2003) napriklad zistili, Ze faktor kognitivneho z4ujmu nestvisi so
Skolskym prospechom, resp. Ze $kolské vysledky nie s tymto faktorom ovplyviiované. Podl’a ich interpretacii to naznacuje
jednak to, ze ziakom sa dari zvladat’ poziadavky Skoly aj bez naleZitého motivaéného nasadenia, ako aj to, ze faktor
kognitivneho zaujmu ako potencial osobnostného rozvoja a metakognitivnej kompetencie nie je v Skole nalezite vyuzivany
a rozvijany. Inymi slovami, deti si v ramci adaptacie na $kolu dokazu vytvorit isté stratégie zvladania poziadaviek aj bez
kognitivneho a motiva¢ného usilia, ktoré by prispievalo k hodnotnej$iemu a efektivnejSiemu uceniu, ¢o ide na tkor ich
osobnostného rozvoja v oblasti poznavania. Na druhej strane existuje kategoria ziakov, u ktorych je kognitivne zdujmova
orientacia svojbytna a silna, avSak bez povSimnutia $koly sa moze stabilizovat’ v negativnej polohe, pripadne zablokovat’.
Rozvijanie metakognicie prostrednictvom metdd, postupov a programov, pri sa¢asnom posiliiovani emo¢nej odozvy chapu
ako perspektivnu cestu k hodnotnej$iemu poznaniu (tamze, s. 40 — 42).

8 Vhodnym prikladom toho, Ze $kola mdze prirodzeny proces vyvinu reflexie poznavacich ¢innosti za istych okolnosti aj
blokovat’, pripadne inak deformovat’, je vSeobecne a Gasto sa opakujlca skiisenost’ z nasich vyskumov. Pri sledovani
identickej vzorky deti na prelome predskolského a mladsieho $kolského veku — dochadza ¢asto prave pod vplyvom skoly k
napadnym posunom v nazoroch deti na to, ¢o vedia a ¢o nevedia. Deti, ktoré este kratko pred vstupom do ZS mnohé veci
objektivne poznali alebo dokazali, po niekol’kych mesiacoch Skolskej dochadzky totozné ulohy vzdavali, tvrdili, Ze to este
nevedia a najéastej$im vysvetlenim bolo, Ze sa to ,,v $kole este neuéili*. Skola teda — v rdmci presadzovania svojej autority
- vnucuje detom pochybnosti 0 svojom doterajSom poznani, pricom by z neho - v ramci zachovania prirodzenej kontinuity
(kognitivneho i metakognitivneho) vyvinu — mala naopak vychadzat’. Riziko negativnych ddsledkov takéhoto pésobenia
Skoly je vécSie u deti z mélo podnetného prostredia, resp. deti s nedostatkom skusenosti s vlastnym poznavanim a
pozitivnym hodnotenim (Koriat et al., 2014; Schneider, 2008).
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Tieto prostredia sa ¢asto spajaju s nizSou troviiou vzdelania rodi¢ov, znizenou vSeobecnou hodnotou
vzdelania, stazenym pristupom k materidlnym, informa¢nym a inym — z hl'adiska kognitivneho rozvoja
deti dolezitym — stimulom, vratane obmedzeného pristupu k zdrojom jazykovej gramotnosti. Nase
su¢asné vyskumy, napojené na dopadové stadie tspesnosti nového SVP pre predprimarne vzdelavanie
v MS (zr.2015), st zamerané na sledovanie efektov koncepcie predikolského jazykového vzdelavania
(Vzdelavacia oblast’ ,,Jazyk a komunikacia®, Zapoto¢na, Petrova, 2014). Popri sledovani vybranych
indikatorov vyvinu ranej jazykovej gramotnosti (napr. porozumenie textu, narativha produkcia,
fonematické uvedomovanie, a i.) zaznamendvame aj ukazovatele metakognitivneho monitoringu pri
rieSeni verbalnych a neverbalnych kognitivnych uloh (Urban, Zapoto¢na, 2017). Okrem presnosti
monitoringu danej mierou zhody medzi redlnym vykonom a postdenim jeho spravnosti dietatom,
sledujeme aj smer odchylky. Vysledné hodnoty monitoringu (v podobe tzv. ,absolute accuracy*
indexu pohybujuceho sa v rozsahu od -1 do +1), poukazuju na subjektivne nadhodnocovanie vykonov
pri kladnych hodnotach indexu a podhodnocovanie pri zapornych hodnotach. Okrem toho sledujeme
aj moznosti metakognitivnej intervencie prostrednictvom réznych typov spitnej véizby pri rieSeni uloh
(Urban, 2017/a; Adamikovd, 2016; Jurikovd, 2016) v zavislosti od intelektovych schopnosti deti,
viacerych faktorov socialneho prostredia a osobitne sledovanim skupiny deti zo socialno-ekonomicky
znevyhodnujuceho prostredia (Zapoto¢na, Petrova a kol., 2017). V naértnutom metodologickom ramci
sa pohybuju viaceré $tudie, z ktorych este na zaver vyberame niekol’ko najvyznamnejsich zisteni.
Vysledky pomerne jasne dokumentujt, Ze uz 5-6 roéné deti st schopné monitorovat’ a retrospektivne
posudzovat’ uspesnost’ svojich rieSeni aj ked’ — v sulade so zisteniami inych autorov — este stale u nich
prevlada relativne silna tendencia k nadhodnocovaniu svojich vykonov. Dalej sa ukézalo, Ze presnost’
monitoringu je tlohovo Specificka, resp. zavisi aj od charakteru rieSenej kognitivnej Ulohy. Deti nasej
vyskumnej vzorky dokdazali spol'ahlivejsie posudit’ ilohy verbalneho charakteru, oproti neverbalnym
kognitivnym dloham, ¢o by naznacovalo, Ze metakognitivny monitoring, resp. rodiaca sa reflexia
kognicie modze byt vyvinovo viazana na moznost verbalizacie rieSenia Ulohy, resp. ze ku
kvalitativnemu posunu vo vyvine kognitivnej sebaregulacie dochadza prave prostrednictvom jazyka.
To na druhej strane poukazuje na dolezitost’ vplyvu socialneho, kultirneho ¢i jazykového prostredia.
Najvyraznejsie sa tento vplyv prejavil u socidlne znevyhodnenych deti, u ktorych sme vo vacSine
sledovanych ukazovatel'ov jazykovej gramotnosti zaznamenali Statisticky vyznamne horsie vysledky
v porovnani so skupinou rovesnikov (Zapotocna, Petrova, 2017; Zapotocna, 2017). Zaroven sa ukazalo
(Urban, 2017/b), Ze tieto deti vykazovali Statisticky vyznamne vysSiu tendenciu k podhodnocovaniu
svojich vykonov, ¢o je u deti tohto veku dost’ zriedkavé. K d’al§im mimoriadne sl'ubnym vysledkom
naSich vyskumov patri aj zistenie, Ze — napriek zaznamenanej tlohovej Specifickosti — presnost’
metakognitivneho monitoringu koreSponduje s vyslednym vykonom. Deti ktoré svoje vykony hodnotili
realisticky dosahovali oproti ostatnym Statisticky vyznamne lep$ie vysledky vo vSetkych tlohach, z
¢oho sa vSak opdt’ vymykali deti zo socialno-ekonomicky znevyhodiiujuceho prostredia. V
neposlednom rade, mozno za mimoriadne perspektivne oznacit' aj vysledky pilotnych Stadii
zameranych na skimanie réznych typov intervencie a spétnej vézby v priebehu rieSenia uloh (Urban,
2017/a; Urban, Urban, v tlaci). Ukéazalo sa napriklad, ze spédtnd vizba poskytovana len na samotny
vykon nie je az taka G¢inna v porovnani s kombinovanou spdtnou vézbou zameranou tak na vykon ako
aj na spravnost’ jeho hodnotenia (monitorovania) dietatom. Minimalne zlepSenie vykonov v priebehu
intervencie vykazovali deti, ktorym nebola poskytovand Ziadna spétnd vézba. NajnovSie analyzy
(Urban, Urban, v tla¢i) naznacuju, Ze vhodna metakognitivne orientovana intervencia dokaze ¢iasto¢ne
eliminovat’ aj vplyv fluidnej inteligencie na uspesnost’ rieSenia a presnost’ monitorovania kognitivnych
ulohe.

® O moznych interpretaciach & odkazoch pre vzdelavaciu prax, ktoré z naSich vyskumov vyplyvaju, by bolo mozné este
diho diskutovat’, ¢o vSak priestorové moznosti tohto prispevku nedovoluju. PodrobnejSie ich rozvijame v naSich
publikaciach, na ktoré by sme Citatel'a v pripade hlbsieho zaujmu radi odkazali, spolu s d’al§imi pracami citovanymi v texte
tohto prispevku.
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ZAVER

Problematiku metakognitivnych procesov v u€eni, ktori sme sa v nasom prispevku pokusili v kratkosti
priblizit, mozno bezpochyby zaradit’ k tym psychologickym témam, ktoré hranice svojej povodnej
discipliny d’aleko presiahli a tspesne prenikli najma do oblasti vzdelavania. Hlavny prdd vyskumov sa
vsak este dIho zameriaval najma na vyssie ro¢niky Vv presvedéeni, Zze metakognicia ako ista vyssia forma
kognicie (,,myslenie 0 mysleni*) je viazand na troven abstraktného myslenia. Novsie vyskumy a
viacer¢ zistenia prezentované v tomto prispevku dokumentuju, Ze genéza metakognicie siaha podstatne
hibsie, a Ze jej vyznamné prekurzory sa mozu rozvijat’ uz v predskolskom veku. VVysokd miera zhody
panuje aj v tom, ze kl'a¢ova 1lohu v tomto rozvoji zohrava socidlne prostredie, a tiez v tom, aké
charakteristiky prostredia su z tohto hl'adiska rozhodujuce. Viaceré indicie v8ak naznacuju, Ze véasna
stimulécia metakognitivneho potencidlu dietata vyznamnym sposobom ovplyviiuje aj jeho budice
plnohodnotné vyuZzivanie v uceni a Skolskom vzdeldvani. Dokumentovanie takychto stvislosti a
dlhodobych efektov posobenia ¢i uz rodinného alebo instituciondlneho vzdelavacieho prostredia na
Skolsku uspesnost — Vv longitudindlnych vyskumnych projektoch — pokladame za jednu z
perspektivnych ciest smerovania d’alSich vyskumov metakognicie.
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NIEKTORE ASPEKTY PEDAGOGIKY V KATECHEZE PODIA
VSEOBECNEHO DIREKTORIA PRE KATECHIZACIU

Patrik Bacigal

Abstrakt

Prispevok sa venuje oblastiam katechézy a cinnostiam pastoracného posobenia Cirkvi a vyuZitia
pedagogickych ndstrojov v tejto cinnosti. Vychadza zo Vseobecného direktoria pre katechizaciu
(VDK). Autor v dalsom badani smeruje k vytvoreniu kurikula farskej katechézy, ktorého zakladné body
uvadza aj v prispevku.

uvoD

Podl'a Hanesovej (2011, s. 25) ,,pojem katechéza v cirkevnom slovniku staroveku popisoval Ustne
nabozenské vyucovanie, poucovanie, vyrozpravanie. V sucasnosti chapeme pod katechézou Specificku
¢innost’ v Cirkvi, ktorou sa ¢lovek privadza k Bohu a osvojuje si vierouku”. Je to organizované a
systematické podavanie krest'anského ucenia (CT 21, VDK 114). Tento proces sa odohrava v
spoloc¢enstve, do ktorého ma vovadzat'. Je to proces vychovy viery (VDK 69). Pedagogika ako veda o
vychove a vzdelavani, resp. eduka¢na veda, ma identicky vSeobecny ramec. VDK pouziva dokonca
priamo termin pedagogika viery.

VSEOBECNE DIREKTORIUM PRE KATECHIZACIU

VDK je cirkevny dokument, ktory vydala v roku 1997 Kongregacia pre klerikov. Ma charakter
smernice. Dokumentov, ktoré sa zaoberaju problematikou katechézy je viacero, na ktoré sa aj
odvolavame. Je to predovsetkym VSeobecné katechetické direktorium (d’alej VKD, 1971), apostolska
exhortacia Evangelii nuntiandi (d’alej EN, 1975), apostolska exhortacia Catechesi tradendae (d’alej CT,
1978) a mnoh¢ dalSie encykliky a dokumenty parcidlnych kongregécii. Cielom VDK je poskytnutie
zakladnych zasad, ktoré pomahaji usmernovat’ a koordinovat’ katechézu. Tieto v§eobecné zdsady by
mali byt’ konkrétne aplikované na jednotlivé krajiny vo forme narodnych, ¢i diecéznych direktorii. Na
Slovensku také zatial' nebolo prijaté. Jednym takymto navrhom sa zaobera praca Slovenské
direktérium pre katechizéciu (Bacigal, 2017).

Katechetika je vedny odbor, ktory sa zaobera katechézou. Rozvijala sa ako jedna z teologickych disciplin
v rdmci pastoralnej teoldgie. Implementujuc poznatky d’alsich filozofickych a humanitnych disciplin,
predovsetkym pedagogiky, psychologie, sociologie, ale aj d’alSich, sa stava z katechetiky dynamicky
vedny odbor. V dialégu s prostredim, kde sa realizuje, berGc do uvahy zmeny v spolo¢nosti, i
individualne odlisnosti v spiritualite a religiozite katechizovanych, je priamo konfrontovana s potrebou
vyuzivania pedagogickych metod, teorii, zasad. Pedagogika poméaha katechetike v otazkach ako
docielit’ systematickost’ podavania krest'anského u€enia, ako by mal prebiehat’ proces vychovy viery v
konkrétnom spolocenstve. Takto je mozné chapat’ pedagogiku viery v kontexte VDK. Pedagogiku viery
uskutociiuje ako zodpovedna osoba katechéta (VDK 138, CT 58). Pedagogika viery ma svoju
postupnost’, vovadzanie a metdédy. Mozeme ju chapat’ ako aplikovanie tych pedagogickych zésad a
postupov, ktoré napoméahaji odovzdavaniu viery, rozvijaniu vzt'ahu ¢loveka s Bohom.

KATECHEZA, KATECHETA, SKOLSKE VYUCOVANIE NABOZENSTVA, UCITEL
Skolské vyuovanie ndbozenstva a katechéza st dve samostatné ¢innosti, ktoré maju vlastny charakter,
ale aj isté prieniky. Nie vZdy sa jasne odliSovali. RozliSovanie medzi Skolskym vyucovanim a
katechézou ma svoj historicky vyvoj. Zasadné stanovisko k odliSeniu tychto roéznych procesov
zaujimaju dokumenty po Druhom vatikanskom koncile. VDK v bodoch 73- 76 vymedzuje a
charakterizuje katechézu a Skolské vyucovanie ndbozenstva v tom zmysle, Ze ako vyucovanie
nabozenstva, tak katechéza mé svoj vlastny charakter, ale je aj vo vzajomnom vztahu. Je to vztah
odlignosti a dopliania sa.

Stale sa v praxi stretavame s terminologickymi problémami. Ucitelov nabozenstva v Skole Casto
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nazyvaju katechétmi a uz tato terminologicka nepresnost’ spdsobuje, Ze sa nerozliSuju kompetencie a
rozdiely medzi vyu¢ovanim a katechézou.

Ako uvadza Reimer, aj ked’ ich spoloénym objektom je ta ista osoba, v pripade Skolského vyucovania
ide 0 Ziaka (ktory moze a nemusi byt veriaci) a v pripade katechézy ide o veriaceho &loveka. Ziak ma v
Skole na vyucovacich hodindch nabozenstva ,,prenikat’ do prostredia kultry a vstapit’ do vztahu s
ostatnym poznanim* a ,,ma spritomnovat’ evanjelium v osobnom procese kritickej asimilacie kultury*
(VDK 73) Pre veriaceho ma byt’ katechéza pomocou pri prehlbovani viery s praktickym dosahom na
jeho osobny zivot, ktory ma realizovat’ v cirkevnom spolo¢enstve. OdliSujt sa v adresatoch, ciel'och,
prostredi, kde sa realizuju.

Na pomedzi pedagogiky a katechetiky sa nachadza didaktika nabozenskej vychovy. (Hanesova, 2011,
s. 30). Znamena to, ze ako katechéza, tak aj vyucovanie nabozenstva mézu pouzivat’ rovnaké metody,
postupy, zasady (pri zachovani uvedenych odlisnosti), ktoré konkrétne rozpracovava didaktika
nabozenskej vychovy ako odborova didaktika.

ADRESATI KATECHEZY

Katechéza ma zohladnovat’ vek a situaciu katechizovanych a tak ich viest’ k rozvijaniu vztahu s
Bohom. (VDK 139) Faktor veku moéze byt a spravidla aj je zdkladnym kritériom pri tvorbe
katechetickych programov, aktivit. Katechéza podla veku musi nevyhnutne ,,venovat pozornost’
vsetkym prvkom, ktoré zohravaju dlohu pri stretnuti s ¢lovekom, ¢i ide o antropologicko-vyvojové
alebo o teologicko-pastoracné prvky, vyuzivajuc pri tom najnovsie poznatky vied o Cloveku a
pedagogickych vied tykajucich sa kazdého veku“ (VDK 171). Uplatituju sa tu v§eobecné poznatky
vyvinovej psycholdgie a poznatky s$pecificky zamerané na nabozensky vyvin jednotlivca ako ich
rozpracoval napriklad Korherr (1996).

Situdciou katechizovanych mézeme rozumiet’ tie individualne odliSnosti v zivotnych okolnostiach,
ktoré vplyvaju na spiritualitu a religiozitu ¢loveka. Konkretizuje sa v katechéze ako rozvijanie vztahu
s Bohom, rast vo viere v konkrétnom spolocenstve (konfesiondlnom zaradeni, v naSom pripade v
Katolickej cirkvi), kde konkrétna osoba svoju religiozitu rozvijaa napliia svoje spiritualne potreby.
Otazkami religiozity a spirituality ¢loveka sa zaoberd psycholdgia nabozZenstva. Tieto poznatky
vyznamnym spdsobom pomahaju rozvijat' spiritudlnu dimenziu ¢loveka, majd vyznam pre prax
pedagogiky viery.

Strizenec (1996, s. 21-22) chépe religiozitu ako osobny a kladny vztah ¢loveka k nabozenstvu (Bohu),
rozne formy myslenia (naboZenské presvedcenie), prezivania (nabozenské city) a konania (Kult,
aktivita spolo¢enstva). Zahrnuje postoj k nabozenskym obsahom, ktory sa prejavuje v individualnom
hodnotovom systéme. Rdzne stranky religiozity si v mnohostrannom vzajomnom vztahu s inymi
charakteristikami osobnosti.

Katechéza moze byt’ odliSena podl'a roznych kritérii, zohl'adnujuc vSeobecné aspekty katechetického
prisposobenia sa; katechéza podla veku; katechéza pre Specidlne Zivotné situacie; katechéza podla
prostredi. (VDK, 166).

Podl'a VDK za zaklad berieme katechézu zameranti na dospelych a z nej by mali vychadzat’ ostatné
vekové kategorie. Ma to svoje opodstatnenie, ak za ciel’ povazujeme zrelost’ viery, ktora sa spravidla
dovrSuje v dospelom veku. Katechéza dospelych moZze byt roznoroda vzhl'adom na konkrétnych l'udi,
ktorym je urcend. Z pohladu pedagogiky ,katechéza dospelych vyzaduje presné identifikovanie
typickych ¢ft krestana dospelého vo viere, preniest’ ich do cielov a obsahu, urcit’ isté konStanty vo
vysvetlovani, stanovit’ naji¢innejSiu metodiku, vybrat formy a modely (VDK 173). Pri predskolskom
a mladSom S$kolskom veku je dolezité zohladnit’ budovanie prvych socidlnych vztahov, ktoré
ovplyviuje vychova v rodine, Skole a spoloc¢enstve Cirkvi. Katechéza mladych mé brat’ do Gvahy celok
problémov, ktoré su typickeé pre tento vek.

Katechéza je zasadena do kontextu spolo¢nosti. Dolezitymi faktormi postmodernej spolo¢nosti st
sekularizacia, kulturny a naboZensky pluralizmus. Katechéza by mala ist’ svojou ¢innost’ou ku korefiom
kultary a I'udského zivota. Tento proces ma byt metodicky a dynamicky.
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METODOLOGICKE PRVKY

Metodika v katechéze vyuziva pedagogické vedy a vedu o komunikacii. Medzi metédou a obsahom je
potrebna interakcia a korelacia. Metddy je potrebné vyuzivat’ podl'a podmienok, zohl'adiiujiic obsah.
Komplementarny charakter ma induktivna a deduktivna metoda. Pri operativnom procese moze byt
postup kerygmaticky (zostupny), ked’ sa skutocnosti viery aplikujii na zivot alebo existencialny
(vzostupny), ked’ skuto¢nosti Zivota interpretujeme skuto¢nost’ami viery. Tieto postupy su spojené so
skusenostami ¢loveka a zjavenym posolstvom, ktoré maji byt’ vo vzajomnej korelacii alebo interakcii.
(VDK 148-152) Teoriu katechetickej metodiky zacala u nas rozvijat' Pleskova (1990), viac so
zameranim na Skolské vyucovanie.

Zo vseobecnopedagogickej terminologie je zndme, Zze metddu chdpeme ako sled krokov k dosahovaniu
edukacného ciela. Fulkova a Reimer (s. 2016, s. 24-25) rozliSuji metddy z hl'adiska didaktického
aspektu slovné, demonstratné a praktické. Zo psychologického hladiska metody odovzdavania
poznatkov, samostatnej prace ziakov a badatel'ské. Zohl'adiiujuc logicky aspekt metody porovnavacie,
induktivne, deduktivne a analyticko- syntetické. Z hladiska procesu metody motivac¢né, expozi¢né,
fixa¢né, diagnostické a aplika¢né. Napokon metddy, ktoré maju v sucasnosti vel’ky prakticky potencial,
metddy aktivizujlce a to diskusné, heuristické, situa¢né, inscenac¢né, simula¢né a didaktické hry.
Katechéza vyuziva mnohé z tychto metod. Poénuc slovnymi, kde ma svoje trvalé uplatnenie ako zaklad
kazdého systematického ,,ucenia“ aj memorovanie, cez praktické v spojitosti so sviatostami a liturgiou
az po poslednu skupinu metdd, ktora mdze robit’ katechézu atraktivnou a to st aktivizujice metody.
Memorovanie je jednou z metdd, vyuzivanych pri katechéze. Na tito metodu existuji rdzne
pedagogické pohl'ady. Aj ked’ sa v dnesnej dobe ustupuje pri $kolskom vyuéovani od memorovania, je
dolezitou sucast'ou katechézy. Ale aj v katechéze, tak ako pri vyucovani v $kole, je potrebné vyhnut’ sa
bezduchému memorovaniu fraz. Memorovanim sa ué¢ia zakladné vierou¢né texty, ktoré sa predkladaju
ako syntéza po predchadzajucom vysvetleni. Preto je ddlezitou sGéastou popri memorovaniu
osvojovanie si naucenych textov a to uvazovanim, dialdgom, tichom, hovorenim ¢i pisanim. Tomu
zodpoveda v katechéze odovzdavanie viery (traditio) a osobna odpoved’ ¢loveka (redditio).

KURIKULUM INICIACNEJ KATECHEZY VO FARNOSTI MEDZI PRVYM PRIJATIM
EUCHARISTIE A SVIATOSTOU BIRMOVANIA

Inicia¢na katechéza je katechézou zameranou na uvadzanie do krestanského Zivota, s ¢im suvisi alebo
prijatie iniciaénych sviatosti (krst, birmovanie a Eucharistia) alebo ich znovuobjavenie a prehibenie
cez d’alSie naboZenské vzdelavanie a formaciu.

Navrh kurikula iniciacnej katechézy bude obsahovat’ terminologicky aparat a definovant cielovu
skupinu, ktorou su deti a mladez v ¢ase medzi prvym prijatim Eucharistie a sviatostou birmovania.
Definovana vekova kategoria, ktorej sa inicia¢na katechéza bude tykat, bude charakterizovana z
hladiska osobnostného vyvinového aspektu. PredovSetkym poOjde o charakteristiky suvisiace so
psychickym dozrievanim a vyznamom socialnej skupiny v danom veku.

Obsahova stranka kurikula bude vychadzat’ z vyskumu, ktorého cielom bude analyzovat’ su¢asny stav
farskej katechézy na Slovensku v danom obdobi. Dnes je zndme, Ze na Slovensku nemame uceleny
model katechézy vo farnosti pre dand vekovl kategoriu, ale su jej venované jednotlivé aktivity alebo
tematické bloky pri réznych prilezitostiach. Katechéza ako také je skor prileZitostna, neZ systematicka.
Este stale pretrvava zamienanie Skolského vyucovania ndboZenstva za katechézu, resp. suplovanie
katechézy. Z tohto zakladného nepochopenia vychadza aj ndzor, ze vyu¢ovanie nabozZenstva v $kole je
dostato¢nou formou katechézy pre dand vekovl kategoriu.

Vyskum bude mat’ dotaznikovu formu. Ciel'ovou skupinou budu knazi. Cielom bude ziskat’ realny
obraz o ndzoroch a postojoch k uvedenym problémom. Bude zbierat' a komparovat’ navrhy rieSenia
daného stavu. Dal§im cielom je preskimat’ existujice postupy, aké na Slovensku kiazi v katechéze
vyuzivajl a s akym efektom, ¢i subjektivnym hodnotenim.

ZAVER
Inicia¢na katechéza je jednym druhom katechézy, ktora ma za ciel’ uvadzat’ mladého ¢loveka do
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prezivania a praxe svojej viery. Ak sa redukuje len na vyucovanie nabozenstva, zostava tu defekt na
urovni spolocenstva, do ktorého méa ako veriaci ¢lovek vrastat, byt v iom vychovavany. Kurikulum
pre farsku katechézu bude teoretickd pomocka ur¢ena na tento ciel’.
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SOCIALNE REPREZENTACIE INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA
Barbara Basarabova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zameriava na h/bsie teoreticke rozobratie pojmu inkluzivne vzdeldavanie. Blizsie
Specifikuje pedagogickych a odbornych zamestnancov tvoriacich inkluzivny tim. Vyskumny zamer
vychadza z teorie socialnych reprezentdcii, podla ktorych je nase vnimanie javov a presvedceni
vysledkom socidlneho a kultirneho diskurzu, ktory je ovplyvneny sucasne realitou a vznika aj vo vnutri
profesijnych skupin. Socialne reprezentacie, ktoré ovplyviiuju hodnotenie a konanie pedagogickych a
odbornych zamestnancov opisujeme a blizsie rozoberdame v projekte vyskumu dizertacnej prace.

uvoD

V prispevku poukazujeme na efektivnost’ a dolezitost’ zavadzania pro-inkluzivnych opatreni do
edukacnej praxe a dolezitost’” fungovania inkluzivnych timoch na Skolach. Prave inkluzivny tim
povazujeme za jedno zo zasadnych rieSeni, ktoré sa na tvorbe inkluzivnej skoly spolupodiela a vytvéra
podnetné edukacné prostredie pre vSetkych. Chceme poukézat na fakt, ze kvalitativne zmeny je mozné
vykonavat' nielen smerom zhora, ale aj smerom zdola, od samotnych ucastnikov vychovno-
vzdelavacieho procesu - ¢lenov inkluzivnych timov. Nasim ciel'om je zistit’, akym obsahom sytia pojem
inkluzivna $kola a ¢o pod nim rozumeji. Z nasho pohl'adu sme si vyty¢ili nel'ahké ciele, ku ktorym sa
chceme prostrednictvom dizerta¢nej prace dopracovat. Na§ vyskumny zamer opierame o teoriu
socialnych reprezentacii, ktora nam napoméaha blizsie pochopit’, ozrejmit’ a d’alej interpretovat’ logiku
prirodzeného diskurzivneho myslenia. Tedria socialnych reprezentécii je pre nds zaujimava z toho
dbvodu, pretoze do velkej miery ovplyviiuje nase ponimanie, konanie a hodnotenie reélneho sveta.
Préve z tohto tvrdenia vychadza nase presvedCenie, Ze predstavy aktérov vzdelavania, v naSom pripade
pedagogickych a odbornych zamestnancov o inkluzivnej Skole si vnimané cez socidlny a kultarny
diskurz, ktory je vyrazne ovplyvneny sucasnou realitou kultary, v ktorej ziju.

INKLUZIVNE VZDELAVANIE

Termin inkltzia ¢i inkluzivne vzdelavanie sa podl'a autorov Vancikova, Porubsky, Kosova, (2017) stéle
vyznacuje obsahovou nejednoznac¢nost'ou. EXistuje mnozstvo vymedzeni a pristupov tychto kategorii.
Ak by sme v8ak hl'adali nejaky zjednocujuci faktor tychto pristupov, bola by to idea inkluzivneho
vzdelavania zaloZena na rozmanitosti vzdelavacich, respektive rozvojovych potrieb deti, ziakov a
reSpektovanie tejto rozmanitosti $kolou v takom zmysle, aby obsiahlo aj jednotlivcov ¢i socialne
skupiny, ktoré doposial’ nie st su¢ast’ou takto koncipovaného vzdelavacieho procesu.

Pojem inkluzia zaznieva v suvislosti s poZiadavkou na spolo¢né vzdelavanie vSetkych deti a Ziakov
eurdpskeho regionu v politickych aj v odbornych diskusiach Coraz CastejSie. Aj ked’ je vSeobecne
zname, Ze ide o rovnost’ prilezitosti a vytvaranie spoloCenstiev, nie vzdy sa tento pojem chape jednotne.
Pojem inkluzivne vzdelavanie sa stal jednym z najfrekventovanejSich terminov pouzivanych v
spolo¢enskom diskurze tykajicom sa vzdelavacich politik i kazdodennej $kolskej praxe, nie len medzi
Specidlnymi pedagogmi, ale aj v pomerne Sirokom okruhu odbornikov.

Napriek tomu, v§ak nemozno podl'a autora tvrdit’, Ze by u nés vladol vSeobecne platny konsenzus o
podstate, vyzname, potrebnosti, ¢i uskuto¢nitelnosti inkluzivneho vzdelavania (Pet6cz in Horna,
2015). Na zaklade prestudovane;j literatiry sa nam ukazuje, Ze pojem inkluzivne vzdelavanie nemozno
jednotne zadefinovat. V suvislosti s tymto tvrdenim suhlasime s vyrokom Kriglerovej (2013) ktora
uvadza, Ze nejde ani tak o to, aby bol pojem inkluzia akademicky ¢i vedecky definovany, ale skor o to,
aby nam bolo jasné, ze pod inkluzivhym vzdelavanim nemyslime urcité skupiny deti, $kol, ale
vzdelavaci systém ako taky.

»Inkluzia je vecou zmeny cloveka*™ (Lehenova in Lechta, 2012, s. 87). Autorka sa d’alej zmiefiuje o
tom, Ze ak ma tato zmena nastat’ a byt’ prijatd, musi byt komplexnejsia a tykat’ sa sposobu, akym ¢lovek
vnima seba, 'udi a svet v ktorom zije. Nestaci len prijat’ rovnost’ na kognitivnej irovni, treba aby nastali
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zmeny v konani. ,Inkluzia je stav, ku ktorému sa spolocnost snazi dospiet. Ide o proces
celospolocensky. Edukécia novej generacie v tomto celospolo¢enskom procese zohrava podstatna
ulohu. Ak ma byt tento proces uspesny, treba nachadzat’ sposoby prekondvania moznych bariér*
(Lehenova in Lechta, 2012, s. 94).

Vo vsSeobecnosti ide o poskytovanie primeranych vzdelavacich potrieb zaloZzenych na
individualizovanom vzdelavacom plane. Nasledne sa budeme zaoberat’ pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami, pripadne d’alSimi Specialistami, spolupodiel’ajiici sa na vychovno - vzdelavacom
procese inkluzivnej skoly. Nasu pozornost’ zameriavame na to, akymi obsahmi sytia tento pojem.

AKktéri inkluzivnej Skoly

Kazda profesia je typicka osobitymi kompetenciami a zru¢nost'ami.

»Inkluzivny trend vsak zastihol prevaznu vacsinu nasich pedagdgov nepripravenych, niektorych po
osobnostnej, ale va¢sinu najmi po vedomostnej stranke. Nedostatocna informovanost’, nedostato¢né
odborné kompetencie, obavy, rozpaky pedagdgov alebo ich minimalne praktickeé skisenosti su
zékladnou neuspechu‘ (Lechta a kol., 2009, s. 13). Domnievame sa, Ze vysSie uvedené aspekty moézu
vyrazne ovplyvnit’ povahu timovej spoluprace. Nasim zamerom je skiimat’ ako uvazuju o inkluzivnom
vzdelavani pedagogicki a odborni zamestnanci — tzn. ¢lenovia inkluzivneho timu, ktorych povazujeme
za kl'icovy predmet pre nas vyskum. Participacia tychto ¢lenov je podl'a nas neodmyslite'nou sticast’ou
v edukacnom procese. Z praxe a zo zrealizovanych vyskumov sa ukazuje, ze inkluzivny tim by mal
pozostavat’ z pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov. Ide o ¢lenov, ktori sa z hl'adiska
konceptu inkluzivneho vzdelavania podiel’aji na individualizacii deti a Ziakov. Medzi pedagogickych
zamestnancov radime samotného ucitela, asistenta ucitela, riaditela. V suvislosti s odbornymi
zamestnancami ide o psycholdga, Skolského psycholdga, Skolského logopéda, $pecidlneho pedagoga,
terénneho $pecialneho pedagoga, liecebného pedagdga a socialneho pedagdga. Dolezité miesto v ulohe
sprostredkovatel’a a premost'ovatela ma manazment skoly. Ide o kI'i¢ovu postavu, ktora by sa mala
podiel’at’ na vytvarani pozitivnej klimy na Skole, ul'ahovat komunikéciu a kooperaciu medzi aktérmi
vzdelavania, pripadne odburavat’ vzniknuté bariéry. Podla Saba, Vanc¢ikovej (2017) by o zlozeni
inkluzivneho timu mala rozhodnut’ $kola, ktora reflektuje potreby deti/ziakov. Cim viac odbornikov,
tym viac prelinajucich sa kompetencii.

Nasim ciel'om je zistit’, o rozumeju pod pojmom inkluzivna Skola jednotlivi ¢lenovia inkluzivnych
timov a akym obsahom sytia tento pojem. Jednym z naSich zdmerov je zodpovedat’ otazku, ¢i exitujl
zasadné rozdiely medzi jednotlivymi ¢lenmi inkluzivneho timu. Chceme zistit’, ¢o urcuje rozdielnost’
v ponimani pojmu inkluzivna $kola a aké charakteristiky respondentov zohravaju rolu. Vychadzame z
presved¢enia, ze pojem inkluzivna $kola moze a je interpretovany r6zne. To ¢o si pod nim ludia
predstavuju zavisi od toho, v akej kultare ziju.

Vplyv socialnych reprezentécii na aktérov vzdelavania

Nas vyskumny zamer opierame o tedriu socidlnych reprezentécii, ktord ndm poméha blizSie pochopit,,
ozrejmit’ a d’alej interpretovat’ logiku prirodzeného myslenia. lde o jeden z nastrojov $tidia uréitych
fenoménov, dynamicky a hypoteticky orientovany konstrukt. Socidlne reprezentacie vychadzaju z
tedrie S. Moscoviciho, ktory tvrdi, Ze socialne reprezentacie vznikaju na zaklade socialnej interakcie
jedinca, vo vztahu k jeho poznatkom o hodnotadch presvedceniach, ktorymi disponuje dana
spolo¢nost’. Farr, Moscovici, d’alej uvadzaju, ze su ,,Specifickym sposobom chépania a komunikovania
poznaného” (1984, str. 17). Medzi d’alSich autorov hlésiacich sa k socidlnym reprezentaciam patria
napriklad Flament, Abric, Doise, atd’. Z pohl'adu Plichtovej (2002) ide o stbor informacii, predstav,
postojov, presvedceni k danému javu, ktory je vytvarany v socialnej interakcii. TeOria socialnych
reprezentacii chape reprezentacie ako produkty socidlneho Zivota a Studuje ich na trovni jednotlivcov,
skupin a spolo¢enského diskurzu tak stiéasného ako aj historického. Dalej uvadza, Ze jedinec je silne
poznaceny hodnotami, ktoré su urcujuce pre dany socialny systém. Prave z toho dévodu socialne
reprezentacie do velkej miery ovplyviiuju tvorbu nasich postojov. Hlavnym argumentom socialnych
reprezentacii je fakt, Ze to, ako si vysvetl'ujeme urcité javy nie je produktom izolovaneho myslenia, ale
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mysli integrujdcich a komunikujdcich, tvoriacich isty typ kultarneho celku. Vnimanie je podla nas
vysledkom sociélneho diskurzu, ktory vznika aj vo vnutri profesijnych skupin. Vyrazne ovplyviiuje
osobny pohl'ad kazdého ¢loveka. Je dlhodobym zrkadlom kultiry, v ktorej jedinec Zije, pohybuje sa,
tvori jeho hodnoty, vzorce spravania, pohl'ad na svet a mnoho d’alSich, ktoré bezpochyby vyrazne
ovplyviiujui jeho osobnost’. A prave z toho dovodu je tato metdda z nadsho pohl'adu vhodna pre nas
vyskum. Dovoli nam skumat’ ¢loveka ako socio-kultirnu, historickd, politicku bytost’, ktorej intencie
sa rodia v spolo¢enskom svete vyznamov a poznania, ktora kona hoci implicitne v rdmci konvencii a
racionality danej doby (Plichtova, 2002). Socialne reprezentacie vnimame ako epistemologicky
nastroj, ktory nam pomodze realitu subjektivneho vnimania inkluzivnej Skoly z pohladu aktérov
vzdelavania nie len lep$ie pochopit’, ale aj d’alej interpretovat’.

Podl'a Novéka (2009) st socialne reprezentacie siborom organizovanych a strukturovanych poznatkov
na urovni zédkladného spolocenského systému. Robia pre nas realitu zrozumitel'nt, bezpecnu a davaja
nam moznost’ lahsie sa v nej orientovat’ a zdiel'at’ ju s ostatnymi. Specifickost’ vyskumu socialnych
reprezentacii spociva v tom, Ze skiimaju veci v ich dynamickej podobe.

Ako sme sa uz vyssie zmienili, vychddzame z predpokladu, Ze vnimanie pojmu inkluzivna skola timom
odbornikov do velkej miery zavisi od toho, v akej kultare ziju, pohybuju sa. Ako tvrdi Plichtova
(2002), nestaci popisat’, kategorizovat ¢i kvantifikovat® zistené postoje. Ddlezité je porozumiet
suvislostiam medzi postojmi, zakladnymi predstavami a presvedCeniami, ktoré si ludia v
spolo¢enskom diskurze implicitne ¢i explicitne 0svojuju.

Pracu sme nazvali Socialne reprezentacie inkluzivneho vzdelavania z pohladu jej aktérov, z toho
dovodu, pretoze vnimame profesiu ako kulturu, ktora vykazuje uréité spolo¢né znaky. Autori
Matikova, Petrusek, Vodakova (1993) uvadzaji, ze je nevyhnutné nazerat’ na kultaru ako na kolektivny
produkt, vysledok cinnosti I'udi, ktori v procese socidlnej interakcie tvorivo rozvijaju kultirne
dediéstvo minulosti. Dalsi autor, Fay (2002) ponima kultiru ako zloZity sibor zdiel'anych presved&eni,
hodndt, pojmov, ktory skupine umoziuje nachadzat' zmysel svojho zivota a dava navod ako zit.
Vzhl'adom na rozdielny kultdrny kontext v nasom pripade aktérov vzdelavania, mézeme podl'a autorov
predpokladat’ rozdiely nie len v obsahu a rozsahu pojmu inkluzivna $kola (Vancikova, Porubsky,
Vanikova, 2017). Rozdielnost’ kultar medzi respondentmi, ako i medzi samotnymi 'ud’'mi, méze byt
pre nds$ vyskumny zdmer vel'mi prinosnd. Nase vyskumné zistenia mdze obohatit’ o rozne odlisné
vypovede ovplyvnené vnimanim a myslenim kazdého z ¢lenov.

Kazdy aktér vzdelavania je Specificky odlisnymi hodnotami, ktoré uznava. Vykazuje iné kulturne
normy, Crty, postoje i predstavy. A prave odliSnost’ou v ndzoroch medzi jednotlivymi profesiami mame
moznost ziskat’ vel'a pozoruhodnych zisteni a zaroven si moéZu byt’ medzi sebou velkym obohatenim.
Tymto spdsobom mdzeme odhalit’ protektivne, ale aj rusivé elementy. Jednym z nasSich ciel'ov je najst’
taku vzorku respondentov, ktorych sa vypovede budt diferencovat’ ¢o najviac. Domnievame sa, ze
kultara, ako kolektivny produkt dokaze do velkej miery kreovat’ identityjednotlivcov a prave z toho
dévodu je pri téme inkluzivneho vzdeldvania vel'mi prinosna. Aj Fayer (2002) vo svojej publikacii
potvrdzuje, ze rozni ¢lenovia kultiirnych skupin, ktori maju vyrazne réznorodé histdrie, moézu vynikat’
navzajom si odporujucimi zaujmami a protichodnymi interpretaciami

CESTA K NAPLNENIU CIELCOV

Vyskum socialnych reprezentacii méZeme skiimat’ cez viaceré metddy, akymi st napriklad projektivna
metdda volnych asocidcii, analyza textu, kvalitativne interview, fokusova a diskutujlca skupina,
metdda sémantického diferencialu, metoda sémantického vyberu, alebo metdda skupinovych vol'nych
asociacii. Nas vyskumny projekt, ktory je predmetom dizertacnej prace, ma povahu zakladného
vyskumu. Na dosiahnutie vyty¢enych ciel'ov sme sa rozhodli realizovat’ Q metodologiu. Pri zbere dat,
vyhodnocovani a interpretécii vysledkov budeme uplatiiovat’ zmieSany kvalitativno-kvantitativny
vyskum, s vd¢Sou orientdciou na kvalitativny. Dévodom priklonu ku kvalitativnej metdde je
presvedCenie, ze Vyznamné nazory, presvedCenia pedagogickych a odbornych zamestnancov
vychadzajuce zo socidlnych reprezentacii je mozné odhalit’ najma hlbsou a déslednou analyzou. Q
metodoldgia zahfiia kvantitativnu analyzu dat s kvalitativnym zberom udajov. Ide v nej o vyuzitie
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vyskumného nastroja g-testu. Pri Q metodologickej stadii sa 'ud'om uvadzaju vzorové vyroky v
suvislosti s ur¢itymi témami, ktoré sa nazyvaju Q-set. Respondenti, nazyvani P-set, su poziadani, aby
poradie vyrokov z pohladu ich individudlneho hladiska, preferencii, alebo pocitov usporiadali.
Prostrednictvom Q triedenia respondenti prirad’'uji svoje subjektivne vyznamy vyrokom a tym
odhal’uju svoj subjektivny pohl'ad (Smith 2001). Ide o deskriptivny dizajn vyskumu v rameci ktorého
budeme skiimat’ vzt'ahy medzi jednotlivymi kategdériami vyznamov, ktoré nam q metodoldgia pomdze
zadefinovat'.

Ako uvadza Luksik (2013) ide o alternativnu metodologiu pre tych, ktorych otazky nedokaze riesit’
kvalitativna, alebo kvantitativna metodologia a ktori hladaji spolahlivy vyskumny ndstroj
zachytavajuci r6zne pohl'ady I'udi, na r6zne fenomény sprostredkované jazykom.

Podl'a Stephensona (1953) Q metodoldgia reprezentuje postup, ktory napomaéha k systematickému
skimaniu l'udskej subjektivity. Poskytuje zaklad pre systematické Stadium subjektivity, nazorov a
postojov (Brown 1993).

Prinosnd vie byt pre nas z toho dovodu, ze zist'uje suvislosti medzi jednotlivymi respondentami v snahe
zistit’, ktoré osoby majii podobnu konstelaciu jednotlivych psychickych vlastnosti, podobné postoje,
presvedcenia alebo relativne blizke diskurzivne konstrukcie a pod. To ndm umoznuje zist'ovat,, ktoré
konstelacie premennych st realne a zmysluplné a pre aké osoby su typické (Bianchi, Popper, Luksik,
Supekova, 1999). Okrem toho nam umoziuje skumat’, pre nas vyznamne postoje, predstavy, Specifické
skusenosti. Vyuzitie tento vyskumnej metddy nam umozni identifikovat' preferencéné stratégie
jednotlivcov alebo skupin, v nasom pripade aktérov vzdelavania a tym padom budeme moct’ urcitej
sade vyrokov ,,predlozit skupinu aktérov. Nasledne budeme vediet’ korelovat’ a faktorovo analyzovat
osoby, presnejsie ich ¢innosti pri triedeni uréitych prvkov. Respondenti budu pracovat’ s predloZzenymi
vyrokmi v sebareferen¢nom, sémantickom ramci. Mame moznost’ odhalit’ preferenéné nazorové
systémy respondentov.

Postup v ramci Q metodologie

1. Faza kvalitativna. Spoc¢iva v zbere vyrokov pri zabezpeceni ekologickej validity. Cielom je
zozbierat’ ¢o najviac rozmanitych vyrokov, v ktorych budd zachytené rozne subjektivne interpretécie
pojmu inkluzivna §kola. Dalsim krokom je tvorba vyrokovej sady.

2. Faza kvantitativna: Triedenie vyberovej sady vyrokov. Vyuzitie faktorovej analyzy, ktora
zadefinuje kategOrie vyznamov, resp. typy ponimania inkluzivnej skoly

3. Faza kvalitativna: popisovanie kategérii a vytvaranie interpretacného kvalitativneho ramca.
Uvazovanie 0 charakteristikach respondentov a vyzname tychto charakteristik vo vztahu ku
kategorii, ktorej st sucast’'ou.

Pre vyuzitie tejto metddy sme sa rozhodli najmé pre to, Ze nam umoziuje identifikovat’ rozdiely a
pristpit’ k problematike komplexne. Tato technika je vhodna predovsetkym na skiimanie konstrukcii
socidlnych objektov, spoésobov porozumenia socidlnym zalezitostiam a socidlnych intervencii a
stratégii. Jej vysledkom je ziskanie roznorodych vzorcov, odraZajucich kultirne porozumenie tymto
socialnym fenoménom.

ZAVER

Prispevok smeroval k objasneniu zameru dizerta¢nej prace. V naSom zaujme je vSak prioritne ponimat’
kvalitu v koncepte kvality vo vzdelavani. Mozno aj z toho dovodu zaznieva diskurz 0 inkluzivnom
vzdelavani Coraz CastejSie. Zamerom je zistit’, akym obsahom sytia pojem inkluzivna $kola pedagogicki
a odborni zamestnanci, ktori st z nasho podl'adu neodmyslitenou stucastou realizovania inkluzivneho
vzdelavania. Pri realizacii vyskumu a oslovovani respondentov sa chceme orientovat’ na databazy
roznych asociacii, ktoré zdruzuju profesie odbornych zamestnancov. Realizaciou vyskumu mame
moznost’ podat’ uceleny vyklad toho, ako sa utvara, Strukturuje obsah individudlneho myslenia u
kazdého z aktérov inkluzivneho vzdelavania a do akej miery ovlyviuje ich nazor na tento pojem.
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KOMPARACIA TESTOVANIA V AMERICKOM A SLOVENSKOM
VZDELAVACOM SYSTEME

Jana Csémpaiovéa

Abstrakt

Zavedenim testovania vo vzdeldvani sa Slovensko podla OECD zaradilo medzi progresivne staty
Europy a USA. Vysledky studentov v medzinarodnych porovnavacich studidach sa stavaju relevantnym
vychodiskom pre nastavovanie Stdtnej Skolskej politiky s cielom permanentného skvalitiiovania
procesu vychovy a vzdeldvania. Prispevok mapuje stav testovacej agendy v USA, ktora je zndma
dlhorocnou tradiciou testovania vysledkov vzdelavania ako Standardného nastroja pre rozhodovanie
o Skolskej kariére Ziaka a pre hodnotenie skél. Poskytuje taktiez elementarny prehlad o vyvoji, cieloch
a organizacii narodného testovania na Slovensku. Podrobnejsie pomeniva osobné skdsenosti z
testovania piatakov na vybratej vzorke pocas realizacie viastnej vyskumnej sondy.

STRATEGICKE CIELE VEREJNEHO VZDELAVANIA V AMERICKOM SKOLSTVE
Problematika testovania vzdelavacich vysledkov je v sucasnosti najaktudlnejSou a zaroven
najkontroverznejSou témou vzdeldvania v USA. Logika testovania prameni z permanentnej snahy
poskytovat’ relevantné informacie Sirokej verejnosti o kvalite vzdeldvacieho procesu v $kolskych
inStituciach (Peterson, 2007). Zameriava sa na ucenie, komplexnost’ Statnych ucebnych osnov a
prostrednictvom testovacej agendy deleguje na Skoly zodpovednost za dosiahnuté vysledky.
Zastancovia testovania vyjadruju nazor, ze cielene navrhnuta evalvacia vzdelavacich vysledkov méze
na zaklade amplitidy vykonnosti Ziaka realne odzrkadlovat’ pedagogické a odborné podsobenie
ucitel'ov (Peterson, 2007). Vysledky merania poskytuju organom spravy vzdelavania obraz o aktualnom
stave vzdelavacej Urovne Skolského zariadenia. Sti¢asné verejné skolstvo v USA poskytuje vzdelanie
viac ako pétdesiatim percentam celkovej populécie. Jeho snahou je zabezpecit’ demokraticky pristup k
vzdelaniu sirokym masam ziakov odhliadnuc od ich ekonomicko-socialneho zazemia, alebo etnického
povodu. Ulohou verejného vzdelavania je rozvijat’ vedomosti, zruénosti a schopnosti §tudentov v
kontexte demokratickej spolo¢nosti a vytvorenie rovnocennych podmienok pre ziskanie vzdelania
a mozného uplatnenia na trhu prace. Americké verejné skolstvo pracuje na spolocnej vizii dobrého
zivota (Kahne, 1996 206 s.). Regresia verejn¢ho vzdelavania pod tlakom politickych vyhlaseni, ktoré
zastavali nazor, ze sektor verejného vzdelavania zlyhava viedla k reorganizécii kurikula a vystupnych
foriem hodnotenia. Za posledné desatrocia sa v USA zrealizovali tri vyznamné reformy:

o Ronald Regan Nation at Risk 1983
o George Bush America 2000
o George W. Bush No Child Left Behind 2002

Tradicia Standardizovaného testovania v USA ma takmer stopdt'desiat ro¢nu historiu. V case rasovej
segregacie bolo nutné vytvorit’ prostriedky pre zrovnopravnenie vzdelavacich podmienok. Systém
vyzadoval nastavenie, ktoré pontika rovnaké Sance pre ziskanie vzdelania a identicke podmienky pre
vyhodnotenie vysledkov ziakov. (Johnson, 2006). Sucasna situacia amerického $kolstva prameni so
snahy evaluovat’ a Statisticky zhodnocovat’ kvalitu vzdelavania. Zakon NCLB - No Child Left Behind
predstavuje najkontroverznejsi zakon v USA, ktory vyrazne ovplyvnil smerovanie $kolskej politiky
nielen v ndrodnom, ale najma v medzinarodnom kontexte. Zakon NCLB je nastaveny tak, aby do roku
2014 vsetky verejné Skoly v USA dosiahli vysoky Standard v odbornej spdsobilosti v ¢itani a v
matematike. Nastrojom na dosiahnutie tohto ciela sa stalo pouZzivanie $tandardizovanych testov
uréenych na celoplo$né testovanie High- stakes testing. Stucastou reformy je aj ukazovatel’ AYP -
Adequate Yearly Progress, na zaklade ktorého sa mapuje akademicky ro¢ny pokrok skoly ¢o sa
nasledne odzrkadl'uje v jej hodnoteni (takmer tretina §kol v State Illinois bola oznac¢ena ako netispesna
Wiener, Hall, 2004).) Uvedené hodnotenie méa priamy vplyv na financovanie a samotnu existenciu skol.
V suvislosti so Standardizovanym testovanim sa v odbornej pedagogickej literature objavuju mnohé
studie, ktoré zameriavajii svoju pozornost’ na vnimanie danej problematiky z pohladu ucitel'ov
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(Barksdale-Ladd, Thomas, 2000; Gordon, Reese, 1997; Hoffman, Assaf, Paris, 2001), rodi¢ov
(Barksdale-Ladd, Thomas, Haas, 1999), vedeckych pracovnikov (Sturtevant, White, Dunlap, 2001), a
tvorcov Skolskej politiky (Atkinson, Miller, 1999). Existuje pomerne mélo dokladovanych prac o tom,
ako vnimaju testovanie deti. O pocitoch a myslienkach Ziakov vo veku osem az dvanast’ rokov, v
suvislosti so Standardizovanym testovanim, vypoveda Stadia Triplett et al. (2003), v ktorej autori
(Wheelock, Bebell a Haney , 2002) zhromazd'ovali kresby deti. Ich prace mali zachytit’ situaciu
testovania. Mnohé z nich vypovedaji o ich emo¢nom rozpolozeni pri absolvovani celoplosného
testovania na americkych skolach. Objavuje sa cely rad emocii, vratane izkosti, hnevu a frustracie. Pri
analyze vykresov je zrejmé, Ze deti Casto zobrazovali nest'astné a nahnevané vyrazy tvare (obrazok 1
a 2). Ziaci &asto ilustrovali hnev a frustraciu ktora prezivali v priebehu testu, najma v désledku jeho
narocnosti ako aj zo strachu z mozného zlyhania (obrazok 3). V bublinach nad hlavami postaviciek sa
Casto objavovali otazniky, ale aj volanie o pomoc.

Obréazok 1: Nervozita pri testovani z Triplett et al. 2003
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Dlhoro¢na tradicia testovania v americkom Skolstve je zivnou pddou pre zavedenie testovania v
Skolskych systémoch inych krajin sveta. Komplikovana legislativa a $kolsky systém nesu v sebe rizika,
ktoré musia akceptovat’ $pecifika jednotlivych narodov (kultdrna tradicia, histéria vzdelavania a.i.).
Pozitivom v danej problematike su bohaté skusenosti amerického Skolstva, ktoré nam sluzia ako
vychodisko pri vyhodnocovani ziskanych informacii.

GLOBALIZACIA SLOVENSKEHO SKOLSTVA

Vstup Slovenska do OECD (2000) a do Eurdpskej unie (2004) sa premietol do snahy o modernizaciu
a europeizaciu vzdelavacicho systému. Mlada stredoeurdopska demokracia Celila jednej z najvacsich
vyziev vo svojej historii, reformovat’ vzdelavaci systém v nadvaznosti na vlastné historické tradicie v
kontexte prirodzenych eurdpskych vztahov v snahe prehodnotit’ svoje miesto v postmodernom svete.
Tento prechodny proces stimuloval velku diskusiu na vSetkych urovniach vzdelavania vratane jeho
vSeobecnych a Specifickych otdzok. Zatial’ existujuci rozpor medzi decentralizaciou v riadeni Skolstva
a relativne silnymi narodnymi vzdeldvacimi normami spdsoboval potrebu ¢o najucinnejSie
vyhodnocovat’ progres a u¢innost’ kurikula, ¢o nebolo mozné bez u¢innych hodnotiacich technik.
Slovenska cesta transformacie edukaéného systému nastava v roku 2008, ked’ sa slovenska $tatna
vzdelavacia politika zaCina orientovat’ na vytvaranie legislativnych podmienok pre systémovu reformu
(prijatie nového Skolského zakona), hlavne v désledku diskusie o nelichotivych vysledkoch Slovenska
v medzinarodnych meraniach OECD v (Citatel'skej, prirodovednej a matematickej gramotnosti (PIRLS,
PISA, TIMSS).

Za monitorovanie vzdelavacieho systému je na Slovensku zodpovedny Narodny Ustav certifikovanych
merani vzdelavania (NUCEM), ktory vyvija a vykonava celo§titne testovanie Ziakov s ciefom
monitorovat’ ich vykon, certifikovat’ ich prospech a zaroven realizuje medzinarodné testovania Ziakov
pre sledovanie vykonnosti §kolského systému. Primarnymi tilohami NUCEM st podl'a zriad'ovacej
listiny: zabezpetovat' maturitnii skisku, jej externi ast a pisomna formu internej Gasti. Dalej
zabezpecovat’ externé testovanie deviatakov a piatakov na zékladnych skolach. Institicia zabezpecuje
r6zne medzindrodné merania podl'a programov, do ktorych sa zapdja nas stat.

V skolskom vzdeldvacom systéme na Slovensku v stcéasnosti existuju tri typy testovania, ktoré
prebiehaji na Grovni zakladného a stredného Skolstva. Testovanie T5 je urcené ziakom zakladnej Skoly,
ktori ukon¢ili stupefi primarneho vzdeldvania ISCED1. Dal§im testovanim na urovni zikladného
vzdelavania je testovanie T9, ktoré je urCené ziakom deviateho ro¢nika zékladnej $koly. Vysledky
ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania ISCED2 ich administruja pri vybere Skoly vysSieho
sekundarneho vzdelavania. Vyznamné miesto vo vzdelavacom systéme slovenského $kolstva ma
maturitna sktiska, ktora je urcena Studentom strednych $kol stupna vzdelavania ISCED3. Vystup z
danej skasky je usmernenim pre d’alSie Stadium na vysokych skolach.

Maturitna skiska

Obsah, formu a organizaciu maturitnej skusky urCuje smernica ministerstva skolstva. Vyrazné zmeny
v organizacii maturitnej skisky sa realizovali od roku 1991 do roku 2006. Nova koncepcia maturitnej
skusky, ktor( priniesla Vyhlaska MS SR ¢. 510/2004 Z.z nastolila inovacie vo viacerych oblastiach.
Podla J. Galbavého (2000) patrilo k najva¢sim zmenam, tzv. Novej koncepcie maturitnej skasky v roku
2004 zavedenie cudzieho jazyka ako povinného maturitného predmetu. Skolsky zakon v roku 2008
podla § 74 ods. 6 ustanovil dve Girovne z cudzieho jazyka B1 a B2. DalSou zmenou bolo zavedenie
externej maturity a rozsirenie pisomnej formy maturitnej skusky. Externé maturity pozostavaju z
vypltania konformného testu. Maturitna sktska pozostava z pisomnej a ustnej ¢asti. Zvysil sa podet
externych sktsajucich v internej Casti a pri Ustnych skuskach sa zvysila casova dotacia. Sucasni
maturanti maturuju viac dni ako maturanti pre tzv. novou maturitou.

Celonarodné testovanie deviatakov T9
Zavedenie narodného testovania T9 sa uskutociiuje od roku 2009. Predtym (od roku 2003) sa
uskutociovalo testovanie iba na vzorkach Ziakov. Ziaci sU testovani zo slovenského jazyka a literatury,
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pripadne aj z vyucovacieho jazyka (mad’ar¢iny alebo ukrajininy) a z matematiky. Testovanie je uréené
ziakom deviateho ro¢nika zdkladnej Skoly, na konci nizSieho sekundarneho vzdeldvania. Sumativne
hodnotenie na vystupe narodného testovania ziakov deviateho ro¢nika zakladnej $koly je prispdsobené
tomu, aby lepsie hodnotilo kompetencie vymedzené Statnym vzdeldvacim programom. Vysledky
testovania usmernuju ziakov pri vybere Skoly vyssicho sekundarneho vzdelavania.

Celonarodné testovanie piatakov T5

Pilotné overovanie testovacich nastrojov Ziakov piateho ro¢nika zakladnych $ko6l sa uskutocnilo v
Skolskom roku 2012/2013. Prvé celostatne testovanie prebehlo v nasledujucom roku 2014. Cielom
pilotného testovania bolo overit’ testovacie nastroje z matematiky a vyucovacich jazykov (slovenského
jazyka a literatira a mad’arského jazyka a literatury). Vysledkom pilotného testovania boli stbory tloh,
ktoré vytvorili zaklad pre pripravované testy pre TS v zmysle novych Statnych vzdelavacich
programov. Rozsah uciva je sulade s platnymi pedagogickymi dokumentmi Statneho vzdelavacieho
programu pre ISCED 1. Testovanie prebieha pocas $kolského roka v mesiaci november. Priprava
ziakov na T5 zacina v ro¢niku, ktory je v sekundarnej casti ISCED2. Obsah testovacich predmetov
vychédza z uciva primarneho vzdelavania ISCEDI.

V priebehu mesiaca oktdber-november sme uskutocnili vyskumni sondu za téelom ziskania
zakladnych poznatkov o realizacii, priprave a postoji Ziakov piateho ro¢nika na testovanie T5. Priprava
ziakov na testovanie T5 sa v obdobi september- november 2017 premietla aj do obsahu vzdelavania
vyucovacich hodin testovanych predmetov. Vzdeldvaci proces v ramci organizovanej vyucovacej
hodiny sa v tomto obdobi orientoval na testom riadeny ucebny plan (Echols, 2004, Jones, 2003, Taylor,
2004), ktory pripravuje ziakov na uspesné zvladnutie narodného testu. Priprava spocivala v
intenzivnom opakovani uciva Stvrtého ro¢nika ¢o dokladuje pracovny zosit a ziacka knizka ziaka
zakladnej skoly. Poznatky a potrebné zrucnosti Ziakov boli priebezne overované na zaklade rieSenia
ostrych testov z predchéadzajdcich testovacich obdobi. Vysledky ziakov ucitel' vyhodnocoval
percentuadlnou Skalou a v niektorych pripadoch klasifikoval i zndmkou (obrazok 5a, 5b). Metoda
rieSenia ukazkovych testov a ich nasledné hodnotenie sa Stdva pre rodi¢a informa¢nym zdrojom o
aktualnych vedomostiach a zruénostiach dietata. Ziaci z dovodu testovania v mesiaci november od
zaCiatku Skolského roka v ktorom prebieha testovanie neustdle opakuji ucivo z predoslého roka
(obrazok 6). Frekvencia testovacej zlozky overovania vedomosti ziaka bola realizovana v ramci
vyu€ovacej hodiny v dvojtyzdiiovych intervaloch. Priprava na testovanie vyustila v roku 2017
dvadsiateho druhého novembra testovacim diiom.
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Obrézok 5a: Ziacka knizka- hodnotenie ostrych testov
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Vytvaranie a modifikécia Struktar eurdpskych vzdelavacich systémov prameni z potreby zjednotenia
obsahovych ramcov v kontexte Lisabonskej stratégie. Jej zakladnym cielom je zvysit kvalitu a
efektivitu vzdelavacich systémov Clenskych §taitov Eurdpskej tnie tak, aby do roku 2020 vytvorili z
Eurdpy ekonomicky vykonnu a konkurencieschopni oblast. Doposial’ v rdmci Europskej Unie
neexistuje jednotna vzdelavacia sustava. Ani v budtcnosti si nedokazeme predstavit’, Ze by mohlo dojst’
k unifikécii skolstva v jednotlivych krajinach. Svoju ulohu tu zohrdva histéria a kultara jednotlivych
¢lenskych krajin. Spoloénym znakom sa stala potreba overovat’ vykonnost’ ziakov prostrednictvom
narodného hodnotenia ako prostriedku na meranie a monitorovanie kvality vzdelavania.

Néarodné testovania, ktoré prebiehaju na Slovensku maju svoje pozitivne ale i negativne stranky.
Pozitivom je priebezné overovanie poznatkov na konkrétnych stupiioch vzdeldvania. Za negativum
povazujeme, ze testovanie T5 neprebieha na vystupe z primarneho stupna, ale pocas rvého polroka
piateho ro¢nika. V stcasnej situdcii sme v rdmci OECD jedinou krajinou, ktora overuje vedomosti
ziakov z0 Stvrtého roénika po dvojmesaénych prazdninach. Zmena v termine testovania, by mohla
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pozitivne ovplyvnit’ jeho vysledky. Testovanie T5 nema ndhradny termin, ¢o sposobuje nerelevantny
Statisticky vysledok.

Problematika testovania vzdelavacich vysledkov je kontroverznou témou amerického, ale i
slovenského Skolstva. Priebeh a ucinnost’ narodného testovania budeme v kontexte uvedenych
poznatkov sledovat’ v rozsahu vlastnej vyskumnej prace.
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POZNAVANIE POTRIEB DETI V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI
Eva Cvitkovicova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zameriava na teoretické vychodiska problematiky potrieb deti v predprimarnom
vzdelavani. Respektovanie individualnych potrieb deti je sucastou platnej legislativy, ako i jednym zo
zakladnych cielov aktudlneho kurikula pre materské skoly. Koncepcia prispevku je usporiadana v
postupnosti definovania pojmu potreba multidisciplinArnym pristupom, zdévodneni a moznosti
zohladnovania potrieb deti v edukacnom procese predprimdrneho vzdeldvania. Systematizdcia
poznania v danej oblasti tvori vychodisko pre formuléciu subtilnej tedrie zohladrnovania potrieb deti v
predprimarnom vzdelavani.

uvoD

Nadmerné uzivanie pojmu potreby ako aj nejednotnost’ v interpretaciach tohto pojmu boli prvotnymi
impulzami pre nutnost’ zaoberat’ sa touto problematikou a objasnit’ teoretické vychodiské potrieb deti
ako aj ich pragmatickd rovinu. Platné legislativne dokumenty, vztahujuce sa aj na predprimarne
vzdelavanie na Slovensku, deklaruji nutnost’ reSpektovat’ potreby deti, avSak exaktné vymedzenia
tychto potrieb v legislative absentuji. Nejednotne k definovaniu, ako aj ku kategorizovaniu, potrieb
pristupuju odbornici z oblasti pedagogiky, psychologie a socioldgie. Nie len medziodborovo, ale i vo
vnutri jednotlivych vied v ramci ponimania réznych autorov, nachddzame Siroké spektrum definicii
pojmu potreby. Ddlezitym momentom objasnenia problematiky je teda hI'adanie prieniku definicii, ako
aj systematizacia potrieb na zéklade publikovanych kategorizéacii. Okrem legislativnych zdévodneni
nachadzame dévody nutnosti rieSenia problematiky potrieb deti v predprimarnom vzdelavani aj v
rovine aktivaéno-motiva¢nych vlastnosti diet'at’a a zabezpecenia optimalneho fyzického i psychického
rozvoja osobnosti dietat’a. Poznévanie a ndsledné zohl'adiiovanie potrieb deti v edukacnom procese je
teda kl'aicovym vychodiskom prace ucitel’a, ktorému je potrebné venovat'adekvatnu pozornost.

OD POROZUMENIA POJMOV KU KATEGORIAM POTRIEB

Porozumiet’ obsahu pojmu potreba, resp. potreby je z dovodu nejednotného vymedzenia nelahké.
Prostrednictvom multidisciplinarneho badania sme zhromazdili celkovo 11 (presnejsie 7, ked’Ze vo
viacerych vykladovych slovnikoch pedagogiky tento pojem absentuje) definicii pojmu potreba/potreby
z oblasti pedagogiky, psycholédgie a sociologie. V tabul'ke 1 uvadzame prehl’ad jednotlivych definicii.

Tabul’ka 1 Definicie pojmov ,,potreba/potreby* ¢loveka z pedagogickych, psychologickych a sociologickych vykladovych

slovnikov

Pedagogické 1.,,Stav organizmu éloveka, ktory signalizuje porusenie vauitornej rovnovahy, alebo nejaky

definicie nedostatok vonkajsich vztahov osobnosti (napr. hlad, alebo nespokojnost z
podcenovania inymi)* (Kujal, 1967, s. 43).

2. =,Need“ (Gavora, Mares, 1996, s. 129).

Definicia absentuje (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

4. Definicia absentuje (Trubiniova a kol, 2007), pozn.: uvedeny len pojem ,,Specidine
vychovné potreby deti predskolského veku* ako ,,javy spojené s odchylnym vyvinom
deti...* (Trubiniova a kol, 2007, s. 788).

5. Definicia absentuje ( Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Psychologické 6. , Stavindividua vyvolany nedostatkom objektov nevyhnutnych na jeho existenciu i

definicie rozvoj a tvoriaci zdroj jeho aktivity “ (Abramenkovova a kol., 1987, s. 152).

7. ., Vyraz, so sirokym spektrom vyznamov, ktoré sa lisia podl'a jeho miesta v referencnom
systéme vyznamov jednotlivych Skol, smerov, autorov, ich ponatia a teoretickych
vychodisk. Synonymne sa s tymto terminom pouziva niekolko inych vyrazov ako pud,
motiv, Ziadost, ocakdvanie, tendencia, podnet, usilie a pod. * (Geist, 2000, s. 189).

8. ., Nutnost' organizmu nieco ziskat, alebo sa niecoho zbavit; stav cloveka, ktory
znamena porusenie vnutornej rovnovahy (homeostdazy), c¢i nedostatok vonkajsich
vztahov osobnosti“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 433).

w
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Sociologické 9. |, Termin vztahujici savo vSeobecnej rovine k niecomu, c¢o je pre jedinca, prip. skupinu

definicie Ziaduce. Vedeckd Specifikdicia vyznamu terminu sa u réznych autorov lisi podla
zaradenia (miesta) terminu v ich teoretickom systéme* (Geist, 1992).

10. ,, Velmi nejednoznacne definovany pojem, ktory oznacuje stav, ked sa organizmu,
Jjedincovi, alebo skupine nieco nedostiva, a to objektivne (skutocny nedostatok
niecoho), alebo subjektivne (domnieva sa, Ze sa mu nedostdva niecoho, na o Ma
narok, alebo niecoho o com sa domnieva, Ze na to ma ndrok)*“ (Matikova a kol., 1996,

s. 818).
Multivedna 11.,, Prezivany, alebo pocitovany nedostatok niecoho doleZitého pre Zivot jedinca
definicia (Janecek, 2007, s. 50) (vykladovy slovnik zakladnych pojmov z pedagogiky,

socioldgie a psycholégie).

Ako aj sami autori vo svojich definiciach uvadzaju (vid’ Geist, 1992, 2000), k pojmu potreba sa viaze
nejednoznacnost’ a Siroké spektrum vyznamov. Kym socioldgia akcentuje spolo¢ensku rovinu potrieb
vo vnimani, ako aj v uspokojovani potrieb, psycholdgia obracia pozornost’ na vnitorné prezivanie
jedinca. Autori pedagogickych vykladovych slovnikov (z tohto storocia) tento pojem, paradoxne,
medzi definované pojmy nezaradili. Pri hl'adani spolo¢ného prieniku, ¢i skor zjednotenia tychto
definicii m6zeme konstatovat’, ze potreby su sucastou motiva¢nych a aktivacnych cinitel'ov jedinca,
pricom mo6zu mat’ hmotny, ale aj duchovny charakter a ich uspokojenie nezavisi len od samotného
jedinca, ale aj society, v ktorej zije. Potreby aktivizuju nie len v zmysle udrzania vnttornej rovnovahy
jedinca, teda homeostazy, ale aj v zmysle napredovania a sebarozvoja osobnosti.

Nie len samotné definicie ale aj kategorizacie potrieb nie su v odbornej literatdre ponimané jednotne.
Od najvSeobecnejsSicho €lenenia na kategorie primarnych a sekundarnych potrieb (Geist, 1992), cez
najznamejsiu tedriu potrieb A. H. Maslowa (1954) az po mnohoraké Specifické kategorie orientované
v zmysle konkrétnej vednej discipliny. Na zaklade prehladovej Studie odbornej literatiry a
medzindrodnych dokumentov sme vytvorili systematizaciu potrieb, z ktorej vyplynuli nasledovné
kategorie potrieb:

1 biologické potreby ako potreby orientované prevazne na fyziologické procesy v 'udskom tele,
pricom sem zarad’ujeme potrebu dychania, odpocinku, prijimania tekutin a potravy, vypradzdinovania,
2. potreby bezpecia a istoty ako potreby zamerané na prostredie v ktorom sa jedinec nachadza,
3. socialne potreby  ako potreby orientované na zmysluplné vzt'ahy s inymi 'ud’'mi,zarad’'ujeme
sem potreby zdruzovania sa, priatel’stva a lasky, ocenenia, prestize, ale aj potrebu moci, ¢i intimity,

4. potreby sebarealizicie a sebaaktualizicie zamerané na samého seba, pricom konkrétne

potreby jedinca st vykonove, rastu a rozvoja, zvedavosti, Gspechu a pod.

DOVODY ZOHLZADNOVANIA POTRIEB DETI V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

Dovodov, preco je nutné poznat’ a reSpektovat’ potreby deti v predprimarnom vzdelavani uvedieme
hned’ niekol’ko. Prvym ddvodom je Statna poziadavka deklarovand jednak v legislative, presnejSie v
zékone ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch, jednak v aktualnom
Statnom kurikulu. Povinnostou pedagogického zamestnanca je totiz ,reSpektovat individudlne
vychovno-vzdelavacie potreby dietat’a, ziakaa posluchaca s ohladom na ich osobné schopnosti a
moznosti, socidlne a kultirne zazemie* (podla § 5 ods. 2, pism. c¢) zdkona €. 317/2009 Z. z o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov). Definovanie pojmu individualne vychovno- vzdelavacie potreby v dokumente absentuje. V
Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016) (dalej len
SVP, 2016) sa uvadza, ze cielom predprimarneho vzdeldvania je tieZ ,uplatiiovat a chranit prava
diet’at’a v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a d’alSimi partnermi s reSpektovanim potrieb dietata a
vytvarania podmienok pre blaho vietkych deti“ (SVP, 2016, s. 6) a ,,ziskavat’ doveru rodi¢ov pri
realizovani vychovy a vzdelavania v inStitucionalnom prostredi a pri koordinovanom usili o
zabezpetovanie blaha a potrieb deti (SVP, 2016, s. 6). Konkrétna definicia uvedenych potrieb a
moznosti ich zohladiiovania v edukaénej praxi nie su v kurikulu obsiahnuté. Statne poziadavky teda
reflektujt reSpekt k potrebam diet'ata, avSak teoretické vychodiskd porozumenia a aplikacie tychto
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poziadaviek do edukacnej praxe nie st doposial’ 0zrejmené.

Dal$im dovodom nutnosti orientovat’ sa v problematike potrieb deti je, Ze potreby st hybnou silou
konania jedinca a sU zasadnou stcastou aktivacno- motivacnej zlozky osobnosti. Ak mame v
eduka¢nom procese za ciel’ aktivizaciu dietat’a a jeho optimalny rozvoj, musime poznat’ jeho potreby
a adekvatne ich pri planovani a samotnej realizacii edukécie zohl'adiiovat’. Zohl'adiiovanie potrieb je
totiz sposob ako vytvorit’ priestor pre optimalny vyvin osobnosti dietata z hl'adiska fyzického i1
duSevného vyvinu. Zohl'adiiovanim potrieb dietata predideme negativnym néasledkom neuspokojenia
potrieb akymi s frustracia a deprivacia (Matéjcek, Langmeier, 2011), ¢o je nepochybne d’alsi podstatny
dévod na venovanie pozornosti prave tejto problematike aj na Urovni predprimarneho vzdelavania.

MOZNOSTI ZOHZADNOVANIA POTRIEB DETi V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI
Aby mohol ucitel' vo svojej praci reSpektovat’ potreby deti, ako mu uklada legislativa a Statne
kurikulum, musi tieto potreby v prvom rade poznat. Poznat jednak teoreticky, Stidiom odbornej
literatury, ale najma pragmaticky — prostrednictvom pedagogickej diagnostiky. Potreby s totiZ vysoko
individualne, najmé v intenzite pocitovania a moznostiach ich uspokojovania. Kym niektoré deti
preferuju v rovine socidlnych potrieb spolupréacu, iné pocit'uju viac potrebu intimity. Rovnako by sme
vedeli polarizovat’ potreby vo vSetkych definovanych kategoériach. Na Slovensku doposial nemame
vytvoreny diagnosticky nastroj uréeny konkrétne na diagnostikovanie potrieb deti, ako je tomu napr. v
Cechach. St&astou alternativneho kurikula podporujiiceho zdravie v materskych 8kolach je
autoevalvaény nastroj INDI MS (Havlinové a kol., 2004). Jednym zo zékladnych principov tohto
nastroja je reSpekt k prirodzenym l'udskym potrebam, comu zodpoveda aj samostatny evalvaény
dotaznik. Tento nastroj je v Cechach velmi rozsireny a je astou suc¢astou skolskych vzdelavacich
programov ako nastroj autoevalvacie materskych $kol. Aj napriek tomu, Ze na Slovensku obdobny
nastroj zamerany prave na potreby deti neexistuje, obsah potrieb deti mézeme identifikovat’ v mnohych
nastrojoch pedagogickej diagnostiky. Potreby st akoby na pozadi tychto nastrojov, aj ked nie su
exaktne pomenované ako potreby diet’at’a.

Samotné poznavanie je vSak v praci ucitel'a v oblasti potrieb deti len vychodisko jeho ¢innosti, ktoré
ma d’alej pokracovat’ v procese ich zohl'adiiovania. Zohl'adiiovanie potrieb deti je nutné vo vsetkych
kategoriach potrieb. Svoje biologické potreby si diet’a predskolského veku uz uvedomuje a spravidla
ich aj dokdze pomenovat. Ucitel musi v takomto pripade vytvorit adekvéatne podmienky na
bezprostredné uspokojenie biologickych potrieb, hned’ ako ich diet'a pociti. Najméa ak ma diet’a potrebu
ist’ na toaletu, alebo potrebu napit’ sa, ucitel’ by mu to mal umoznit’. Su¢asny ucitel’ by mal upustit’ od,
v edukacnej praxi stale pretrvavajiceho, frontdlneho uspokojovania tychto potrieb a uprednostnit’
individualne potreby dietat’a. Rovnako aj v oblasti potreby odpocinku, kedy nemozno generalizovat
tito potrebu len na zdklade veku dietata, resp. vekovej skupiny deti, ale prihliadat’ najmi na
individudlnu mieru pocit'ovania tejto potreby u kazdého diet’at’a.

Potreby bezpecia a istoty je nutné zohl'adiiovat’ v dvoch rovinach. Prvou su poziadavky plynlce z
legislativy a kurikula, teda nezavadnost pouzitych materidlov, funk¢nost’ prostredia, nabytok
prispdsobeny vyvinovym $pecifikim predskolského veku a pod. DalSou rovinou je vniitorny pocit
bezpecia a istoty dietata. Najma v adaptacnom obdobi je nutné, aby diet'a nadobudlo pocit, Ze sa v
materskej skole moze citit’ v bezpe¢i. Tomuto procesu prispievajd najma pozitivne vztahové vizby s
personalom materskej $koly a i s ostatnymi detmi v skupine. DalSou vhodnou aktivitou ako
zohl'adiiovat’ potreby bezpecia a istoty je vytvaranie spolo¢nych pravidiel spravania sa. Dieta, ktoré
ma urcené hranice a vie, aké spravanie sa od neho o¢akdva je v tomto prostredi istejSie a citi sa
bezpecnejsie.

Ako jeden zo veobecnych ciel'ov aktualneho kurikula je ,,zlepSovat’ socialnu aktivitu dietat’a a napiiat’
potrebu socialneho kontaktu s rovesnikmi i dospelymi® (SVP, 2016, s. 6). Prostredie materskej skoly
je mimo rodinného prostredia (vo vacSine pripadov) prvé miesto, kde sa dieta stava sucast’ou socialnej
skupiny. Prostrednictvom jej ¢lenov si uspokojuje svoje potreby socialneho kontaktu, spolupatri¢nosti
a pod. Ucitel’ je v tomto procese dolezitym cinitel'om, ma k dispozicii r6zne metddy a organizaéné
formy edukécie, ktoré mézu socidlne potreby zohl'adiiovat’. Je v§ak ddlezité, aby v prvom rade poznal
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potreby deti a ich Specifické preferencie aj ¢o sa socidlnych potrieb tyka. Respektovat’, ¢i diet’a preferuje
individualne alebo skupinové cinnosti, ale do takej miery, aby sme nenarusili prirodzeny proces
socializacie, ktora je v tomto veku intenzivna.

Vlastna aktivita a priama skusenost’ dietata je d’alSim z principov a cielov nie len kurikula
predprimarneho vzdelavania, ale vSeobecne sucasnej edukacie. Tento princip koreSponduje s potrebami
sebaaktualizacie a sebarealizacie dietata. Poznavacie a vykonové potreby zarad'ujeme do tejto
kategorie potrieb. V edukaénom procese je nutné, aby uditel’ poznal aktualnu troven vedomosti,
zru¢nosti a schopnosti kazdého diet'ata a vytvaral také podmienky a ulohy, ktoré su tesne nad touto
aktudlnou uroviou poznania. Potreba zvedavosti je tiez sucastou kategorie potrieb sebaaktualizacie a
sebarealizécie a zaroven prave v predSkolskom veku je vel'mi intenzivne pocitovana. V materskej Skole
treba dbat’ na to, aby malo dieta dostatok stimulov, ktoré umoznia tito potrebu jednak pocitit’, ale
zéaroven nasledne uspokojit’, aby sa mohla vynorit’ nova potreba, v inej oblasti zaujmu. Na zaklade
tohto principu sa dieta moze optimalne rozvijat' vo vSetkych oblastiach osobnosti.

ZAVER

V prispevku sme sa zamerali na teoretické vychodiska potrieb deti v predprimarnom vzdelavani. Ako
dolezity prinos nasej ¢innosti vnimame systematizaciu potrieb a najmi ich pragmatické vyuzitie v
edukacnej realite. Pozicia uditel’a je v tomto smere nezastupitelna. Okrem z&véazkov vyplyvajlcich z
legislativnych dokumentov, by malo byt v prvom rade v jeho zaujme poznat’ a zohl'adiiovat’ potreby
deti v edukacnom procese. Len v takom pripade je totiz mozné vytvorit’ priestor a umoznit’ kazdému
dietatu optimalny rozvoj vo vsSetkych rovinach jeho osobnosti. V sucasnosti v praci intenzivne
pokracujeme vo forme priprav na vyskum v oblasti zohl'adiiovania potrieb deti v predprimarnom
vzdelavani, ktorého planovanym vystupom bude okrem iného aj néastroj pedagogického
diagnostikovania orientovany na potreby deti v predprimarnom vzdelavani.
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ANALYZA DAT Z VYSKUMU PREDSKOLSKYCH DETI
Henrieta Gergelova

Abstrakt

Cielom prispevku je prezentovat metody analyzy dat socidlnej hierarchie, socioekonomickeho statusu
a priatelstva, ktoré vyuzijem vo svojej dizertacnej praci. Terénne data boli ziskané z jedného vyskumu
v materskej Skolke. Cielom tohto vyskumu bolo zodpovedat otdazky spojitosti medzi socialnou
hierarchiou a priatelstvom a socioekonomickym statusom a priatelstvom u deti v predskolskom veku.
Na analyzu dat sa vyuzije niekolko statistickych metod a data sa vyhodnotia v programe R.

uvoD

Cielom vyskumu bolo zistit’ ¢i existuje korelacia medzi priatel'stvom a hierarchickym usporiadanim,
pricom predpokladam, Ze vytvaranie priatel'skych vztahov a klik nie je ovplyvnené socialnou
hierarchiou (vytvaraju sa skupinky priatelov nezavisle na hierarchickom usporiadani -dominantné
dieta v skupinke submisivnych deti alebo submisivne diet'a v skupinke dominantnych deti). Taktiez
predpokladam, ze priatel'ské vzt'ahy medzi detmi a vytvorenie klik moze ovplyvnit’ postavenie diet'at’a
v skupine. Teda hierarchické usporiadanie skupiny sa bude menit’ v zavislosti od spolupréace deti v
klikach. Na zéklade tejto spoluprace si deti posiliiuju svoj rank. Dal§im cielom vyskumu bolo zistit’,
aky je vzt'ah medzi socioekonomickym statusom a priatel’stvom. Predpokladam, ze socioekonomicky
status rodiny ovplyviiuje vznik priatel'stiev a deti reflektuji socioekonomicky status svojich
rovesnikov. Na zodpovedanie tychto vyskumnych ciel’'ov, bolo potrebné zrealizovat’ terénny vyskum a
nazbierat’ data, ktoré budi vyhodnotené v programe R.

ZBER DAT

Déta boli ziskané z 8 mesacného terénneho vyskumu v materskej Skolke. Zakladnou metddou, ktora
bola pouzita na odhalenie socialnej hierarchie je zii¢astnené pozorovanie. Pri tomto pozorovani som sa
sustredila hlavne na dyadické agonistické situacie medzi det'mi, ktoré je mozné zachytit’ pocas ré6znych
aktivit (hier, rozhovorov a podobne). Zaznamenala som si tieto situécie a kddovala som len tie, kedy
jedno diet’a presadilo svoje poziadavky a to druhé sa mu prisposobilo bez pokusu o obranu. Vysledkom
pozorovania tychto dyadickych agonistickych situacii je prehladna tabulka s interakciami medzi
detmi. Vzhl'adom k tomu, Ze priatel’'stvo je neagonisticky, emocionalny vzt'ah, bolo problematickejSie
pozorovat’ ho. Parker a Asher (1993) vo svojom vyskume o priatel'stve vyuzivali ako metddu dotaznik,
avSak vzhl'adom na nizky vek mojich informatorov (deti vo veku 4 aZ 5 rokov) a mnohé iné nedostatky
dotaznika som sa rozhodla sa vyuzit kombinaciu pozorovania, rozhovorov s detmi a projektovych
metdd (napriklad kreslenie), ktoré priatel'ské interakcie odhalia. Moj vyskum bol zamerany aj na
socioekonomicky status a okrem pozorovania deti v materskej Skolke, kde sa sustred’ujem na to, ako
deti reflektuju tento status, som sa zamerala aj na rozhovory s rodi¢mi a pozorovanie ich domaceho
prostredia. Vykonala som tri Struktirované rozhovory s rodicmi a dva s paniami ucitel’kami.
Predmetom tychto rozhovorov bolo rodinné zazemie, charakteristika dietata a vychova v rodine.
Okrem nich, som sa zamerala aj na nestruktirované rozhovory.

Zaverom zberu dat st nasledujlce Udaje:

. stibor tabuliek s dyadickymi agonistickymi interakciami medzi detmi za kazdy mesiac
zaznam stretnuti za kazdy mesiac s presnym ¢asom a poradim tychto interakcii

8 tabuliek so zisteniami kto sa chce s kym priatelit’ (za kazdy mesiac vyskumu)

stbor priatel'skych interakcii z pozorovania a zadanych projektovych tloh pre deti

subor rozhovorov s rodi¢mi a paniami ucitel’kami.
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Hierarchicky rank

Hierarchicky rank budem pocitat’ na zaklade normalizovaného Davidovho skore. Okrem Davidovho
skore budem testovat’ aj linearitu hierarchie (Landauova metdda a Applebyho metoda) a tranzitivitu
hierarchie. Davidovo skore je podl'a Kanovského a kol. (2015) vhodnou metédou pre ur¢ovanie poradia
v hierarchii. Tato metoda, ktorej autorom je David (1987; v Kanovsky a kol., 2015) nam umoziuje
vypocitat’ poradie dominancie na zaklade opakovanych interakcii medzi ¢lenmi sledovanej skupiny.
Podla Kanovského a kol. (2015) je Davidovo skdére metdda prostrednictvom ktorej modzeme
vyhodnocovat’ behavioralne data. Davidovo skore vypocita pravdepodobnost’ vyhry na zéklade poctu
vitazstiev v dyadickych agonistickych vztahoch.

Davidovo skore sa da tieZ normalizovat’, ¢o slazi pre lepSie porovnavanie medzi skupinami s odlisnou
velkost'ou. Prostrednictvom normalizacie sa tiez skore oCistuje od ndhody. De Vries a kol. (2006)
ukazali, ze ,.korigované Davidovo skore je spolahlivejsie nez pbvodné skore, kedze kompenzuje viaceré
dominancie: je zjavné, ze je rozdiel, ked niekto dominuje v desiatich interakciach z desat, alebo v
dvoch interakciach z dvoch* (Kanovsky a kol., 2015, s. 44).

Linearitu budem posudzovat’ prostrednictvom Landauovho koeficientu linearity h. Landauov
koeficient sa pocita tak, Ze sa kazdému ¢lenovi pripocitaju ti jedinci, nad ktorymi dominoval. Hodnoty
tohto koeficientu su od 0 (nelinedrna hierarchia) po 1 (dokonala linearita hierarchie). Vypocet tohto
koeficientu nAm ukazuje pribliznii mieru linearity hierarchie. Statistick@i hypotézu, Ze data st linearne
usporiadané mozZeme otestovat’ prostrednictvom Applebyho metody (1983; v Kanovsky a kol., 2015).
Tato metoda testuje nulova hypotézu, teda to, ze kazdy jedinec ma rovnaku pravdepodobnost’ vyhrat'.
Okrem linearity hierarchického usporiadania je dolezita aj tranzitivita dominancie: pokial’ A dominuje
nad B, B nad C tak aj A dominuje nad C. Takéato tranzitivita dominancie je podmiene¢na pre linearitu
hierarchie (Kanovsky a kol., 2015). Okrem samotného urcenia hierarchického ranku, vypocitam
kanonickl korelaciu medzi socialnou hierarchiou a priatel'stvom (Alfons, Croux a Filzmoser, 2016;
Alfons, Croux a Filzmoser, 2017).

Priatel’ské vzt’ahy

Priatel'ské vztahy a siet’ priatel'stiev vizualne znazornim prostrednictvom metddy socidlnych sieti
(McDonald a Shizuka, 2013; Shizuka a McDonald, 2012). Tato metdda je vyhodna hlavne z toho
dovodu, Ze si nevyzaduje normalizaciu a velkost’ vzorky nie je dolezitd. ,,Tato metoda spociva v tom,
Ze sa zistia realne sa vyskytujuce tranzitivne trojice v datach, a urci sa ich pomer k vsetkym redlnym
interakcnym trojiciam (teda suctu tranzitivnych a realnych cirkularnych trojic): prazdne trojice sa
vobec neberii do uvahy* (Kanovsky a kol., 2015, s. 43).

V sucasnosti mdzeme postrehnit’ zlepSenie Statistickych metdd analyzy a vypoctovej techniky pri
urCovani socidlnych sieti. Okrem samotnej socidlnej siete, je dolezité urcit’ kI'acovych hracov v tejto
sieti, o modZe byt ndro¢né z toho dovodu, Ze kl'icovi hrai sa nemusia vyskytovat centralne ako
skupina, teda nemusia byt’ vzajomne prepojeni. Takéto uréenie kI'iCovych hracov je dolezité, pretoze
prostrednictvom nich mézeme lepsie preniknit’ do skupiny. Analyzovat’ socidlnu siet’ a kI'icovych
hra¢ov budem v programe R prostrednictvom bali¢ka keyplayer (An a Liu, 2016), ktory umoziuje
analyzovat’ kto s kl'a¢ovi hraci a ur¢i centralitu skupiny tromi spdsobmi: prostrednictvom nahodného
vyberu skupiny hracov a zmerania ich centralitu v skupine; metricky sa d& zmerat’ stred siete alebo
algoritmus vyberie skupinu hrac¢ov s najvyssou skupinovou centralitou, ktora je pozadovana pre ur¢enie
kla¢ovych hracov (An a Liu, 2016).
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Zmeny priatel’stva a hierarchie v ¢ase

Na sledovanie zmien hierarchie v ¢ase pouzijem metddu Elo skore. Okrem tohto vyskumného ciel’a sa
zameriam aj na sledovanie zmien v hierarchii pod vplyvom vytvorenia klik, kde predpokladam, Ze
vytvorenim kliky si mézu deti posilnit svoju poziciu v hierarchii. Vyhodnotim teda zmenu
hierarchického usporiadania a porovndm ju so socialnymi sietami priatel'stiev (za jednotlivé obdobia).
Vsimat’ si budem ako sa meni usporiadanie skupiny (¢i existujuce zmeny v koalicidch ovplyvnili rank
tychto deti alebo nie). Je to mozné porovnat na zaklade toho, ze Elo skore umoznuje vizualizovat
zmenu Vv hierarchii (¢im sa l'ahSie posudi vztah hierarchii ku socialnej sieti priatel'stiev). Elo skore sa
pouziva na urCovanie hierarchického usporiadania (pdvodne u Sachistov a neskor u zvierat). Ma
zlozitejSie metody vypoctu, avSak su zalozené na maticiach interakcii. Rozdiel oproti inym metoédam
vypoctu su tie, Ze tato metdda berie v (vahu poradie interakcii (Neumann a kol., 2011).

Aby bolo mozné vyhodnotit’ interakcie prostrednictvom Elo skore, je nutné zaznamenavat’ ich poradie.
Na zaciatku sa vSetkym prideli rovnaka hodnota a po kazdej interakcii, vitaz body ziska a porazeny
tieto body strati. V d’alSej interakcii sa potom zvySuje hodnota vitazovi (porazenému sa tato hodnota
odoberie a pripocita vitazovi). Takymto sposobom sa zachytava predchadzajuca vyhra/ prehra. Podl'a
Neumanna a kol. (2001) predstavuje tato metoda lepsi sposob vyhodnocovania hierarchie, pretoze
zachytava dynamiku hierarchie a exaktné poradie skore v Case, ma schopnost’ hodnotit’ zmeny, vie
vizualizovat’ dynamiku hierarchie a pod.

ZAVER

Vosvojej dizertacnej praci vysvetl'ujem, preco je o vyskum deti a detskych skupin mensi zaujem, nez
o vyskum kultiry dospelych. Okrem prezenticie argumentov objasiiujucich tento nedostatocny
zaujem, uvadzam aj niekol’ko argumentov, pre¢o naopak, by sa mala veda o deti zaujimat’. Zaroven
uvadzam, ze okrem mylnych predstdv o detoch a ich podcenovania, existuju aj metodologické
obmedzia pri ich vyskume. Reflektujem existenciu niekol’kych antropologickych vyskumov, z ktorych
sa eSte stale dozvedame malo informacii o Struktdre detskej skupiny. Okrem toho, vo svojej praci
vysvetlujem potrebu realizacie dlhodobych terénnych vyskumov. Svoju pracu zameriavam na socialnu
hierarchiu, priatel'stvo a socioekonomicky status s cielom zodpovedat spojitost medzi tymito
faktormi. Zodpovedat’ stanovené vyskumné ciele si vyzadovalo realizaciu terénneho vyskumu s
vyuzitim niekol’kych antropologickych metdd. Tieto metddy boli: zGi€astnené pozorovanie, rozhovory
a projektové metody. Na zéklade vykonaného longitudindlneho terénneho vyskumu som zozbierala
data, ktoré budl analyzované v programe R. Okrem S$tatistickej analyzy dat, bude stic¢ast'ou mojej
dizerta¢nej prace aj etnografické spracovanie dat.
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HISTORIA AKORDEONOVEHO ODDELENIA KONZERVATORIA V ZILINE
A JEHO PEDAGOGICKE OSOBNOSTI

Paulina Haragova

Abstrakt

Akordeon bol na Slovensku v prvej polovici 20. storocia verejnostou vnimany ako estradny nastroj
nizkej umeleckej hodnoty. Napriek tomu bola jeho popularita tak vysokd, Ze sa popri husliach a klaviri
zacal v 50. rokoch 20. storocia vyucovat aj na novovznikajucich hudobnych skoldch v Bratislave, v
Ziline a v Kosiciach. Vyvoj slovenskej akordednovej pedagogiky vyraznou mierou ovplyvnila Hudobna
Skola, neskor Konzervatérium v Ziline, kde pésobilitaké osobnosti akordednovej vyuchy ako Milan
Seidl, Dezider Harvan, Miroslav Kosnar alebo Anton Pittner.

uvoD

Akordedn sa na hudobnej scéne objavil koncom 19. a zaciatkom 20. storocia (Vicar, 1981, s. 61). Od
tohto roku bol neustdle zdokonal'ovany a postupne sa vd’aka svojim interpretacnym moznostiam
celosvetovo uplatnil vo sfére artificialnej aj nonartificialnej hudby. Na Slovensku bol akordedn
verejnostou dlho vnimany len ako nastroj schopny interpretacie 'udovej alebo estradnej hudby, pretoze
jeho $iroké uplatnenie v 'udovom prostredi mu branilo prenikntt’ do oblasti hudby artificialnej. V 60.
rokoch 20. storo¢ia sa zasluhou pedagdgov pdsobiacich na slovenskych Vyssich pedagogickych
Skolach (neskdér na Konzervatoriach) zaCala aj na Slovensku uplatiovat’ inovativna zahrani¢na
metodika zamerana na kultivovanie akordeonovej hry, ktora kladla déraz na pracu s mechom ako
vyznamnym ¢initel'om vyslednej kvality tonu. Vdaka praci pedagogov ako Marta Szokeova (1920 —
2002), Vladimir Cuchran (1941 —2010) alebo Miroslav Kosnér (1938 - 2016) vyrastali na slovenskych
konzervatoriach buddci interpreti, ktorych hra bola konkurencieschopné aj na poli medzinarodnych
sttazi. VSetky tieto procesy tvoria historiu akordednovej pedagogiky, ktora je taziskovou témou
dizerta¢nej prace Akordednova pedagogika na Slovensku.

Jednu z kapitol budicej dizertacnej prace budu tvorit’ Dejiny akordednovej pedagogiky na Slovensku,
kde prostrednictvom skiimania a analyzy legislativnych a pedagogickych dokumentov deskribujeme
obsah a formy vzdelavania v predmete hra na akordedne s akcentom na zakladny a stredny stupen
umeleckého (hudobného) Skolstva. Dejiny akordeonovej pedagogiky budii predmetom historického
vyskumu, pri¢om sa zameriame na $tadium primarnych (denniky, zépisky) a sekundarnych (rocenky,
absolventské a seminarne prace) dokumentov a budeme vyuzivat’ aj techniku oralnej historie. V centre
nasej pozornosti budu konzervatéria v Bratislave, v Ziline, v Kogiciach, v Banskej Bystrici a sikromné
konzervatoria s cielom bude opisat’ vyvoj akordeénovych oddeleni a charakterizovat’ prinos
pedagogickych osobnosti, ktoré na tychto institaciach posobili.

Konzervatérium v Ziline patri k tym instituciam, ktoré pozitivne ovplyviiovali a stale ovplyviuja
smerovanie akordeonovej pedagogiky na Slovensku. Zasluhou Milana Seidla sa akordeén na zilinskom
Konzervatoriu vyucoval uz od 50. rokov 20. storocia. Posobili tu osobnosti ako Dezider Harvan (autor
polyfonnych tprav 'udovych piesni) alebo pedagdogovia Anton Pittner a Miroslav Kosnar, ktori vd’aka
svojej systematickej pedagogickej préci a orientacii vyuéby na zapadoeuropske trendy priviedli svojich
Studentov na medzinarodné sut'aze, ¢im sa Zilinské Konzervatorium a s nim aj slovenské akordednova
pedagogika dostala do medzinarodného povedomia a ziskala pevnu poziciu.
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KONZERVATORIUM V ZILINE

Struény historicky vyvoj

Hoci v Ziline $kola vys§ieho typu, tzv. akadémia, existovala v Ziline uz v roku 1542 a v roku 1691 tu
zalozili jezuiti gymnazium, hudobné kolstvo v Ziline sa zalina rozvijat' az po vzniku prvej
Ceskoslovenskej republiky. Klidovou osobnostou v tomto obdobi formovania sa novodobej
slovenskej kultiry v Ziline bol zakladatel' hudobnej $koly Ladislav Arvay (1900 — 1967). Ladislav
Arvay ako jeden z prvych Slovakov §tudoval na tzv. Majstrovskej $kole Prazského konzervatéria.
Koncertoval doma i v zahraniéi, no rozhodol sa vratit’ naspat’ na Slovensko a venovat sa pedagogickej
¢innosti. Vo februari 1927 v spolupraci s mestskou radou zalozil Mestsku hudobnu skolu, ktora bola
jednou z prvych hudobnych institicii na Slovensku. Uz po kratkom ¢ase fungovania $koly boli
zrucnosti a vedomosti jej absolventov boli porovnateI'né s iroviiou konzervatoristov. Mnohi absolventi
Mestskej hudobnej $koly pokracovali v §tadiu na vysokych skolach alebo sa priamo zapojili do
hudobnej praxe v Ziline. Na zaklade vynosu Poverenictva §kolstva, vied a umeni bolo 10. oktobra 1951
zalozené Pedagogické oddelenie pre vychovu buducich ucitel'ov hudobného umenia. Pedagogické
oddelenie sa o kratky ¢as osamostatnilo (1954) a v roku 1957 bolo premenované na Vyssiu hudobnu
$kolu. V roku 1961 bola $kola transformovana na Konzervatérium (1. 9. 1961), §tadium sa predizilo
na Sest’ rokov (s maturitou v Stvrtom ro¢niku) a zaviedla sa aj forma stadia popri zamestnani.

Pocas prvého roku existencie Pedagogického oddelenia Hudobnej $koly v Ziline sa vyu¢ovala len hra
na husliach a hra na klaviri. Okrem tychto predmetov absolvovali zaujemci o $tudium aj predmety ako
dejiny hudby, v§eobecna hudobna nauka, harmoénia, organologia, intonacia a rytmus a povinny Klavir.
V nasledujicom skolskom roku (1952/1953) sa zacala vyuCovat hra na klarinete, akordedne a
dirigovanie. Postupne sa na Konzervatoriu zacala vyucovat’ hra na violoncele a tribke (1953) hra na
flaute (1955) a cimbale (1960), hra na hoboji a lesnom rohu (1962). V skolskom roku 1963/1964 sa na
Konzervatdriu v Ziline za¢ala vyugovat” hra na troch novych néstrojoch — kontrabase, fagote a pozaune,
neskor pribudla hra na bicich nastrojoch a viole (1967). Gitaru mali moznost’ zaujemci $tudovat’ od
roku 1970, hru na harfe od roku 1972 a ako jedny z poslednych nastrojov sa na konzervatoriu zacali
vyucovat’ organ, tuba a saxofon (1995). Okrem spominanych hudobnych nastrojov sa od roku 1957 na
Skole vyucuje aj s6lovy Spev.

Akordeénové oddelenie Konzervatéria v Ziline

V druhom roku existencie Pedagogického oddelenia pri Hudobnej skole (8kolsky rok 1952/1953) bol
na Studium prijaty prvy zdujemca o Stadium hry na akordedne a tym sa datuje vznik akordeénového
oddelenia. Do $kolského roku 1970/1971 sa ale toto oddelenie nazyvalo Oddelenim 'udovych nastrojov
a okrem vyucby hry na akordedne zabezpec¢ovalo aj vyucbu hry na cimbale a gitare. Od $kolského roku
1952/1953 sa na vtedajSom Pedagogickom oddeleni Hudobnej §koly vyucovala len hra na kldvesovom
akordedne so Standardnymi basmi. Zmena prisla az o dvadsatroc¢ie neskor, kedy sa v skolskom roku
1975/1976 zagala vyucovat hra na akordeone s melodickymi basmi. Pre potreby studentov bol zakipeny
v tom case najdokonalej$i koncertny nastroj znacky Delicia DINA. Vyucbe melodickych basov sa
venovali Miroslav Kosnar, ktory sa s hrou na melodickych basoch zozndmil v Pol'sku a Anton Pittner
oboznameny s melodickymi basmi vd’aka §tidiu v Nemecku. V st¢asnosti sa na Konzervatoriu vyucuje
hra na gombikovom, ale aj klavesovom akordeone s melodickym basom a Studenti majii moZznost’
oboznamovat’ sa aj s digitalnym V-akordednom znacky Roland.

Ako prvy vyucoval hru na akordedne a v stvislosti s tym aj hru z listu Richard Bednarik. V prvom
ro¢niku mal len jedného ziaka. V roku 1953 bol do pedagogického zboru prijaty Milan Seidl. V
Skolskom roku 1962/1963 zacal v Oddeleni 'udovych nastrojov vyucovat’ Dezider Harvan (1934 —
1989) a o rok neskor prisiel na Konzervatorium Miroslav Kosnar (1938 — 2016). Kratke obdobie od
r.1971-1973 vyucovala pridruzené akordeonové predmety Irena Mednanska (1950), rod. Glogovska.
Dalsi pedagdg, Anton Pittner (1941), prisiel na $kolu v roku 1975 a
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roku 1979 sa rady ucitel'ov akordednovej hry sa rozsirili o Igora Gajana (1957). V Skolskom roku
1988/1989 bola ako pedagogitka akordednovej hry prijata Jarmila Luptovska (1965), ktord na
Konzervatoriu uéila popri $tudiu na VSMU. V roku 1992 zagala vyucovat’ Janka Halatova (1960). V
oktobri 1995 Jarmila Luptovska z Konzervatdria odisla a na jej miesto nasttpil jej byvaly ziak Martin
Duri$ (1975).V roku 1998 zadala na Konzervatériu vyudovat’ Maria Martonova - Kormanova (1975),
ktora je zaroven aj jednou z poprednych slovenskych akordeénovych interpretiek zaoberajucich sa
sucasnou tvorbou pre akordedn. Aktivne spolupracuje so su¢asnymi hudobnymi skladatel'mi, priCom
premiérovo uvédza ich diela a spolupracovala na nahravkach diel slovenskych skladatel'ov.

V roku 2005 sa vediacou akordeonového oddelenia stala Janka Halacova a poslednd zmena v
pedagogickom obsadeni nastala v Skolskom roku 2009/2010, kedy zacal hru na akordeéne vyucovat
Ivan Hudec (1976), byvaly ziak Miroslava Kosnara, ktory v roku 2002 odiSiel na dochodok. V
sucasnosti pedagogicky zabezpecuji vyucbu hry na akordeone Janka Halacova, Maria Martonova -
Kormanova, Igor Gajan a lvan Hudec.

Vyznamni pedagégovia Zilinského Konzervatoria

Pocas existencie Konzervatdria sa v akordednovom odbore vystriedalo viacero pedagogov. Niektori
zastavali poziciu ucitela len par rokov, iny tomu zasvétili cely zivot a na Konzervatoriu ostali az do
svojho odchodu na déchodok. Kym niektori sa venovali len pedagogickej alebo interpreta¢nej ¢innosti,
ini sa zaoberali publikacnou pracou z oblasti akordednovej metodiky, alebo komponovanim
akordednovych skladieb.

Zakladajucou osobnostou akordeénového oddelenia Konzervatéria v Ziline bol Milan Seidl (8. 9.
1930 —31.10. 2004). Milan Seidl bol pdvodne klavirista, hodiny akordeonu navstevoval len sukromne.
Odmalicka sa ucil hrat' na klaviri, ktory chcel po absolvovani gymnazidlnych s§tadii Studovat’ na
bratislavskom Konzervatoriu. Na prijimacich pohovoroch vsak nebol tspe$ny a tak prijal miesto
korepetitora (klavir, akordedén) v Ludovom spevokole ugitelov Slovenska, ktory sidlil v Ziline.
Skusenosti, ktoré ziskal ako korepetitor, neskor uplatiioval aj vo svojej vlastnej pedagogickej praxi.
Milan Seidl bol uznavany Sirokou verejnost’ou ako prakticky hudobnik a aj vd’aka tomu si ho v§imol
Ladislav Arvay, ktory ho poziadal, aby prijal miesto uéitel'a akordeénovej hry na Hudobnej §kole v
Ziline. Ked’ze nemal zodpovedajice pedagogické vzdelanie, v prvych rokoch pedagogickej praxe
dostal od Poverenictva kultury dispenz od ucitel'skej kvalifikacie. Odbornu kvalifikaciu ziskal neskor
externym Studiom na VysSej hudobnej Skole v Bratislave v akordeonovej triede Cubomira Stacha. Od
roku 1969 bol vo funkcii zastupcu riaditela $koly a v roku 1979 bol menovany riaditelom Zilinského
konzervatoria. Z jeho najznamejSich absolventov spomenieme napriklad slovenského skladatela
TadedSa Salvu alebo Antona Pittnera, ktory neskoér vyucoval na Zilinskom Konzervatériu hru na
akordedne. Anton Pittner si na svojho pedagdga spominal takto:

,,Na profesora Milana Seidla mam tie najlepsie spomienky a dojmy. Bol prvy, ktory ma naucil hudbe
rozumiet, tvorit' a preZivat ju. Na vyucovacich hodindch bol sice prisny a pozZadovacny, ale mimo
vyucovania mily a priatelsky. Pre hru na akordeon si ma ziskal celého.... i touto cestou by som sa chcel
podakovat profesorovi Milanovi Seidlovi, za ziskané vedomosti a prehlad v akordeonovej pedagogike
a metodike, ktory sa mi stal zivym vzorom a zdkladom pre moju vychovno - pedagogicki pracu.
(Murcova, 1984, s. 18.)

V rokoch 1962 — 1989 posobil na Konzervatériu v Ziline rodék z Helpy Dezider Harvan (12. 9. 1934
- 27. 3. 1989), ktory svoju pedagogickl kariéru zacal na Cudovej Skole umenia v KoSiciach, kam
nastipil po ukonceni vojenskej sluzby. V Kosiciach okrem funkcie pedagoéga akordednovej hry
vykonaval aj funkciu veduceho akordeonového oddelenia. V roku 1962 bol zamestnany ako pedagog
hry na akorde6ne na zilinskom Konzervatoriu, kde sa vyprofiloval na mimoriadne uspesného ucitela.
Jeho ziaci ako Ivan Kos$nar, Robert Tatar a neskdr Cudovit Stranianek dosahovali na sut’aziach vel’'mi
dobré vysledky. Ludovit Stranianek bol ako prvy akordeonista z Cesko-Slovenska vybrany na
zahrani¢né $tadium na vysoku Skolu do VarSavy. V roku 1979 sa stal zastupcom riaditel’a zilinského
Konzervatdria a vedicim akordeénového oddelenia. Okrem metodickej prace pre ucitelov hry na
akordedne sa venoval aj upravam slovenskych I'udovych piesni pre akordeon. Je autorom zbierky Na
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I'udova notu (1987), ktora obsahuje polyfonne upravy slovenskych 'udovych piesni a najdeme v nej
kompozicie ur¢ené akordeonu s melodickym basom, ale aj kompozicie dobre znejuce na Standardnych
basoch. Pévodnu slovenskd akordednovua literatiru tak obohatil o hodnotné kompozicie spéjajuce
polyfénnu hru so slovenskou 'udovou melodikou.

Dal§im pedagdgom akordednovej hry bol na Zilinskom Konzervatériu od roku 1975 Anton Pittner (30.
6. 1941). Dva roky vyucoval externe a od roku 1977 sa stal internym ucitel'om. Od roku 1988 Zije v
Stuttgarte, vyucuje hru na akordeone, klaviri, klarinete, zobcovej a priecnej flaute a aj hru na saxoféne.
Anton Pittner dlhé roky posobil ako pedagdg akordednovej hry na ’SU v Ziline, kde zarovei pracoval
na pozicii zastupcu riaditela. Ako zastupca riaditela moznost’ zOcCastiiovat sa viacerych
medzinarodnych stt’azi, napr. Virtuosi per musica di pianoforte v Usti nad Labem alebo na Kocianovej
huslovej satazi v Usti nad Orlici. Vysoka interpretadna Giroven tychto sitazi ho neskor podnietila k
systematickej a preciznej pedagogickej praci. So svojimi ziakmi sa pravidelne zucastioval
medzindrodnych interpretacnych sutazi, odkial si prindSal popredné ocenenia. V mimoskolskej
¢innosti sa venoval metodike vyucovania hry na akordedne, ktori mu vydal Krajsky pedagogicky Ustav
v Banskej Bystrici. V rokoch 1975 — 1987 uskuto¢nil 23 seminarov, bol lektorom Hudobného
vydavatel'stva OPUS, vedicim subkomisie Slovenskej spolo€nosti pre hudobnu vychovu pre
akordeonovu hru pri komisii l'udovych $§ko6l umenia, ¢lenom sekcie hudobnej vychovy pri Krajskom
pedagogickom ustave v Banskej Bystrici, clenom vyskumného pedagogického tstavu v Prahe a ¢lenom
pripravného vyboru pre Celostatnu sutaz v hre na akordedne v Hofoviciach.

Janka Haladova (29. 3. 1960) posobi na Konzervatériu v Ziline od roku 1994. Vyuéuje hru na
klavesovom a gombikovom akordedne a podla potreby vyucuje aj v pripravnom ro¢niku s triedou
mimoriadnych talentov. V sucasnosti je Janka Halacova vedicou akordednového oddelenia Zilinského
Konzervatdria a pdsobi aj na Fakulte prirodnych vied Zilinskej univerzity, kde od roku 2003 vyuéuje
hru na akordedne. Pravidelne byva ¢lenkou pordt domécich i medzindrodnych sutazi (napriklad
Euromusette — Goldentango v Rajeckych Tepliciach), je ¢lenom F. I. A (Freundeskreis Internationale
Akkordeonwettbewerbe) v Klingenthale a ¢lenkou organiza¢ného timu medzinarodnej akordednove;j
sut'aze Coupe Jeunesse.

Ako najvyraznejsia osobnost’ Konzervatoria v Ziline sa vd’aka svojmu pedagogickému prinosu javi
Miroslav Konar (6. 7. 1938 — 2. 10. 2016), ktory v Ziline pdsobil od $kolského roku 1964/1965. V
centre jeho pozornosti bola v prvom rade vychova mladych akordeonistov a buducich ugitel'ov hry na
akordeone. Neustéle rozsiroval svoje poznatky z oblasti akordedénovej metodiky vd’aka kontaktom s
pedagogmi z Ceska, najmé Jaroslavom Vlachom, ktoré ziskal v ramci &eskoslovenskych satazi v
Hoftoviciach. Vel'a dokdzal odpozorovat’ aj z akordednovej interpretacie Studentov a na zéklade toho
odhadnut’ kvality pedagoga. Miroslav Ko$nar mal neustale na zreteli aj vlastné napredovanie a preto
sa rozhodol doplnit’ si svoje zru¢nosti Stadiom hry na gombikovom akordedne. Najskor studoval u
Frantisky Machalickovej v Ostrave ($tudium absolvoval v roku 1965) a neskér v rokoch 1971 — 1974
stkromne u Joachima Pichuru z Panstwowej Wyszej szkoly muzycznej v Katoviciach aj hru na nastroji
s melodickymi basmi. Od roku 2002 vyuéoval Miroslav Kosnar aj na Zilinskej univerzite v Ziline a
okrem toho posobil (uz v obdobi déchodku) ako pedagdg v Stikromnej umeleckej $kole v Ziline a v
Zékladnej umeleckej skole v Rajeckych Tepliciach. Bol zakladatelom a umeleckym riaditefom
medzindrodného akordednového festivalu mladych akordeonistov s ndzvom Euromusette —
Goldentango a z jeho iniciativy vznikol aj Akordeonovy festival v rytme roznych zanrov, na ktorom
sutazia ziaci prioritne interpretujuci taneéntt hudbu. AZ do vysokého veku s nadSenim vykonaval
pedagogicku ¢innost’ a aktivne sa podiel’al na organizacii akordednovych festivalov.

Pedagogicky prinos Miroslava KoSnara

Ako pedagdg pésobil Miroslav Kosnar na vsetkych typoch umeleckého Skolstva a vzdy prepajal
teoretické poznatky s praxou. Neustale sa snazil obohacovat’ si svoje vlastné pedagogické vedomosti a
Casto sa inSpiroval metdédami svojich slovenskych, ceskych a najméd Skandinavskych kolegov.
Pravidelne sa so svojimi Studentami zucastiioval akordednovych sutazi a semindrov a sledoval
aktualne trendy v oblasti akordednovej metodiky a didaktiky, ktoré potom aplikoval aj vo vlastnej

51



pedagogickej ¢innosti.

Pocas svojej pedagogickej ¢innosti na zilinskom Konzervatoriu vychadzal zo stratégie u kazdého ziaka
dosiahnut’ taku urovenl interpretacie, aby sa mohol prezentovat’ nielen na domécich, ale aj na
medzinarodnych sttaziach. Prvy krat sa medzinarodnej sutaze, Tage der Harmonika v Klingethali,
zcastnil v roku 1970 so ziackou Irenou Glogovskou - Mednanskou. Od toho roku sa so svojimi ziakmi
takmer kazdy rok predstavoval na sut'aznych podiach nielen v eurdpskych krajinach, ale aj v USA,
Kanade a Australii. Vd’aka stt’azi Tage der Harmonika v Klingenthali, ktora je medzi akordednovymi
sutazami povazovana za veduce vrcholné podujatie, nadviazal kontakty nielen so svetovymi
pedagogmi, ale aj s akordednovymi konstruktérmi z firmy Weltmeister, ktora sa venovala konstrukcii
akordednov s melodickymi basmi znacky Supita B. Prostrednictvom tychto kontaktov sa kvalitné
koncertné akordedny znacky Weltmeister Supita B dostali aj medzi Kosnarovych Studentov. S
kvalitnejSimi nastrojmi bolo mozné interpretovat’ aj technicky narocnejsie skladby a tak interpretacna
troven Ziakov Zilinského Konzervatoria neustale stapala. Dalsou medzindrodnou sttazou, ktorej sa
Miroslav Kos$nar so svojimi $tudentami zacastnoval, bola sut'az Tropheé Mondiale, ktora kazdy rok v
inom $tate organizovala Confédération Mondiale de I"accordéon (C. M. A). C. M. A. bola zaloZzena v
roku 1951 a funguje ako konfederacia akordednovych zdruzeni jednotlivych Statov, pricom kazdy
delegat je zodpovedny za vyber najvhodnejsicho kandidata, ktory bude na sut’azi reprezentovat’ svoju
krajinu. Zasluhou Marty Szokeovej, ktord vykonavala funkciu viceprezidentky tejto stitaze, sa v roku
1967 ¢lenom konfederacie stala aj Ceskoslovenska republika. V roku 1982 bol kongresom za delegata
pre Slovensko zvoleny Miroslav Kosnar, ktory sa v tom roku zaroven stal aj ¢lenom medzinarodne;j
sutaznej poroty. Specifikom tejto akordeénovej konfederacie je to, Zze okrem organizovania
interpretacnej sut'aze usporadiva raz do roka Kongres C. M. A., kde sa jednotlivi delegéti stretavaju a
diskutujt o aktualnych problémoch v akordedénovej pedagogike. Aj vd’aka ti¢asti na tychto kongresoch
mal Miroslav KoSnar moznost’ zoznamit’ sa s inovativnymi smermi vyucby akordednovej hry a neskor
ich uplatnit’ vo vlastnom vyufovacom procese. Okrem spominanych sttazi sa Miroslav Ko$nar
pravidelne zucastnoval jednej z najstarSich svetovych akordeénovych sut'’azi Coupe Mondiale. Sut'az
bola zalozena v roku 1935 v Parizi zdruzenim Internationale accordeonistes. Organiza¢ny poriadok
sttaze kladol na ucastnikov vysoké poziadavky zahfnajtce hru z listu, interpretaciu povinnej skladby
avolny program, pricom kazdy $tat moze byt’ zastipeny najviac $tyrmi sut'aziacimi. Do roku 1989 pred
kazdou sitazou prebiehali prehravky organizované Zviazom skladatel'ov a Ministerstvom kultary. O
vynikajucej pedagogickej praci Miroslava KoSnara sved¢i fakt, Ze jeho zverenci boli na tto sutaz s
naroénymi podmienkami ucéasti vybrani viackrat.

Filozofiou Miroslava Kosnéra bolo, ze jeho Ziaci m6zu napredovat’ a vyrovnat’ sa tak svetovej Spicke
len meranim si sil na sit'aziach a prostrednictvom toho ziskavanim novych zru¢nosti v akordeénovej
hre. Sutaze povazoval za vybornd moznost’” vymeny pedagogickych skisenosti a za prileZitost’
prezentacie metodickej prace ucitelov. Priprava Ziaka na sut'azné vystipenie je v§ak narocny proces,
vyZzadujuci si vel'a usilia nielen zo strany ziaka ale aj zo strany pedagdga a ucast’ na stt’azi predpoklada
detailnd orientaciu pedagdéga v metodickej problematike a poznanie aktuadlnych trendov v oblasti
interpretacie skladieb. Pedagdg by mal mat’ pri priprave Ziaka k dispozicii Siroky diapazon originalne;j
akordeonovej literatiry vyuzivajucej vSetky interpretacné a technické moznosti akordeonu. V
zaciatkoch posobenia Miroslava Kosnara vSak archiv konzervatoria obsahoval len zastaraly notovy
material, na ¢eskoslovenskom trhu neboli aktualne akordednové kompozicie k dispozicii takmer vébec
apobvodna slovenska akordednova tvorba sa este len krystalizovala. Miroslavovi Ko$narovi sa postupne
vd’aka kontaktom so zahrani¢nymi pedagdgmi, interpretmi a vydavatel'stvami podarilo vybudovat’
vlastny notovy archiv obsahujici kompozicie schopné konkurencie na poli medzinarodnych sttazi.
Vdaka praci Miroslava KoSnéra sa akordeénové oddelenie Zilinského Konzervatoria pozdvihlo na
uroven eurdpskych konzervatorii a vysokych $kol, pricom v hudobno-pedagogickom procese sa
reflektovali aktualne trendy akorde6novej pedagogiky diskutované na medzinarodnych férach.

V suvislosti s uplatiiovanim inovativnych trendov je nutné spomenut’ aj jeho snahu ¢o najskor smerovat’
vyucbu akordednovej hry na vyuzivanie gombikového nastroja, ktory ma ovel'a vacsie interpretacné
moznosti ako nastroj s klavesmi. Tym, Ze sa so Studentami pravidelne zicastiioval zahrani¢nych stut’azi
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ziskaval prehl'ad o aktudlnom diani v svetovej akordednovej organoldgii, kde sa v 60. rokoch 20.
storo¢ia do popredia dostaval gombikovy akordeon. Miroslav KosSnar si bol vedomy vicsich
technickych a interpretaénych moznosti gombikového akordeénu a rozhodol sa na iom naucit’ hrat,
aby neskor zaviedol vyu¢bu tohto néstroja aj na Konzervatérium v Ziline. Napriek jeho snahe nasiel
pochopenie u vedenia Konzervatoria az v Skolskom roku 1984/1985, keby ako prvy ziak hrajuci na
gombikovom akordeone nastupil do KoSnarovej triedy Rébert Jurco.

Miroslav Kosnar vychoval celkovo 64 absolventov, z ktorych 21 pokraovalo v Studiu hry na
akordedne na vysokych skoldch doma, alebo v zahrani¢i (ZSSR, NDR, Franctzsko). Jeho absolventi,
napr. Irena Mednanskd - Glogovskd, Janka Halaové, rod. Kopalova, Peter Zajac, Robert Jurco,
poOsobia ako pedagdgovia hry umeleckych Skolach alebo ako interpreti na domacej alebo zahranicnej
pode.

Vyznamnym prinosom Miroslava Kosnara je zaloZzenie akordednového festivalu Euromusettte-
Goldentango, ktory sa kazdoro¢ne kond v Rajeckych Tepliciach a je ur¢eny ziakom zékladnych
umeleckych $kol a Studentom pedagogickych fakult. Akordednovy festival je koncipovany ako
medzindrodnd sutaz a poskytuje ucastnikom moznost’ predstavenia sa na sutaznom pddiu v zanri
tanecnej hudby. Pedagdgovia tu majii moznost’ konfrontovat’ svoju pracu s pracou inych pedagogov a
konzultovat’ problémy akordedénovej vyucby s odbornou porotou, pripadne inymi pedagogmi a
vymienat’ si tak svoje sklisenosti. Pre potreby tohto festivalu vytvoril Miroslav Ko$nar niekol’ko
stoviek skladbiciek instruktivneho charakteru uréenych pre sélo akordedén alebo pre komorné
zoskupenia, priCom ponuka aj variabilitu obsadenia komornych zoskupeni a nebrani sa ani moznosti
improvizacie. Prioritou Miroslava Kosnara nebolo vytvorenie technicky naro¢nych skladieb
virtuozneho koncertného charakteru, ale vytvorenie lahko hratelnych skladbiciek tane¢ného
charakteru, ktoré by sa ziaci zékladnych umeleckych $kél dokdzali pomerne rychlo naucit’ a ktoré by
postupne rozvijali ich techniku hry. Slovensku instruktivnu akordednova literatiru obohatil o
nenaro¢né kompozicie tane¢ného charakteru s motivaénym potencialom. V praci so ziakmi zakladnych
umeleckych $kol, resp. so starSimi ziakmi zacinajucimi sa ucit’ hrat’ na akordedne, vykonal zasluznu
¢innost’ vytvorenim metody rychleho napredovania prostrednictvom kodovej notécie.

Miroslav Kosnar bol zanietenym a netinavnym propagatorom akordeénu a vzdy sa snazil byt
prikladom pre svojich Ziakov. Zanietenost’ a nadSenie pre hru na akordedne dokézal preniest’ aj na svoje
okolie a na svojich zverencov, ktori sa neskdr sami stali pedagdégmi hry na akordedne na zakladnych
umeleckych skolach a sirili tak jeho myslienky a metody d’alej. Bol pedagégom, ktory sa nezameriaval
len na vychovu vrcholnych interpretov, ale doraz kladol aj na to, Ze nie vSetci sa neskor uplatnia ako
koncertni umelci, ale ze va¢sina z nich bude pdsobit’ na zakladnych umeleckych $kolach a na tuto ich
budtcu kariéru ich pocas hodin aj pripravoval. Viedol ich k tomu, aby sa sami stali praktickymi
hudobnikmi a aby mali radost’ z hry. Najva¢sim prinosom Miroslava Kosnara je to, ze od 60. rokov 20.
storo¢ia smeroval svoju vyuébu na inovativne trendy zapadoeuropskych metodik a orientoval sa hlavne
na Skandinavsku, nemeckt ale aj americki a kanadskti Skolu a jej akordednovu literatiru,
reprezentovanu skladateI'mi Lundquist, Deiro, Creston, Ettore, Fugazza a inych. Uplatiiovanim tychto
inovacii sa jeho spésob vyucby, ako aj neobyCajne l'udsky, ale pritom prisny pristup ku svojim
Studentom odliSoval od spdsobov svojich kolegov a vd’aka jeho individualite m6zZzeme hovorit’ o
zilinskej $kole. Pravom sa radi medzi vyznamné osobnosti akordeénovej pedagogiky na Slovensku s
vyraznym presahom do zahranicia.

ZAVER

Konzervatérium v Ziline patri na poli akordednovej pedagogiky k vedticim institicidm. Kontinualne
zabezpecuje vyucbu hry na akordeone uz od 50. rokov 20. storocia. Pedagdgovia ako Milan Seidl,
Dezider Harvan, Anton Pittner, Janka Halacova a v neposlednom rade Miroslav Kosnar vychovali
generacie d’alSich pedagogov a interpretov, ktori d’alej Sirili pedagogické myslienky ako kultivovanu
pracu s mechom, orientaciu na zapadoeuropske trendy a preciznu pracu so ziakom. Vd’aka praci
Miroslava Ko$nara malo Konzervatérium v Ziline a jeho $tudenti a pedagdgovia pevnu poziciu aj na
poli naroénych medzinarodnych sut'azi a slovenska akordednova pedagogika sa tak etablovala do
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povedomia nielen eurdpskej akordednovej verejnosti.
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AUTORSKA POJETI, COBY PODSTATA PRO VYTVARNE — EDUKATIVNI
ZADANI
Jakub Havli¢ek

Abstrakt

Prispévek predstavuje priibeh grantoveho projektu realizovaného v ramci disertacniho projektu, jehoz
cilem je deskribovat specifické tendence zndzornéni a zpracovani média svétla v oblasti umeni a
vytvarné vychovy. Na zdkladé kooperace s vybranymi prednimi ceskymi umélci pouzivajicimi ve své
tvorbé svétlo se otevird rozlicny blok témat, pristupii a rozdilnosti. Umyslem projektu je vytvorit
koncept piistupu urceny pro 2. stupeir ZS a SS, ktery bude zaméreny na implementaci fenoménu svétla
do konceptu SVP v Ceské republice a bude aktualizovany spolupraci s oborovymi osobnostmi. Primarni
pozornost je soustredena na primé uplatnéni ve vyuce vytvarné Vychovy.

uvoD

Piispévek piedstavuje vysledky prvniho roku studentského grantového projektu pojmenovaného Light
art jako prostiedek rozvoje Kreativity, imaginace a relacniho mysleni ve vytvarné vychové, ktery je
realizovany v ramci Studentské grantové soutéze Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Jedna se o badatelské aktivity uskutecnéné v ramci disertacniho projektu nesouci totozny
nazev. Uvedena vyzkumna ¢innost je systematicky rozlozena do dvou let trvani grantu (2017 - 2019),
coz znamena, ze se aktuilné nachazi v poloviné celkové doby trvani. Regitelsky tym je ¢lenén na
ucastnici se interni doktorandky ve studijnim programu P7507 Specializace v pedagogice, obor Teorie
vytvarné vychovy (MgA. et. Mgr. Eva Stefanova, Mgr. Terezie Corfu) a védecké pracovniky (PhDr. Iva
Mladic¢ova, Ph.D., Mgr. Jitka Kratochvilova, Ph.D., Mgr. Hana Pej¢ochova, Ph.D.), odborné asistenty
Katedry vytvarné kultury Pedagogickeé fakulty vyse jmenované univerzity. Tematické rozhrani je mozné
vymezit napti¢ klicovymi oblastmi, kterymi jsou: svétlo, prostiedi, pojeti, interakce, dilo, autor, divak,
pedagog, vytvarna vychova.

Obrazek 1: Stinohra, SS, SPSKS, Karlovy Vary

CHARAKTERISTIKA GRANTOVEHO PROJEKTU

Hlavnim zamérem vyzkumného ukolu je vytvofit autorska vytvarné-pedagogickd zadani navrzend a
cilené uréena pro 2. stupeii ZS a SS. Mimo jiné si uvedena zadani kladou za cil predstavit eventualni
zpusoby uchopeni nehmatného svétla a naslednou implementaci do Skolniho prostiedi, zaméfi se na
moznosti 0borového vymezeni s piimou vazbou na kazdodenni souvislosti, nastini vyznamové obsahy
a odkazy. Ve vsech ptipadech se zadani budou zaméfovat na fenomén svétla a budou vychazet ze
spoluprace s vybranymi pfednimi ¢eskymi umélci: Daniel Hanzlik, Pavel Mrkus, Richard Loskot,
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Margita Titlova Ylovsky, Jifi David, Kristof Kintera, Michal Skapa a Vladimir 518, pracujicimi s
médiem svétla. Vybér uvedenych neni nahodny. Jedna se o0 promysleny vybér seskupeny na zakladé
mnohych Kritérii, kterymi jsou na piiklad: genera¢ni riznorodost, gender, zpisoby uchopeni média a
prace s nim, volba mezi umélym ¢i pfirozenym svétlem, atd. Primarni pozornost je kladena na obsahovy
ptinos a moznosti uplatnéni zminovanych zadani ve vyuce vytvarné vychovy. Mezi dil¢imi oblastmi
z4jmu v ramci charakterizovaného celku mizeme mimo jiné sledovat specifické vyvojové tendence
ztvarnéni a zpracovani média svétla v umeéni a ve vytvarné vychové. Na piiklad jakymi proménami v
minulé dobé proslo svétlo coby vyrazovy prostiedek nebo kdy a za jakych okolnosti dochéazi k
prechodu z formélni do obsahové roviny a naopak. Vzdélavacim zamérem je prace s ditétem coby s
individualitou, kladeni ddrazu na zplisoby a mozZnosti interakce, preferovani kolektivnich aktivit
poskytujicich rozmér v oblasti inkluze, spoluprace a piedevsim vzdélavani ve vytvarném oboru. Pfi
samotné realizaci je piinosné chapany vlastni prozitek s dirazem na jeho autenticitu. Mezi kladenymi
otazkami popisovaného projektu jsou: Jakym zptisobem se pracuje s pojetim svétla v hodinéch vytvarné
vychovy na ZS a SS? Jak zachazet s timto neuchopitelnym médiem? Kdy se stava svétlo uménim a jak
mu rozumét? Cim svétlo pouta dotazované umélce a kam se skrze néj odkazuji?

Obrazek 2: Kresba svétlem, 1. stupe ZS, Kadan

Tematicky diskurs

Dosavadni prubéh studentského grantového projektu je ve srovnani s ptivodnim planem a skute¢nym
stavem v daném roce naplnén. Cilem prvniho bodu na dany rok bylo podrobné zmapovat situaci v
tuzemsku ve spojitosti s badanym tématem. Zminované se zdarn¢ uskutec¢nilo a to v souvislosti
nékolika zasadnich momentli. Zékladem byla aktivni ndvstéva mezinarodniho svételného festivalu
Signal festival 2017 konaného ve dnech 12. - 15. 10. 2017 v Praze a aktivni Gcast na vzdélavacim
programu, akreditovaném MSMT v ramci systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki pod
&.j.1194/2017-1-153 jako studium k prohlubovani odborné kvalifikace, SVETLO-OBRAZ-ZVUK, jenz
se uskutecnil v terminu 19. -

21. 05. 2017 v Usti nad Labem, konkrétné v prostorach FUD UJEP a ve Veiejném séale Hrani¢ar, kde
doslo k osobnimu setkani a ptimému jednani s nékterymi autory, kteti jsou soucasti vybrané skupiny
kooperujicich tviircti. V navaznosti na uvedené zapocala komunikace a spolupréce s jiz jmenovanymi
oborovymi umélci, se kterymi byly uskute¢nény a nahrany rozhovory, kdy snahou bylo zjistit stézejni
informace tykajici se autorské tvorby, vyjadiovacich prostfedki, zptsobu chapani, samotného pojeti,
atd. Mimo zminovanych umélct zapocala spoluprace s vybranymi galeriemi (Galerie moderniho umeéni
v Roudnici nad Labem, Galerie Josefa Lieslera v Kadani), které maji zkusenost se svételnymi pracemi
v nich instalovanymi. Tento moment je pro fesenou oblast vniman jako zadouci z divodu ptinosnych
poznatkti nejen z primarni pozice tvirce coby autora, nybrz je rozsifen i 0 postiehy kuratort a galerijnich
pedagogt jmenovanych instituci. Ukazuji, jakym zptsobem lze s dilem pracovat v edukativni roviné na
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ptiklad v ramci vytvarnych animaci pti doprovodnych programech vztahujicich se k vystavenému
svételnému dilu. Na zadklad¢ toho prabézné probihaly obohacujici konzultace se zucastnénymi
personalitami, které budou mit ve druhém roce teseni studentského grantového projektu v rizné mite
vliv na vystavbu vytvarné-pedagogickych zadani s dirazem na zachovani osobitych vytvarnych
projevu jednotlivych umélct.

Obrazek 3: Kineticky (svételny) mobil, VS, KVK PF UJEP, Usti nad Labem

Specifikace vlastniho vyzkumu

Realizovand vyzkumna ¢ast je kvalitativniho charakteru a probiha skrze rozhovory s umélci. Kladené
otazky polostrukturovaného rozhovoru jsou: Cim Vas svétlo fascinuje? Co u Vas bylo podnétnym
momentem prace se svétlem? Slo o iniciatni zazitek? Do jaké miry u Vas jde o védecky &i mysticky
pohled? Jak vnimate rozdil mezi umélym a pfirozenym svétlem? Kam az zachazet ve spojitosti s
interpretaci dila? Jak oproti tomu pracovat s moznosti desinterpretace? Jaké podstaty pro Vas svétlo
skryva? Kam se skrze n&j odkazujete? Co si myslite o festivalech svétla?

Planovana zahrani¢ni cesta

Z dosavadniho vyzkumu byla u dotazovanych ceskych umélcii zjiSténa inspirativni jména svétovych
oborovych tvirct (Olafur Eliasson, Joseph Koshut, James Turrell, Bill Viola). Na zaklad¢ uvedeného
nastalo Setfeni, zda existuje misto, kde jsou prezentované prace souhrnu jmenovanych osobnosti.
Pohnutkou tohoto poc¢inu byla snaha vedouci k zisk&ni komparativnich materialti. Zamérem bylo patrani
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po instituci vytvarné-vzdélavaci nikoli sbératelského razu. Diuvodem je potieba praci charakteru ,,site-
specific instalace®. Vysledkem hledani je Centre for International Light Art v némecké Unné, které je
jedinou dosavadni instituci s vystavni koncepci zamétujici se na svételné uméni a ptimo spolupracujici
s um¢lci tak, ze tvorba vznika pro konkrétni dany prostor. Z tohoto divodu je pro ucely vyzkumu v
centru dojednana na 04.

03. 2018 navstéva.

Obrézek 5: Stinohra, VS, KVK PF UJEP, Usti nad Labem

Prezentace vyzkumnych Setfeni a zjiSténi

Dil¢i oblasti Setfeni a zjiSténi byly v prabéhu roku aktivné prezentovany na konferencich narodniho a
mezinarodniho charakteru: Védecka doktorandska konference konana 03. 02. 2017 na PF Trnavské
univerzity v Trnavé s autorskym pfispévkem v recenzovaném konferenc¢nim sborniku JUVENILIA
PAEDAGOGICA 2017 (ISBN 978-80-8082-965-0) a Doktorandské kolokvium KVK PF UJEP
uskute¢néné 15. 02. 2017. Usp&iné zapocala komunikace se snahou prezentovat oblasti Setieni a
zjisténi formou publikaci ¢lankt v odbornych a recenzovanych ¢asopisech (Vytvarna vychova - ISSN
1210-3691, Svetlo — ISSN 1212-0812, atd.). Planovanymi vystupy pii feSeni projektu do konce
akademického roku 2017/2018 jsou: Studentskd védeckd konference uskutecnéna 05. 02. 2018,
Védecka doktorandskd konference PF Trnavské univerzity v Trnavé s autorskym piispévkem v
recenzovaném konferenénim sborniku JUVENILIA PAEDAGOGICA 2018 realizovana dne 09. 02.
2018, Doktorandské kolokvium KVK PF UJEP konané k 14. 02. 2018, Konference Studentské védecké
a umélecké odborné ¢innosti PF UP planované na 24. 04. 2018 a v neposledni fadé zamyslena u¢ast na
Mezinarodni védecké konferenci doktorandii a odbornych asistentt QUAERE 2018 v terminu 18. - 22.
06. 2018.
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Obrézek 6: Svételna $ablona, VS, KVK PF UJEP, Usti nad Labem

ZAVER

Cilem pro aktualni kalendaini rok je zpracovéni, analyza a vyhodnoceni ziskanych zdznamd,
konzultace se zainteresovanymi osobnostmi a na zakladé¢ toho tvorba vytvarné-pedagogickych zadani
pro ZS, SS s naslednou ovéfovaci fazi pfimo ve vyuce vytvarné vychovy v Ceské republice. Finalni
intenci je predstavit vysledky a zavéry grantové ¢innosti mimo jiné i v kapitolach autorské disertacni
préace.
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KLASICKA HUDBA V POHYBOVYCH CINNOSTIACH NA PREDMETOCH
TANECNEJ PRiPRAVY

Zuzana Hubinska Elena Zahorakova

Abstrakt

Prispevok k téme konferencie sa zaobera aplikovanim klasickej hudby do hudobno-pohybovych cinnosti
na predmetoch tanecnej pripravy na zakladnych umeleckych skolach. Ako priklad praktickej ukazky
uvadzame uryvky zo skladby Karneval zvierat od Camille Saint-Saéns. Hudobné dielo sme vybrali na
zaklade ucebnych osnov hudobnej vychovy pre zdkladné skoly (ISCED I — primarne vzdelavanie). Zo
14-tich casti pre konkrétny prispevok vyberame 6 skladieb: Uvod, Korytnacky, Klokany, Bytost's dlhymi
uSami, Kukucka v hlbokom lese, Voliéra. Pohybovy materidl tvori Stylizovany beh, izolovand prdca
hornych a dolnych koncatin, praca s dynamickymi, rytmickymi zmenami a orientacia v scénickom
priestore. Uvedené ukazky su introdukciou k empirickému vyskumu, cielom ktorého je s pouZitim
inovativnych didaktickych pomécok — tablet, podlozka, kinekt — zvysit’ motivdciu deti k nadobudaniu
pozitivneho vztahu ku klasickej hudbe pri jej vyuzivani v pohybovej a tanecnej priprave.

uvoD

Od davnych vekov je tanec spojeny s hudbou. V zépisoch z dejin sa uvadza hudba, ktora sprevadza
tanec uz od ritudlnych tancov, objavuje sa pri spolofenskych udalostiach, sprevddza tanec na
divadelnych doskach celého sveta. Tanec a hudba neodmyslite'ne patria do $irokého spektra hodnét,
ktoré produkuje ¢lovek od nepamiti. Vplyvom medidlnych a socidlnych informaénych zdrojov je
¢lovek obkoleseny umeleckou aj neumeleckou tvorbou na kazdom kroku. V konkrétnejsej forme tdto
skutocnost’ vidime v uprednostiiovani novych trendov aj vo vyucovacom procese a hudobno-
pohybovych ¢innostiach na zdkladnych umeleckych Skolach. Tane¢ni pedagdgovia v snahe udrzat
zaujem ziakov v kreativnej ¢innosti, siahaji po znamych skladbach stcasnej popularnej tvorby (r&b,
hip-hop). Ak sa sUstredime na pohyb ako zakladny vyrazovy prostriedok, ktory nam pomaha prijat’
klasickd hudbu detskym figurantom, nesmieme zabudat' na fakt, Ze hudba a pohyb su este stale
predmetom hry. Samotné po¢tivanie hudby im neprinasa taky zazitok, ako ked’ ju precitia aj pohybom
a vyrazom. Dieta ich skima a objavuje prostrednictvom detského experimentovania a pri ich
sprostredkovani ma moznost’ uplatnit’ poznavaci a objavitel'sky inStinkt. Cielom spajania pohybu s
klasickou hudbou je prepajat’ myslienky s pohybom a zaroven citovu stranku dietata s rozumovou. Na
zéklade roznych ndzorov na emocie a vykon diet’at’a (obdobie rannej adolescencie) sme sa utvrdili, ze
citové navyky a postoje, ktoré si dieta osvojuje v Skole a doma, determinuji jeho neskorSiu
emocionalnu inteligenciu. Z toho vyplyva, Ze detstvo a dospievanie su kI'a¢ovym obdobim v Zivote
Cloveka (Baumgartner; Zacharova [online], 2011). Preto upriamujeme pozornost’ na skimanie danej
problematiky prave na zakladnych umeleckych Skolach, konzervatoriach a odbornych $kolach s
taneCnym, alebo dramatickym odborom. Cielom tvorivého procesu je rozsirit’ repertoar hudobného
sprievodu pre rozne spdsoby pohybu, obohatit hudobny prehl’ad a orientovat’ zaujem mladeze aj na
int nez sucasnu popularnu hudbu. Ambiciou pohybového stvarnenia je to, aby deti nevnimali klasickt
hudbu ako nie¢o obmedzujtce, ¢o by viedlo k frustracii a nezaujmu.

URYVKY ZO SKLADBY K TANECNEMU PROJEKTU PRE PRIMARNY STUPEN
UMELECKEHO VZDELAVANIA CAMILLE SAINT SAENS — KARNEVAL ZVIERAT

Suita, ktoru skladatel’ vtipne nazval ako vel’ku zoologickd fantaziu. Dielo obsahuje 14 kratkych skladieb
o0 réznych zvieratach. Su to veselé skladby, ktoré vyuzivaju zvukomalebné prvky. Jednotlivé Casti sa
daju vdaka zvieraciemu nametu a svojim kontrastom lahko pohybovo znazornit. Prave preto s
vhodné pre deti. Skladatel'ove duchaplné a ismevné umelecké stvarnenie charakteristiky zvierat, je
miestami ostrou kritikou a vysmechom niektorych javov vtedajsej spolocnosti. Jednotlivé Casti z tejto
suity naymd Labut’, Akvarium a Finale sa pouzivaju aj vo filmoch alebo reklaméch, ¢im vznika
moznost’, ze ich deti z poCutia poznaju (Le carnaval des animaux [online], 2016). Skladba ma trvanie
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priblizne 20 minut, ¢o sa moze zdat’ pre detského posluchdca narocné. Jednotlivé Casti st vSak kratke,
¢o ndm pomaha udrzat’ detsku pozornost’ stale aktivnu.

Uvod

. Hudba:

Suita zacina zvukom dvoch klavirov, ktoré hraju odvazny tremol. Do ich hry vstupuju husle. Melddiu
ukoncia klaviry rychlym behom po klavesnici v protichodnom smere. Nasleduje sla¢ikova pochodova
téma, ktor( sprevadzaju klaviry, ta sa v uvode objavuje CastejsSie. Klaviry nam d’alej predstavuju a
svojou hrou pripominaju rev leva. Uvod konéi hrou oboch néstrojov vyuzivanych v tejto asti (Camille
Saint-Saéns [online], 2016).

Obrazok 1 - Odvazne tremolo (Camille Saint-Saéns, podl’a Duran, 1922)
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o Pohybové stvarnenie:

Ciel: Najst' primeranu svalovi aktivitu svalov, udrzat’ staticki polohu tela. Vypracovat' balans,
respektive rovnovahu tela na jednej, alebo dvoch dolnych koncatinach.

Tuto Cast’ mozeme ponat’ ako predstavovanie jednotlivych zvierat, ktoré sa v suite d’alej objavuju. Ma
pozitivny podtext a tvodné tremolo ma nastoj¢ivy charakter. Hudbu mdzeme preniest’ do pohybu
celého tela, so zachovanim $pecifickych charakteristik pohybu konkrétnych zvierat. Niektoré sa hybu
viac do priestoru, niektoré viac na mieste, ¢im vznikne akysi organizovany chaos. Svalova aktivita
pohybu tak bude rozdielna, priestorova uroven sa bude nahle a neCakane menit. Zaver skladby
zdoraznime pauzou v pohybe. Silova aktivita sa zvysuje, s cielom udrzat’ zavere¢nu polohu tela.

Korytnacky

. Hudba:

Tato Cast’ je zalozena na drastickom spomaleni melddie slavneho kankanu z Offenbachovej operety
Orfeus v podsveti v podani jedného klavira a slacikov. Mierne satiricka ast’, ktora sa otvara s klavirom.
Ten hra triolovu figru vo vysSom registri (Camille Saint-Saéns [online], 2016).
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Obrézok 4 - Triolové figlra (Camille Saint-Saéns, podPa Duran, 1922)
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o Pohybové stvarnenie:

Ciel: Praca v skupine s komplikovanou priestorovou kresbou a naroc¢nej orientdcii v tane¢nom
priestore.

Kontrast tejto Casti je na prvy pohlad a pocutie jasny. Pohyb sa drasticky spolu s hudobnym
sprievodom spomal’uje. Znizuje sa dynamika pohybu a svalova aktivita je mierna aby boli deti schopné
viest' pomalé pohyby. V dolnych koncatinach sledujeme rytmus viazany na klavirny part, horné
koncatiny vykresl'uju meldodiu slac¢ikovych nastrojov. Atmosféra sklady je zasnena, spomalena, ¢o sa
snazime preniest’ do pohybu. Pracujeme v jednej skupine s vyuzitim zaujimavej priestorovej kresby a
naroc¢nejSej orientacie v tanecnom priestore. Tym zabezpecime aj v jednoduchsej Casti stalu aktivitu a
pozornost’ ziakov.

Klokany

. Hudba:

Z&kladny motiv je vytvarany pomocou kvint, ktoré predstavuju chédzu tychto zvierat — skékanie, tato
Cast’ suity je ur€end pre dva klaviry (Le carnaval des animaux [online], 2016).

Obrazok 5 - Motiv Klokana (Camille Saint-Saéns, podl’a D}:ran, 1922)
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Ciel: Rytmizovany beh v zavislosti od hudobného sprievodu. Orientacia v tane¢nom priestore. Tempo
ostava stale podobné ako v predchédzajucich dvoch cCastiach. Pohybovo zachytit’ sa da mierne
stlipajuca a klesajuca dynamika v hudbe. Tato Cast’ je vel'mi kratka a skor sluzi ako prechodova cast’.
D4 sa v nej aplikovat priestorova kresba, prebehnutim z jednej strany tanecného priestoru na druht.
Beh by bol rytmizovany v zavislosti od hudobného sprievodu.

Bytost’ s dlhymi uSami

. Hudba:

Parodicka, povazovana za najmenej melodicku a uréena pre dvoje husle. Tie striedajd vysoké hlasné
tony s nizkym akoby bru¢anim (navodzuju hlas somara) (Camille Saint-Saéns [online], 2016).

Obrézok 6 - Hlas soméara (Camille Saint-Saéns, podl’a Duran, 1922)
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o Pohybové stvarnenie:

Ciel: Aktivna praca v skupine, okamzitd pohybova odpoved. Vedomé striedanie dynamiky a
improvizacia pri vybere vertikalnej urovne a naslednej praci v nej.

Hlavny melodicky motiv sa v rovnakej forme opakuje 15X. V tejto Casti aplikujeme pracu v dvoch
skupinach, ktoré si budi navzajom pohybovo odpovedat’. Dynamika pohybu sa bude striedat’. V tvode
je ostry pohyb v silnej dynamike, striedany rychlym pohybom v slabsej dynamike zodpovedajuce;j
hudobnému sprievodu. Skupiny pracuju na mieste, v ktorejkol'vek vertikalnej urovni (stoj, sed, I'ah...).
Rytmus pohybu sa nemeni, meni sa len tempo v zmysle nastupu pohybovej odpovede. Niekedy je
dlhsia obsiahnuta na 4 takty, inokedy kratsia a rychlejsia, obsiahnuta len v 2 taktoch.

Kukuc¢ka v hlbokom lese

o Hudba:

V tejto casti hlas znameho vtaka napodobnuje klarinet na pozadi oboch klavirov. Klaviry hraja vel’ké,
makké akordy, zatial’ ¢o klarinet hrd jednoduché dvoj-ténové ostinato. Saint-Saéns v pbvodnom zépise
uvadza, zZe klarinetista by mal byt mimo scény (Camille Saint-Saéns [online], 2016).

Obrézok 7 - Klarinet predstavuje hlas kuku¢ky (Camille Saint-Saéns, podl’a Duran, 1922)
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o Pohybové stvarnenie:

Ciel: Vyuzit' cela osobnu kinesféru pohybu, s minimalnym posunom do priestoru. Izolacie pohybu
dolnych koncatin, ktoré udrzuji rytmicka Struktaru skladby a hornych koncatin, ktoré znazornuju
melddiu skladby.

Meloddia tejto Casti sa stale opakuje bez vac¢sich zmien. Z partitlry sa da vycitat’, ze Cast’ je v stredne
pomalom tempe (andante). Tato cast m& pochmurny charakter, pohyby st preto spomalené S
tendenciou smerovat’ do centra. Vyuzivame osobnu kinesféru pohybu, iba s minimalnym posunom do
priestoru. Akcentujeme pohyb niektorou izolovanou castou tela na zvuk Klarinetu. Vyuzivame
najvyssiu polohu tela po vertikalnej rovine (v stoji). Dolnymi konc¢atinami sledujeme rytmus hrany na
klaviri, horné koncatiny vykresI'uji melddiu v priestore. Detom pomaha imaginacia pohybu vo vode,
kedy ziskaju spravne svalové napatie, potrebné pri viazanom, legdtovom pohybe hornych kongatin.

Voliéra

. Hudba:

Skladatel’ ostal pri vtacej téme aj v tejto Casti skladby. Hudobné néstroje, ktoré tu vystupuja su klavir,
flauta a slaCikové nastroje. Husle v pozadi pripominaji prostredie dzungle, violoncelo a basa hraja
kadencie. Flauta prebera rolu a napodobiiuje hlas vtaka, spev ostatnych vtakov v pozadi zhudobiiuje
Klavir, prilezitostnym trilkovanim a cinkanim. Tato ¢ast’ kon¢i potichu, za zvuku flauty, ktord hra
stlpajuce stupnice (Camille Saint-Saéns [online], 2016).
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Obréazok 8 - Flauta a klavir ako vtactvo (Camille Saint-Saéns, podPa Duran, 1922)
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o Pohybové stvarnenie:

Ciel: Udrzat’ viazany plynuly pohyb aj v rychlom tempe. Pohybové retazce nadvézujuce na seba,
musia mat’ jasny zaciatok a koniec pohybu.

Oproti predchadzajucej cCasti, prichadza pozitivna a veseld hudba. Pohyb sa zrychl'uje, ostava vsak
rovnaka dynamika a legatovy pohyb, doplneny o mierne akcenty v pohybe. Pohyb smeruje do priestoru,
z centra von, tvarou vo¢i divakom. Vyuzivame rozne priestorové kresby viac v predne;j ¢asti tanecného
priestoru. V tejto ¢asti mézeme aplikovat’ skokové variacie zo skupiny malych az stredne vysokych
skokov a jednoduché otocenia na dvoch alebo jednej dolnej koncatine. Tato Cast’ nie je prili§ dlha,
prichadza v8ak ako prijemné spestrenie pochmurnej nalady.

ZAVER

Tane¢né a hudobné umenie povazujeme za nastroj emocionalnej vypovede jednotlivca alebo skupiny.
Dnesné umenie je syntézou viacerych zloziek. Na jednej strane umelci tvoria historicky zauzivanymi
sp6sobmi, na druhej strane ini umelci odmietaju takéto sposoby a hl'adaju nové vyrazové prostriedky.
Pri hladani vyskumného problému sme sa inSpirovali pedagogickou praxou a vyhodnotenim
realizovaného prieskumu na zakladnych umeleckych skolach a konzervatoriach na Slovensku. Na
spracovanie danej problematiky sme zvolili empiricky vyskum a kvalitativno-kvantitativnu zmieSanu
stratégiu. Dizertacnd praca je rozdelend do dvoch casti. V teoretickej Casti pouzivame prevazne
literarnu metodu. Empirick ¢ast’ realizujeme metédou kvaziexperimentu. Vyuzivame viacerée metody
zberu dat: rdzne stupne pozorovania — participa¢né, nestruktirované, rozhovor — Struktarovany,
neformélny, skupinové interview, dotaznik, audiovizualny zaznam a pod. Citatel' v pisomnej praci
okrem in¢ho najde aj prakticka ukazku aplikacie klasickej hudby do hudobno-pohybovych ¢innosti
ziakov na primarnom stupni umeleckého vzdelavania aplikovant v predmete tanecnapriprava, ktord
tvori aj zainteresované pocuvanie skladby Karneval zvierat. Prinosom dizertacnej prace je vyuZitie
inovativnych postupov a pomécok v hudobno-pohybovych aktivitich (tablet, podlozka, kinekt).
Pomocou nich sa snazime prekonat’ predsudky voci klasickej hudbe. Chceme tak rozvijat’ hudobné
vnimanie, pohybovu kreativitu so zretel'om na zachovanie detskej hravosti a spontannosti. Po overeni a
vyhodnoteni efektivnosti jednotlivych didaktickych pomoécok moze praca slazit’ ako inSpiracia pre
pedagdgov na ZUS pri hl'adani cesty ako motivovat' deti k prijimaniu klasickej hudby.
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LEGISLATIVNE RAMCE VZDELAVANIA DETI MIGRANTOV A
MALOLETYCH BEZ SPRIEVODU V PODMIENKACH SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Svetlana Koskova

Abstrakt

Vzdelavanie migrantov je jednym z prav, ktoré sa poskytuju cudzincom na Gzemi SR a vyplyvaju z
charakteru migracnej politiky nasho statu. Cielom predkladaného prispevku je charakterizovat
sucasne platné legislativne podmienky vzdeldavania migrantov v SR. Zmena koncepcie migracnej
politiky, a tiez charakter migrantov sa za poslednych 10 rokov vyrazne zmenil, ¢o by sa malo odrazit
na Uprave legislativy i na novej koncepcii vzdelavania migrantov. V prispevku st (1) vymedzené
dostupné dokumenty, ktoré sa migréciou a vzdelavanim migrantov v SR zaoberaju; (2) prezentovane
vybrané vyskumy z oblasti vzdelavaniamigrantov v slovenskom kontexte. Z nadobudnutého poznania
st formulované vychodiskéa projektovaného vyskumu v predmetnej oblasti.

uvoD

Migracia je proces, kedy jednotlivci i celé skupiny I'udi z roznych dovodov opustaja svoje domovy.
Sucasna mobilita l'udi je vyssia ako kedykol'vek predtym v novodobej historii. Narodnd inStitiicia pre
Eurdpsku migracnu siet’- International Organization for Migration (IOM), vo svojej sprave uvadza, ze
migracia nad’alej prudko stupa, ¢im sa stava jednou z uréujucich globalnych otazok 21. storocia
(Orieskova — Milla, 2013).

Migracia je komplexnym, javom, zahfiajucim mnozstvo ddvodov, procesov, aktérov/subjektov,
kontextudlnych suvislosti, ktoré sa mézu menit’ v ¢ase, priestore a kultirnom kontexte. Popis a analyza
vSetkych vstupnych premennych, ktoré do procesu migracie vstupuji, je zlozitym javom. Migréaciu ako
fenomén mozno skumat’ z viacerych hladisk. Uvadzame len niektoré z moznych pristupov ku

interpretacii i néaslednej kontextualnej analyze migracie: 1. ekonomické hladisko, 2.
politické/politologické determinanty, 3. socialne savislosti, 4. kultirne aspekty alebo 5. vzdelavacia
politika.

Jednou z délezitych oblasti tykajucich sa migrac¢nej politiky a jej celkovej koncepcie je zaujatie
adekvatnych postojov v oblasti vzdelavania migrantov. Vytvaranie vhodnych vychovno- vzdelavacich
postupov je hlavnou tlohou Statu v oblasti integracie migrantov (Koncepcia migraénej politiky, 2009).
Cielom prispevku je prezentovat’:

1. prehl'ad legislativnych a pravnych dokumentoch zaoberajlicimi sa vzdelavanim migrantov v SR,
2. doterajsie vyskumy Vv oblasti vzdeldvania maloletych migrantov v slovenskom kontexte,

3. vyskumnu orientaciu dizertaénej prace.

LEGISLATIVA A PRAVNE NORMY
V nasledujucej casti prispevku sa budeme zaoberat’ vychodiskovymi pravnymi normami, ktoré uréuja
smerovanie vzdeldvania maloletych migrantov. Prvym zakladnym dokumentom, ktory urcuje
parametre vzdeldvania migrantov je zdkon NR SR €. 270/1995 Z. z. o §tatnom jazyku, kde je v §1
zakotvené: ,,Staitnym jazykom na tizemi Slovenskej republiky je slovensky jazyk. Statny jazyk ma
prednost’ pred ostatnymi jazykmi pouzivanymi na tizemi Slovenskej republiky*.
Kvalitné poznanie a praktické ovladanie slovenského jazyka podmieniuje funkéne primeranti a
vycibrenu komunikaciu jeho nositel'ov. Jazykova priprava si vyzaduje cielavedomost’, systematickost’,
organizovanost’ a vysokl odborni uroven vychovno-vzdelavacieho posobenia. Zvlast v pripade
vzdelavania migrantov je Ziaduce komplexne prispdsobit’” vychovno- vzdelavaci proces pripraveny
priamo pre cielend skupinu migrantov. Pravne dokumenty, tykajluce sa vzdeldvania migrantov a
maloletych bez sprievodu urcuju celé smerovanie vzdelavacieho procesu. Z koncepénych materialov
migracnej a integracnej politiky maji priamy dopad na deti cudzincov, predovsetkym:
e  Koncepcia integracie cudzincov v Slovenskej republike (MPSVR, 2009),
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e  Rozpracovanie koncepcie migraénej politiky SR v podmienkach rezortu §kolstva (MS SR, 2005),
e Narodny plan vychovy k Pudskym pravam na roky 2005 — 2014 (MS SR, 2005).
Z oblasti vzdelavacej politiky a legislativy su pre oblast’ vzdelavania deti cudzincov v zékladnych
skolach relevantné predpisy:
e  Zakon €. 498/1990 Z. z.,

Zéakon ¢. 365/2004 Z,. z. (antidiskrimina¢ny z&kon),

Zakon ¢. 48/2002 Z. z. o pobyte cudzincov,

Zakon ¢. 480/2002 Z. z. o azyle,

Zakon €. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych $kol,

Zéakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelani (8kolsky zakon).
sucasnosti sa pouzivaju tieto u¢ebnice spracované pre vyucovanie migrantov:

Slovencina pre cudzincov (Dratva, 1999),
e  Kurikulum Slovenskych redlii pre deti cudzincov v SR (Jankovi¢ 2008),
e Slovencina pre azylantov a ziadatel'ov o azyl (Uramova, 2007).
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky v spolupraci s Ministerstvom vnutra ponuka dvojmesacny
vzdeldvaci kurz slovenského jazyka pre deti migrujicich rodicov. Priprava vzdelavacieho kurzu sa
uskutociiuje podla zakona €. 498/1990 Z. z. § 19 odsek 2, kde sa uvadza: ,,UteCenec ma pravo
zucCastiiovat’ sa na bezplatnych kurzoch ceského, alebo slovenského jazyka a narok na vzdelanie
poskytované v ramci povinnej $kolskej dochadzky*. Uvedené kurzy sa realizuju v zachytnom tabore v
Humennom a pobytovych taboroch, ktorésu v kompetencii Migra¢ného uradu Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky. Ten zodpoveda za ich realizaciu, priestorové a materialne vybavenie.
Dalsim legislativnym dokumentom, ktory v stvislosti s migraénou politikou nemozno opomenut’ a
zaroven sa odzrkadluje v kazdej Cinnosti s migrantmi, je zdkon ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaobchadzani v niektorych oblastiach a ochrane pred diskriminéciou a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov — antidiskrimina¢ny zakon. Zakon ¢. 48/2002 Z. z. o pobyte cudzincov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov nadobudol tc¢innost’ 1. aprila 2002. Riesi podmienky vstupu a pobytu cudzincov
na Gzemi Slovenskej republiky. Prijatim uvedeného zékona sa dosiahol sulad s Ustavou Slovenskej
republiky a medzindrodnymi zmluvami, ktorymi je Slovenska republika viazana v oblasti unifikécie
rodin a v oblasti pohybu a pobytu cudzincov. Zaroven sa vytvara legislativna zakladia pre aproximaciu
cudzineckého prava Slovenskej republiky s pravom Eurdpskej dnie.
Zakon ¢. 480/2002 z. z. o azyle z 20. jina 2002 o zmene a doplneni niektorych zdkonov upravuje
problematiku konania o azyle a ustanovuje postup pri poskytovani dofasné¢ho utociska, pravach a
povinnostiach ziadatel'ov o udelenie azylu, pravach a povinnostiach azylantov a odidencov. Riesia sa
aj zékladné otazky integracie do spolo¢nosti i pobyt v azylovych zariadeniach. Na zéklade odkazov v
zakone ¢. 480/2002 Z. z. o azyle, nasledne povinnu $kolskt dochadzku azylantov riesi zakon ¢. 29/1984
Zb. o sustave zakladnych a strednych $kol v zneni neskorsich predpisov v § 34 az § 37.
V § 34a zakona €. 29/1984 Zb. o sustave zékladnych a strednych $kol je vymedzené zaclenenie
cudzincov do nasho Skolstva v ramci povinnej Skolskej dochadzky. Uklada $kolam organizovat’
zakladné a rozsirujuce vzdelavacie kurzy Statneho jazyka pre deti cudzincov na odstranenie jazykove;j
bariéry. Pre deti ziadatel'ov o azyl a azylantov v azylovych zariadeniach, kde je Skolskd dochadzka
povinna podla zdkonov Slovenskej republiky uvedené kurzy odborne a finan¢ne zabezpecluje
Migra¢ny trad Ministerstva vnutra Slovenskej republiky. Na zaklade odporucani Eurdpskej tunie v
ramci predvstupovych podmienok bolo do zakona ¢. 29/1984 Zb. o sUstave z&kladnych a strednych
§kol v zneni neskorSich predpisov a v zneni zékona ¢. 408/2002 Z. z. zapracované nové paragrafové
znenie, a to § 34a o vychove a vzdelani deti cudzincov s i¢innost'ou od 1. septembra 2002. V uvedenom
zakone sa uvadza:
,»(1) Detmi cudzincov na ucely tohto zakona su deti
a) 0sOb, ktoré st ob¢anmi iného $tatu, s povolenym pobytom na uzemi Slovenskej republiky,
b) utecencov alebo ziadatel'ov o priznanie postavenia utecenca na uzemi Slovenskej republiky podl'a
osobitného predpisu,
€) zahrani¢nych Slovékov.

.<.....
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(@ Detom cudzincov s povolenym pobytom na Uzemi Slovenskej republiky a detom uteCencov a
ziadatel'ov 0 priznanie postavenia utecenca sa poskytuje vychova a vzdelavanie v zakladnych skolach
a v strednych Skolach za tych istych podmienok ako ob¢anom Slovenskej republiky.

(3 Pre zaradenia deti cudzincov do vychovno-vzdelavacicho procesu v zakladnych Skolach sa v
strednych Skolach na odstranenie jazykovych bariér organizuji zdkladné a rozsirujuce jazykové kurzy
Statneho jazyka.

@)  Deti ziadatel'ov o priznanie postavenia utecenca a deti ute¢encov zarad’'uje do prislusného ro¢niky
riaditel’ Skoly po zisteni Urovne ich doterajSicho vzdelania a ovladania Statneho jazyka.

() Pre deti ziadatel'ov o priznanie postavenia uteCenca v ute¢eneckych taboroch, ktorych skolska
dochadzka podla zakonov Slovenskej republiky je povinna, kurzy zakladov slovenského jazyka
odborne a finanéne zabezpecuje Ministerstvo vnatra Slovenskej republiky* (zakon ¢. 408/2002 Z. z. ).
V sucasnosti je zakon ¢. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych $ko6l nahradeny novym zakonom
¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelani a o zmene a doplneni niektorych zakonov s ta¢innost'ou od 1.
septembra 2008. Uvedeny zakon nevymedzuje d’alsie Specifika vzdelavania migrantov spésobom, aby
presahoval vymedzenia v predchadzajacich skolskych zdkonov.

DOTERAJSIE RELEVANTNE VYSKUMY

Jednym z cielenych vyskumov o vzdelavani deti cudzincov v SR bol vyskum realizovany Slovenskym
narodnym strediskom pre l'udské prava (SNSLP) v roku 2007 v ramci projektu Monitoring adaptacie
deti vybranych skupin cudzincov, ktori ziju a pracuju na izemi SR (Dral, et al., 2011). Metodologicky
bol projekt postaveny na dotaznikoch, ktoré vypliali riaditelia vybranych §kol s vy3$s§im podtom
cudzincov. Metodoldgia vybraného vyskumu vo verejne dostupnej zaverecnej sprave projektu nie je
blizsie Specifikovand. Zaverecnd sprava sa sustred’uje na zadkladné Statistiky, postrehy a problémy vo
vzdelavani deti cudzincov. Napriek absencii hlbsej analyzy empirickych dat je zavere¢na sprava
projektu kriticka k nastaveniu systému vzdelavania vo vzt'ahu k detom cudzincov. Zdoéraznené su
najmd pripomienky tykajuce sa oblasti vyucovania slovenského jazyka. Ako je uvedené v sprave
,,minimum pozornosti sa venuje otdzkam profesionalnej pripravy a metodickému vedeniu ucitel'ov v
oblasti jazykovej vyucby a vzdelavania deti cudzincov.” (SNSLP 2007, s. 11). Aj napriek ddlezitosti
osvojenia si slovenského jazyka nemaju skolské zariadenia urcenti povinnost’ vytvarat’ podmienky na
bezplatné vyucovanie a doucovanie slovenského jazyka pre deti cudzincov (SNSIP, 2007). V sprave sa
d’alej uvadza, ze ,,8koly Casto zarad’uju ziakov do nizsich ro¢nikov (nez je ich mentalny vek, pozn.
autorky), aby sa doucili zéklady slovenskéhojazyka* (SNSLP, 2007 s. 19). Upozoriiuju vSak na to, ze
zaradenie ziaka do nizSieho ro¢nika moéze vyvolat’ negativne reakcie zo strany Ziaka, ako je pocit
hanblivosti alebo menejcennosti. Sprava sa okrajovo venuje otdzkam kulturnej integracie, kde sa
uvadza: ,,V mnohych pripadoch sa objavuju tendencie pedagégov k presadzovaniu asimilacie na ukor
podpory integracie a nie su dostatotne vyuzivané multikultirne prvky* (SNSLP, 2007). Statny
pedagogicky ustav (SPU) vydal informa¢no-metodicky material pre pedagégov vzdelavajdcich deti z
roznych kultdrnych prostredi pod nazvom Deti cudzincov vo vychovno-vzdelavacom procese z
hl'adiska dodrziavanie I'udskych prav a prav deti, ktory ma z vyssie uvedenym vyskumom priamy suvis
(SPU, 2005). Publikacia je rozdelena do dvoch &asti, a to vieobecna a odborno-metodické ¢ast. Prva
Cast’ je zamerana na multikultdrnu vychovu a vysvetl'uje kI"aGové pojmy a koncepty s fiou stvisiace.
Pontika tiez prehl'ad relevantnych koncepénych dokumentov, ktoré sa venuju migracii a kulturnej
roznorodosti na Slovensku. Obsah odborno-metodickej Casti je zamerany na ucebny plan, ucebné
osnovy a metodické odporucania pre zakladny a rozSirujuci kurz Statneho jazyka pre deti cudzincov.
Obe uz spominané publikidcie verejnych institucii vSak neobsahuji podrobné empirické data.
Publikovana bola len analyza postavenia vel'mi Specifickej skupiny deti — maloletych bez sprievodu
(Fajnorova — Stevulova, 2009). Maloleti bez sprievodu st oproti detom inych migrantov v §pecifickom
postaveni.

Ciastoéne relevantné su aj d’alsie vyskumné prace, ktoré sa zamerali na migréciu a integréciu. Jeden z
prvych empirickych vyskumov o migrantov na Slovensku je spracovany v publikécii Potreby
migrantov na Slovensku od kolektivu autorov Poper et al. (2006). Autori Cerpaju z kvalitativneho
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vyskumu, ktorého sa zucastnili migranti zijuci na Slovensku, zastupcovia §tatnych a verejnych
institacii 1 zamestnavatelia. Vyskum bol zamerany na dospelu populaciu migrantov. Vzdelavaniu deti
cudzincov sa $pecificky nevenoval. Dalsie spracovanie kvalitativnych vyskumov migrantov Zijdcich
na Slovensku mézeme najst’ v publikacii Centra pre vyskum etnicity a kultary o kultirnej integracii
migrantov na Slovensku (Gallova et al., 2009) a v Casti zbornika Integracia migrantov — vieme ¢o
chceme? (Vasecka et al., 2009). Ten okrem spravy z kvalitativneho vyskumu obsahuje porovnanie
migra¢nej politiky vo vybranych $tatoch. Autori Bargerova - Devinsky (2008) sa primarne vo svojej
publikécii zameriavaju na oblast’ vzdelavania. Uvadza sa niekol'ko odportcani pre tuto oblast’ v
otazkach zvySovania jazykovej vybavenosti pracovnikov prichadzajucich do kontaktu s cudzincami.
Na Slovensku pravdepodobne neexistuju ziadne kvantitativne data generované vyskumom
zaoberajucim sa cudzincami, ktoré by pochadzali z inych zdrojov nez z oficialnych Statistik. V pripade
vyskumov zameranych na slovensku populdciu existuju Stadie, ktoré mapuju vnimanie kulturnej
rozmanitosti a 'udi s odlisSnym etickym a kultarnym pévodom. Podstatné st poznatky o postojoch
majoritného obyvatel'stva k cudzincom a migracii samotnej. Zverejnené su vysledky prvého
komplexného prieskumu verejnej mienky, ktory realizovala Medzinarodna organizacia pre migraciou
(IOM) (Vasecka, 2009). V stvislosti s postojmi mladych l'udi ku kultirnej rozmanitosti je tiez
zaujimavé zistenie z vyskumu CVEK-u, ktory bol iniciovany Nadaciou otvorenej spolo¢nosti (Gallova
etal., 2009). Vzdelavanie deti cudzincov na Slovensku je do vel'kej miery prazdnym miestom na mape
informovanosti (Dral’, et al., 2011). V roku 2000 bol vypracovany projekt \Vzdelavanie deti migrujucich
rodiCov — ziadatelov o postavenie uteCencov VvV Slovenskej republike, ktory mal zabezpecit ¢o
najrychlejsSiu a najefektivnejsiu integraciu deti do zakladnych $kol v Slovenskej republike. Projekt bol
realizovany na zaklade poziadavky Migra¢ného Uradu MV SR s cielom pripravit' a experimentalne
overit’ jazykovy kurz slovenského jazyka. Na uvedenom projekte sa podielali Petrasova, Bjelova,
Somorova, Vladova (SPU, 2000). Hlavnym ciel'om SPU bolo vypracovat projekt, aby deti Zziadatel'ov
0 postavenie utecCenca po absolvovani zakladného jazykového kurzu mohli byt zaradené v zmysle
Vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 143/1984 Z. z. o zakladnej skole v zneni
neskorsich predpisov a smernice Ministerstva skolstva SR ¢. 7496/1985-20 z 5. jala o zakladne Skole v
zneni neskorsich predpisov do prislusného ro¢nika zakladnej $koly. Vychodiskovou stratégiou projektu
bola komplexné vzdelavacia starostlivost’ o deti, pre ktoré je Skolska dochddzka povinna na zaklade
zakonov hostitel'ského Statu. Projekt bol spracovany v zmysle Smernice Ministerstva $kolstva
Slovenskej republiky z 22. novembra 1993 na pokusné overovanie organizécie, foriem a obsahu
vychovy a vzdelavania. Bol zamerany aj na spdsob riadenia $kol a $kolskych zariadeni. Obsah a ciel’
projektu bol zamerany na osvojenie si jazykovych spdsobilosti a dosiahnutie zakladnych znalosti a
zruénosti zo slovenského jazyka na urovni, ktord umoZziiuje detom beznu verbalnu komunikaciu.
Experimentalne overovanie zakladného jazykového kurzu prebiehalo v Pobytovom uteceneckom
tabore Migra¢ného Uradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky v Gabc¢ikove. Realizoval sa v
mesiacoch m4j - jin 2002 v rozsahu 184 vyu¢ovacich hodin v spolupréci so ZS v Gabéikove. Pri
overovani sa postupovalo podl'a u¢ebného planu, uéebnych osnov a metodickych pokynov, ktoré boli
pripravené pre deti migrujucich rodi¢ov. Vyskumnu vzorku tvorila heterogénna skupina 10 deti vo veku
od 7 do 14 rokov. Vyuéba bola realizovana pod odbornym dohl'adom psycholdga a odbornej garantky
doc. PhDr. A. Ryzkovej z Pedagogickej fakulty v Trnave. V kurze sa na vyuCovani podielala
kvalifikovana ucitel’ka, ktora ovladala te6riu a metodiku slovenského jazyka. Vzdeldvanie prebiehalo
v 4 vyucovacich hodinach - t.j. 180 mintt, tri dni v tyzdni a dva dni v tyZdni 5 vyucovacich hodin, t. j.
225 minut. S triednickou hodinou pocet vyucovacich hodin tvoril 23 hodin tyzdenne. Rozvrh hodin bol
schvaleny riaditelom ZS v Gabéikove.

Autori uvedeného projektu predpokladali, Ze poziadavky stanovené na jazykové kompetencie ziakov
uvedené¢ v Metodickej prirucke pre zakladny jazykovy kurz budu primerané intelektovym
schopnostiam ziakov. Uplatiiovala sa zasada primeranosti, nazornosti, emotivnosti — hravost' a
zabavnost’, zalozena na pravidelnom opakovani znamych slov a slovnych spojeni a zasada upeviiovania
a utvrdzovania vedomosti na zaklade pravidelného opakovania slov a slovnych spojeni. Po absolvovani
zakladného jazykového kurzu boli ziaci slovne hodnoteni. V sulade s teoretickymi vychodiskami
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uvedenymi v projekte sa dosiahol stanoveny ciel’ projektu — vzbudenie zaujmu o slovensky jazyk a
osvojenie si elementarnej slovnej zasoby. Prejavila sa schopnost’ dorozumiet’ sa v beznych zivotnych
situaciach. Na zéklade poznatkov ucitel’ky, ktora jazykovy kurz viedla, sa dospelo k zaveru, ze pri
vzdelavani deti migrantov je nevyhnutny individudlny pristup. Iba tak mozno dosiahnut’ o¢akdvany
vysledok. Pri vyskume sa pracovalo so ziakmi s rozli¢nou kultirou, vychovou a postojom k
vzdelavaniu a zivotu.

V ramci projektu bol experimentalne overeny ucebny plan zdkladného jazykového kurzu, ucebné
osnovy pre zakladny jazykovy kurz, metodicka prirucka pre ucitel'ov, osobny zaznam ziaka a triedna
kniha. V zévere spravy experimentalneho overovania jazykového kurzu pre deti migrujucich rodi¢ov —
ziadatel'ov o postavenie uteCenca a uteCencov v Slovenskej republike (Somorova, PetraSova, Vladova,
Kompolovéa, Mikulové, 2002) st spracované nasledujice navrhy. Autorky upozoriiuju na citlivy vyber
osobnosti ucitela, ktory bude k detom empaticky a flexibilny. Zdo6raznuji na pripravenost
dokumentécie pred zacatim kurzu. Doraz sa kladie na vhodny vyber prostredia, v ktorom bude
vychovno-vzdelavaci proces prebiehat’. Nevyhnutna je spolupraca s materskou skolou v prostredi, kde
ziaci ziju a ucia sa. Navrhuju pracovat’ so ziakmi aj v ¢ase mimo vyucovania. Délezity je fakt absencie
vhodnej ucebnice, a tak autorky deklaruju vypisanie konkurzu na spracovanie modernej ucebnice
slovenského jazyka ako cudzieho jazyka pre ziakov ZS. Zakladny dvojmesaény jazykovy kurz
odpori€aju upravit na trojmesacny rozSirujici jazykovy kurz s prisluSnou pedagogickou
dokumentaciou. Vysledkom projektu boli schvalené ucebné plany, uéebné osnovy, metodika a
dokumentacia pre ucitel'a a ziaka, ktorl pouzivaju pobytové tabory Ministerstva vnutra SR pre
organizovanie jazykovych kurzov pre deti ziadatelov a azylantov. Kurzy odborne, organizac¢ne a
finan¢ne zabezpecuje Migracny urad Ministerstva vnutra Slovenskej republiky.

V roku 2011 bol realizovany kvalitativny vyskum vzdelavania deti cudzincov na Slovensku, ktory na
zéklade poziadaviek SPU realizovala Nadacia Milana Sime&ku. Pre zber empirického materialu boli
pouzité polostrukturované rozhovory, fokusové skupiny a metéda oralnej historie. Cielom tohto
vyskumu bolo zmapovat’ sucasnu legislativu tykajucu sa vzdeldvania deti cudzincov na zakladnych
skolach v jednotlivych krajoch. Dal§im zamerom bolo skimat’, ako vzdelavanie ovplyviiuje integraciu.
Vyskum sa zameral na mapovanie vztahov medzi jednotlivymi aktérmi integraéného a vzdelavacieho
procesu a na problémy, s ktorymi sa pedagdgovia a deti cudzincov najcastejSie stretavaju v praxi.
Nemenej dolezitou témou bolo, do akej miery su Skoly a pedagdégovia na Slovensku pripraveni na
vzdelavanie deti cudzincov. Hlavnym vychodiskom vyskumu bolo mapovanie rozloZenia deti
migrantov na jednotlivych Skolach v rdmci krajoch. Vysledky vyskumu vsak nepoukazuju na reéalnu
situaciu v zariadeniach Migraéného uradu — pobytové tabory a Utvar policajného zaistenia pre
cudzincov v Secovciach. Préve tieto zariadenia sa v Ziadnom z doteraz spomenutych vyskumov
nenachadzaju.

Uvedené legislativne ponimanie a realizované vyskumy v oblasti vzdeldvania migrantov vSak v
nedostato¢nej miere reaguju na fakt, Zze za posledné desat’rocie sa radikalne zmenila populécia migrantov
i pristup samotnych migrantov k vzdelavaniu. Vypracovanie koncepcie, ktord vezme do Uvahy
kognitivnu troven migrujicich osob je zdkladnym predpokladom dobre zvladnutej vzdelavacej zlozky
integracie migrantov.

VYSKUM DIZERTACNEJ PRACE

Predmetom nasho vyskumu bude vzdelavanie maloletych migrantov v Utvare policajného zaistenia pre
cudzincov v Secovciach a v Zachytnom tabore v Humennom. Vyskum dizerta¢nej prace bude
orientovany kvalitativne, ked’ze sa budeme snazit’ porozumiet’ 'ud’om a udalostiam v ich zivote, ktoré
ovplyviuju aj postoje migrantov ku vzdelavaniu. V Utvare policajného zaistenia pre cudzincov v
Secovciach sa nachddzaju migranti, ktori st na Uzemi Slovenskej republiky nelegilne. Maloleti
migranti su v zariadeni Ministerstva vnttra SR umiestneni spolu s rodi¢mi. Ide o rezimové pracovisko,
ktoré ma presne stanovené pravidla. Pobyt maloletych migrantov spolu so svojou rodinou v takomto
zariadeni moze trvat’ az Sest mesiacov. Podl'a zakona o pobyte cudzincov musi byt maloletym
migrantom poskytnuté vzdelavanie do troch mesiacov od ich zaistenia a nasledného umiestnenia.
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Aktualne sa vzdelavanie pre maloletych migrantov realizuje prostrednictvom mimovladnej organizacie
Slovenska humanitna rada. Vyucovanie zabezpeCuje vychovavatelka Skolského klubu miestnej
zakladnej Skoly. Vychovno-vzdelavaci proces je realizovany bez ucebného planu a blizsie
$pecifikovanej koncepcie. V pripade, Ze zaisteni migranti v Utvare policajného zaistenia pre cudzincov
poziadaju o azyl, st néasledne premiestneni do Zachytného tdbora v Humennom. Tam nasledne pokracuje
vzdelavanie v ramci vzdelavacich kurzov, ktoré st v zariadeni organizované. Chyba vsak sulad a
prepojenie vzdelavania medzi jednotlivymi zariadeniami. Jednym z vyskumnych cielov bude
prostrednictvom metddy nestruktiurovaného participaéného pozorovania zistit’, ako prebieha vychovno-
vzdelavaci proces v jednotlivych zariadeniach. V druhej faze vyuZijeme metédu neStrukturovaného
interview s ucitel'mi, maloletymi migrantmi a rodi¢mi maloletych migrantov s cielom zmapovat
potreby, problémy, postoje a oakavania zainteresovanych subjektov. Zo zisteného poznania bude
vytvoreny navrh na edukacnua ¢innost’ v uvedenych zariadeniach.

ZAVER

Vzdelavanie maloletych migrantov by malo jednym z nosnych pilierov migra¢nej politiky ¢lenskych
Statov Eurdpskej Unie. Migrécia sa stava sucast’ou nasho kazdodenného zivota. Bertc do tivahy vsetky
faktory ovplyvilujice migraéné parametre je nevyhnutné profesionalizovat systém vzdelavania
predovsetkym maloletych migrantov.
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ZMENY UROVNE POHYBOVEJ VYKONNOSTI ZIACOK ATLETICKEJ
TRIEDY

Daniela Leiitterova Pavol Cech

Abstrakt

Cielom prispevku bolo posudit' zmeny urovne Specialnej atletickej vykonnosti ziacok po absolvovani
zimného pripravného obdobia. Testovaniu sa podrobili 13-14 rocné Ziacky atletickych Sportovych
tried. Celkovo tvorilo sledovany subor 22 zZiacok. Testovanie bolo vykonané V Standardnych
podmienkach v telocvicni a na atletickej drahe. Vykony v jednotlivych atletickych disciplinach sme
porovnavali s hodnotami po absolvovani 5 mesacného pohybového programu v pripravnom obdobi. Pri
spracovani ziskanych udajov sme vyuzili matematicko- Statistické metody. Pre vypocet Statistickej
hladiny vyznamnosti sme pouzili neparametricky Mann-Whitneyov U test. V zavere sme dospeli k
vysledku, ze vopred stanoveny pohybovy program bol efektivny vo vicsine sledovanych parametrov.
Prezentované vysledky su parcidlnou castou grantového projektu VEGA ¢ 1/0840/17
., Socioekonomicky status a stav infrastruktury pre pohybové aktivity ako determinanty pohybového
rezimu, telesného a motorického vyvinu Ziakov .

uvoD

Simonek (2007) uvadza, Ze: ,,Dieta $kolského veku je plné energie, ktorGi musi niekde zuZitkovat'.
Najcastejsie sa to deje prostrednictvom telesnych cviceni, ale aj v spontannej pohybovej aktivite. V
zakladnej Skole sa vykonavaju telesné cvicenia na hodine telesnej a $portovej vychovy a v skolskych
Kluboch, kde prebieha spontanna pohybova ¢innost’ pri pobyte vonku, kde maju deti dostatocnt
moznost’ rozvijat’ svoj pohybovy fond*.

Atletika patri medzi Sportové discipliny, ktoré sa vyznacuju Specifickost'ou prislusnych pohybovych
zrucénosti. Svojim obsahom je atletika roznorod4 a jednotlivé discipliny sa odliSuju (Jetabek 2008). V
sucasnej dobe Sport kladie vysoké poziadavky na telesnu, takticku, psychicki a aj kondi¢nu
pripravenost’ §portovca (Simonek 2007). Nie len v $porte, ale aj v beznom Zivote predstavuje kondiéna
zlozka vyznamny faktor ovplyviujuci jedinca.

Tréning ako multifaktoralny zlozity proces, by nemal pozostavat’ zo stereotypného kopirovania
zataZenia, ale mal by predstavovat’ tvorivé zdokonalovanie na zéklade objektivne ziskanych
poznatkov o pohybovej vykonnosti Sportovcov (Vanderka 2008). Vzhl'adom k tomu, Ze vyucovaci a
tréningovy proces ziacok atletickych tried predstavoval kazdoro¢ne identicky tréningovy proces, sme
sa rozhodli o zostavenie pohybového programu, prostrednictvom ktorého sme sa snazili o zvysenie
urovne pohybovej vykonnosti Zia¢ok transformovanych do Specialnej atletickej vykonnosti ziacok.
Cillik (2014) uvadza, ze obdobie v rozpiti 10 az 15 rokov je charakteristické prechodom od detstva k
dospelosti. Toto obdobie sa vyznacuje kvalitativnymi a kvantitativnymi zmenami organizmu, spojené
s hormonalnym dospievanim. Hlavnym znakom je nerovnomerny vyvoj, ktory priamo ovplyviuje
motoriku. Nerovnomerny rast kosti a svalstva vytvéara disproporcionalitu a to sa prejavuje aj v
pohybovom prejave.

METODIKA PRACE

Vyskumny subor tvorilo 22 ziacok 7. a 8. rocnika atletickych Sportovych tried. V ¢ase vstupného
merania mali ziaCky priemerny decimalny vek (x £ SD) 13,32 roka + 0,127 roka. Zo somatickych
ukazovatel'ov pre presnejSiu charakteristiku uvadzame priemernu telesnu vySku, ktora dosiahla v Case
pre-testu 163 cm £ 1,71cm a priemerna telesna hmotnost’ predstavovala hodnotu + 48,2 kg + 2,01kg.
Do prieskumu neboli v sledovanom obdobi zaradené Ziacky oslobodené od telesnej vychovy a
necviciace ziacky. VSetky probandky presli vSeobecnou atletickou pripravou a boli ziaCkami Zakladnej
$koly Smeralova v PreSove. Je to plneorganizovana $kola, ktord ma zriadené triedy s roz§irenym
vyucovanim telesnej vychovy a Sportovej pripravy zameranej na atletiku.

Uroven $pecifickej atletickej vykonnosti sme posudzovali z vykonov v piatich atletickych disciplinach
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a to: beh na 100 m, 12 minatovy vytrvalostny beh, skok do dial’ky, skok do vy3ky a vrh gulou. Udaje
o atletickej vykonnosti boli merané na zaciatku novembra a nasledne v marci po pred absolvovanim
tréningového procesu v pripravnom obdobi. Vyskum prebiehal na tartanovej dréhe, v atletickych
sektoroch pre skok do dialky, hody a vrhy a taktiez telocviéni, kde bol vykonany skok do vysky.
Merania jednotlivych disciplin boli realizované za pritomnosti examinatorov a za vhodnych
poveternostnych podmienok. Ziacky mali $portové oble¢enie a §portovii obuv (tretry neboli dovolené).
Pred samotnou realizdciou vybranych testov boli ziacky vopred obozndmené a usmernené v postupe
vykonavania testovych poloziek a absolvovali $pecifické individualne rozcvi¢enie v trvani 10 minut.
Adekvatnost’ rozcvicenia bola kontrolovana examinatormi a trénermi.

Pri behu na 100 m sme ziacky rozdelili do dvojic a bol vykonany z nizkeho $tartu s pouzitim Startovych
blokov. Pri vytrvalostnom behu sa Ziacky rozostavili na Startovnej ¢iare z polovysokého Startu, llohou
bolo prekonat’ v stanovenom case ¢o najvyssiu vzdialenost’. Pri skoku do dial’ky ziacky absolvovali tri
pokusy rovnako ako pri vrhu gulou a skoku do vysky. Do analyzy bol nésledne vybrany najlepsi z
tychto troch pokusov. Vrh bol vykonavany s gul'ou hmotnosti 2 kg.

Tréningovy proces v pripravnom obdobi bol zamerany na zvysenie Urovne kondi¢nych a kondi¢no-
koordina¢nych schopnosti ziacok. Pripravné obdobie trvalo 13 tyzdnov s frekvenciou tréningovych
jednotiek 3 krét do tyzdna. Kazda tréningova jednotka bola v trvani 60-90 minut. Tréningova jednotka
pozostavala z Givodnej Casti, rozcvicenia, ktoré zahfnalo rozohriatie organizmu formou rozbehania v
roznych formach s naslednym gymnastickym rozcvi¢enim a zakonéena bola vzdy atletickou abecedou.
Uvodna &ast’ bola v celkovom objeme 390 minit. V hlavnej &asti boli realizované stanovené ciele
intervencie. Ciel intervencie bol zamerany na zvySenie tirovne pohybovych schopnosti. Vo vopred
stanovenom pohybovom programe boli vyuzité $pecifické cvi¢enia kondi¢ného charakteru. Pohybovy
program pozostaval zo vSeobecnych tréningovych prostriedkov ako rychlostné behy v 40 %objeme a
vytrvalostné behy v celkovom objeme 20%, silové cvi€enia s vlastnou hmotnost'ou v 10% objeme,
frekvencné cviCenia s vyuzitim nacinia ako frekvencny rebrik, odporové gumy, ozna¢ovacie méty 10%
celkového objemu a cvicenia na zvySenie vybusne;j sily dolnych koncatin v objeme 20%. Pri aplikovani
pohybového programu sa dbalo na optiméalne stanovenie a striedanie intenzity a kombinacii cviceni,
vzhl'adom na vek zZiacok atletickych tried. VzhI'adom k vysledkom kontrolnych testov flexibility v pre-
teste bola v zdverecnej Casti tréningovej jednotky zvySeny objem vykonavanych stre¢ingovych a
kompenzaénych cviceni. Tato ¢ast bola v kazdej tréningovej jednotke v trvani minimalne 10 mindt.
Meranim ziskané Udaje sme zaznamenali do vopred pripravenych tabuliek, zvlast’ pre ro¢niky a
testovacie obdobia. Udaje boli $tatisticky spracované. Vzhladom k rozsahu skupin Zia¢ok sme zvolili
neparametrické charakteristiky a metddy matematickej Statistiky. Z deskriptivnych charakteristik sme
zvolili median (Me) a kvartilové rozpitie (QR). Rozdiely v Specifickej atletickej vykonnosti zistené v
pre-teste a post-teste sme vyhodnotili pomocou Mann-Whitney U-Testu. Statistickai vyznamnost’ sme
posudzovali na hladine vyznamnosti p < 0,05. Ziskané data sme spracovali pomocou $tatistické¢ho
programu Statistica 12.

Ciel'om préace bolo posudit’ zmeny Urovne $pecialnej atletickej vykonnosti ziacok 7. a 8. ro¢nika
atletickych tried po absolvovani vopred stanoveného pohybového programu v pripravnom obdobi.

VYSLEDKY PRACE

Predmetom nasho vyskumu bolo diagnostikovat’ uroven Specialnej atletickej vykonnosti v stbore
ziaCok 7. a 8. ro¢nika a ich stavov pred a po absolvovani pohybového programu stanoveného na
pripravné obdobie. Porovnavané boli discipliny beh na 100m, 12 minutovy vytrvalostny beh, skok do
dial’ky, skok do vysky a vrh gul'ou.

V tabulke 1 uvadzame komplexne vysledky porovnania vykonov $pecialnej atletickej vykonnosti
sledovanych stiborov ziacok atletickych tried. V behu na 100 m (T1) dosiahli v Gvodnom merani lepsi
vykon ziac¢ky 8 ro¢nika, po ukonceni pripravy uz bol vykon probandiek v zmysle strednych hodn6t
rovnaky. V oboch triedach doslo v sledovanom obdobi k zlepSeniu vykonu v posudzovanom teste s
hodnotenim vyznamnosti zistenych zmien (p < 0,05). V 12 mindtovom vytrvalostnom behu sme v
porovnani ziaCok 8. ro¢nika a 7. ro¢nika zaznamenali len minimalne rozdiely strednych hodnét. Vo
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vstupnom merani dosiahli dokonca lepsi vykon mladsie probandky. V porovnani pre-testu a post-testu
sme v oboch suboroch zaznamenali po ukonceni intervencie zhorSenie vykonu v zmysle hodnot
medianu. V oboch skupinach Ziacok boli rozdiely v meraniach hodnotené ako signifikantné na
posudzovanej hladine vyznamnosti. V skokanskych disciplinach v skoku do dial’ky a skoku do vysky
sme Vv porovnani zia¢ok 7. a 8. roénika v oboch meraniach zachytili len malé, zanedbatel'né rozdiely.
V porovnani vysledkov v skokanskych disciplinach v pre-teste a post-teste zistili vplyvom realizovanej
intervencie zlepSenie v oboch skupindch probandiek. Popisované vysledky boli z hl'adiska Statistiky
hodnotené ako vyznamné (p < 0,05). V poslednom z testov hodnotiacich Specificku atleticka
vykonnost’, vo vrhu gulou, Sme medzi ziackami 7. a 8. ro¢nika zistili opét’ len mierne rozdiely. V
porovnani pre-testov a post-testov sme v tomto pripade uz signifikantny rozdiel vo vykonoch vplyvom
aplikovanej intervencie nezaznamenali.

Tabul’ka 1: Vysledky s$tatistickej analyzy zmien v predpripravnom obdobi atletickej pripravy

7. rocnik 8. ro¢nik

(Me | . .

OR) (min/max) |p (Me £ QR) |(min/max) |p
T1 [Pre-test |[158+29 [14,4/189 156+33 [14,2/19,3
() [|Post-test |145+05 1317153 098 [a5+05 [B4/151 004

Pre-test  [c220 1250 -/ 2200+350 [200

T2 390 2400 0002 2650 0.0006
(m) Post-test 2100 + [1950 I 9195 + 150 2050 I

110 3000 - 3150
T3 [Pre-test [400+20 [385/420 0010 407 £ 11 390/ 425 0.0028
(cm) |[Post-test 437 £20 [315/470 ' 443 + 36 320/ 478 ’
T4  |Pre-test [|110+15 [90/115 110+ 10 95/120
(cm) [Post-test 120 +8 100/ 145 0008 125+5 90/ 150 0,0010
T5 [Pre-test [670+95 [545/790 2997 660 £ 100 540/810 0.0213
(cm) [Post-test [795+ 107 640/ 950 ' 805+ 105 680/970 ’

Legenda: T1 —beh na 100 m; T2 — 12 mindtovy vytrvalostny beh; T3 — skok do dial’ky; T4 - skok do

vysky; T5 — vrh gul'ou, Me — median; QR — kvartilové rozpétie; p — Statisticka vyznamnosti Mann-Whitney U- testu

DISKUSIA

Sledovana skupina ziacok atletickych tried mala telesnu vysku porovnatel'na (+ 0,09 cm) s priemerom
rovesni¢ok zistenym v Celoslovenskom antropologickom prieskume z roku 2011 (Rovny 2011). Lisili
sa v telesnej hmotnosti, kde ZiaCky nasho vyskumného suboru boli tazsie o 7,2 kg v porovnani s
rovesnickami. Porovnanie $pecifickej atletickej vykonnosti u ziacok atletickych tried je pomerne
problematické a nie je znamych vel'a vyskumov, ktoré by sa touto problematikou zaoberali. Zname sU
len Gdaje zo sledovania zmien Grovne v zmysle testov pohybovych schopnosti. Podl’a Raisa (2005) je
motoricka vykonnost’ deti a mladeze ovplyvnena biologickym vekom. Vo svojom vyskume poukézal
na Statisticky vyznamnu korelaciu medzi motorickou vykonnost'ou a biologickym vekom, pricom
dodava, ze rozvoj motorickej vykonnosti by mal byt’ vykonavany s re$pektovanim biologického veku.
Probandky nasho vyskumného suboru boli testované v obdobi pubescencie, ktora je charakteristicka
nerovnomernym a pomerne burlivym vyvinom v telesnej, psychickej ako aj motorickej oblasti. Preto
musime predpokladat’ aj vplyv tychto faktorov zrenia na vysledky naSho vyskumu. Podl'a dostupnych
informdcii je pradve pravidelnd organizovand ¢i neorganizovand pohybova aktivita faktorom
zmieriiujicim negativny priebeh tychto zmien. Na druhej strane sa domnievame, Ze tendencia
individualnych zmien zachytena vo vyskume poukazuje prave na vplyv realizovanej intervencie.
Vysledky nasho vyskumu v zmysle porovnania medzi 7. a 8. ro¢nikom su v zhode s Najmanovou
(2009), ktora vo vekovo podobne skupine ziacok (6. -7. ro¢nik) zistila, ze rozvoj vytrvalostnych
schopnosti stagnoval. V naSom pripade bola uroven vytrvalostnych schopnosti posudzovana na zaklade
vysledkov 12 m vytrvalostného behu. Pokles vykonu v post-teste si vysvetlujeme z dovodu nizke;j
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pocetnosti tréningovych jednotiek zameranych na zvySenie Grovne vSeobecnej a Specialnej vytrvalosti.
Dokonca v porovnani Specialnej vytrvalostnej vykonnosti Najmanova (2009) zistila v porovnani 8. —
9. ro¢niku pokles.

V testoch so zameranim na silové ¢i presnejSie silovo-vytrvalostné prejavy (skok do vysky, skok do
dialky a vrh gul'ou sme zaznamenali pozitivne zmeny. Tieto vysledky su rovnako v zhode s vyskumom
Najmanovej (2009), ktora vo vekovo podobnej skupine probandiek zachytila najvyraznejsie zmeny. V
spojitosti hodnotenia tychto dvoch strdnok pohybovych schopnosti sa autorka domnieva, ze postupné
zvySovanie silového zataZenia v tréningu je jednym z faktorov, ktoré ovplyvnuje neskorsi pokles vo
vykone a rozvoji vytrvalostnych schopnosti Ziakov.

Na zaklade nasho vyskumu sa mézeme domnievat’, ze vopred stanoveny intervencny program bol
efektivny, ale nie vo vSetkych sledovanych faktoroch. Rozvoj pohybovej vykonnosti ¢i uz vseobecnej
alebo Specialnej je v tomto vekovom obdobi sprevadzane mnohymi faktormi (motivacia, volové
vlastnosti, vplyvu trénera, resp. ucitel’a a pod.). Preto mézu byt’ vysledky sledovani nejednoznacné.

ZAVER

Formou aplikovanej $tadie poukazujeme nielen na Specificku atletickii vykonnost’ dievcat atletickych
tried, ale aj na moznosti vyuzitia terénnych testov pre zistenie aktualnej pohybovej vykonnosti v
tréningovej praxi. Jeden z dolezitych predpokladov zefektiviiovania Sportovej pripravy je diagnostika
Specialnej trénovanosti, tych schopnosti, ktoré priamo limituji Sportovy vykon v atletike. V sulade s
vopred stanovenym cielom moézeme uviest’ zaver k predkladanému prispevku. Ciel'om prispevku bolo
posudit’ zmeny urovne Specidlnej atletickej vykonnosti Ziacok 7. a 8. rocnika atletickych tried po
absolvovani stanoveného pohybového programu v pripravnom obdobi. V determinacii stanoveného
pohybového programu a pohybovej vykonnosti Ziacok atletickych tried sa ndm uroven pohybove;j
vykonnosti v skokanskych disciplinach zvysila. V ostatnych bezeckych a vrhaéskych disciplinach sme
nezaznamenali vyznamné rozdiely vo vykone.

Vysledky analyzy by mali poslazit' na zlep$enie vyucovania hodin atletiky a $portovej pripravy.
Vysledky poukazuju na potrebu vyssieho objemu vytrvalostnych podnetov, ked’Ze nielen nas vyskum
poukazal v danom vekovom obdobi na stagnaciu az pokles urovne vytrvalostnych schopnosti. Atletika
je jedna z najkomplexnejSich Sportovych disciplin, ¢o mnohi autori zaznamenéavaji v aplikovanych
Studiach, vzhl'adom nato, Ze su kladené vysoké fyzické naroky na organizmus. Vyznam atletiky vidime
v podstate disciplin, ktoré su stavané na prirodzenych pohyboch. Ich G¢inok na organizmus je
komplexny a preto su zaradené do u¢ebnych osnov zakladnych a strednych $kol. V neposlednom rade
atletické discipliny a celkovo koncepcia atletiky je zaradend a tvori zdklad pre koncepciu kondicnej
zlozky v tréningu v inych $portovych odvetviach (Cillik 2014).
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HISTORICKO-KRITICKA ANALYZA DETSKEHO DOMOVA V NOVOM
MESTE NAD VAHOM S OHEZADOM NAPOVODNU A BLIiZIACU SA
TRANSFORMACIU

Adriana Pagacova

Abstrakt

Detske domovy maju bohatu historiu. Ich vznik mozno datovat do hlbokej historie a spajaju sa S
postojmi spolocnosti voci detom, ktoré prisli o rodicov a 0 svoj domov. V priebehu historie sa
organizdcia a cinnost detskych domovov postupne menili, v zavislosti od prevladajucich postojov
spolocnosti a Statneho zriadenia. V sucasnosti prebieha na Slovensku schvalovanie navrhu novelizacie
zakona ¢. 305/2005 o socidlnoprdvnej ochrane deti a socialnej kuratele, ktorého désledkom budu
zmeny v organizdcii a ¢innosti detskych domovov. Aby sme pochopili dévody opatovnej potreby pre
zmenu organizdcie, je potrebné nahliadnut’ aj do minulosti a porozumiet zmenam, ktoré sprevadzali
cinnost’ detskych domovov, pri predchadzajucej transformacii z r. 2000. Prispevok sa zameriava na
metodologiu vyskumu organizécie a cinnosti detského domova v Novom Meste nad Vdhom.

uUvoD

V priebehu historie sa situacia v ndhradnej Ustavnej starostlivosti menila v zavislosti od postojov
spolo¢nosti. Vyrazné zmeny nanasom Uzemi zacali po 2. svetovej vojne. Najskor bola zrusena pestinska
starostlivost’, ktora bola nahradena detskymi domovmi internatneho typu. Po r. 1963 doslo k d’alSim
zmenam vyplyvajlicim z nového zdkona o rodine. Rok 1973 priniesol znovuzavedenie pestinskej
starostlivosti a vznikanie detskych domovov rodinného typu. Po r. 1989 opat’ dochadzalo k zmenam,
nakol’ko po rozdeleni Ceskoslovenska si kazda krajina budovala vlastnu legislativu. Vyznamny bol rok
1996, kedy vznikol institt profesionélnej starostlivosti. Rok 2000 bol vyznamny v oblasti ndhradnej
ustavnej starostlivosti, nakol’ko zacal proces transformdacie detskych domovov. V sucasnosti nie je
ukonéeny proces deinstitucionalizacie a zacina dalSia transformacia detskych domovov bez
komplexnej analyzy a vyhodnotenia predchadzajicej transformécie.

Vyrazné postavenie v ramci detskych domovov v priebehu historie i v si€asnosti ma Detsky domov v
Novom Meste nad Vahom. Detsky domov v Novom Meste nad VVahom vznikol v r. 1950, kedy bola
zruSena pestiinska starostlivost. Bol teda jednym z prvych detskych domovov vznikajucich v
myslienkach novej ideologie. Prvé deti, ktoré boli umiestnené do Detského domova v Novom Meste
nad VVahom pochadzali prave z pestinskych rodin. V r. 1973 sa Detsky domov v Novom Meste nad
Vahom stal prvym detskym domovom rodinného typu, do r. 2016 si termin ,, Detsky domov rodinného
typu ““ ponechaval vo svojom nazve. V sti€asnosti prebiehaji snahy o zmenu zakona ¢. 305/2005 Z. z.
o0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele, ktora by sa maladotknut’ aj organizacie a ¢innosti
Detského domova v Novom Meste nad VVahom.

Vzhladom na vysSie uvedené skuto¢nosti a moznost’ dostupnosti ziskania informécii o tomto detskom
domove sme si Detsky domov v Novom Meste nad VVahom vybrali za predmet zaujmu nasho vyskumu.

KRATKY HISTORICKY EXKURZ

Skor, ako sa budeme bliZSie venovat’ analyze ¢innosti Detského domova v Novom Meste nad Vahom,
povazujeme za dolezit¢é spomenut zakladné informéacie o vyvoji ndhradnej inStitucionélnej
starostlivosti vo vSeobecnosti, ked’Ze ta ovplyvnila vyvoj nahradnej inStituciondlnej starostlivosti na
nasom Uzemi. Najskor sa zameriame na postavenie dietat’a a vyvoj ndhradnej Ustavnej starostlivosti v
obdobi staroveku, stredoveku a novoveku, a potom sa venujeme bliZzSiemu popisu rozvoja nadhradne;j
ustavnej starostlivosti na naSom tizemi v 20. a 21. storoci.

Starovek, stredovek a novovek

Historia opustenych deti sa zacina dobou, kedy vznika rodina. Starostlivost’ o opustené deti sa vyvijala

postupne. Postoj spolo¢nosti k detom nebol vzdy zamerany len naich ochranu, a preto nemozno hovorit’
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o nejakej vynimocnej starostlivosti o deti na zaciatku vyvoja spolocnosti (Miklosko, 2009). V obdobi
otrokarstva sa o opustenych detoch len okrajovo zmieniuju dostupné pisomné pamiatky. Eticka a
spolo¢enska hodnota diet'at’a bola v tejto historickej etape vel'mi mala (Radvanova, 1980). Ako uvadza
Miklosko (2009), usmrcovanie novonarodenych deti bolo beznym javom. Zivot dospelého mal
prednost’ pred zivotom dietata a Zivot starSiecho pred Zivotom mladSieho. V Sparte patrili deti Statu, v
Aténach rozhodoval o osude dietat’a otec, v Rime bola absolitna otcovska moc (Pravda, 2000).
Stredovek predstavoval etapu vzniku novych, nepoznanych foriem a institacii socialnej starostlivosti.
Cirkev sa snazila zabezpecit' starostlivost’ 0 nechcené deti uz od samého zaciatku. Vzhl'adom na
skutocnost, ze krestanstvo sa stalo hlavnym nébozenstvom, bol tymto ovplyvneny aj postoj
spolo¢nosti k dietatu (Miklosko, 2009). Zmenu v postojoch k detom mozno vidiet' aj v zmene
zékonov. V 7. storo¢i zacal KonStantin vo svojich zdkonoch povazovat’ usmrtenie dietata za vrazdu
¢loveka (Radvanova a kol, 1980). Zacali vznikat’ nové formy Ustavov — sirotince (Miklosko, 2009). Od
Matgjceka (in Miklosko, 2009) sa dozvedame, ze prvy Utulok vznikol v r. 787 v Milane. V Rime bol
sirotinec vybaveny otacavym zariadenim, nazyvanym , torno“. Bola to schranka umiestnena na
dverach alebo v stene, do ktorej bolo mozné vlozit’ dieta a jej oto¢enim sa dostalo dnu bez toho, aby
niekto spoznal matku (Miklosko, 2009). Mo6zeme povedat, Ze to bola obdoba dne$nych hniezd
zachrany. Vznik nalezincov vSak nebol dokonaly. Celkové vysledky starostlivosti o deti a tieZ miera
ich umrtnosti boli vel'mi nepriaznivé (Radvanova a kol, 1980).

Postavenie opustenych deti nebolo 'ahké ani v novovekej spolo¢nosti. Pozitivny vplyv na starostlivost’
o siroty malo nabozenstvo a nabozenské obrady — ulohu tu zohravali krstni rodicia, ktori sa zacali starat’
0 svoje krstné deti, ked prisli o rodi¢ov (Miklosko, 2009). Najviac pozornosti zameranej na starostlivost’
o opustené deti bolo venovanej z pochopitelnych dovodov (ako je vojna, revolucia) vo Franctuzsku.
Systém starostlivosti o deti sa vplyvom Pestalozziho zna¢ne zdokonalil a diferencoval. Na jednej strane
bolo zavedené osvojenie v r. 1804 Code Civil na modernych principoch i pri zachovani rodu a
legalizacii 'avobockov. Na strane druhej potom najdené ¢i neskor odlozené deti boli umiestiiované do
Ustavu len na kratku dobu. Nasledne boli umiestiiované do rodinnej starostlivosti cudzim osobam za
plat poskytovanym rodi¢mi ¢i z verejnych prostriedkov a odtial’ boli premiestnené do rdéznych
sirotincov ¢i nickam na pracu. Tento model starostlivosti nalezinec — pestunska starostlivost — sirotinec
bol zavedeny aj na naSom uzemi, kde od dob vlady Marie Terézie a Jozefa II. boli zriad’ované pérodnice
a nalezince vo vSetkych velkych mestach (Radvanova a kol, 1980). Existuje len vel'mi mélo zmienok
o inStitucionalnej starostlivosti o opustené deti v naSich dejinach. Je to spdsobené tym, ze vychovna,
vzdelavacia aj socialna politika boli na izemi Ceska a Slovenska poznamenané narodnostnym atlakom
Rakusko — Uhorska. Podporovanie sirdt a opustenych deti malo svoje korene v osvietenskych ideach.
V tomto obdobi boli zriadované tzv. Ustavy pre chudobnych, ktoré boli zname aj pod nazvom
chudobince. Tie boli zriad'ované preto, aby neboli vladnuce vrstvy obt'azované narastajicim po¢tom
tulékov, Zobrakov, sir6t a nemanzelskych deti (Chovanec, 1985).

20. storocie

Prva polovica 20. storocia priniesla zvySeny zaujem o problematiku deti Zijiicich mimo vlastnu rodinu.
Podarilo sa do nej vzniest’ odbornost’ a vedecké principy. Jej usilie sa vSak nemohlo kvéli charakteru
spoloc¢enského poriadku v celom rozsahu uplatnit’ a rozvinut. Z rovnakého dévodu nebolo mozné
odstranit’ mnoho nepriaznivych javov v postaveni tychto deti v spolocnosti, ako aj organiza¢né
roztrieStenie starostlivosti o ne (Radvanova, 1980).

V obdobi prvej CSR bola zalozen4 starostlivost’ a ochrana deti a mladeZe na sukromnom a verejnom
dobro¢innom zaklade. Vyznamnu koordinujicu ulohu mal dobrovolny spolkovy orgdn Okresna
starostlivost’ o mladez. Jeho hlavnou ulohou bol organizovat’ a zjednocovat” dobrovolné spolky a
jednotlivcov. Pracovnici tejto institicie dozerali na deti, ktoré boli umiestnené v Statnych tstavoch, v
detskych spolkovych Ustavoch a v pestinskych rodinach. Taktiez sa tato ustanovizen zameriavala aj na
rozsirovanie siete okresnych internatnych zariadeni pre siroty, opustené a zanedbané deti (Chovanec,
1985). Spolky si medzi zakladné ciele svojej Cinnosti kladli viest’ evidenciu deti, ktoré potrebujii pomoc
a ochranu; starat’ sa o poradne, jasle, opatrovne a sirotince; umiestiiovat’ opustené deti na vychovu do
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rodin; umiestiiovat’ opustené a nespravne vychovavané deti do rozli¢nych Ustavov; podporovat’ Urady
v ich socialnych ulohach, poskytovat’ dospievajicim detom pomoc a radu vo volbe povolania a inymi
spbsobmi sa starat’ 0 duSevnu a telesnu vychovu deti, ktoré potrebuju pomoc. Spolkom Okresnej
starostlivosti okrem iné¢ho zéalezalo na tom, aby v okrese boli podl'a potreby vybudované a vydrziavané
zariadenia, nutné k riadnemu vykonu socialnej starostlivosti o deti v dobe od ich narodenia az dovtedy,
ked’ uz ochranu a pomoc nepotrebujt, najcastejsie do 18 rokov. Medzi takéto zariadenia patrili poradne
a Utulky pre matky a kojencov, jasle, opatrovne, materské $kolky, sirotince, detské domovy, rodinné
kolénie, utulky a pod. (Suhajdova, 2015). Vychovna a socialna starostlivost’ bola v tychto zariadeniach
zaloZend na odbornejSich zdkladoch nez v byvalych sirotincoch, no aj napriek tomu detské domovy
nedokazali pokryt’ skuto¢nti potrebu starostlivosti o opustené deti. Preto sa zacali na sukromnej a
polostikromnej socialnej starostlivosti podiel'at’ organizacie s celostatnou pdsobnost'ou, ako najma
Ceskoslovensky Cerveny kriz, Ceskoslovenskd ochrana matiek a deti, Ustredna prazdninova
starostlivost’, Zviz ¢eskoslovenskej starostlivosti o deti a i. V r. 1921 vydalo Ministerstvo socialnej
starostlivosti pre tieto spolky stanovy, ktoré ich odkazovali na dobro¢inné formy pomoci. Prostriedky
potom ziskavali zo zbierok, darov, ¢lenskych prispevkov a i. Sikromna ustavna starostlivost’ bola
povazovana za socidlno-zaopatrovaciu zlozku. V internatnych detskych domovoch sa uz kladol aj
doraz na vychovu, tieto ustavy vSak nad’alej zostavali socidlnymi zariadeniami a neboli zac¢lenené do
Skolskej sustavy (Chovanec, 1985). Obdobie po druhej svetovej vojne je charakteristické tym, ze na
Uzemi vtedaj$ieho Ceskoslovenska bolo mnoho deti s pohnutymi osudmi, ktoré nenapliiali predstavy
budiicich pestinov a osvojitelov. Stat sa nad humannym zaobchadzanim s takymito detmi nezamyslal
(Gabriel, Novak, 2008). zZakladnym vychodiskom v starostlivosti 0 deti sa stalo nasilné potlacanie
tradi¢nych hodndt spojenych so zidovsko-krestanskou kultirou a modelom demokratického Statu
(Skoviera, 2007). Skoviera (2007) o obdobi od r. 1945 az do r. 1989 hovori ako o obdobi socialistického
experimentu, ktory ¢leni na dve fazy. Prvl etapu, ktora trvala do r. 1963, a teda do prijatia nového
Zakona o rodine €. 94/1963 a druhti etapu, ktoré trvala do r. 1990 a bola spojena s novym politickym
a ideovym konceptom spolo¢nosti. Hlavnym znakom prvej etapy bolo potlacovanie rodinnej a
preferovanie kolektivnej vychovy. V r. 1950 bola zrusena pestiinska starostlivost’, ktord bola obnovena
az v r. 1973 (Skoviera, 2007). V tomto obdobi vznikali ozdravovne a domovy, do ktorych boli
umiestiiované vel’ké pocty deti (Miklosko, 2009). Zakladom vychovy v tomto obdobi bola ideologicka
vychova, ktord spocCivala v presne rozvrhnutom reZzime diia a tieZ aj kontrolovanom vybere ¢innosti
(Olah, Rohég, 2008). V tomto obdobi existovali podl'a Skovieru (2007) 4 typy detskych domovov:

- detské domovy do 1 roku,

- detské domovy do 3 rokov,

- detské domovy pre deti od 3 do 6 rokov,

- detské domovy pre deti Skolského veku a starSie.

Po r. 1989 doslo k spolo¢ensko-politickym a hospodarskym zmenam. Obrat v sociélnej oblasti bol
charakterizovanymi najmé tym, Ze v legislativnej oblasti doSlo k prijatiu medzinarodnych dohovorov
a postupne boli implementované do pravneho systému Slovenskej republiky. Dalej boli prijaté a
realizované reformy v oblasti socialnej politiky, starostlivosti a socialnej pomoci, postavenej na troch
zakladnych pilieroch - socialne poistenie, Statna socialna podpora a socialna pomoc. Doslo k zmene z
centralizovaného riadenia na decentralizovanu, diferencovant socialnu starostlivost’ a zvysila sa
kvalita administrativneho pristupu institacii, pricom sa formovali nové koncepcie a rozne formy
pomoci. V tomto obdobi sa vyprofilovali mimovladne organizacie, ktoré vyznamne zasiahli do
transformdcie socialneho systému. Vyznamnt zmenu priniesol Zakon ¢. 198/1993 Zb. z. o Skolskych
zariadeniach, a to najma institat profesionalneho ndhradného rodicovstva (Miklosko, 2009).
Najvyznamnej$im impulzom, ktory podnietil d’alSie zmeny a pri¢lenil detské domovy do socialneho
rezortu, bol Zakon ¢. 222/1996. Tym prislo k rozdeleniu deti s nariadenou Ustavnou vychovou medzi
dva rezorty, pricom v rezorte $kolstva zostali zariadenia, v ktorych sa realizovala ustavna vychova
(reedukacné detské domovy, reedukacné domovy pre mladez, internaty $pecialnych zakladnych §kol a
odbornych ucilist’ a diagnostické centra) (Miklosko, 2009).
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21. storocie

Pre obdobie po r. 2000 je charakteristicky proces transformacie, ktora zacala z podnetu Spolocnosti
priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar. T4 zadefinovala novu filozofiu starostlivosti o dieta.
Detské domovy sa z internatnych modelov postupne zmenili na detské domovy s rodinnym
charakterom vychovy. Nastartovanie pozitivnych zmien umoznilo prijatie dvoch kl'a¢ovych zakonov
— Zékon o rodine ¢. 36/2005 a Zéakon o socidlnopravnej ochrane a socidlnej kuratele ¢. 305/2005
(Miklosko, 2009).

Vdaka transformacii tychto oblasti sa mal zefektivnit’ systém inStitucionalnej ndhradnej starostlivosti
vytvorenim uc¢inného a komplexného systemu prevencie, rozvojom a skvalitnenim terénnej socialnej
prace s dietatom a rodinou, rozvoja vsetkych foriem ndhradnej rodinnej starostlivosti a celkovo teda
transformdciou systému institucionalnej starostlivosti. Transformdcia ndhradnej institucionalne;j
starostlivosti bola zamerana na tieto Styri oblasti: vychovné podmienky, personélne obsadenie,
priestorové podmienky a hospodarsko-ekonomické podmienky (Miklosko, 2009). V stcéasnosti je
dolezité polozit’ si otazku, nakol’ko naplnila transformacia svoje ciele.

V r. 2011 bola vladou SR schvalena Stratégia deinstitucionalizacie (dalej DI) systému socialnych
sluzieb a nédhradnej starostlivosti v SR. Proces DI ma smerovat od prevazujuceho modelu
inStituciondlnej segregovanej starostlivosti k jeho nahradeniu modelom komunitnych sluzieb a opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, v prirodzenom socidlnom prostredi komunity.
, Zakladnym cielom Narodného akcného planu DI bola podpora deinstitucionalizacie systému
socidalnych sluzieb pomocou realizovania pilotnych projektov a vytvorenim dalsich podpornych
mechanizmov v legislative, financovani i organizacii procesu DI (MPSVR, 2016, s.3). Podstatou
deinstitucionalizacie je, aby sa prostredie detskych domovov ¢o najviac priblizilo rodinnému
prostrediu.

Podrla sucasne platného zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele,
ktory sa okrem iného venuje aj problematike detskych domovov, mozno prijat’ dieta do detského
domova na zéklade pravoplatného rozhodnutia stdu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, neodkladného
opatrenia sidu podl'a osobitného predpisu alebo pravoplatného rozhodnutia sudu o uloZeni vychovného
opatrenia. V sucasnosti rozliSujeme dva druhy detskych domovov: domov deti alebo centrum deti. V
domove deti funguje jedna vychovna skupina, v centre deti dve a viac skupin. V detskom domove sa
vykonava Ustavna starostlivost’, neodkladné opatrenie a vychovné opatrenie v domacom prostredi
zamestnanca detského domova (profesionalna rodina alebo v samostatnych diagnostickych skupinach,
samostatnych skupinach alebo Specializovanych samostatnych skupinich v rodinnom dome, byte alebo
Vo vymedzenej Casti detského domova, pri¢om starostlivost’ o deti zabezpecuju vychovavatelia a d’alsi
zamestnanci detského domova (Zakon ¢. 305/2005).

Ustavna starostlivost, neodkladné opatrenie a vychovné opatrenie sa vykonavaju pre diet’a, ktoré bolo
odnaté zo starostlivosti rodicov na prechodny ¢as; dieta, ktoré si vyzaduje na zéklade vysledkov
odbornej diagnostiky lieCebno-vychovnu starostlivost’ alebo si vyzaduje osobitni starostlivost’ z
dovodu zdravotného stavu; dieta, ktoré si vyZzaduje zvySenu starostlivost’ na zaklade vysledkov
odbornej diagnostiky, z ddvodu poruch spravania ze je drogovo zavislé alebo inak zavislé alebo ze bolo
tyrane, pohlavne zneuzivané alebo bol na iom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho psychicky, fyzicky
a socialny vyvin, alebo je dovodné podozrenie zo spachania takéhoto trestného Cinu (Zakon ¢.
305/2005).

Ustavna starostlivost’, neodkladné a vychovné opatrenie sa vykonavaju v samostatnej diagnostickej
skupine, samostatnej skupine, v Specializovanej samostatnej skupine, v samostatnej skupine pre
mladych dospelych alebo v samostatnej skupine pre maloleté matky s detmi. Co sa tyka profesionalne;
rodiny, starostlivost’ o dieta zabezpe€uju manzelia, ktori su zamestnancami detského domova, alebo
fyzicka osoba zamestnand v detskom domove (Zakon ¢. 305/2005). Medzi zékladné ulohy detského
domova patri:

- vypracovanie individudlneho plénu rozvoja dietata (jeho sticastou je plan vychovnej prace S
dietat’om, plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou, plan pripravy na osamostatnenie sa),

- utvaranie podmienok na stretavanie sa dietat’a s jeho rodi¢mi, prip. na pobyt rodi¢ov v detskom
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domove,

- akjetovsulades individualnym planom rozvoja diet'at’a a je to vhodné a uc¢elné, moze detsky domov
umoznit’ diet’at'u pobyt u rodicov,

- detsky domov mdze podat’ sudu podnet na zruSenie ustavnej starostlivosti,

- zabezpeCuje mladému dospelému stravovanie, ak sa pripravuje na povolanie,

- skiima, ¢i st u dietata splnené podmienky na osvojenie a po ich splneni oboznamuje ur¢eny organ
socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately o tejto skuto¢nosti,

- utvara podmienky na stretnutie maloletého bez sprievodu so zastupcami Uradu vysokého komisara
Organizacie Spojenych ndrodov pre utecencov a Medzinarodnej organizécie pre migraciu na ucely
postupu podl'a osobitného predpisu,

- moze utvorit’ podmienky na pobyt tehotnej Zzeny od zac. 6. mesiaca tehotenstva a zeny po porode
diet’at’a, najdlhSie do 12 mesiacov veku diet’at’a,

- moze utvarat’ podmienky na vykondvanie odbornych metdd prace s dietatom umiestnenym do
detského domova, jeho rodicom alebo inymi fyzickymi osobami v pribuzenskom vzt'ahu s dietat’om,
- vedie spisovu dokumentaciu dietat’a (Zakon ¢. 305/2005).

V sucasnosti SU vyvijané snahy o zmenu tohto zakona, pricom okrem iného opét” déjde k zmene
organizacie ¢innosti detskych domovov. Hlavnou zmenou je zmena Detskych domovov na Centra pre
deti, ich rodiny a iné plnoleté fyzické osoby. Tato novela je ¢asto kritizovana viacerymi odbornikmi,
preto je otazne, ¢i bude vobec prijatd a nakol’ko splni svoj ciel.

ANALYZA ORGANIZACIE A CINNOSTI DETSKEHO DOMOVA V NOVOM MESTE NAD
VAHOM

Vznik detského domova v Novom Meste nad Vahom je datovany na deni 2.2.1950, prave v obdobi
zruSenia pestunskej starostlivosti. Prvymi obyvateI'mi bolo 27 deti, ktoré pochadzali z pestinskych
rodin. V minulosti budova patrila zidovskej nabozenskej obci, ktora tu mala pdvodne zriadeny
sirotinec. Dnes je v priestoroch prenajatych mestom Nové Mesto nad Vahom
(http://www.detskydomovnmnv.szm.com/).

V r. 1973 bol tento detsky domov zriadeny ako prvy detsky domov rodinného typu na Slovensku a od
1. méja 1995 je zriadeny ako rozpoctova organizacia s pravnou subjektivitou. Od r. 2004 bol
zriad’ovatelom Urad préce, socialnych veci a rodiny v Trenéine, od r. 2005 je zariadenim na vykon
socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately. Zriad'ovatel'om sa od r. 2011 stalo Ustredie prace,
socidlnych veci a rodiny v Bratislave. Ulohou zriadovatel'a je riadenie, kontrola a metodické
usmernenie detskeho domova. Okrem toho vypracovava koncepcie na zabezpecenie vykonu sidnych
rozhodnuti v detskych domovoch (http://www.detskydomovnmnv.szm.com/).

Od r. 2012 bol tento detsky domov zli¢eny s detskym domovom na Myjave, v ramci
deinstitucionalizacie detskych domovov. Aktudlne ma detsky domov kapacitu 40 deti. 20 deti v
pracovisku Nové Mesto nad Vahom ( 2 samostatné vychovné skupiny) a 20 deti na Myjave (1
samostatna vychovna skupina a 1 skupina pre deti so $pecializovanymi potrebami). V detskom domove
byvaju umiestiiované deti od 0 do 25 rokov, v sucasnosti je riaditel'om detského domova Mgr. Milan
Taran. Starostlivost’ 0 deti v jednotlivych vychovnych skupinach zabezpecuja vychovavatelia.

Navrh metodoldgie vyskumu zameraného na organizaciu a ¢innost’ Detského domova v Novom
Meste nad Vahom po transformacii v r. 2000

V ramci dizertacnej prace sa v teoretickej Casti zameriavame na historiu detskych domovov vo
vSeobecnosti, s uzSim zameranim na Slovensko, transformaciu detskych domovov z r. 2000, historiu
detského domova v Novom Meste nad Vahom a zékladné informacie o Detskom domove v Novom
Meste nad Vahom.

Hlavnym cielom empirickej Casti dizertatnej prace je analyzovat’ stfasni organizaciu a cinnost
detského domova v Novom Meste nad Vahom vzhladom na pdévodnu transforméciu, z r. 2000 a
vytvorit’ model jeho aktualneho fungovania s popisom jeho silnych a slabych strdnok. Medzi Ciastkové
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ciele patri:

- zmapovat a analyzovat’ dolezité prvky v procese transformacie v Detskom domove v Novom Meste
nad Vahom,

- zistit, nakol’ko transformacia z r. 2000 dosiahla v Detskom domove v Novom Meste nad Vahom
svoje ciele (legislativa verzus realita),

- zistit’ dosledky procesu deinstitucionalizacie na ¢innost’ Detského domova v Novom Meste nad
VVahom (jeho pozitiva a negativa),

- zmapovat sucasny Systém organizacie a ¢innosti (denny rezim, vychovné metody, styly, typy deti,
postavenie zamestnancov a pod.) detského domova rodinného typu vzhl'adom na nadchadzajicu
transformaciu,

- vytvorit model sti¢asného Detského domova v Novom Meste nad Vahom, popisat’ jeho silné a slabé
stranky, ako vychodiskové pozicie pre nadchadzajucu transformaciu.

Vyssie uvedené ciele formulujeme do nasledovnych vyskumnych otazok:

1 Ako prebiehala pévodna transformacia detskych domovov z r. 2000 v Detskom domove v Novom
Meste nad Vahom?

2. Dosiahla transformécia z r. 2000 v Detskom domove v Novom Meste nad VVahom svoje ciele?

3. Ako sa prejavila deinstitucionalizacia v detskom domove v Novom Meste nad Vahom?

4. AKy je sucasny systém organizacie a ¢innosti Detského domova v Novom Meste nad Vahom v
sucasnosti?

5 AKky je model Detského domova rodinného typu pred realiz&ciou avizovanej transformacie?

Vo vyskume planujeme vyuzit’ niekol’ko metod kvalitativneho vyskumu, ked’Ze naSimciel'om je hlbsie
pochopenie a analyzovanie problematiky. Ide o tieto metody: historicko-kritickd analyza, analyza
pisomnej dokumentécie o chode detského domova, rozhovor, pozorovanie, kazuistika.
Historicko-kriticka analyza organizacie a ¢innosti detského domova v Novom Meste nad Vahom od
jeho vzniku az po sucasnost’ je prvou metddou, ktora pouzijeme vo vyskume. Prostrednictvom tejto
metody sa zameriame na analyzu organizacie a ¢innosti detského domova v Novom Meste nad Vahom
nielen v sucasnosti, ale aj v minulosti (od jeho vzniku). Vysledkom bude charakterizovanie silnych a
slabych stranok organizacie a ¢innosti detského domova v minulosti a v su¢asnosti.

Metodu analyzy pisomnej dokumentacie o chode detského domova v minulosti aj v stéasnosti
vyuZijeme uz pri teoretickej Casti, pri spisovani historie detského domova v Novom Meste nad Vdhom.
Pri spisovani historie Detského domova v Novom Meste nad Vahom musime nazriet’ aj do internej
dokumentécie (kroniky detského domova a tiez aj vyrocné spravy). V ramci empirickej ¢asti vyuZijeme
tato metddu na analyzu suc¢asného chodu Detského domova studiom aktualnych internych dokumentov
a materidlov o organizicii a ¢innosti Detského domova. V sucasnosti uz mame dohodnutt spolupracu
so sucasnym riaditel'om Mgr. M. Taranomo zapojeni Detského domova do vyskumu.

Prvé dve metddy sa viazu nielen na st¢asné fungovanie, ale aj na fungovanie detského domova v
minulosti (od jeho vzniku). Pre lepsie pochopenie sticasnej organizacie a ¢innosti detského domova
pouzijeme d’alSie metody, a to pozorovanie, rozhovor a kazuistiku. Prostrednictvom Strukturovaného
pozorovania sa zameriame na skumanie bezného chodu detského domova. P6jde o longitudinalne
pozorovanie, aby sme ziskali komplexny obraz chodu detskeho domova. V rdmci pozorovania sa
zameriame na c¢innost’ vychovavatelov, Cinnost' odborného timu, spravanie deti, komunikdciu
vychovavatelov a deti a pod. Pozorovanie doplnime o rozhovory. Po6jde o dva typy
polostruktiirovanych rozhovorov. Prvy typ rozhovoru bude realizovany s vychovavatel'mi, pracujucimi
v detskom domove. Zameriame sa na to, ako vychovavatelia vnimaji sucasné fungovanie detského
domova. Ak v detskom domove pracuju aj vychovavatelia, ktori pracovali v detskom domove pred
transformdciou, zistime, ako hodnotia samotnu transformaciu a jej dopad na detsky domov. Taktiez
nas bude zaujimat’, ako vychovavatelia a odborni pracovnici vnimaji svoje postavenie v detskom
domove a v neposlednom rade aj to, ako vnimaju nadchadzajuce zmeny. Druhy typ rozhovorov budd
tvorit’ rozhovory s detmi, ktoré v detskom domove ziji. Pred tym, ako budeme realizovat’ rozhovory,
vs8ak vypracujeme kazuistiky deti, ktoré budd zamerané na kategorizovanie skupin deti, ktoré v detskom
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domove ziju. Na zéklade toho budeme vediet’ vypracovat’ rozhovory, ktoré budi adekvatne urovni a
schopnostiam toho-ktorého dietata. Bude nas zaujimat’ skuto¢nost, ako deti vnimaju bezny chod
detského domova, ich vztahy s vychovéavateI'mi, s rodi¢mi, spokojnost’ so zivotom v detskom domove
al.

Posledni metddu, ktort pouzijeme, bude SWOT analyza. SWOT analyza sa zameriava na silné a slabé
stranky, prilezitosti a ohrozenia urcitej Cinnosti. V naSom pripade pojde o SWOT analyzu
transformacie detského domova v Novom Meste nad Vahom. Bude nas zaujimat, ¢o dobré
transformadcia priniesla (silné stranky), ¢o naopak, je vnimané ako negativne (slabé stranky). Taktiez s
ohl'adom na st¢asnu situaciu a snahy o zmenu legislativy opiSeme prilezitosti a ohrozenia, ktoré z tejto
transformacie vyplyvaju.

ZAVER

V priebehu historie sa organizdcia a Cinnost' Ustavnej vychovy postupne menila v zavislosti od
prevladajtcej filozofie a postojov spolo¢nosti. V sucasnosti tomu nie je inak. Prebiehajusnahy o zmenu
zakona upravujuceho ¢innost’ detskych domovov?, ktoré ovplyvnia celkovu Struktiru a podstatu
¢innosti tychto detskych domovov. Skér, ako budu tieto zmeny redlne aplikované, je dolezité zistit’, na
akej urovni a akym spdsobom funguji suc¢asné detské domovy, ¢i st dané zmeny potrebné na takej
urovni, na akej su predkladané, prip. aké iné zmeny by boli v §truktare a organizacii detskych domovov
potrebné.

Dizertacna praca ma obmedzené moznosti skimania, a preto sa zameriavame na jeden konkrétny
detsky domov, ktory sme sa rozhodli preskiimat’ ¢o najpodrobnejsie a moéze byt modelom detského
domova rodinného typu v sucasnosti. Nepdjde ndm len o jeho stcasnu situaciu, ale o jeho celkové
fungovanie, vzhl'adom na skutoénost’, Ze ide 0 detsky domov s dlhoro¢nou tradiciou. Vznikol v r. 1950,
prezil obdobie socializmu, fungoval v obdobi vyraznych zmien v ustavnej vychove, presiel si obdobim
transformécie a aj v sicasnosti prebiehajlicej deinstitucionalizacie. Cielom empirickej asti dizertacne;j
prace je analyzovat’ organizaciu a ¢innost’ Detského domova v Novom Meste nad Vahom vzhl'adom
na pdvodnu transforméciu a tieZ aj nadchadzajiucu. Na to, aby sme tento ciel’ dosiahli, vyuZzijeme
kombinaciu viacerych metdd. Vysledkom bude vytvorenie modelu fungovania ,, detského domova
rodinného typu‘ po transformacii z r. 2000.
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VYZNAM EDUKACIE V POSILNOVANI VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI
ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV V PREVENCII NEMOCNICNYCH
INFEKCII

Janka Prnova Jaroslava Britova Viera Rusnakova

Abstrakt

Nemocnicné infekcie sii délezitou pric¢inou morbidity, mortality a predizenej hospitalizdcie, co priamo
vedie k ekonomickému zatazeniu zdravotnickeho systému po celom svete. Jednou z najdaéleZitejsich
casti preventivnych programov je edukacia zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie
najzavaznejsich typov infekcii a ich rizikovych faktorov. Aj napriek velkému mnozstvu odporucani, v
oblasti prevencie nemocnicnych ndakaz, je compliance zdravotnickych pracovnikov k nim velmi nizka
a nedosahuje obvykle ani 40%. Vzdeldavanie zdravotnickych pracovnikov musi vyhadzat z najnovsich
poznatkov zaloZenych na dokazoch, ktorych spravne aplikovanie v praxi, mozZe znizit vyskyt
nemocnicnych infekcii az o 50%. V tomto prehladovom clanku sa sustredujeme na priklady
edukacnych cinnosti v oblasti prevencie nemocnicnych nakaz, ktorych cielom je posilnenie vedomosti
azrucnosti zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie nemocnic¢nych ndkaz.

uvoD

Infekcie asociované so zdravotnou starostlivostou (healthcare-associated infections — HCAI)
vzbudzuju stale vacsiu pozornost’ zo strany pacientov, poist'ovni, vlad a regulacnych organov, kvéli ich
vyznamnému dopadu na mortalitu, morbiditu, predizena hospitalizaciu a ekonomicku zataz (McLaws,
2015). HCAI akviruja v europskych nemocniciach pocas svojho pobytu priblizne kazdého 13-teho
pacienta, ¢o prestavuje od 13 do 20,3 epizéd HCAI na 1000 pacientskych dni, ¢o zodpoveda 25
milibnom extra pobytov v nemocni¢nom zariadeni a priamu ekonomicka zataz vo vysSke 13 az 24
miliard eur ro¢ne. Eurdpske prieskumy poukazuji na Siroka prevalenciu HCAI od 4,6% - 9,3%,
podobne ako v USA, kde je miera prevalencie 5 — 15% (ECDC, 2013). Najc¢astejsim typom infekcii s
infekcie urogenitalneho traktu (najcastejsie urogenitalne infekcie asociované s pritomnost'ou mocového
katétra), krvné infekcie (najcastejsie krvné infekcie asociovane s pritomnost'ou centralneho vendzneho
katétra) a respira¢né infekcie (najéastejSie pneumonia stvisiaca s napojenim na umela pltcnu
ventilaciu). Viac ako 40% tychto infekcii je mozné eliminovat’ zavedenim preventivnych stratégii.
Zavedenie preventivnych postupov v oblasti nozokomidlnych ndkaz a ich priama suvislost’ so
znizovanim ich negativneho dopadu je koncipovana uz od 90. rokov. Mad’arsky gynekolog a porodnik
Ignaz Phillipp Semmelweis, ktory je oznacovany za ,,zachrancu rodic¢iek*, uviedol do praxe historicky
prvy preventivny postup v podobe hygieny rik roztokom chlérového vapna. Tym polozil zaklady
principov aseptického spdsobu oSetrovania a dosiahol tak vyznamné zniZenie umrtnosti rodiciek
(Bennett, 2016). KI'iCovou Stadiou v oblasti prevencie nozokomialnych ndkaz je rozsiahla $tudia
SENIC, uskutocnena v Atlante v roku 1974, ktorej vysledkom bolo celkové zniZenie vyskytu
nozokomialnych nakaz o 32% (Dixon, 2011).

Zakladom kazdého programu prevencie HCALI je ich presna evidencia a analyza. Surveillance HCAI v
SR neodraza skuto¢né hodnoty v doésledku pasivneho zberu dat a dosahuje uz niekolko desatroci
incidenciu len menej ako 1%. Podl'a WHO (2009) Ziadna nemocnica vo vyskyte tychto infekcii
neklesne pod 5%, ¢o sa ndm podarilo preukéazat’ vykonanim aktivnej surveillancie NN uskuto¢nenej
v Trnavskej nemocnici v roku 2016, ktorej vysledkom bol vyskyt NN 4,8% (Prnova, 2017).
Prvotnym kritériom znizovania HCALI je dosledny zber Strukturalnych a procesnych indikatorov pre
identifikovanie krizovych oblasti a nasledné zavedenie intervencie. Strukturalne indikatory su
stcastou hodnotenia kvality a spolu s inymi sledovanymi aspektami hodnotia infraStruktiru pre
poskytovanie zdravotnej starostlivosti (napr. pocet jednol6zkovych izieb, personalne zabezpecenie na
JIS,...). Procesné indikatory hodnotia kvalitu konkrétnych procesov (postupov), ktoré ovplyviiuju
dosadenie optimalneho vysledku zdravotnickeho zariadenia (Jindrak et al., 2013). Jednym z
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najdolezitejSich nastrojov na dosiahnutie efektivnych preventivnych opatreni v oblasti prevencie
nemocni¢nych nakaz je edukacia zdravotnickych pracovnikov. V stuc¢asnej dobe expanzie vedomosti o
postupoch zalozenych na ddkazoch v oblasti nemocnicnej hygieny predstavuje dblezity néstroj
zdiel'ania a informovania o najnovsich poznatkoch v starostlivosti o pacienta. Dékazy o edukacii
zdravotnickych pracovnikov a priamej asociacii so zlepsenim preventivnych postupov a naslednym
znizenim nemocniénych nakaz su nezvratné (Ward, 2011).

Edukécia zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie HCAI

Rdzne zdravotnicke zariadenia vyuzivaja rozne stratégie edukacie zdravotnickych pracovnikov v
oblasti prevencie nemocni¢nych ndkaz. NajcastejSim vzdeldvacim nastrojom su prednasky,
videoprezentacie, plagaty, informa¢né letaky ¢i testy. Pre spatna vdzbu su najvyuzivanejSou formou
,predtest-posttest® testy, alebo priama spéatna vdzba, ako stcast’” vykonania auditu. Rozne Stadie
deklaruju rézne trvanie edukaénych kurzov, od jednej hodiny az po mesa¢né kurzy. Viaceré stadie
nedokézali potvrdit’, ktora so vzdelavacich stratégii edukécie je najvhodnejsia. NajlepSim sposobom je
kombinacia vsetkych typov, ktord je vSak Casovo narocnd a vyzaduje si dostatocné personalne
zabezpeCenie. Eduka¢né programy v oblasti nemocni¢nych ndkaz si zamerané najma na najviac
preventabilné typy tychto infekcii, ktorymi st mocové infekcie asociované s pouzitim permanentného
mocového katétra (CAUTI), katétrové sepsy (CRBSI) a pneumonie asociované s pouzitim umelej
plicnej ventilacie (VAP). Velky doraz je tiez kladeny na edukaciu v oblasti hygieny ruk, nakol'’ko az
60% nemocni¢nych infekcii je zapri¢inenych nedostatoénou hygienou ruk zdravotnickych
pracovnikov.

Dokazy o znizovani HCAI, ako sekundarneho efektu intervencie v podobe edukécie, stizndme uz od
roku 1989, kedy autori Conly et al. dosiahli znizenie vyskytu nemocniénych nakaz z 33 epizod
HCAI/100 prepustenych pacientov na 12 HCAI/100 prepustenych pacientov. Vysledkom edukacie
zdravotnickych pracovnikov nie je len znizovanie vyskytu HCAIL ale aj znizovanie ndkladov na
zdravotnu starostlivost’ v dosledku skratenej hospitalizacie a predideniu komplikacii. Prikladom méze
byt’ Zenevska nemocnica, kde prof. Pittet so svojim timom dosiahol zavedenim vzdelavania v podobe
posteru zobrazujacemu 5 momentov hygieny rik a naslednému sledovaniu compliance k hygiene rak
u zdravotnickych pracovnikov, znizenie nadkladov na zdravotnl starostlivost’ z povodnych 344 577
dolarov na 74 081 dolarov ro¢ne (Safdar, Abad, 2008).

Edukécia zdravotnickych pracovnikov v oblasti hygieny ruk

Celosvetové vyskumy poukazuji na fakt, Ze zlepSenim hygieny ruk by sa dosiahlo zniZenie zataze
HCAI az o0 50%. Podl'a Watsona (2016) sa compliance hygieny rik zdravotnickych pracovnikov vSak
pohybuje len v rozmedzi od 25% — 51%. Napriek tomu, Ze v SR je vykonavanie hygieny rik zakonnou
povinnostou, ktora je dana vyhlaskou MZ SR 192/2015, ktorou sa meni a dopiiia vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 553/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o poziadavkach
na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia.

Prelomovou $tadiou v oblasti hygieny rik sa stala stadia prof. Pitteta z roku 2000, ktory v nemocnici
v Zeneve zaviedol preventivny program, zalozeny na zvyseni compliance hygieny rak prostrednictvom
5 momentov hygieny rak. ZvysSenim compliance HCAI, zo 48% - 66% sa znizil vyskyt HCAI az o
42%. Program hygieny rak metodicky zalozeny na $tadii prof. Pitteta nasledne zaviedlo mnoho
zdravotnickych zariadeni. Svetova zdravotnicka organizacia program hygieny ruk Standardizovala,
zaviedla multimodalnu stratégiu, ktora sa rozsirila v zdravotnickych zariadeniach po celom svete.
Odborné preklady materialov pre SR st kazdoro¢ne aktualizované pod vedenim prof. MUDr. Marii
Stefkovi¢ovej PHD., MPH a st uverejnené na webovej stranke RUVZ Trenéin (Briiova et al.,2017).
Kontinuélne vzdelavanie je Kkritickym faktorom Uspechu a predstavuje jeden zo zakladnych
komponentov zlepSenia praktik v oblasti hygieny rak. WHO odportca zaradit’ edukaciu o hygiene rak
a dalSich kritickych koncepcii kontroly infekcii, na zaciatok uc¢ebnych osnov lekarskych fakult a
zdravotnickych fakult. Vsetci zdravotnicki pracovnici, najmé osoby s priamym kontaktom s pacientom,
by mali absolvovat minimalne raz za rok Skolenie/vzdelavanie o dolezitosti hygieny ruk,
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prostrednictvom ktorého by doslo k behavioralnemu a kultGrnemu uvedomeniu zodpovednosti
zamestnancov vo vztahu k pacientovi (WHO, 2009).

Multimodalna stratégia hygieny rak vymedzuje rozdielne ulohy pracovnikov v jej plneni (Skolitel’,
pozorovatel’ a zdravotnicky pracovnici). Zakladné vzdeldvacie aktivity by mali byt urené pre
vSetkych pracovnikov a mali by byt’ zamerané na:

bezpecnost’ pacientov, globalne vyzvy v oblasti bezpecnosti pacienta
zatazenic HCAI

prevencia HCAI a kritické uloha hygieny ruk

zavedenie smernice hygieny rdk v zdravotnej starostlivosti

WHO definuje nasledovnu skéalu néstrojov edukacie v oblasti hygieny rik a poskytuje edukacné
materidly v rdmci programu ,,SAVE LIVES: Clean your Hands*:

prezentacia

film hygieny rdk a sprievodné snimky - https://www.youtube.com/watch?v=kOKeFv5VvY4
priruc¢ka hygieny rak

brozura hygieny ruk (preco?, kedy?)

informaény letak pouZzivania rukavic

kla¢ové dokazy - http://www.who.int/gpsc/5may/MDRO _literature-review.pdf

pozorovacie nastroje — sledovanie compliance hygieny rak pomocou checklist

poster pre pripomienkovanie — 5 momentov pre alkoholovt dezinfekciu ruk, ako si umyvat’ ruky,

ako si dezinfikovat’ ruky

Obrazok 1: 5 momentov pre alkoholovi dezinfekciu rik podla WHO
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Obrézok 2: Technika pouZivania alkoholovej dezinfekcie a technika umyvania rak podla WHO

Dokaz o vyzname posterov v zdravotnickych zariadeniach uvadzaja vo svojej $tadii autori Trick et al.
(2007), ktori vykonali prospektivnu observencnu Studiu pocas 3-roéného obdobia pomocou tzv.
plagatovej kampane. Autori uviedli, Ze v troch intervenénych lokalitach sa zvysilo dodrziavanie
odportcani tykajlcich sa hygieny rak v porovnani s kontrolnym miestom, ktoré sa nezucastiiovalo na
vzdelavacej a plagatovej kampani. Miesto s najva¢§im narastom dodrziavania hygieny ruk tiez
dokazalo zniZenie vyskytu rezistentnych baktérii, Co posiliiuje argument, Ze zlepSenie praxe v oblasti
hygieny ruk mdéze znizit’ pocet infekcii. Okrem edukacnych materialov a posterov existuju i iné metody
zvySovania compliance hygieny ruk, zalozené na tzv. ,,psychoefekte®. Vysledkom nedavnej stadie
zverejnenej v ¢asopise Health Psychology, bolo zvysenie dodrziavania hygieny rik po tom, ako boli
umiestnené obrazy oc¢i ¢loveka nad davkovacmi dezinfekénych prostriedkov. Compliance hygieny ruk

sa zvysila o 33% (Ward, 2010).

Edukécia zdravotnickych pracovnikov v oblasti rizikovych faktorov HCAI

Viac ako 75% uroinfekcii a krvnych infekcii, ktoré vzniknt pocas hospitalizacie pacienta, je spojenych
s pritomnost'ou katétra. Napriklad mocovy katéter je pocCas hospitalizacie zavedeny az 15 — 20%
pacientom (Kazi et al., 2015). Vel'ké mnozstvo $tadii demonstruje fakt, Ze edukacia zdravotnickych
pracovnikov mdze v tejto oblasti prispiet’ k znizovaniu HCAI Situdcia v oblasti vzdelavania
pracovnikov v tejto oblasti je slaba. frska studia prezentuje, e viac ako 69% zdravotnickych
pracovnikov nema ziadny vycvik v oblasti zavadzania a starostlivosti o0 mo¢ovy katéter. V' roku 2014
bola vo FN Trnava realizovana vychovno- vzdelavacia intervencia s neexperimentalnym predtest-
posttest dizajnom, ktora bola zamerana na zvysenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov v oblasti
zavedenia a starostlivosti o centralny vendzny katéter. Na Skoleni boli zamestnanci oboznameni s
chybami zistenymi pocas auditu (hygiena rak — 30%, pouZivanie rukavic — 30%,...). Sti¢ast’ou S§kolenia
bolo instruktazne video s poukazanim na chyby pri oSetrovani a porovnanie adekvatneho a
neadekvatneho postupu. Vysledkom Skolenia bolo zvySenie vedomosti zdravotnickych pracovnikov
(Garabasova et al., 2015).

V sucasnosti existuje vel'ké mnoZstvo odporicani, ktoré su vol'ne dostupné na webovych strankach
urcitych organizacii (WHO, CDC, HPSC, APIC,...), no ich aplikacia v praxi v SR je zatial’ nepatrna.
Kazdy z tychto odportacani obsahuje i principy vzdelavania pracovnikov v savislosti so zavadzanim a
starostlivost'ou o invazivnu pomocku.

Vzdelavacie programy by mali byt’ dostupné pravidelne pre novych pracovnikov v podobe Standardu,
ale aj prednaskovej ¢innosti. PrednaSka by mala obsahovat’ i ilustratné video zobrazujiice spravne
techniky. Vystupom Standardov su tzv. ,, care bundles®. Care bundles predstavuju balicky opatreni
zalozenych na dokazoch, ktoré pomahaju zlepSovat’ kvalitu starostlivosti o pacienta. Ukazalo sa, ze
tieto balicky s ucinné pri znizovani rizikovych faktorov HCAL. Tieto bali¢ky ¢asto obsahuju prave
postupy zavadzania a starostlivosti o katéter v podobe plagatov, alebo inych vizualizacii umiestnenych
na miestach, kde dochadza k rizikovym tkonom. Ich vyznam spoc¢iva v neustdlom pripomienkovani
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spravnych postupov a ich doslednej aplikacii, s cielom vyhnut’ sa chybdm plynticim z rutinnej ¢innosti
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Zakladné komponenty ,,care bundle® su:

e hygiena rak

e  zavadzanie katétrov vyuzitim aseptickych technik

e  Udrzba katétra podl'a odporucani zaloZzenych na overenych vedeckych dokazoch

e odstranenie nepotrebnych katétrov

e denné kontrola a hodnotenie potreby zavedenych katétrov (HPSC, 2011)

Vigsina nemocnic nemé adekvétne vypracované pokyny na prevenciu HCAI Skolenie zdravotnickeho
personalu a zavedenie cielenych preventivnych programov, ako vysokej priority v nemocniciach, je
vyznamne spojené so znizenym Vvyskytom rizikovych faktov HCAI a nésledne ich incidencie (Jain et
al., 2015).

ZAVER

Dolezity prvok socialno-adaptacnej zmeny je zaangazovanost’ zdravotnickych pracovnikov na urovni
nemocni¢ného zariadenia, ktora je zakladnou stcastou uspesnej implementicie preventivnych
postupov HCAI. Edukécia zdravotnickych pracovnikov v oblasti prevencie HCAI by malo byt pre
vSetky zdravotnicke zariadenia prioritou. Zdravotnicki pracovnici by si mali uvedomit’ dblezitost
svojej Ulohy pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, ako kI'icovej Casti prevencie HCAI a mali by
sluzit’ ako vzor pre buduce generacie lek&rov, zdravotnych sestier a inych zdravotnych pracovnikov.
Preventivne stratégie v oblasti HCAI vzdelavanim nekoncia, ale zacinaji. Doélezitou sucastou
vzdelévacieho procesu je nasledna spatna vizba v podobe sledovania vysledkov edukaénych procesov
a kontinualny dohl'ad nad procesmi.
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PRIKLAD STIMULACIE EXEKUTIVNEHO FUNGOVANIA
SLABOPROSPIEVAJUCEHO ZIAKA
V SKOLSKOM PROSTREDI

Ivana Runcakova

Abstrakt

Statny vzdeldvaci program (SVP) vo svojich deklarovanych cieloch vyzdvihuje potrebu stimuldcie
metakognitivnych procesov v podobe rozvijania schopnosti Ziakov vediet a chciet’ sa ucit, posiliiovat
sebadoveru ziakov v rieSeni problémov, ktoré su spojené s ucenim. Cielom predkladaného prispevku je
(1) konceptualne vymedzit pojmy exekutivne fungovanie a metakognitivne schopnosti a (2) poukazat
na spolocné a rozdielne znaky ich definicii. V ramci projektu APVV-15-0273 sU experimentélne
overované programy na stimuldciu metakognicie slaboprospievajlceho Ziaka. V prispevku si
analyzované vlastné postrehy z procesu administracie stimulacnej jednotky programu, ktory je
sucastou experimentalneho overovania.

uvoD

Vykon deti v skolskom prostredi ovplyviiuje uroven ich kognitivnych a metakognitivnych schopnosti.
Viacero zahrani¢nych vyskumnikov potvrdzuje fakt, ze metakognitivne schopnosti je mozné vhodnou
intervenciou rozvijat. Cielom predkladaného prispevku je konceptualne vymedzit’ pojmy exekutivne
fungovanie a metakognicia a poukazat’ na spolocné a rozdielne znaky ich definicii. V ramci projektu
APVV-15-0273 sG experimentdlne overované programy na stimulaciu  metakognicie
slaboprospievajiceho ziaka. V prispevku st ponUknuté vlastné postrehy z procesu administrécie
stimula¢nej jednotky programu, ktory je sucastou experimentalneho overovania.

DEFINOVANIE KONSTRUKTU EXEKUTIVNE FUNKCIE

Exekutivne funkcie sa v poslednom obdobi stavaju centrom pozornosti viacerych vednych odborov, ¢i
uz ide o psycholdgiu, medicinu, logopédiu, manazment alebo pedagogiku. Exekutivne funkcie ako
konStrukt pochddzaji z odboru neuropsychologie. Su produktom pozorovania Specifickych
neurologickych porich behavioralne sa prejavujdcich. Exekutivnym funkciam ako konceptu chyba
., uzus v definicii, ktord by bola korektna v kontexte neuropsychologie, psychologie alebo edukacnych
vied“ (Borkowski — Burke, 1996, s. 244, In Koval¢ikova et al., 2015a, s. 16). Adjektivum ,,exekutivny*
je slovo latinského p6vodu, je vo vykladovom slovniku slovenéiny uvedené vo vyzname ,, suvisiaci s
exekutivou, vvkonnou mocou, majuci vykonnu moc ““ (Slovnik sucasného slovenského jazyka, 20006, s.
924). Ako uvadza Kovaléikova et al. (2015b, s. 55) v odbornej psycholdgii v spojeni exekutivna
funkcia ide o kognitivne funkcie, , majice riadiace, vwkonné postavenie vo vztahu k riadenym
kognitivnym procesom.“ Kovalcikova et al. (2016) vymedzuji exekutivne funkcie ako systém
riadiacich procesov, ktoré niektorym procesom priradzuju prioritu, zatial’ ¢o aktivitu inych procesov
utlmuji. Exekutivne funkcie st povaZzované za mentalne funkcie, ktoré riadia kognitivne funkcie a st
manifestované v procesoch inhibicie, kontroly pozornosti, pracovnej pamati, sebaregulacie a
planovania. Koukolik (2012) chépe exekutivne funkcie ako uréity subor kognitivnych funkcii, ku
ktorym patri schopnost’ pldnovania, tvorba analogii, reSpektovanie pravidiel socidlneho spravania,
ukladanie, spracovavanie a vyvolavanie informacii z pracovnej pamiti. Iny nazor na ponatie
exekutivnych funkcii ma Goldberg. Oznacuje ich skor za metakognitivne nez kognitivne kapacity,
ktoré sa nespajaji so Ziadnou z jednotlivych mentalnych schopnosti. Goldberg zaroven dodava, ze
exekutivne funkcie st ostatnym funkciam nadradené (Goldberg, 2004).

Shallice (in Walsch, 1978, In Koval¢ikova - Ropovik, 2012) stru¢ne zhrnul 3 typy situdcii, ktorych
charakter vyzaduje zapojenie exekutivnych funkcii, a to: 1. nové a nezname okolnosti, pre ktoré
neexistuju uz naucené kognitivne postupy, 2. ak je uloha prili§ komplikovand, 3. alebo ked’ loha
vyzaduje integraciu z viacerych moznych zdrojov. Skolska edukéacia nam ponuka proces zamerného
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udenia sa, ktory spiiia vietky tieto podmienky. Ako uvadza Kovaléikova (2015a), dieta s nizkou
uroviiou exekutivneho fungovania sa v pripade akejkol'vek z tychto troch situacii stava
dezorganizovanym, neriadenym, a teda neefektivnym. Dieta, ktoré ma nedostatocne rozvinuté
exekutivne fungovanie nemusi byt schopné: zamerat’ a udrzat’ pozornost’, inhibovat’ impulzivnost’ a
rozne interferujuce (exogénne, ako aj endogénne) faktory, podrzat’ v pamaéti informacie a pod.

Metakognicia a metakognitivne schopnosti ako prejav exekutivneho fungovania

Pojem exekutivne funkcie predstavuje psychologicky konstrukt objavujici sa v odbornej
psychologickej literatare. V edukacnom kontexte stivisiacimi konceptami, ktoré odkazuju na Groven
exekutivneho fungovania ziaka, si pojmy metakognicia, metakognitivne schopnosti, resp.
metakognitivne stratégie.

Metakognicia je povazovana za jednu z rozhodujucich dispozicii v oblasti efektivity ucenia Sa.
Rozvijanie metakognitivnych procesov patri do ,,novej“ (produktivnej) kultury vyuc¢ovania a uéenia
sa. Jej zéklady nachadzame v tedriach pedagogického, psychologického a odborovo didaktického
konsStruktivizmu (Janik, 2013). V dalSej casti textu vymedzime pojem metakognicia, resp.
metakognitivne schopnosti a na¢rtneme, ako je mozné metakognitivne schopnosti stimulovat’ v procese
Skolskej edukécie.

Zéklady vymedzenia konceptu metakognicie (angl. metacognition) mézeme najst’ Vo vyvojovej a
kognitivnej psycholdgii (Otani - Widner, 2005). Kognitivni psycholégovia povazuju metakogniciu za
dolezitd zlozku inteligentného spravania a viacero autorov je presvedcenych, ze prispieva k
efektivnemu uceniu sa jedincov (napr. Flavell, 1979; Bransford et al., 2000; Aleven et al., 2004; Lane,
2009; Krykorkové, 2010). Metakogniciu najjednoduchsie a najcastejSie definujeme ako myslenie 0
nasom mysleni alebo znalost’ 0 tom, ¢o vieme. V ¢eskom psychologickom slovniku je metakognicia
vymedzovana ako ,, pozndvanie na druhv“, ,, pozndvanie toho, ako ¢lovek pozndva““ (Hartl - Hartlova,
2000, s. 311). V pedagogickom slovniku (Pricha - Walterova - Mares, 2001, s.122) je metakognicia
vymedzenad ako ,,spdsobilost’ cloveka planovat, monitorovat, vyhodnocovat' postupy, ktoré sam
pouziva, ked’ sa uci a poznava. Ide o cinnost vedomui, ktora vedie cloveka k pozndvaniu toho, ako sam
postupujem, ked’ poznavam svet. *

Prvykrat definuje metakogniciu Flavell (1976, in Simons, 1996) ako znalosti vlastnych kognitivnych
procesov a vysledkov s nimi spojenych. Z novsich autorov Bransford et al. (2000) definuje metakogniciu
ako schopnost’ monitorovat’ aktualnu Uroven porozumenia a rozhodnut, kedy tato uroven nie je
dostacujuca (schopnost’ reflektovat’ vlastny vykon). Podl'a citovanych autorov metakognicia zahriuje
znalosti o procese ucenia sa, vlastnych silnych a slabych strankach a poziadavky ucebnej ulohy
(Bransford et al., 2000). Podl'a Lanea (2009) koncept metakognicie operuje s kognitivnymi aktivitami,
ako je planovanie, analyzovanie, hodnotenie, monitorovanie a uvaZovanie nad rieSenim problému a
vykonom.

Vyucba podporujica metakogniciu, resp. zapojenie exekutivnych funkcii

V dobe, kedy kognitivni psychol6govia Sternberg (1985), Gardner (1999), Perkins (1995) oznamili, ze
metakognicia patri medzi dolezité zlozky inteligentného spravania, vyslovili zaroven eSte jednu
dolezita informéciu. Jedinci, ktori vyuZivaju metakognitivne stratégie s vo svojich ¢innostiach
uspesnejsi ako ti, ktori ich nevyuZivaju. Taktiez sa potvrdilo, Ze nacvikom, postupnym ucenim,
tréningom je mozné¢ si urCité metakognitivne stratégie osvojit’, a tym rozsirit’ svoj intelektovy potencial
o vyznamnu zlozku poznavacicho aparatu.

Vysledky metakognitivne orientovanych vyskumov pomahaju pri tivahach, ako navrhnat vyucbu
podporujiicu metakogniciu. Preukazalo sa, Ze metakognitivne pristupy vo vyucbe determinujd mieru
schopnosti transferu Studentov v ramci novych situacii bez potreby explicitnej vyzvy (Bransford et al.,
2000). Bransford et al. (2000) tvrdia, ze doraz na metakogniciu je vyzadovany v kazdom vyu¢ovacom
predmete. Aj ked’ zaujem o problematiku metakognicie a h'adanie moznosti jej funkéného vyuzitia vo
svete stupa, v podmienkach nasej Skoly je situacia odli$na. Rozvijanie kognitivnych schopnosti ako
stcast’ edukacie je spomenuté, resp. integrované do strategickych zamerov skolskych ststav. Na
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Slovensku v ramci Statneho vzdelavacieho programu (2015) st deklarované ciele, ktoré vyzdvihuju
potrebu stimulovat’ kognitivne procesy, resp. metakognitivne schopnosti v podobe rozvijania
schopnosti ziakov vediet’ a chciet’ sa ucit,, posiliiovat’ sebaddveru ziakov pri rieSeni problémov, ktoré
su spajané s ucenim sa. Kovalc¢ikova et al. (2010) vSak upozoriiujt, Ze realizacnéd troven rozvoja
kognitivnych funkcii ostava Casto len v rovine proklamovanych frdz o potrebe rozvoja schopnosti
mysliet’ a rozvijat’ vyssie kognitivne procesy (KovalCikova et al., 2010). Zd4 sa, Ze problematika
metakognicie neprenikla dostatocne medzi ucitel'skll verejnost’, t¢éma metakognicie sa v ucebniciach
pedagogickej psychologie objavuje len sporadicky a informacie o didaktickej implementacii
metakognicie do vyucby v podstate neexistuji (Krykorkova, 2004).

Aby ucitelia mohli metakogniciu ziaka rozvijat, mali by mat’ jasni predstavu o tom ako ziak,
povazovany za Gspesného v §kole, mysli a spracovava poznatky, ina¢ povedané, ako sa u¢i. Hrbackova
(2009) charakterizuje uspesného ziaka tak, Ze pouziva metakognitivne poznatky a stratégie
automaticky, dokaze metakognitivny proces popisat’ a v pripade problému si systematicky uvedomuje
vlastni metakognitivnu aktivitu.

K rozvijaniu metakognicie vo vyuc¢be mozu slizit’ vyucbové programy, napr. Feuersteinov Programm
of Instructiomental Enrichment (Program in$trumentalneho obohatenia), ktory rozvija kognitivnu
vybavu Ziaka, skima nastroje, ktoré by mal Ziak vyuzivat’ pri svojom uceni. Program je podrobnejsie
popisany v stadii Krykorkovej a Chvéala (2001, s.189-190). Taktiez ide 0 vyucbovy program Informed
Strategies for Learning (ISL), ktory je sustredeny na ziskavanie deklarativnych, proceduralnych a
kontextovych znalosti procesu Citania (Cross - Paris, 1988). Jednou z moznosti, ako stimulovat’
exekutivne funkcie, resp. metakognitivne schopnosti ziakov je zostavenie, overenie a aplikéacia
interven¢ného postupu, resp. série intervenénych aktivit. Ich myslienkou je, aby ,, Ziaci v konkrétnych
Skolskych situaciach dostali moznost a prilezitost nahliadnut do svojho myslenia, do svojich
poznavacich postupov a manipuldcie s informaciami* (Krykorkova, 2004, s. 177). Stimula¢né
programy zamerané na rozvoj kognitivnych, resp. metakognitivnych schopnosti maju rézny charakter.
Kovaléikova (2017) rozlisuje dve linie programov. Do jednej linie patria tie programy, ktoré maju
charakter tzv. transverzalnych pristupov (extrakurikularnych pristupov nesuvisiacich s obsahom
konkrétneho vyucovacieho predmetu). Su zamerané na nadobudanie vSeobecne uplatnitelnych
principov a foriem myslenia. Stimula¢né programy tejto skupiny sa v odbornej literatire oznacuju ako
doménovovseobecné (angl.domain -general). Druh( skupinu tvoria kontextualne orientované pristupy,
ktoré rozvijaju specifické kognitivne aspekty v rdmci kurikularnych domén (napr. slovensky jazyk,
matematika, prirodovedné predmety a pod.). Takéto kurikularne sytené programy sa nazyvajl
doménovospecifické (angl.domain - specific).

Ciel'om d’al$ej Casti prispevku bude predstavit’ aktudlne prebiehajuci projekt zamerany na stimuléciu
exekutivnych funkcii slaboprospievajuceho Ziaka na konci 1. stupna skolskej dochadzky, analyzovat’
vlastné postrehy z procesu administracie stimulaénej jednotky programu, ktory je sucastou
experimentalneho overovania.

Priklad stimulacie exekutivnych funkcii Ziaka

V  poslednej casti prispevku bude wuvedeny priklad stimuldcie exekutivnych funkcii
slaboprospievajuceho Ziaka. Zamerom projektu APVV-15-0273 Experimentdlne overovanie
programov na stimulaciu exekutivnych funkcii slaboprospievajuceho Ziaka (na konci 1. stupfia Skolskej
dochadzky) — kognitivny stimulacny potencial matematiky a slovenského jazykl je vyvinut a
experimentalne overit' programy na stimulaciu exekutivnych funkcii ziaka so znizenym Skolskym
vykonom. Vyskumny tim je zlozeny z psychologov, pedagogov, lingvistov, didaktikov materinského i
cudzieho jazyka, matematikov, didaktikov matematiky pracujicich na PreSovskej univerzite v PreSove
a na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vyskumny tim vytvoril kognitivne stimulaéné
programy v doméne matematika a slovensky jazyk. Stimula¢né programy, ktorych ulohy st uvadzané
v tomto prispevku, maju autorsky charakter a si uverejiiované so zvolenim autorov?. V procese

! (rieseny v rokoch 2016 — 2019, zodpovedna riesitel’ka doc. PhDr. Iveta Koval&ikova, PhD.)
2 Autormi programu su doc. Iveta Kovaléikova, doc. Martin Klimovi¢, prof. Ludmila Liptakova, Mgr. Marta Filickova,
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vyskumu sa experimentdlne overuje, do akej miery dokdzu doménovo Specifické kurikuldrne
orientované stimula¢né programy zlepsit' kvalitu exekutivneho fungovania slaboprospievajiceho
ziaka a sprostredkovane aj jeho d’alSie, najmé vykonové charakteristiky. Programy s zamerané na
optimalizaciu kvality/rozsahu operacnej pamite, kvality kontroly pozornosti, kvality sebaregulacie a
kognitivneho planovania. V neposlednom rade je skimany vztah medzi zvySenim kvality
exekutivneho fungovania, resp. metakognicie Ziaka a jeho Skolskym vykonom.

Ako doktorandka som pocas poslednych mesiacov mala moznost’ byt pritomna pri organiza¢nych
zalezitostiach projektu, vyhl'adavani spoluprace s projektovymi $kolami, pri vytvarani a spravovani
administrativnej agendy. Mala som moznost pozorovat’ proces tvorby uloh, vyvin podnetovych
materidlov, byt pritomna na pilotazi a tréningoch administratorov. Sama som pracovala v pozicii
administratorky intervenc¢nych uloh.

V ramci programu v doméne slovensky jazyk sa vyskumny tim zameral na oblast’ porozumenia
naucného textu. Eduka¢ny model pracoval prevazne s vecnym textom (text s nazvom Ako stopovat
zvieratd), ku ktorému bolo vytvorenych niekol’ko stimulaénych jednotiek. Kazda stimula¢na jednotka
bola zamerana na tri hlavné exekutivne funkcie ziaka: pracovnu pamét, kontrolu pozornosti a
kognitivne planovanie. Stimula¢né jednotky boli tvorené Glohami a otazkami pred Citanim, pocas
Citania a po precitani vecného textu, kde ziak uplatiioval mentalne procesy spojené s planovanim,
monitorovanim a hodnotenim porozumenia textu, s osobitnym dérazom na rozvoj metakognitivnych
schopnosti ziaka.

Subor stimulacnych jednotiek bol rozdeleny do logickych oblasti: slovo, veta a text (porozumenie na
arovni slova, vety a textu). Kazda stimulacna jednotka, okrem prace so slovom, vetou a textom
obsahovala aj metakognitivne prvky a metakognitivne zhriujuce karticky.

Pocas administracie som postupovala podl'a vopred stanovenych krokov vytvorenych vyskumnym
timom (podla aktualnej potreby ziaka som mohla do postupu zapracovat’ alebo vypustit’ pokyny, resp.
tilohy). Ziakom boli kladené metakognitivne otazky pred, pocas a po rieseni jednotlivych wiloh. Pred
rieSenim tlohy uéitel’ kladie metakognitivne otazky, napr. Co vidis pred sebou? O com je tdito tiloha?
Co mas robit? Co je potrebné urobit, aby si ulohu vyriesil? Otdzku nasmerovan( na sebahodnotenie
ziaka (Ako sa ti podari splnit tuto ulohu?)je dolezité polozit’ pred, ale aj po vyrieSeni zadanej Ulohy.
Po vyrieSeni tlohy kladieme ziakom otazky, napr. Adkym spésobom mézes vyuzit to, co si sa dnes
naucil? Akym sposobom vyuZzijes to, co si sa dnes naucil mimo skoly?

Ako ukazku pontikam jednu z iloh absolvovanej administracie. Text s nazvom Ako stopovat zvieratd
bol rozstrihnuty na samostatné slova. Rozstrihnuty text som ako administratorka vol'ne rozlozila na
pracovnom stole. So Ziakmi sme z rozstrihnutych slov tvorili skupiny. Slova som rozdelila do skupin.
Ulohou ziakov bolo uhadnut’, podl’a ¢oho - podl'a akého Kritéria som slova rozdelila do dvoch skupin
(Cervené/Cierne, malé/vel’ké pismend, dvojslabi¢né/trojslabi¢né, zainajuce na s/p a pod. Druhou
castou Ulohy bolo tvorenie skupin ziakmi. Jeden zo Ziakov tvoril skupiny a druhy ziak hadal, ¢o bolo
kritériom jeho delenia. Po ukonéeni uloh a diskusii Ziaci dopliali metakognitivnu karti¢ku (Obr.1).

Mgr. Eva Gogova (PF PreSovska univerzita)
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Zdroj: Kovalc¢ikova et al., stimulaény program, nepublikovany material

Pocas admimistracie stimulaénych jednotieck som nadobudla mnoho skisenosti a postrehov.
Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze realizovany projekt eSte nie je ukonceny - aktuadlne prebieha zber dat a
testovanie ziakov (posttest), prezentujem moje postrehy zo stimulacie. Kazdy ziak, s ktorym som
pracovala bol nie¢im $pecificky. Napr. Z1 pocas intervencie pracoval svedomite a precizne. Uz od
prvej hodiny zodpovedne odpovedal na otdzky ohl'adom sebareflexie, nad svojim postupom pri uceni
sa zamyslal. O¢ividny bol jeho zmysel pre detail. Z2 bol v plneni svojich povinnosti priemerne
usilovny, ob&as musel byt povzbudzovany k svedomitej praci. Z3 pocas intervencie rad pracoval sam a
vlastnym tempom. Spociatku bol zdrZanlivy, skor sa bal. Prezentoval sa odpoved’ou, ktort povazoval
za spravnu. Je podstatné dodat’, Ze sa dokazal pri Ulohe dlhodobejsie sustredit’ a jeho odpovede boli
spravidla spravne. Na metakognitivne otazky odpovedal najprv stru¢ne, no neskor uz viacslovne alebo
pomocou viacerych viet. Prejavoval pozitivny postoj k intervencii. Z4 &asto jednal impulzivne, bez
premyslenej odpovede. Postupne sa naucil, Ze pred odpovedanim na otdzku sa musi nad odpoved’ou
zamysliet'. Po nauceni stratégie vyvinutej v ramci projektu OKO-UCHO-MYSEL-RUKA (pozeraj-
pocuvaj-mysli-konaj) sa mu neskor darilo potla¢it’ impulzivne spravanie.

Pocas prace so ziakmi som zaregistrovala mozné deficitné intelektové funkcie pri praci s textom. Ziaci
nevenovali dostatonii pozornost’ niektorym dolezitym informaciam alebo ich aspektom. Za
problematické mozno povazovat’ vyber dolezitych informacii z textu, ¢o sa negativne odrazilo na ich
schopnosti parafrazovat’ analyzovany text.

Pocas niekol’kych tyzdnov som mala moznost’ pozorovat zmeny u vsetkych ziakov, s ktorymi som
pracovala. Pozitivne mozno hodnotit’ aj rieSenie tloh so zaujmom a ststredenim. Pri prvych
stretnutiach som zaznamenala prekvapenie zo strany Ziakov pri kladeni metakognitivnych otdzok. Po
Case si uz na metakognitivne otazky zvykli a ich odpovede na ne boli Coraz prirodzenejsie. Po
niekolkych stretnutiach participanti za¢ali pouzivat metakognitivne stratégie. Ziak, ktory sa ucivo
napr. z prirodovedy ucil aj niekol’ko hodin vetu po vete, zrazu poznal efektivnejsi sposob ako sa ho
dokaze naucit’ rychlejSie a jednoduchsSie za pomoci metakognitivnych pravidiel. Prave na tomto
priklade je mozné konstatovat’, ze v tomto pripade intervencia splnila svoj ciel. Vyznam administracie
stimula¢nych jednotiek zohrava vyznamnu tlohu pre pochopenie praktického vyznamu a potreby
stimulacie ziakov prebudice napredovanie a uspes$nost’ v skole.

ZAVER

Limity prispevku neumoziiuju hlbsiu analyzu vyuzivania stratégii na rozvoj exekutivneho fungovania
v sucasne] Skole. Nedostatocne rozvinuté exekutivne funkcie (prejavujuce sa v schopnosti
kognitivneho planovania, pracovnej pamite, schopnosti inhibovat’) st ¢asto jednou z pri¢in znizenej
schopnosti ucit’ sa. NaSim cielom bolo definovat’ koncept exekutivne fungovanie, charakterizovat’

metakogniciu, resp. metakognitivne stratégie, struéne predstavit’ program projektu APVV-15-0273 a
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na prikladoch uloh stimulacénych jednotiek predstavit’ stimulaciu exekutivnych funkcii ziaka v
Skolskom prostredi v doméne slovensky jazyk.
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PODNIKOVE VZDELAVANIE — SKOLENIE VODICOV ELEKTRICIEK
Jan Rybar

Abstrakt

Prispevok sa zaobera podnikovym vzdeldvanim, konkrétne periodickym preskolovanim vodicov
elektriciek. Jednd sa o vytvorenie nového pristupu ku Skoleniam pre vodicov elektriciek — zistenie stavu
v oblasti preskolovania vodicov elektriciek v dopravnych podnikoch v krajindach Vysehradskej stvorky
a nasledne o navrhy inovacie skolenia pre konkrétny dopravny podnik podla potrebnych poZiadaviek.

uvoD

Dopravnu obsluhu vo velkych mestach zabezpecuje mestska hromadna doprava, ktoru tvori va¢sinou
metro/elektricky/trolejbusy/autobusy. V sucasnosti neustale rastie pocet automobilov v mestach, o
vedie k tomu, Ze vodic je stale naro¢nejSie povolanie. Byt vodicom, predovsetkym vodicom v systéme
mestskej hromadnej dopravy, ktory sa pohybuje dohromady s ostatnymi ti¢astnikmi cestnej premavky
je velmi naro¢né, predovietkym psychicky (Sucha et al., 2013). Vodi¢ elektricky je vystaveny
narocnym podmienkam mesta, musi odolavat’ prevadzkovym tlakom a zvladat' pracu vykonavat
bezpecne, spolahlivo a profesiondlne. Sucasne so zvySujicou sa hustotou premavky vzrastaji aj
poziadavky na pravidelné $kolenia vodiov elektri¢iek. Vodi¢ musi povinne zo zakona absolvovat
pravidelné kazdoro¢né Skolenie vodicov elektriiek. Pohybovat’ sa v mestskej premavke, v ktorej sa
ocitol niekedy kazdy z nas, nie je jednoduché, a preto vodi¢ musi byt’ zdatny pre tato pracu. Cielom
tohto prispevku je uviest’ do problematiky podnikového vzdelavania — Skolenia vodi¢ov elektriiek.
Kazda elektrickova prevadzka ma iny systém preSkolovania vodicov elektriciek, avSak v naSom
prieskume sme nasli aj zhodné prvky s niektorymi dopravnymi podnikmi, ktoré st spolo¢né pre
vSetkych vodicov v dopravnych podnikoch v krajindch VySehradskej Stvorky (V4). Na zaklade zistenia
z inych dopravnych podnikov sme navrhli novy systém Skolenia pre konkrétny dopravny podnik podl'a
potrebnych poziadaviek, prepojili sme teda skusenosti z viacero elektrickovych prevadzok do nasho
navrhu inovécie skolenia vodicov elektri¢iek (Rybat, 2017).

PODNIKOVE VZDELAVANIE

Podnikové vzdeldvanie, resp. preskol'ovanie je proces zmeny, v ktorej sa meni spravanie, Uroven
vedomosti a zru¢nosti zamestnancov, dochadza k zmensovaniu rozdielov medzi zamestnancami, a to
v ich kvalifikacii a kladenych poziadavkach. Zakladnym cielom podnikového vzdeldvania je
dosiahnut’ prostrednictvom cielavedomého permanentného formovania pracovného potencidlu k
vytvoreniu podmienok pre efektivne plnenie Uloh podniku a zlepSovanie sluzieb pre zakaznikov —
cestujtcu verejnost’ (Bielikova, Hraskova, 2006).

Vzdelavanie vodicov urcuje schopnosti na vykon ich prace a predpoklady vzdelavania k ich ziskaniu.
Obsah pravidelného Skolenia je potrebné presne poznat a stanovit' vychodiskové pozZiadavky na
znalosti vodiCov elektri¢iek. Zodpovednost’ za vzdelavanie vodicov ma veduci elektrickovej
prevadzky, bezpecnostny technik a technik elektrickovej prevadzky. Vychadzame vzdy zo $koliaceho
systému konkrétneho dopravného podniku. Zostavovanie programu Skolenia by malo reSpektovat
potreby vzdelavania — predovsetkym preferovat’ praktickt stranku pred teoretickou (Neugebauer,
2014). Preto je nevyhnutné, aby Skolenie viedol ¢lovek s praxou v riadeni elektrickového vozidla
(Palan, 2003).
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Schéma 1: Cyklus vzdelavania vodicov elektri¢iek. Zdroj: BIELIKOVA, A. - HRASKOVA, D., 2006; vlastné spracovanie.
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Dobre fungujuici systém Skolenia vodicov elektriciek v systéme podnikového vzdeldvania by mal v
kazdom podniku zvysit' Groven vzdelania zamestnancov, ich motivaciu a v kone¢nom ddsledku
ovplyvnit’ ich kvalitu prace a spokojnost’ zdkaznika. Vodi¢ musi vnimat’ svojho zamestnavatel'a
pozitivne, potom bude pozitivny aj k cestujlcej verejnosti (Palan, 2003).

SKOLENIE VODICOV ELEKTRICIEK V KRAJINACH V4

Ako je v tivodu tohto prispevku, kazda elektrickova prevadzka mé iny systém preskol'ovania vodicov
elektriciek, co potvrdil aj nas prieskum. V elektronickom dotaznikovom Setreni boli oslovené vsetky
elektrickové prevadzky v krajinach V4 (Slovenska republika, Ceska republika, Pol'ska republika a
Mad’arska republika). Celkom 27 miest, na naSe otazky k systému preskol'ovania vodicov elektriciek
sa vyjadrilo 16 z nich. Otazky sa tykali predovSetkym frekvencie Skolenia, ¢asového rozsahu, obsahu
Skolenia, sposobu preskusavania vedomosti vodi¢ov a zaradenia dopravnej psychologie do systému
Skolenia vodicov elektriciek.

A aké su zavery z elektronického dotaznikového Setrenia?

o Frekvencia skolenia vodicov elektri¢iek je optimalna vo vSetkych dopravnych podnikoch (je
zavisla na legislative dané¢ho §tatu a na potrebach jednotlivych dopravnych podnikov), dolezity
parameter je velkost’ prevadzky a velkost' obsluhovanej oblasti, tzn., Ze vo velkych mestach je
Skolenie CastejsSie, v mensich mestach len 1x do roka;

o ¢o sa tyka rozsahu Skolenia je situdcia nasledujiaca vid’ Tabul’ka 1,
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TabulPka 1: Priemerny rozsah 8kolenia vodicov elektri¢iek v krajinach V4. Zdroj: Vlastné spracovanie.
Priemerny

casovy rozsah SKkolenia za
KrajinaV4  rok

[v hodinach]

Slovenska
republika 10
Ceska
republika 10
Pol'ska 8
republika
Madarska 12
republika
o obsah skolenia vodi¢ov elektri¢iek je zhodny v témach ako je cestny zakon, bezpecnost’ a

ochrana zdravia pri praci (BOZP), poziarna ochrana (PO) a prevadzkové predpisy, dalej st uz témy
rozne (rieSenie dopravnej nehodovosti — nastroj spitnej vazby pre vodica, rieSenie poruch vozidiel,
vel'a podnikov ma zahrnuti oblast mimoriadnych udalosti, komunikaciu s dispec¢ingom, atd’.), ¢im
vacsi dopravny podnik, tym je Skolenie pestrejsie a preberané témy st zaujimavejSie a predovSetkym
st aktualnejSie, napr. z Dopravného podniku Praha, a. s.: ,spravanie sa na socialnych sietach®,
»kolegialita vodiCov pri striedani®, ,,odbavovanie imobilnych cestujucich®, ,jazda v blizkosti
priechodov pre chodcov®; iny priklad tém z Bratislavy (Dopravny podnik Bratislava, a. s.): ,,spravanie
sa vo¢i cestujucim, staznosti®, ,,manazment stresu alebo

»asertivita®; unikdtom je napriklad pol'sky Krakov, kde sa vodi¢i ucia ovladat’ emocie v skupinkéach a
nasledne o nich diskutuju; v Debrecine sa uplatiiuje Paretov princip 80:20 = 80 % predpisy a prevadzka
a 20 % oblast’ 'udskych faktorov; témy na $koleniach musia byt’ pre vodic¢ov praktické a aktualne; je tu
aj dolezité zaradit’ diskusiu, lebo ¢astokrat sa nachadzaju skryté problémy, ktoré trapia vodicov a
Skolenie je idealny priestor pre komunikaciu medzi vodi¢mi a nadriadenymi;

o preskusavanie vodi¢ov prebiecha podl'a predpisov konkrétnej krajiny (podniku), vacSinou
formou testu, vela podnikov v Pol'sku vodi€ov vObec netestuju (sta¢i sa iba z(cCastnit’” Skolenia),
periodicita preskuSavania je prevazne nastavena po troch rokoch, v Bratislave st vodi¢i preskuSavani
komisionalne (taka periodicka elektrickova maturita);

o a zaradenie dopravnej psychologie, ktora je vel'mi doleZita a stdle rastie na vyzname je pre
vodi¢ov a ich vykon povolania samozrejmost'ou vV Slovenskej republike a v Mad’arskej republike,
naopak v Ceskej republike sa dopravnej psycholdgii nevenuje kazdy podnik iba 67 % podnikov ma
psychologiu v obsahu skolenia a najhorsie dopadla Pol’'ska republika s 57 % podnikov venujicimi sa
dopravnej psycholdgii (RYBAR, Jan. [elektronicka posta], 2018).

INOVACIA SKOLENIA V KONKRETNOM DOPRAVNOM PODNIKU

Inovacia Skolenia vyplyva z prevedenej analyzy. Konkrétny podnik, pre ktory bol prieskum
realizovany, je Dopravny podnik mesta Olomouc, a. s. Na zéklade prevedenej analyzy sme dospeli k
spolo¢nému zaveru. Po konzultacii s vedicim prevadzky elektri¢iek, sme dospeli k tomu, Ze je
nevyhnutné vykonat’ zmeny v obsahu $kolenia a systému testovania vodi¢ov elektri¢iek. V porovnani
s inymi podnikmi bol systém $kolenia vel'mi zdihavy a komplikovany. Vytvorili sme novy testovaci
systém vodicov elektri¢iek a doplnili sme ho internou publikaciou. Navrhli sme novy systém Skolenia
vodi¢ov elektri¢iek s periodicitou tri roky. Skolenie zamestnanci podniku (vodi¢i elektrigiek)
absolvuju 1x ro¢ne. Toto preskol'ovanie trva 8 hodin.

Vid’ Tabulka 2.
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Tabul’ka 2: Navrh rozvrhu skolenia vodicov elektriciek. Zdroj: RYBAR, Jan, 2017; vlastné spracovanie.
(1.rok) dalsia

Hodina 1.rok 2.rok 3.rok perioda skolenia
1. autoskola autoskola autoskola autoskola
2. prva pomoc prva pomoc prvéa pomoc prva pomoc
3 dopravqa_ aktualna téma dopravnd psycholdgia dopravné psycholégia
psycholégia
4 elektrickova tarif dispedin elektrickova
' prevadzka pecing prevadzka
5. dispecing poruchy vozidiel poruchy vozidiel dispecing
polhodinové prestavka na obed
6. BOZP a PO BOZP a PO BOZP a PO BOZP a PO
7 dopravna dopravna nehodovost’ elektrickova prevadzka dopravna nehodovost’
' nehodovost’
8 elektrickova elektrickova prevadzka testovanie vodicovelektrickova
' prevadzka elektri¢iek prevadzka

Z prevedenej analyzy vyplynulo, ze v minulosti bolo §kolenie vodi¢ov elektri¢iek zlozité, vodici pisali
az Styri testy. Dopravna psychologia v systému skolenia chybala Uplne. Tarif, ktory pre vykon povolania
vodi¢a nema Ziaden vyznam bol stcastou kazdého $kolenia. Dalej bol poskytovany vel'mi maly,
niekedy vobec ziadny priestor pre diskusiu medzi vodici a lektorom (predstaviteI'mi z dopravného
podniku). Inovované $kolenie sa realizuje v podmienkach konkrétneho dopravného podniku a za
minuly rok, bolo aplikovanych vel'a zmien, predovsetkym novy systém testovania, ktory priniesol tieto
vysledky (RYBAR, Jan, 2017; TRDA, Jana, 2011).

Vysledky: Vyhodnotenie inovacii prebehlo pomocou ne$tandardizovaného didaktického testu, na
ktorom sa zGcastnilo celkom 146 vodicov elektri¢iek. Hlavnou metédou vyhodnotenia bol prirodzeny
jednofaktorovy pedagogicky experiment, kde nezavisle premennou bola aplikacia pedagogickej
pomdcky vo forme internej publikécie a zavisle premennou bola uroven vedomosti vodicov elektriciek,
indikatorom vedomosti bol poéet bodov v nestandardizovanom didaktickom teste (CHRASKA,
Miroslav a kol., 2004). Pri sktisobnom testovani (1. skupina) bol percentudlny podiel hodnotenia
testovanych vodic¢ov 65 % tspesnych a 35 % netspesnych; po inovacii s novou internou publikaciou
(2. skupina) bol percentualny podiel hodnotenia skupiny vodicov elektri¢iek o vel'a lepsi, a to 95 %
uspesnych vodicov a 5 % netspesnych vodi€ov v podnikovom vzdelavani — testovaniu vodiCov
elektriciek. Inovacia viedla k vd¢sej uspesnosti vodiov v teste. Vodici si pochvalovali predovSetkym
praktickost testovych otazok a zjednodusenie systému testovania (RYBAR, Jan, 2017).

Tabul’ka 3: Vyhodnotenie testu — testovanie vodidov elektrigiek. Zdroj: RYBAR, Jan, 2017; vlastné spracovanie.

Skusobné testovanie - povodné Po inovacii s novou internou publikaciou

(1. skupina — 66 vodicov elektriciek) (2. skupina — 80 vodicov elektriciek)
Hodnotenie Pocetnost’ % podiel Hodnotenie Pocetnost’ % podiel
Prospel/a 43 65 Prospel/a 76 95

Neprospel/a 23

100 Celkom 80 100

Celkom 66
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Schéma 2: Grafické vyhodnotenie — testovanie vodi¢ov elektri¢iek. Zdroj: RYBAR, Jan, 2017; vlastné spracovanie.

% podiel hodnotenia 1. skupiny % podiel hodnotenia 2. skupiny

W prospela [ neprospela M prospel/a [ neprospel/a

ZAVER

Na priklade podnikového vzdelavania v dopravnych podnikoch sme sa v prispevku dozvedeli ako
funguje skolenie vodicov elektri¢iek v krajinach V4. Co majl spoloéné a &o je kde dolezité. Prezentovali
sme vysledky prevedenych zmien v konkréthom dopravnom podniku, ktoré sme overili formou testu.
Podnikové vzdeldvanie ako dynamicky sa rozvijajici a permanentne sa premienajici systém musi
neustale reagovat’ na aktualne poziadavky. Je velmi doélezité dodrziavat' postupnost’ a spojitost’
pedagogickych a andragogickych postupov a zdéraziiovat’ potrebnost’ ich funkénej previazanosti s
potrebami praxe (Malach, 2007). Pre prax sa interné vzdelavanie javi najme v krajinach V4, ako
najaktualnejsie a najefektivnejSie — vzhl'adom na dnes$nu rychlo sa vyvijajicu spolo¢nost’ (Bielikova,
Hraskova, 2006).

Na zaver je potrebné si uvedomit’, ze prevadzkovanie dopravy a cely dopravny podnik je 0 l'ud’och. Tu
je potrebné polozit’ si otazku: ,,K comu nam budi moderné dopravné prostriedky, ked’ by ich nemal kto
obsluhovat'?“. Vodi¢ elektricky je ¢lovek, ktory je schopny bezpecne riadit’ kol'ajové vozidlo na
elektrickovej drahe. Prepravuje cestujdcich v ur¢enej kol'ajove;j sieti, vac¢sinou v sieti daného dopravceu,
podl'a danych pravidiel (Smérnice pro ziskdni zpiisobilosti ridice tramvaje..., 2013). Povolanie vodica
nie je v dneSnej dobe vobec jednoduché, praca je to naro¢na, ide o nepravidelni pracovni dobu,
premenliva dizku zmien a s tym stvisiace problémy ako st nepravidelnost’ v stravovani a nedostatok
spanku (odpoéinku). Stazené vyuzivanie vol'ného ¢asu vodicov, ranné nastupy do sluzby a neskore
ukoncenie popoludnajSich zmien, sluzby st cely tyzden, vratane vikendov a Statnych sviatkov
(Povolani: ridic¢ tramvaje, 2018). Vodi¢ ma zodpovednost’ za cestujucich, musi mysliet’ za ostatnych
ucastnikov cestnej premavky a je prvou osobou, s ktorou prichadza cestujuci do kontaktu. Je vel'mi
narocné, predovSetkym psychicky, zvladat’ situaciu v prevadzke, kontakt s cestujicou verejnost'ou a
do toho vsetkého vhodne reprezentovat’ dopravny podnik (Sucha et al., 2013). Vodi¢ musi vediet
reagovat’ v tychto situdciach, a na to sluzia periodickd Skolenia vodiCov elektri¢iek ako prvok
podnikového vzdelavania. Vodi¢ by si mal zo $kolenia ,,odniest* informacie z oblasti ako kvalitny
odpocinok a stravovanie, ovladanie zasad defenzivnej jazdy, poznatky o psychohygiene, o asertivite, 0
zakladoch verbalnej a neverbalnej komunikéacie, o zvladani stresu a celkove informéacie (opakovanie)
ako sa pohybovat’ v elektrickovej prevadzke (autoskola, predpis D1, technika vozidiel, atd’.).

Bez vodi¢ov by dopravny podnik nemohol fungovat, vodi¢ je kI'icovy prvok pre vSetkydopravné
podniky na celom svete. Aj ked je stdle zlozitejSie zohnat' pre dopravcov kvalitného vodi¢a na
pracovnom trhu, a s tym znacne suvisi aj potreba kvalitného (pre)skolenia a preskuSavania novacikov,
ale aj skusenych vodic¢ov (Vachal, 2018).
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KURIKULARNA REFORMA A NOVE TRENDY VO VYUCOVANI
KATOLICKEJNABOZENSKEJ VYCHOVY NA SLOVENSKU

Ivana Stibrana

Abstrakt

Studia analyzuje javy a premeny, ku ktorym doslo vo vyucovacom predmete katolicka ndaboZenska
vychova za poslednych 10 rokov v kontexte Skolskej reformy. Autorka realizovala prieskum medzi
ucitelmi nabozenskej vychovy zamerany na obsahové a formdalne zmeny vo vyucovacom procese, ich
prijatie a hodnotenie ich efektivity. Vzhladom na nové vyndrajice sa potreby postmodernej
spolocnosti, je nutné prehodnocovat sucasny stav vyucovania ndbozenskej vychovy, definovat
probléemy a hladat ich riesenie, co je predmetom nasho dalsieho vyskumu.

uvoD

Sir§i kontext nabozenskej vychovy treba hlPadat v ramci naboZzenskej pedagogiky
(Religionspadagogik), ktora je relativne mladou disciplinou rozvijajdcou sa predovsetkym v nemecky
hovoriacich krajinach. Vznikla na prelome 19. a 20. storo€ia a presla rozli¢nymi vyvojovymi fazami.
Na Slovensku sa tento vedny odbor nemohol po 2. svetovej vojne rozvijat. Vyu€ovanie nabozenskej
vychovy v Skole na Slovensku mé za sebou tradiciu podmienenti spolo€enskou situaciou, ktora do
popredia kladla predovsetkym konfesionalitu a zachovanie charakteru katechézy, resp. jej suplovanie,
nakol’ko do roku 1989 nebolo mozné v inom prostredi katechézu realizovat.

Sucasna situdcia, ktord nam kladie otazky a ulohy v suvislosti s vyu¢ovanim nabozenskej vychovy v
Skole si vyzaduje venovat’ pozornost’ témam, ktoré su aktudlne pre postmoderni dobu a Skolské
prostredie. Kritickou komparaciou sledovania vyvoja v okolitych krajinach, predovsetkym tam, kde sa
nabozenska pedagogika rozvijala, sa mozeme inSpirovat’ v hI'adani rieSeni, ale zaroven sledovat’ vlastné
Specifikd vyucovania nabozenskej vychovy na Slovensku.

TERMIN NABOZENSKA VYCHOVA V SUSTAVE VEDECKYCH DISCIPLIN

V odbornej literatire sa stretdvame s niekol’kymi pojmami, ktoré su si obsahovo blizke a $pecifikuju
termin nabozenska vychova v Sirokom kontexte vychovy. Vymedzuju sa vzhl'adom na prostredie, ciele
a adresatov, ktorym je tato vychova uréena.

Muchové (2009, s. 9-10) hovori 0 nabozZenskej edukacii, ktord zahffia nabozensku vychovu a
naboZenské vzdelavanie sivisiace vSeobecne s vychovou a vzdeldvanim. NaboZensku edukéciu chape
ako eduka¢nu Cinnost’, v ktorej ide o nabozenské obsahy, hodnoty, postoje, konanie a pod. Tato
edukacna ¢innost’ moZe prebiehat’ v rozlicnych prostrediach (Skola, farnost’, rodina, vol'nocasova praca
s det'mi a mladeZou). Z hl'adiska veku moZe ist’ o rozne skupiny (deti, mladez, dospeli, seniori). OdliSny
moze byt aj ciel’ takejto edukaénej Einnosti (ziskat’ poznatok, viest' k moralnemu konaniu, prehibit’ sa
vo viere...). Dostavame sa tak na rozhranie pedagogickych a teologickych vied, ktoré nam pomézu
vyspecifikovat’, ¢o by sa malo diat’ v eduka¢nom procese realizovanom v $kolskom prostredi vo forme
vyuCovania nabozenskej vychovy.

NaboZenska vychova ako pedagogicky termin

Nabozenska vychova je vyucovaci predmet. Vyucovaci predmet je vybrana a do didaktického systému
spracovana cast’ vedy, techniky, umenia, Sportu a inych oblasti spolocenskej ¢innosti, ur¢end na
pedagogické ciele (Dravecky, 2016, s. 83). Realizuje sa vo vyucovacom procese. Podl'a Fulkovej
(2016, s. 9) je vyucovaci proces planovité, cielavedomé a zdmerné posobenie subjektu vyucovania
(ucitel'a) na objekt vychovy a vzdelavania (Ziaka), aby bol systematicky vzdelavany a vychovavany.
Objekt vychovy (ziak) je zaroven subjektom vyucovacieho procesu, v ktorom si okrem osvojovania
novych vedomosti, sposobilosti, vytvarania zru¢nosti a navykov rozvija aj poznavacie procesy, formuje
SVOoju osobnost’, ale sti¢asne spatne vplyva na ¢innost’ ucitel’a.

Vyucovaci proces je podl'a Tureka (2010, s. 20) ur€ovany ciel'mi, ktoré su konkretizované v ucive ako
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stistava poznatkov a ¢innosti. U¢ivo je statickym prvkom, ktory sa stava dynamickym v interakcii ziaka
a ucitel’a prostrednictvom metdd, organizaénych foriem a materialnych prostriedkov vyucovacieho
procesu riadeného didaktickymi zasadami. Vyucovaci proces ovplyviiuji vonkajSie podmienky
(spolocensko-historické, regiondlne, Casové, prostredie ziakov...) a vnatorné podmienky (stav
dusevného a telesného vyvoja ziaka, doteraj$ie vedomosti a zru¢nosti, navyky, schopnosti, zaujmy,
motivacia k studiu, charakterové vlastnosti, celkova pripravenost’ Studovat’).

Nabozenska vychova mé svoju vlastnu predmetovi didaktiku. Hanesova (2012, s. 25) ju chépe ako
aplikovanu vednu disciplinu, ktora skima zakonitosti, ciele, obsah, proces a prostriedky vyucby
(krestanskej) nabozenskej vychovy, ale zaroven sa snazi v interakcii s uciacimi sa sprostredkovat
zaklady krestanskej teologie. Didaktika nabozenskej vychovy ako predmetova didaktika sa teda
zaobera konkretizaciou poznatkov v§eobecnej didaktiky v predmete nabozenska vychova.

Muchova (2016, s. 69) Specifikuje viacero aspektov odborovej didaktiky nabozenstva a to
antropologické a sociokultirne predpoklady didakticky utvaranych nabozenskych u¢ebnych procesov,
ich cielov, ich obsahov a metdd vo vztahu k inym disciplinam (teologia, humanitné vedy), ich
komunikativny aspekt (vztah ucitel’ a Ziak), planovanie, realizacia a evaluacia, a napokon rdézne miesta
realizacie v réznych Zivotnych obdobiach adresatov (Skola, farnost’). Opat’ sa dostavame k SirSiemu
chapaniu nabozenskej edukacie aj jej didaktiky.

NaboZenska vychova vo vzt'ahu k teologickym vedam

Teologické vedy dodavaju vzdelavacie obsahy. Didaktika naboZenskej vychovy ma blizko ako k
vyuCovaniu nabozenskej vychovy, tak aj ku katechetike ako teologickej discipline spadajlcej do
pastoréalnej teoldgie. Katechetika sa realizuje v katechéze. Vyucovanie nabozenskej vychovy a
katechéza st dva rozli¢né samostatné javy, ktoré maju rézne ciele, rézne skupiny adresatov a realizuju
sa v rozli¢énom prostredi.

Z procesudlnej stranky ide v oboch pripadoch o edukéciu. Rozdiel v tychto samostatnych procesoch je
v tom, ze ,,Skolské vyucovanie ma byt zamerané na hlbSie porozumenie krestanstva tvarou v tvar
vel'kym existencialnym otdzkam, ktoré vyplyvaji zo stavu okolitej kultary a zahfiiaju otazky zmyslu
Zivota alebo moralneho zakotvenia Ziakov a Studentov.*“ (Muchova, 2016, s. 85-86). (Farska) katechéza
predpoklada konverziu Gcastnikov, prehlbuje zivot z viery, kladie déraz na kvalitu vzt'ahov vo vnutri
spolo¢enstva. Z ¢oho vyvodzuje, ze obe formy ucebnych procesov sa nemusia nutne odliSovat’ vo
vsetkych obsahoch a metddach. Naopak mnohé didaktické postupy mézu mat’ spolo¢né. Musia ich vsak
modifikovat’ vzhl'adom na svoj rozli¢ny ciel’. V §kole sa bude ovel'a viac zameriavat’ vyucovanie na
proces ucenia (objavovanie a porozumenie), nez na vysledok (rozhodnutie pre vieru) ako je tomu v
katechéze.

KURIKULARNA REFORMA NABOZENSKEJ VYCHOVY

Nabozenska vychova sa vyucuje ako alternativny povinne volitelny predmet v rozsahu jednej
vyucovacej hodiny v Statnych, resp. ostatych sukromnych skoladch okrem cirkevnych $§kél od 1. po 9.
roénik ZS a v prvych dvoch roénikoch SS. V rozsahu 2 vyuéovacich hodin tyzdenne v cirkevnych
Skolach. Jej vyuCovanie sa umoZznuje aj v materskych Skolach. Ucebné osnovy (kurikularne

dokumenty) schvaluje Konferencia biskupov Slovenska a vyjadruje sa k nim Ministerstvo Skolstva
SR.

Procesualna stranka tvorby kurikula

Tvorbou Kurikularnych dokumentov poverila Konferencia biskupov Slovenska Katolicke pedagogické
a katechetické centrum (d’alej KPKC, n.o.), ktorému tato tloha prindleZi spolu s d’al§simi metodickymi
a vzdelavacimi Ulohami smerovanymi k vyucovaniu nabozenskej vychovy. Reforma vyucovania
nabozenskej vychovy sa zacala pripravovat v roku 2005. Verejné pripomienkovanie trvalo do
decembra 2006. Specifickou skupinou boli katolicke gymnazia, kde v tom ¢&ase prebiehalo
experimentalne overovanie od roku 2002.

Nanavrh KPKC, n.o. schvalilo Ministerstvo Skolstva SR od 1.oktobra 2007 experimentalne overovanie
novych ucebnych osnov predmetu ndbozenstvo/nabozenska vychova pre zakladné a stredné skoly na
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17 vybranych Skolach (z toho 8 katolickych) na Slovensku. Experimentdlne overovanie malo trvat’ tri
Skolské roky.

1. septembra 2008 vstupil do platnosti Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani. Experimentalne
overovanie nemohlo byt ukoncené, pretoze od septembra 2008 v zmysle prijatého zakona vstapil do
reformy 1. a 5. roénik ZS a 1. ro¢. SS. Postupne nabichali na reformu dal$ie ro¢niky. Od septembra
2011 sa ucili po novom vsetky ro¢niky.

Kurikulum bolo schvélené 28. 10. 2010. V juni 2014 bol schvaleny Inovovany Ramcovy vzdelavaci
program, zmeny sa tykali predovSetkym zjednodusenia a sprehl'adnenia vzdelavacieho Standardu v
obsahovej a vykonovej zlozke.

V platnosti su v sti€asnosti tieto kurikularne dokumenty:

e  schvalené KBS na 67. plenarnom zasadnuti dna 28.10.2010 (KBS/97/28.10.2010) — Kurikulum
predmetu katolickeho naboZenstvo/naboZenska vychova pre zakladné skoly, stredné skoly, stvorrocné
gymnazia a osemrocné gymnazia, dvojrocné nadstavbove stredné skoly,

o schvalené KBS na 71. plenarnom zasadnuti dina 20.3.2012 (KBS/71/20.3.2012) — Kurikulum
predmetu katolicke nabozenstvo/nabozenska vychova pre Specialne zdakladné skoly a prakticke skoly,

. schvalené KBS na 65. plenarnom zasadnuti dia 16.3.2010 (KBS/65/16.3.2010/MS) —
Kurikulum katolickeho nabozenstva/naboZenskej vychovy pre predprimarne vzdelavanie.

Termin kurikulum

Termin , kurikulum® sa udomacnil v stredoeuropskom priestore vd’aka Robinsohnovi (1967).
Zrevidoval nemecké kurikulum, porovnal ho s kurikularnym vyskumom v USA, Svédsku a Anglicku.
Jeho kritika u¢ebnych osnov sa tykala predovsetkym ich konzervativnosti. Vychodiskom a ciel'om by
nemali byt ani tak izolované vedecké poznatky, ale ich uplatnitelnost v konkrétnych Zivotnych
situacidch. Zacal klast’ doraz na ,,zivotné zrucnosti*“ a kompetencie vyplyvajuce z analyzy zivotnych
situacii. Taktiez kladol doraz na otvorenost’ uc¢ebnych osnov a podiel skoly na ich tvorbe. Reformu
chépal ako vonkajsie systémové zmeny, ktoré idu ruka v ruke s reformou obsahu.

Termin kurikulum (z lat. curro — bezat) sa udomacnil na Slovensku s nastupom $kolskej reformy v roku
2008. Je to medzinarodny pedagogicky pojem, ktory sa v zahrani¢i pouzival uz niekol’ko desatroéi.
Podrobne sa tedriou kurikula zaobera v Ceskej republike Walterova (1994). Nahradil zauzivany pojem
ucebné osnovy. Nejde vsak o identické pojmy, ked’ze jeho obsah je sirsi. Okrem obsahov postihuje aj
procesy a organizaciu. ,,Pre modernd pedagogiku je zrejme najuZzitocnejsi taky pristup, ktory sa
uplatiiuje vo vyskume kurikula a ktory chape kurikulum ako obsah vzdelavania”. (Priicha, 2009, s.
117). Turek (2005, s. 41) poukazuje na dva prevladajuce vyznamy tohto pojmu. Kurikulum ako
vzdelavaci program, projekt, plan vzdelavania a kurikulum ako vlastny vyucovaci proces, jeho obsah
a priebeh.

Forma a obsah kurikula

Na Slovensku mame dvojuroviiovy model kurikula, ktory pozostiva zo §tatneho vzdelavacieho
programu a $kolského vzdelavacieho programu. Statny vzdelavaci program je hierarchicky najvyssi
Statny dokument vo vzdelavani, vychodiskovy a zavdzny dokument pre tvorbu Skolského
vzdelavacieho programu. V pripade vyuCovania naboZenskej vychovy/ndbozenstva hovorime o
Réamcovom vzdeladvacom programe, nakol’ko §tat nemoéze vstupovat’ do obsahu vyu€ovania na zaklade
Zmluvy medzi Slovenskou republikou a Svitou stolicou o katolickej vychove a vzdelavani (C.
394/2004 Z.z.).

Zasadnou zmenou, ktort prinieslo kurikulum po formadlnej stranke, je usporiadanie uciva. Od
linedrneho usporiadania, Ciasto¢ne koncentrického, aké prevladalo aj v ostatnych vyucovacich
predmetoch, tvorcovia kurikula presli k Spirdlovému usporiadaniu uciva, ktoré va¢Smi zodpoveda
mentélnej situacii Ziakov.

V predreformnych ucebnych osnovéach bolo ucivo obsahovo radené po ro¢nikoch monotematicky,
reSpektovalo systém teologickych disciplin.

Vychodiskom $piralového nabal'ovania obsahu su tri linearne vzdelavacie oblasti:
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1. Troji¢na (Ucenie Cirkvi, Tradicia, Svdté pismo).

2. Kiristocentricka (Tajomstvo vykupenia).

3. Rozmer spolocenstva.

Lineéarne oblasti si prehlbované Spirdlou na trinastich Grovniach (podla stipajuceho veku ziakov).
Spirala ma potencial obsiahnut’ vyu¢ovanie naboZenstva pocas skolskej dochadzky diet'ata. Linearne
oblasti prechadzaju celou Spiralou, su rozsirované a prehlbované vzhl'adom na vek.

Na zaklade odporucania Eurdopskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klucovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie, bolo ramcovo urcenych 8 kompetencii. Nabozenska
vychova rozvija vSak aj jednu Specifickii kompetenciu, a to je existencidlna kompetencia. (Hurajtova,
2010).

PRIESKUM — UCITEL AKO REALIZATOR REFORMY

Prieskum bol zrealizovany v méji a juni 2014. Osloveni boli ucitelia nabozenskej vychovy
prostrednictvom Diecézneho katechetického dradu. Dotaznik bol administrovany elektronicky.
Zapojilo sa 130 ucitel'ov nabozenstva, z toho ucilo pred reformou 82% ucitel'ov. Vekovy priemer 40,75
roka. Udaje o celkovom podte uéitel'ov, ktoré sme mali k dispozicii z roku 2013, boli 2556 ugitel'ov.
Prieskumu sa zucastnilo 5,08% zakladného stboru (n=130).

Dotaznik obsahoval 5 oblasti. Odpovede zaznamendavali formou posudzovacej 6- stupiiovej skaly, kde
vyjadrovali mieru sthlasu alebo nesthlasu s vyrokom reprezentujicim urcity postoj. Vyroky boli
roztriedené do 5 oblasti:

I: Poznanie kurikularnych dokumentov IT: Metodické prirucky

I11: Obsahova stranka kurikula IV: Celkové zhodnotenie

V: Problematické oblasti vo vyu€ovani nabozenskej vychovy

Prieskum mal deskriptiviny charakter. Ciel'om bolo popisat’ vzt'ah ucitel'ov k reforme, ich skuisenosti
a podnety. Vyhodnoteny bol percentualne, z hl'adiska priemernych hodn6t a frekvencie odpovedi.

110



Pozitivne ukazovatele prieskumu
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Graf 1: Pozitivne ukazovatele prieskumu
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[Graf]

Graf 2: Negativne ukazovatele prieskumu

e Nemyslim si, Ze Ziak (Student) ziska systematické poznanie Svatého pisma.
o Nemyslim si, ze kurikulum vedie Ziaka (Studenta) k praktizovaniu viery
>50 % (bohosluzba, sviatosti, modlitba...).
e Som z a navrat k linedrnemu systému kurikula. Nevidim ako problém, ze sa
obsahy v jednotlivych ro¢nikoch neopakuju
e Kurikulum by malo zostat, zvysit’ by sa mala informovanost’ o iom.
e Nezaujem ziakov (Studentov).

e Nie som stotozneny s kurikulom.
e Nemyslim si, ze po vedomostnej stranke sa ziak (Student)
> 40 % nauci jasné vieroucné pravdy.
e Nemyslim si, ze kurikulum vedie k stotozneniu sa SO
zivotnym $tylom krestana.

e  Kurikulum nie je dostato¢ne jasné
a zrozumitel'né.

e TVVP preberdm z inych zdrojov.

e  Obsahovau stranku kurikula povazujem za
nevyhovujlcu.

>30% , . . .
Nemyslim si, ze ziak (Student) si
postacujuco osvoji pravidla krestanskej
moralky.
e Spiralovy systém mi nevyhovuije.
0 10 20 30 40 50 60
Navrhy
. IntenzivnejSia spolupraca a prepojenie s rodinnou a farskou katechézou. Pozitivnym spojivom
tychto zloziek moze byt ucitel’ ako iniciator niektorych foriem spoluprace.
. Tvorba d’alSich metodickych materidlov a didaktickych pomocok, ktoré zefektivnia edukaciu

tam, kde st kurikularne obsahy naro¢né alebo t'azSie uchopitel'né pre ucitel’a a ziaka

— prehl'ady, mapy, videozdznamy, interaktivne pomdcky.

. Efektivita eduka¢ného procesu je zavisla viacfaktorovo, obsahy sU len jednou ¢ast'ou procesu.
Zamerat’ sa na pouzivanie efektivnych metdd ucenia. V zavislosti od obsahu tu ma svoje miesto
pamédt'ové ucenie, zazitkové ucenie, skupinova vyucba, tvorivy pristup a mnohé dalSie tradi¢né aj
inovativne metddy. Inovovany vzdelavaci standard pomohol zjednodu$eniu a prehl'adnosti toho, ¢o ma
ucitel’ naucit’ a ¢o sa mé ziak naucit’.

. Systematizacia vedomosti sa da docielit’ poznanim a $tadiom kurikula, vhodne volenymi
metodami zameranymi na opakovanie uciva, prepajanie uciva, vyuzivanim prehladov, tabuliek,
Casovych osi (primerane veku ziakov), opakovanim a preverovanim uciva.

. Ako ucinni pomoc pre ucitelov by sme videli okrem inSpekénych organov zavedenie
superviznej sluzby v kompetencii pracovisk zodpovednych za metodické vedenie ucitel'ov nabozenske;j
vychovy.
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ZAVER

Kurikulérna reforma nabozenskej vychovy/nabozenstva, ktorej dokumenty vypracovalo KPKC, n.o. a
boli schvalené Konferenciou biskupov Slovenska v roku 2010 a pre $pecialne $koly v roku 2012,
predstavuje zasadni zmenu vo vyucovacom predmete nabozenska vychova. Tato zmena prebehla v
sulade s reformou $kolstva, prijatim Zakona ¢. 245/2008 Z.z., Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) a naslednou legislativou. ResSpektuje obsahovll népli teologickych vied ako aj sucasné
pedagogické trendy.

Kurikulum je nové a odlisné od predchadzajucej koncepcie z 90-tych rokov vo forme, v obsahoch,
témach, spdsobe usporiadania obsahov. M4 za sebou svoju prvi inovaciu zameranu na zjednodusenie
vzdelavacich Standardov a niektorych obsahovych tprav, ktord nadobudla platnost’ od septembra 2015.
Prieskum ukéazal niektoré slabé stranky, na ktoré poukazuji uitelia z praxe. Kurikulum kladie zvySené
naroky na osobnost’ pedagoga, jeho erudiciu, ochotu pracovat’ na svojej odbornosti. Osobna spiritualita
ucitel'a nabozenskej vychovy, mu moze vyznamne pomoct’ v ochote dat’ sa do sluzby vychovy a
formacie mladého ¢loveka.

Na pozadi skeptickych konstatovani u¢itel'ov vo¢i tomu, ¢o st schopni ziaci naucit’ sa, s ¢im sa dokazu
stotoznit’ v naroc¢nej hodnotovej moralnej oblasti, je Citatelny zasadny problém identity pedagdga
postmodernej doby. Ako uvadza Malik (Kudlacova, Rajsky, 2012, s. 269), meniaca sa paradigma
vzdelavania spdsobuje oslabenie postavenia ucitel’a, minimalizuje sa jeho pedagogicky vklad a tazisko
sa presiva na iné margindlne aktivity, ucitel' sa stdva moderatorom, sprievodcom ucenia. Este
zasadnejSie sa tato skutoCnost’ premieta do prezivania a celkovej identifikécie sa s rolou uditel’a a
napliiania zmyslu tejto roly. Ako uvadza Kudlacova (2012, s. 15), vacsina dne$nych uéitelov vie, ako
ucit’ a vychovavat, ale nevedia preco.

Tieto skuto¢nosti otvaraju cely rad d’alSich otazok:

. Ako ma prebichat’ eduka¢ny proces vo vyucovacom predmete nabozenska vychova?

o Aky je Ziak, aké su jeho zaujmy, motivy, postoje, aké st jeho o¢akavania, ¢o v jeho edukacii
absentuje?

o Akt rolu zohrava (mal by zohravat’) v edukacnom procese ucitel’ vyucovacieho predmetu
nabozenska vychova?

o Ktoré d’alSie prvky vstupujii (mohli by vstupovat’) do eduka¢ného procesu vyucovacieho

predmetu nabozZenska vychova?
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VZNIK A VYVOJ TANECNYCH VZDELAVACICH INSTITUCII
Lucia Sutkova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vznikom a vyvojom tanecnych vzdelavacich institucii na Slovensku. Reflektuje
situéciu pred rokom 1920 a po roku 1920, kedy bolo zalozené Slovenské ndrodné divadlo. Prispevok je
vysledkom historického vyskumu, ktory je obohateny o metodu oralnej histérie a interview s baletnymi
umelcami poésobiacimi v Slovenskom narodnom divadle. Tanecné vzdelavanie na Slovensku je
ohranicené rokom 1947/48 kedy vzniklo tanecné oddelenie na Konzervatériu v Bratislave.

uvoD

Tanec bol implementovany do skolskych hier uz v stredoveku v presporskych klastornych skolach, kde
sa divadlo, a teda aj tanec pouzivali ako G¢inné pedagogické metddy. Ziakom davali moznost, aby sa
cvicili v deklamacii, v cudzich jazykoch a zaroven nadobudli schopnost’ bezprostredne vystupovat’ pred
publikom. Tanec, ako sucast’ predstaveni, uspokojoval pohybové naroky mladeze, slizil na
zuslachtovanie pohybovej kultiry, ¢o mohli nasledne mladi l'udia vyuZzivat’ pri r6znych spolo¢enskych
udalostiach. (FULOP-MILLER, 2000) Remeselnickej mladezi v stredoveku poskytovali taneénu
vychovu cechy. Pri ur€itych udalostiach tancovali tovarisi pred mestskou radou, za ¢o dostali odmenu
a pohostenie. (NOVOTNY, BRAXATORISOVA, 1966) V stredoveku bolo vzdelanie uréené najmai
chlapcom. Diev¢ata mali moznost’ navstevovat’ klastor klarisiek, kde im bola poskytnuta aj taneéna
vychova. Ich vychove sa venoval aj rdd urSulinok, ktoré vydrziavali 'udovi $kolu a rovnako
poskytovali taneéné vzdelanie zverenkyniam. Rad notredamiek priSiel do PreSporku v roku 1747.
Vzdelaval deti $Tachtickych rodin, umoznoval im G¢inkovat’ v scénickych hrach obsahujtcich aj tanec.
O ich pedagogicku ¢innost’ sa zaujimala aj Maria Terézia. K dramatickym dielam, ktoré uviedli patri
napriklad hra Ninette a la cour (Nineta u dvora), ktora obsahovala ¢ast’ ,,grand balet figuré* v podani
12 dievc¢at. Uvadzali aj hry svetskych autorov, ¢o pre muzské rady nebolo charakteristické. Tak ako v
jezuitskych radoch stvarnovali Zenské ulohy chlapci, u notredamiek stvarnovali muzské ulohy
dievéata. (VOJTEK, 2009)

BALETNA PRIPRAVKA SND A OSTATNE SUKROMNE BALETNE SKOLY
Vychovno-vzdelavaci systém fungoval do roku 1949 sporadicky na baze stkromnych ¢innosti
jednotlivych baletnych umelcov a v baletnej pripravke Slovenského narodného divadla. Obmedzené
informéacie o systéme sukromného vzdelavania sa dozvedame najma z rozhovorov s vyznamnymi
umelcami pdsobiacimi v SND, s tane¢nym teoretikom a kritikom Emilom Tomasom Bartkom a z mala
publikacii, ktoré sa dotykaju danej témy.

Byvaly solista baletu SND Peter Rapo$ ( tane¢nik, pedagdg, ziak Elly Fuchsovej) spomina:

... pred rokom 1920 mali vo vlastnom byte baletnu skolu dve zeny zidovského pdvodu. Naich mena si
vSak nespominam. (Rozhovor Peter Rapos)

Z vyssie uvedenych informacii vyplyva, Ze ista forma tane¢ného vzdelavania za ¢ias Rakusko- Uhorska
sa formovala aj na Slovensku, no nemala dostato¢ny vplyv na vychovu profesiondlnych tane¢nikov,
ktori by boli schopni nastapit’ do SND po jeho otvoreni. Preto boli na zaciatku osloveni ¢eski umelci.
Prvym $éfom baletu bol Vaclav Kalina. Zauzivanou formou zatriedenia tane¢nic bol tzv. zoradenie do
kvadril (radov). V Kalinovych choreografiach tancovali v prvej kvadrile tane¢nice, v d’alSom ¢lenky
spevackeho zboru — najprv sikovnejsie a stihlejsie —a v poslednom rade moletnejSie a menej pohyblivé.
Tane¢nikov predstavovali zeny prezlecené za muzov, tzv. travestis. Po ukonceni jeho pdsobeniav SND
prevzala Ulohu choreografky Marta Aubrechtova. Usilovala sa postavit balet na vy$$iu umeleckt
uroven. Pre nedostatok tane¢nikovzacvi¢ovala do tancov chlapcov z telovychovnej jednoty Sokol.
(Jaczova, 1971, s.20-23)Po Aubrechtovej nastipil do divadla na miesto baletného majstra Achille
Viscusi. Peter Raposhovori: ,,Achille Viscusi mal pri ndrodnom divadle aj svoju baletnti $§kolu. Sam
bol ziakom slavnej primabaleriny Virginie Zucchi. Balet $tudoval v Taliansku a v Parizi. Do
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Ceskoslovenska sa vratil po prvej svetovej vojne a nastupil do divadla v Brne, kde stravil presne rok.
Potom presiel do Ostravy, kde spolupracoval s Oskarom Nedbalom.“(Rozhovor Peter Rapo$) Podl'a
slov Emila T. Bartka prispel Achille Viscusi k rozvoju profesionalneho baletu na Slovensku a jeho
posobenim zacina tanecné vzdelavanie na baze sukromnych hodin. Zo svojho predchadzajuceho
posobiska si priviedol asi 35 taneénikov. Co bolo najpodstatnejsie, prisla s nim aj Ella Fuchsova —
primabalerina a neskor aj $éfka baletu SND. Okrem toho disponoval aj detskym stiborom, ktory si
vybudoval vo svojej sukromnej $kole. Baletny subor trénoval v baletnej sale SND, kde mal Viscusi aj
sukromnu Skolu. Za poplatok 50,- K¢s ju navstevovali aj ¢lenovia suboru. Za poplatok 25,- K¢s ucil aj
sukromne jednotlivcov. Plat eléva (zac¢inajuci ¢len baletu bez riadneho angazman)bol priblizne 200, -
K¢s mesacne, a preto si mnohi nemohli dovolit’ navstevovat’ sukromnu Skolu. Tane¢nikov tiez delil na
kvadrily. Muzsky baletny zbor neexistoval, muzské ulohy predstavovali Zeny. Do SND sa Fuchsova
vratila v roku 1931 po Viscusiho odchode a stcasne si zalozila sukromnu baletna Skolu. Podl'a slov
Petra RapoSa nadviazala na baletnt skolu Achille Viscusiho a venovala sa najmé detom, pretoze ich
potrebovala do baletov. Uz v tomto obdobi bolo potrebné skolit’ tane¢nikov kvoli stiipajucim narokom.
Emil T. Bartko hovori:

,Do jej pripravky chodili v prvom rade deti zhruba od 6 rokov. V podstate v tomto veku nastupuju
dnesné deti do ZUS. A potom mala sleény zhruba od 13-14 rokov. Bohuzial’, tato generacia uZ nie je
medzi nami, preto je tazké o tejto problematike nieco zistit'...“ (Rozhovor Emil T. Bartko) Augusta
Herényiova-Starostova (Gusta Herényiova — tane¢nica, pedagogicka, Ziacka E. Fuchsovej), ziacka Elly
Fuchsovej, spomina na priebeh vyucovania v sukromnej baletnej skole: ,,Prebichalo na baze poobedne;
aktivity. Tréningy boli 3 krét do tyzdna — v pondelok, v stredu a v piatok a trvali minimalne 1 hodinu.
Striedal sa klasicky tréning s akrobatikou a stepom. Pokial’ videla, Ze niektori Ziaci st talentovani a
maju predispoziciu stat’ sa tane¢nikom, venovala sa im intenzivnejsie aj v iné dni.“ (Rozhovor Gusta
Herényova)

Gusta Herényiova mala moznost' s Ellou Fuchsovou aj vystupovat: ,,Venovali sme sa najma
klasickému tancu, akrobacii a stepu. Bravala nds na mnohé zajazdy a miesta, kde sme s tymito ¢islami
vystupovali, samozrejme ona s nami tancovala tiez. Mali sme moznost si vyskasat’ aké je to stat’ na
javisku. Bola to pre nas vyborna prax.“ (Rozhovor Gusta Herényova)

Nérodny dennik z diia 6. februara 1931 nas informuje o komornej skupine Tamary Corpony, ¢lenky
baletného stiboru SND a o jej skupine Ziakov, ktorych vyucovala klasickému tancu. Mozeme teda
konStatovat’, Ze bola d’alSou pedagogickou, ktora sa venovala Skoleniu novych mladych tane¢nikov:
,,Skupina primabaleriny Tamary Corpony usporiadala v Zimnej Zahrade Zemedelského mlzea svoje
III. tane¢né predstavenie. Velmi milé a povabné boli pohybové a tanecné Cisla deti, eleganciou a
pohybovou krasou i rytmicky presnym podanim vynikali tance Mimosy Cernej a Gerdy Garajovej —
najvyspelejsich ziaciek Skoly.” (Narodny dennik, 1931, s. 4)

Po jej odchode z divadla nasttipil na jej miesto Vladimir Pirnikov, ktory tiez viedol svoju baletnu skolu.
O jej fungovani nas informuje aj dobova tlac:

,.Baletny majster Slovenského narodného divadla Pirnikov a jeho manzelka Pirnikova, vyuc¢uji tancom
klasickym, rytmike a telovychove. Ziaci sa mozu z&astnit aj pri predstaveniach Slovenského
narodného divadla...” (Robotnicke noviny, 1933, s. 4)

Po odchode Fuchsovej na jej miesto nastupil Bohumil Relsky. Bol to schopny organizator a umelec,
ktory nanovo vybudoval baletny stbor. Sucasne zalozil aj baletnt $kolu, kde vychovaval dorast.
Spomedzi jeho Ziakov vynikala Trada Miicksteinova a Viktor Vallo, neskér solista olomouckého
divadla. (Jaczova, 1971, s. 61-66) V sezdne 1940/41 nastUpil na miesto $éfa baletu Maximilian Froman.
Aj on si po vzore svojich predchodcov zalozil svoju baletnu skolu, v ktorej vyucoval dvakrat do tyzdia
po 40 minut. V publikacii Balet Slovenského narodného divadla sa uvadza:

,Napriek svojim pedagogickym schopnostiam vsak v nej za patrocného pdsobenia v Bratislave
nevychoval ani jedného vyznamného tane¢nika, alebo tane¢nicu.* (Jaczova, 1971, s. 82) Podl'a ndzoru
Emila T. Bartka jeho z&sluha spo¢iva v ,,zhanani“ novych taneénikov. Peter Rapos hovori:

,»... Nastapil Maximilian Froman, ktory si so sebou priviedol primabalerinu Mimi Vasilevu — krasnu,
»adagiovu‘ tanecnicu. Bola dost’ obsadzovana napriek tomu, Ze Ella Fuchsova bola technicky lepSia.*
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(Rozhovor Peter Rapos)

V sezone 1945/46 sa stal riaditelom SND Andrej Bagar. Umelecka uroven baletného stboru trpela
nedostatkom kvalifikovanych tanecnikov. V tom ¢ase eSte nejestvovalo Statne odborné Skolstvo pre
vychovu novych tane¢nikov. Preto boli divadla odkézané aj na adeptov zo sukromnych $koél, ktori nie
vzdy preukazovali dosta¢ujuce umelecké kvality. Tak isto sa do divadla dostavali aj iplne neskoleni
jednotlivei, ktorych skolili priamo v divadle. Odstupnovanie umeleckych kvalit sa stale triedilo do
kvadril. Taneénici prvej kvadrily boli s6listami s povinnost'ou tancovat’ aj v zbore. AZ po piatich rokoch
sa subor rozrastol a rozdiel v umeleckych schopnostiach bol dokladany aj zmluvne. V prvej povojnovej
sezone ucinkovali v baletnom subore solisti: Tamara Isi¢enkova, Eva Bila, Eva Tepla, Magdaléna
Gregorova, Alica lllyova, Izabela Cernochova, Bedrich Fiissegger, Karol Srom a Bohumil Cegan.
Celkovy pocet Clenov baletu sa pohyboval okolo 40. Baletny stbor pracoval v Redute za vel'mi
neuspokojivych podmienok:

»Sala a Satne neboli nalezite vybavené, chybali sprchy a vykurovanie bolo nedostato¢né.” (Jaczova,
1971, s. 83)

O pbsobeni baletného suboru v Redute hovori aj Gusta Herényova:

,Podmienky neboli najlepsie. Je v§eobecne zname, Ze sa tam nachadzal kedysi bar. Napriek tomu bola
séla krasna s oknami do dvora. Nemali sme vsak socialne vybavenie — sprchy a v damskej $atni ani
umyvadlo. Jedno sa nachadzalo iba v panskej Satni.*“ (Rozhovor Gusta Herényova)

Ako d’alsi prisiel na miesto $éfa baletu Rudolf Macharovsky. Zaviedol denné tréningy, do ktorych
okrem klasického cvi€enia zarad’'oval aj prvky Svédskej gymnastiky. Novinkou bolo zavedenie
alternacie hlavnych postav, o malo vyhody v uplatiiovani vSetkych solistov. (Jaczova, 1971, s. 85-87)
Gusta Herényova nastupovala do SND prave za éry Rudolfa Macharovského:

»Konkurz prebiechal v Redute, kde bola velkd podlhovastd sala. Postavili nds po troch, aby nas ¢o
najlepsie vedeli ohodnotit’. Niektoré kombinécie, ktoré nam davali boli nezvyklé, teda asponi ja som ich
dosial’ nepoznala. Napriek tomu som to zvladla a do divadla ma prijali. Aj ked’ som bola len elévka
mala som niekol’ko prilezitosti tancovat’ uz aj ti prva sezénu napr. v Rhapsody in Blue od Gershwina,
v Bolere od Ravela, ¢i v PetruSke od Stravinského.“ (Rozhovor Gusta Herényova)

V sezone 1948/1949 sa zmenilo personalne obsadenie v divadle a na miesto $é¢fa baletu nastapil
Stanislav Remar. Situacia v baletnom stbore bola zlozita. Napriek faktu, Ze baletny subor disponoval
40 jednotlivcami, iba niektori z nich boli dostato¢ne odborne kvalifikovani. Relativne nizka uroven
znepokojovala aj samych ¢lenov suboru. Tane¢né Skolstvo na Slovensku institucionalne neexistovalo,
jedine Ella Fuchsova vo svojej sukromnej baletnej $kole pripravovala taneénikov na vys$sej Urovni:
,»-..vybranym ziakom sa venovala vel'mi intenzivne, aby nés ¢o najlepsie pripravila na konkurz do
baletu SND. Uroveii sukromnej baletnej $koly bola vynikajica. Ella Fuchsova nas dokazala pripravit’
na urovni a profesiondlne.“ (Rozhovor Gusta Herényova)

Je zrejmé, ze Ella Fuchsova bola vybornou pedagogickou. Okrem profesionalnych kvalit disponovala
empatiou a l'udskym pristupom. Bolo pre fiu doleZitejSie rozvijat’ talent dietat’a ako jej financné
ohodnotenie:

»Pani Fuchsova vedela, Ze Zijem len s maminkou a preto som platila $kolné len 1 korunu mesacne,
neskor ziadne.* (Rozhovor Gusta Herényova)

Pocet Ziakov z jej sukromnej Skoly vSak nebol dostacujuci pre potreby SND. Pomocnu ruku opéat’
podavali Ceski baletni majstri a umelci. Obdobie Stanislava Remara napriek tomu hodnotime ako
rozvojové, pretoze dramaturgicky ovplyvnil repertoar baletu SND.

Okrem baletnej pripravky pri SND mala sukromnu skolu aj Gerda Garajova. V jej skole ucil aj Cubomir
Pancev. Okrem vysSie spomenutych inStitlicii mala stdle svoju baletnii Skolu aj Ella Fuchsova.
(Rozhovor Peter Rapos) Emil T. Bartko a Peter Rapos sa zhodli, ze Ella Fuchsova vychovala najviac
solistov. Do roku 1946/1947 mala skolu priamo vo svojom byte:

»Nachadzala sa na Namesti 1. maja v Bratislave. Bol to jej sukromny byt. Predsien bytu bola Satiia s
kabinkami, vedl'ajSia miestnost’ bola kupelfia a potom vchod do baletnej saly. Sala bola dobre
vybavena, mala velké oknd, ktoré miestnost’ presvetlili, baletné tyCe aj zrkadla na stenach. Mala k
dispozicii aj Specidlny koberec na akrobatiku.“ (Rozhovor Gusta Herényova) Pocas druhej svetove;j
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vojny bola Ella Fuchsova aj so svojou rodinou evakuovana do Lubietovej. Z rozpravania Petra Raposa
sa dozvedame:

»--.pocas vojny bola evakuovana v Cubietovej, pretoze Bratislava bola bombardovana. Byvala tam rok,
alebo dva a dennodenne tam cvicila. Denne sa venovala tréningu, ked’ze chcela po vojne nastapit’ do
SND ako primabalerina a $éf baletu. Ako deti sme sa chodili na fiu pozerat'. Ked’ neskor stretla moju
mamu, presvedcila ju, aby ma dala na balet. Ked sama docvicila, ddvala hodiny zadarmo aj nam.*
(Rozhovor Peter Rapos)

ZAVER

Prispevok je venovany tanecnému vzdeldvaniu pred vznikom prvého taneéné¢ho oddelenia na
konzervatdriu v Bratislave. Poukazuje na potrebu Skolenia tane¢nikov od roku 1920 az do roku 1949,
ako aj na podmienky rozvoja taneéného vzdelavania a tane¢ného umenia na Slovenku vo vymedzenom
obdobi.
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MOZNOSTI SOCIALNEJ PRACE PRI PREVENCII A INTERVENCII
PROBLEMOVEHO SPRAVANIA ZIAKOV

Veronika Vasil'ova Sona LovaSova

Abstrakt

Cielom prispevku je charakterizovat’ problémové spravanie Ziakov v skolskom prostredi v kontexte
socidlnej opory a zvladania zataze. Doraz je kladeny na kompetencie socidalnych pracovnikov a
moznosti rozvoja socialnej prace v skolskom prostredi ako Specifickej oblasti praxe ako takej. V zavere
prispevku su predstavené zdkladné vychodiska programu, ktorého cielom je prevencia a intervencia
problémového spravania v zmysle vymedzenej problematiky.

uvoD

Zaciatok Skolskej dochadzky a stipajuce naroky predstavuju pre vacSinu deti zna¢ni mieru zataze.
Toto obdobie je zatazové ako pre dieta, tak aj pre rodinu, nakol’ko vstupuje do d’alej vyvinovej fazy.
Nezvladnutie tychto poziadaviek sa mdze prejavit’ vo forme tranzitérnej krizy (Matousek, 2003) a u
ziaka problémovym spravanim (Langmaier, Krej¢itova, 2000).

V prispevku nazerame na ziaka v kontexte jeho socidlneho prostredia a problémové spravanie
rozpracovavame s dérazom na oslabenu socidlnu oporu a nezvladanie skolskej zataze. Tieto aspekty
mozu pdsobit’ ako prediktory vzniku problémového spravania. Nasim cielom je poukézat’ na to, ako
sa v rdmci tejto problematiky mdze uplatnit’ socidlny pracovnik prostrednictvom socidlnej prace so
skupinou.

PROBLEMOVE SPRAVANIE ZIAKOV V SKOLSKOM PROSTRED{

Problémoveé spravanie je vo vSeobecnosti mozné vymedzit' ako spravanie, ktoré nie je v stlade so
Skolskym poriadkom. Ide tak o neZiaduce prejavy spravania, pre ktoré ma ziak v Skolskom prostredi
rozne tazkosti (napriklad pokarhanie, poznamky, tresty a pod.) a/alebo svojim nevhodnym spravanim
sposobuje tazkosti inym (napr. negativna socialna atmosféra pocas vyucovania, vyruSovanie
spoluziakov a pod.) (Leskovjanska, Silonova, 2014). Podl'a Hanuliakovej (2016) $kolské prostredie
mdze byt spuStacim mechanizmom socidlnych problémov Ziaka a to v pripade, ak Skola nekladie
dostato¢ny priestor pre sebarealizaciu jednotlivcov, vnucuje vzorce spravania alebo neprimerane
hodnoti spravanie ziakov. Na Ziakov moze negativne pOsobit’ chladné spravanie ucitelov pocas
vyucovacieho procesu a nevhodnd komunikécia (napriklad ponizovanie, vyhraZzanie, zosmieSnovanie,
ale aj nedostatok pozitivnej motivacie). Na ziakov moéze stresujuco posobit’ naro¢nost’ preberaného
uciva, ale aj nevhodny pristup ucitel’a, napriklad preferovanim castych pisomiek, ¢i neobjektivnym
hodnotenim. Ziaci pre lepsie zvladanie vyudovacieho procesu potrebuju ziskavat pravidelnii pozitivnu
motivaciu k stadiu. Absencia pozitivnej motivacie moze mat’ negativny dopad na skolské vysledky
ziaka. Zaciatok Skolskej dochadzky je znac¢ne stresujuca udalost’ hlavne pre tie deti, ktorym rodina
vstiepila odlisné normy od noriem, ktoré su zauzivané v Skolskom prostredi (Fontana, 2014). Diet’a sa
musi vyrovnat' s tym, ze ziskalo podriadenu rolu Ziaka a akceptovat’ autoritu ucitelov. Taktiez je
hodnotené na zéklade svojich vysledkov préce, nie je automaticky ocenené, ¢o méze byt znaéne
stresujuce v pripade ak dojde k zlyhaniu (Koncekové, 2007). Dupper (2010) upozoriiuje na to, ze
Skolské prostredie je zaloZené na autoritach ucitel'ov, miestami aZ strachu z autority ucitel’a, ktortt musi
ziak re$pektovat. Ziak ma pasivnu rolu, o moze pre niektorych Ziakov byt vyrazne stresujice.
Medvedova (2004) dopliia, Ze stresujiici moze byt aj prisny $kolsky poriadok, skisanie, naroky na
vysledky zo strany rodicov, ako aj prostredie $kolskej triedy.

Doraz v tomto obdobi byva kladeny na povinnosti, ktoré musi Ziak zvladat’ a ktorych vysledkom je
Skolsky prospech. Zvladnutie a adapticia na tato situaciu a zmeny s tym spojené si vyzaduju usilovnost’
a systematickost’, ktora je dblezita k tomu, aby diet'a nadobudlo sebadéveru. V kompetencii skoly a
rodiny ostava podporovat’ tieto vlastnosti, aby nezvladnutie Glohy alebo zla znamka nevyvolali u
dietata pocity menejcennosti (Oravcova, 2006). Uspech, pripadny netspech v $kolskom prostredi
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ovplyviiuje tiez postavenie ziaka v triednom kolektive, ktoré je pre jeho vztahy k ostatnym a k sebe
samému vel'mi dolezity (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Socidlna opora a zvladanie Skolskej zat’aze

Vymedzenou problematikou problémového spravania ziakov v Skolskom prostredi sa zaoberame v
kontexte oslabenej socialnej opory a zvladania zataze. Socialna oporu povazujeme za hlavny prediktor
v procese zvladania zat'aze (Hobfoll, 2013). Pre uspesny proces socializacie a adaptacie deti je socialna
opora a efektivne zvladanie zat'aze vel'mi dolezité (HudeCkova, 2010).

Socialnu oporu je mozné vymedzit' ako faktor dolezity pre spravny psychicky vyvin jedinca. Pri
zvladani zat'aze sa pozornost’ presuva na socialnu siet’ jedinca, ktora ma vyznamny vplyv na stratégie
zvlédania (Pierce, Sarason, 1996) Je mozné rozlisit’ formalnu a neformalnu socialnu siet’. Do formalnej
socidlnej siete sa radi systém sieti, ktory je tvoreny inStiticiami, organizaciami, nadaciami,
obc¢ianskymi zdruzeniami, neziskovymi organizaciami a podobne. Do neformélnej socidlnej siete
najcastejSie patri rodina, priatelia a pracovné vztahy (Levickd, 2005). Socidlnu oporu je mozné
najjednoduchsie definovat’ ako pomoc jedincovi v zatazovej situacii (K¥ivohlavy, 2002). U¢inna
socidlna opora disponuje tzv. naraznikovym efektom, ktorého ucinkom by malo byt prijatie
priaznivejSej alternativy kognitivneho hodnotenia situdcie alebo aj znizenie maladaptivnych obrannych
mechanizmov. V tomto pripade je socidlna opora hodnotend ako dolezita intervenénd premenna medzi
stresorom a vysledkom jeho pdsobenia na jedinca (Paulik, 2010).

Chybajuca socialna opora prehlbuje socialnu izolaciu, ¢o mdze poOsobit’ ako prediktor vzniku
problémového spravania (Lichner, Slosar, 2017). Nezvladanie zataZe, resp. vyuZivanie
maladaptivnych stratégii zvladania moéze viest k zmenam v spravani, o moéze vyustit do
problémového spravania ziaka. V $kolskom prostredi je dolezité zameriavat’ sa na zavazné, ale aj menej
zavazné problémy v spravani ziakov, pretoze bagatelizovanie problémového spravania moze viest’ az
ku viac, ¢i menej zavaznym porucham spravania (Davidova Vidrova, 2013).

SOCIALNA PRACA V SKOLSKOM PROSTREDI

USA, Kanada, Velka Britania, Nemecko patria medzi krajiny, kde su socialni pracovnici povazovani
za beznu sucast’ §kolského systému. Ich tlohou je prevencia socialno- patologickych javov, ale tiez
pomahaju ziakom pri rieSeni ich akademickych, socialnych a emocionalnych problémov (Chui, Ling,
2013). Na Slovensku predstavuje socialna praca v skolskom prostredi nerozvinutl oblast” praxe
socialnej préace ako takej. Hlavnym doévodom je absencia legislativneho ukotvenia socialnej prace v
Skolskom prostredi, ktora sa dotyka priméarne dvoch zdkonov (Zékon €. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani, Zakon ¢. 317/2009

Z. z. 0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch). To ma za nasledok absenciu jej praktického
vykonu v Skolskom prostredi. V kontexte vymedzenej problematiky je naSim ciel'om charakterizovat’
socidlnu pracu v Skolskom prostredi a poukazat’ na moznosti uplatnenia socialnych pracovnikov na
Slovensku, ktori maju kompetencie na to, aby sa mohli stat’ su¢ast’ou multidisciplinarnych skolskych
timov, ¢i uz prostrednictvom legislativneho ukotvenia alebo prostrednictvom odbornej spoluprace $kol
s tretim sektorom.

Vyznam socialnej prace v Skolskom prostredi

Ciel'om socialnej prace v Skolskom prostredi je prevencia a intervencia rizikového spravania u deti a
mladeZe a zabezpeCovanie otvorenej komunikacie medzi rodinou a Skolou (Dupper, 2002). Doraz je
kladeny na vytvaranie moznosti a prilezitosti pre 0sobnostny rozvoj ziakov, tak aby boli uspesnejsi v
akademickom aj spolo¢enskom zivote (Openshaw, 2008).

V krajinach, kde je socidlna praca v $kolskom prostredi plne rozvinutd, predstavuju socialni pracovnici
sucast’ Skolskych multidisciplinarnych timov (Openshaw, 2008). Do kompetencii socidlnych
pracovnikov v skolskom prostredi patri vykonavanie systémovych zmien a interven¢nych postupov pri
snahe o zlepSenie urovne vzdelania a Studijnych vysledkov Ziakov a eliminovani problémového
spravania ziakov (Clark, Alvarez, 2010). Roly socialnych pracovnikov v §kolskom prostredi je mozné
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prehl'adne rozdelit’ do nasledujucich kategorii (Tabul'ka 1).
TabuPlka 1:Roly socialnych pracovnikov v §kolskom prostredi

Rola Ulohy

1. Splnomocnenec Pomahat’ ziakom pri navrhovani prostriedkov pre dosahovanie ich
potrieb a vypracovat’ vlastné navrhy rieSenia ich problémov, ktoré
suvisia s ich vyvinovym obdobim a prisposobovanim sa $kolskému
zivotu, tak aby mohli svoje zdroje vyuzivat’ efektivne.

2. Poradca Pomahat zZiakom, aby lepsie porozumeli sami sebe a svojim pocitom,
aby mohli svoje problémy vyriesit primerane ich vyvinovému obdobiu s prispdsobenim sa Skolskému prostrediu.

3. Socialny pedagog Pomahat’ ziakom a ich rodindm rozvijat’ pozitivne socialne hodnoty,
postoje a spravanie. Podporovat’ harmonické medziludské vztahy a
zmysel pre zodpovednost’ voci spoloc¢nosti.

4. Konzultant Poskytovat konzultacné sluzby pedagégom a pomoc v oblasti
socialnych problémov Ziakov a rozvoja ich osobnosti.

5. Mobilizator zdrojov Lokalizovat’ a mobilizovat’ zdroje ziaka, jeho rodiny a komunity
v prospech ziaka.

6. Vyskumnik Zhodnotit svoje sluzby a zbierat' data a Udaje 0 svojej praci, pre
rozvoj svojich sluzieb.

7. Advokat Oboznamovat sa SO vSeobecnym vzdelavacim systémom
a pripravovat’ odporucania pre zlepSenie vzdeldvania.

8. Mediator Posiliiovat’ vazby medzi ziakom, jeho rodinou, skolou a komunitou
a presadzovat harmonizaciu tychto vztahov.

Zdroj: Chui,, Ling (2013)

V stcasnosti existuje niekol’ko modelov realizacie socidlnej prace v Skolskom prostredi. Pre ti¢ely tohto
prispevku vyberame nasledujice modely, ktoré sii v Nemecku povazované za zakladné koncepty
realizécie socialnej prace v Skolskom prostredi:

1. Model zalozeny na tedridach socializacie a modernizacie — pozornost je kladena na problémy, ktoré
vznikaju v procese socializacie.

2. Model zalozeny na teoriach Skoly — orientacia je zamerana na socialne funkcie $koly a pripadné
Skolské reformy, ktoré by viedli ku kvalitativnej zmene skolského prostredia s ciel'om zlep§it’ socialno-
ekonomicke podmienky Ziakov.

3. Model zalozeny na teériach transformécie — doéraz je kladeny na socialne rizika, ktoré mozu
posobit’ ako prediktory problémového spravania Ziakov a apeluje sa na kooperaciu rodi¢ov a komunity.
4. Model vychadzajuci z tedrie roli a profesie — apeluje na to, ze pedagoégovia nie si kompetentni
vykonavat rolu ucitel'a a socialneho pracovnika sticasne, a preto je doraz kladeny na potrebu socialneho
pracovnika v Skolskom prostredi ako kompetentného odbornika na prevenciu a intervenciu socialnych
problémov Ziakov. Speck (2014)

V zmysle vymedzenej problematiky do popredia kladieme Model zaloZeny na teériach transformaécie,
pricom v ramci prediktorov problémového spravania sa zaoberame oslabenou socidlnou oporou a
maladaptivnymi stratégiami zvladania kolskej zataze. Ulohou socidlneho pracovnika v $kolskom
prostredi je v tomto pripade zabezpecovanie otvorenej komunikéacie medzi Skolou a rodinou Ziaka a to
prostrednictvom metdéd a technik socialnej prace. V tomto kontexte nadvézujeme na Model
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vychadzajlci z teorie roli a profesie, nakol’ko povazujeme za ddlezité odliSovat’ kompetencie pedagbga
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kompetencie socialneho pracovnika pri prevencii a intervencii
socidlno-patologickych javov.

Socidlny pracovnik pdsobiaci v Skolskom prostredi musi disponovat’ Specidlnymi vedomostami a
sposobilostami, aby dokazal zabezpedit komplexnost’ svojej prace na vsetkych urovniach socialnej
prace (Kelly, 2008). Jednotlivé roly a kompetencie socialnych pracovnikov sa tak mézu prekryvat’ s
inymi odbornikmi alebo sa v idealnom pripade dopiiaju (Dupper, 2002).

Zikladné vychodiska programu ,,Dobre v $kole — dobre po Skole*

Zamerom nasledujucej Casti je predstavit’ zakladné vychodiska programu ,,Dobre v skole — dobre po
Skole®, ktory bude tvorit’ sucast’ aplikacnej Casti dizertacnej prace. Program, ktory aktudlne prebieha
(maj 2017 — april 2018) je zamerany na posililovanie socialnej opory ziakov a na rozvoj adaptivnych
stratégii zvladania Skolskej zataze.

Zamerom programu je poukazat' na uplatnenie socidlneho pracovnika v Skolskom prostredi pri
prevencii a intervencii problémového spravania ziakov prostrednictvom skupinovej socialnej prace,
ktor( Levicka (2002) definuje ako hlavni metodu socialnej prace, ktorej ciele s aplikaciou na Skolska
triedu sU nasledovné:

1. pomahat’ Ziakom ucit’ sa aktivnej ucasti na zivote v skupine, aby prostrednictvom toho mohli
rozvijat’ svoje vlastné chapanie a posiliiovali svoju ob¢iansku zodpovednost’,

2. prispievat’ prostrednictvom rozvoja s$kolskej triedy krozvoju individualnych
potencidlov ziakov a k obohateniu ich Zivota,

3. zabezpecit’ prirodzeny rozvoj socialneho fungovania skolske;j triedy,

4, predchéadzat’ socidlnej dysfunkecii ziakov,

5. poskytovat’ socidlnu pomoc a socidlnu oporu ziakom v dysfunkénych socidlnych vzt'ahoch.

V programe vychadzame z toho, Ze jedinec sa pocas Zivota stava ¢lenom viacerych socialnych skupin.
Pre skolsku triedu je typické, Ze jedinec sa stava ¢lenom tejto socidlnej skupiny nedobrovolne a je
nuteny travit’ s ostatnymi ¢lenmi pomerne vel’ké mnoZstvo ¢asu, po¢as dlhého obdobia (Ri¢an, 2010).
Napriek tomu, kazdy ¢len tejto socidlnej skupiny sa podiel’a na formovani skupinovej Struktiry a jej
dynamiky. V tejto socialnej skupine sa jedinec uéi vyjadrovat’ svoj ndzor, pocuvat’, reSpektovat’, ale aj
vymedzovat’ svoje hranice, u¢i sa rozumiet’ sebe, ale aj druhym, hl'adat’ sposoby rieSenia konfliktnych
situdcii a ziskava potrebu stotoZnit’ sa s kolektivnom a mat’ priatel'ské medzil'udské vztahy.

Cielova skupina zapojené do programu: ziaci v 6. (19 ziakov) a v 7. ro¢niku zakladnej skoly (16
ziakov). Pocas realizacie programu sa sucast’'ou triedy stali aj novi Ziaci, ktori prestupili z inej Skoly a
plynule boli zapojeni do tohto programu. Na druhej strane niektori ziaci v jini 2017 nepostipili do
vysSieho ro¢nika alebo v priebehu realiz&cie programu prestupili na ind skolu, a teda program d’alej
nenavstevuju.

Z&akladné ciele programu:

1. ucit’ Ziakov adaptivne stratégie zvladania Skolského stresu a zat'aze,
2. apelacia na zdroje socialnej opory v realnom a virtualnom prostredi,
3. budovanie zdravych vztahov v Skolskom prostredi a zlepSenie socidlnej klimy. Spdsob

merania: Test - retest - testovanie pred realizaciou programu a bezprostredne po ukonceni programu,
prostrednictvom $tandardizovanych dotaznikov zameranych na sledované oblasti. Vyhodnotenie
vysledkov a efektivity programu bude realizované prostrednictvom metédy modelovania
Strukturalnych rovnic.

Organizacia programu:

o aktivity vychadzaju z teoretického rozpracovania problematiky a st prispésobené konkrétnej
cielovej skupine, prostrednictvom vysledkov vstupného testovania;
o realizacia programu si vyzaduje aktivnu spolupracu so skolou, ako s vedenim Skoly pre

urenie Gasu, miesta a dizky jednotlivych stretnuti, tak aj pravidelnd spolupracu a rozhovory s
triednymi ucitel’kami tried zapojenych do programu;
. program prebieha formou socidlnej prace so skupinou, priCom vyuzivané su skupinové
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metody ako workshopy, seminére, skupinové poradenstvo, peer poradenstvo;

. frekvencia stretnuti — raz za dva tyzdne;

o aktivity su smerované na sledované oblasti a predstavuju kombinéaciu edukativnych a
zazitkovych technik s vyuzitim rozhovoru, brainstormingu, hier a reflexie; doraz je kladeny na
bezpecné formulovanie vlastného nazoru, argumentaciu a komunikovanie svojich pocitov a potrieb;
dobraz je kladeny primarne na asertivnu komunikaciu, priatel'ské vztahy, socialnu oporu a zatazové
situacie v $kolskom prostredi a emocie S tym spojene,

. sucastou projektovych aktivit je aj rovesnicka poradia, ktora prebieha pod vedenim lektora
— socidlneho pracovnika, ktorého napliiou prace je koordinovanie skupinovej prace, poskytovanie
informécii o danej problematike, praca s predsudkami, formovanie postojov k danej problematike;
déraz je kladeny na hl'adanie socialnej opory vo svojom prirodzenom prostredi a u rovesnikov, ale aj
na solidaritu a pomoc inym 'ud’om.

ZAVER

Zamerom prispevku bolo predstavit’ moznosti socidlnej prace v Skolskom prostredi pri prevencii a
intervencii problémového spravania ziakov. Doraz socialnej prace v $kolskom prostredi s touto
cielovou skupinou bol postaveny na skupinovej socialnej praci sapelaciou na posiliiovanie socialnej
opory ziakov a na rozvoj adaptivnych stratégii zvladanie zat'aze s ciel'om znizit’ problémové spravanie
ziakov.
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