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,,Pohybov6 kompetencie v predprimdrnom a primdrnom vzdeliivani"

Autorka predloZila ako habilitatnf prdcu monografiu ,,,,Pohybov6 kompetencie v predprimdrnom
a primdrnom vzdeldvani", vydan0 vydavatelstvom Typi Universitatis Tyrnaviensis v roku 2021, ISBN

978-80-s68-0238-0.

Autorka si za t6mu svojej habilitadnej prdce vybrala aktudlnu problematiku. Svoju priicu zamerala na
pohybov6 kompetencie a ich hodnotenie v predprimdrnom a primdrnom vzdelSvani. Jej snahou bolo
komplexne spracovat' uveden( problematiku, najmdl z edukologick6ho pohl'adu a zdrovefi ju
prezentovat aj v medziniirodnom kontexte.

Priica je rozdelend do viacerlich dasti, kto16 na seba logicky nadviizujrl a ddvaj0 ditatelbvi dobrri prehlad
o rie5enf uvedenej problematiky na Slovensku v porovnani so zahranidim.

V [vodnej dasti sa utorka snaiiobjasnit zdkladn6 pojmy a hl'adat'vztahy medzi mini. Vychiidza pritom
zprAc viaceryich autorov, ktori sa t'imito otdzkami zaoberali aj u nds aj vzahranidi. Tdto kapitola
predstavuje dobni vstup do spracovdvanej problematiky, pridom sa samostatne venuje vriznamu
kompetencii pre rozvoj diet'ata a najmd ich vplyvu na kognitivny vyivin dietat'a. V tejto dasti sa moZno
Ziadalo aj spomen({ osem kl'0dovrich kompetencii, ktor6 odporrjda EU rozvijat' v kaZdom edukadnom
procese, a to uZ od primdrneho vzdeldvania a moZno aj upozornit na to, Ze medzi nimi nebola zaradend
pohybovd kompetencia.

V d'al5ej kapitole autorka sa pomerne podrobne zaoberd pohybovlimi kompetenciami vo vdzbe na

Skolsk6 kurikulum na jednotliv'ich sledovan'ich stuprioch vzdeldvania. Podrobne popisuje Strukt0ru
vzdeldvania v oblastitelesnej a Sportovej v'ichovy na predprimdrnom a primdrnom stupni vzdeldvania.
Tu je citit autorkinu dlhorodn( prax a aktivitu pri priprave Skolsk'ich kurikuli v tejto oblasti pre tieto
stupne vzdeldvania.

Predprimdrnemu vzdeldvaniu venuje o niedo vdd5iu pozornost a podrobnejSi pohl'ad, a to aj z hl'adiska
historick6ho aspektu. Kapitolu 2.2 zamerani na primdrne vzdeldvanie zatina na rozdiel od
predchiidzaj0cej kapitoly podrobnejSou charakteristikou ai od roku 20L5. Aj tu mohla strudne
spomenrit' v'ivoj probl6mu ui v skor5om obdobi, najmd od roku 2008, kedy bola realizovand zdsadnd
zmena v koncepciivyudovania telesnej v'ichovy aj na primdrnom stupni vzdeliivania. Tfchto zmien sa

vSak podrobnejiie dotyika v in'ich kapitoliich prdce.

V kapitole 2.2. sa okrem hodnotenia probl6mu u nds dotrika aj kl'(dovfch medzindrodnyich organiz6cii
a nimi vydanyich dokumentov, zameranyich na kvalitu telesnej vrichovy. Okrem t'ich, ktor6 uvddza
a kto16 patria k tradidn'im dokumentom v tejto oblasti, mohla spomen0{ aj d'al5ie, kto16 boli prijat6
najmd v poslednom obdobi, ako je napr. Medzindrodnd charta telesnej vrichovy, fyzickej aktivity
a Sportu prijatej UNESCO v roku 2015 (jej predchodcu z roku 1978 spomina), Smernica ku kvalitnej
telesnej v'ichove pre tvorcov politiky, prijatil UNESCO taktieZ v roku 2015 alebo Deklardcia z Berlina
(2013) a Akdn'i pldn z Kazane (2017), ktore bolivfstupn,imi dokumentami z Konferencii MINEPS V a Vt.
(Konferencia ministrov 5portu a najvy55ich St6tnych funkciondrov zodpovednl(,ch za telesn0 v'ichovu).
V5etky sa podrobne venovali otdzkam kvality telesnej vrichovy a moinostiam jej implementdcie do
praxe. TaktieZ mohla spomen0t podrobnej5ie okrem L. a2. svetov6ho prieskumu telesnej v,ichovy aj
vlisledky 3. prieskumu realizovan6ho K. Hardmanom a popripade aj 4. prieskum kvality telesnej
vfchovy, ktoni sa realizuje v s0dasnosti a na ktorom sama diastodne participuje.

V tretej dasti prdce sa zameriava na s0dasn6 pristupy k hodnoteniu pohybov,ich kompetencii, najmd na

bateriu MOBAK. Podrobne popisuje jej Strukt(ru, zrozumitel'ne vysvetl'uje pouiitie jednotlivyich testov
z uvedenej bat6rie a syst6m hodnotenia v'isledkov. Opiera sa pritom o podklady a vfsledky z projektu
ERASMUS +, ktor6ho bola s(dast'ou. Preto informdcia podand v tejto kapitole p6sobi ucelene a
komplexne.



Nasleduj0ca kapitola priice prindia vlisledky vriskumn6ho sledovania na vzorke 102 deti materskrich

5k6l a 303 detl z L. a 3. rodnika zdkladnej 5koly. Autorka prezentuje ziikladn6 vlisledky, pridom tejto
kapitole mohla venovat vdd5i rozsah i podrobnejSiu anal'izu vrisledkov a diskusiu k nej. Pre zdkladn0
predstavu o vriskumnej prdci autorky je toto spracovanie primeran6, ale pre budricnos{ odporf dam

venova{ trimto poznatkom vdiSiu pozornost'. TaktieZ das{ prezentovanfch v'isledkov je od autorky
Pastuchovej (2020). MoZno mohla autorka zvyraznil, ie i5lo o jej diplomantku a Ze prezentovan6

vfsledky s0 z tohto pohl'adu vo vel'kej miere aj vfsledkom jej prdce resp. ich spolodnej prdce. Do

budricna by mohlo by{ zaujimav6 aj sk0manie odozvy deti na pouiitie bat6rie MOBAK a taktieZ ndzorov

a sk(senosti pani uditeliek, kto16 tak0to bat6riu aplikovali v praxi. Zaujimavou je aj podkapitola 4.4.

kde autorka prezentuje komplexn6 vlisledky z projektu ERASMUS + zLt z0dastnenrich krajin.

V prezentovanfch v'isledkoch sa nachddzaj0 aj v'isledky jej vVskumu. Opiera sa hlavne o publikovan6

ddta hlavnlich autorov ERASMUS + projektu, pridom tSto dast' prindia zaujimav,i pohlad na porovnanie

0rovne pohybovfch kompetencil naSich detis det'mi v in'ich eu16pskych krajindch.

V zdvere prdce autorka prindia viacero odporildan[, pridom sa in5piruje aj autormizo zahranidia.Z{ver
vyrist'uje do formu16cie hlavn'ich myilienok, kto16 slce nie v5etky vypllivaj0 z predloZenej prdce a jej
vrisledkov, ale s( vel'mi potrebnfmi odkazmi k tomu, do je potrebn6 v telesnej a Sportovej v'ichove
urobit, aby sme dosiahli vy55iu (rovefi kvality jej vyudovania a tri m zdrovefi vy55iu 0rovefi rozvoja
pohybov'ich kompetencii deti a ml6deie a to nielen na predprimdrnom a primdrnom stupni
vzdelSvania.

Prdcu by obohatilo, keby v nej bola spomenutd resp. spracovand aj Specifickost s0dasnej situdcie

s vyudovanim telesnej a Sportovej v'ichovy podas Korona pand6mie a moZnri dopad s0dasnlich

obmedzeni vypl'ivaj(cich z epidemiologickej situdcie na kvalitu jej vyudovania a i na 0rovefi rozvoja
pohybovfch kompetencii deti. MoZno aj trimto smerom by sa mohlo uberat' dalSie vliskumn6
sledovanie autorky.

Priica je spracovand na celkove na 85 strandch, pridom jadro textu predstavuje 66 strdn, zoznam

zdrojov L0 strdn a ostatn6 strany predstavuj0 prilohy a [vodn6 a zdveredn6 strany publikiicie.

Po formdlnej strilnke je prdca spracovand na vel'mi dobrej ilrovni.

Zdver:

Autorka preukdzala vel'mi dobr0 orientdciu vspracovanej problematike, ktord vychddza z jej osobnej
angaiovanosti v domdcich odborn'ich in5titriciiich, kto16 sa zaoberaj0 tvorbou Skolskfch kurikuli
telesnej a Sportovej vrichovy na jednotliv'ich stupfioch Skdl (najma v 5eU), taktieZ zo svojej dlhorodnej
angaZovanosti na medzindrodnej rirovni (FIEP,EUPEA) a z osobn6ho zapojenia sa aj do projektu
ERASMUS + zameran6ho na prezentovan0 problematiku. Problematiku pohybovrich kompetenciia ich

hodnotenia spracovala prehl'adne, systematicky, pouZila kultivovan'i a zrozumitel'nri odborn'i jazyk.

Opiera sa v prdci aj o svoje doterajSie zdkladn6 vriskumn6 sledovania a nadrtdva aj smer svojho
bud(ceho hlbSieho v'iskumu tejto problematiky. Prind5a aj viacer6 podnetn6 zivery pre Skolsk0 prax.

Predloienil habilitadnri pr6cu hodnotim pozitivne a odpor(dam aby po jej obhdjeni bol autorke
udelenli vedecko-pedagogick'yi titul docent v Studijnom odbore Pedagogika,

Ot6zky:

1. V dom vidi autorka siln6 strdnky a v dom rezervy na5ich Skolskrich kurikuli pre oblast' telesnej
a Sportovej vrichovy v porovnani so zahranidim?

2. eo povaZuje autorka za kl0dov6 pri priprave nov'ich Skolsk'ich dokumentov telesnej a Sportovej
vtichovy pre pldnovan6 tri nov6 cykly vzdeldvania pri primdrnom a niiSom sekunddrnom vzdeldvani?
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