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Uvod

Akény vyskum, ako indikuje uZ jeho nazov, je osobitnym typom vyskumu,
¢o je cinnost veduca krozSireniu existujiceho poznania, k vysvetleniu
pozorovanych javov alebo k popisu tychto javov avztahov medzi nimi.
Vyskum sa mobZe suUstredovat narozSirovanie teoretického poznania
a budovanie vedeckych tedrii alebo vytvaranie zakladnych koncepcii
(zdkladny vyskum) alebo na rieSenie konkrétnych problémov vtesnom
prepojeni na prax (aplikovany vyskum). K druhému menovanému patri aj
akény vyskum. Hendl (2016) vnima pedagogicky akény vyskum ako
premostenie medzi teoretickym vyskumom a pedagogickou praxou, pretoze
sa na nom aktivne podielaju uditelia a ini aktéri zo Skolskej praxe (Skolski
manazéri, vychovni poradcovia, pedagogicki asistenti a pod.).

Metdde pedagogického akéného vyskumu sa na Slovensku dosial venovala
len epizodicka pozornost, vacsinou v podobe niekolkych viet alebo odstavcov
v u€ebniciach pedagogickej metodoldgie. Relativne detailnejsi pohlad prindsa
metodickd prirucka od autoriek Rychnavskej a Bacovej (2015), ktora vsak
z blizSie nevysvetlenych dovodov vnima akény vyskum predovsetkym ako
prostriedok diagnostiky Ziakov.

Ani tato aktudlna publikdcia nema ambiciu pokryt problematiku akéného
vyskumu v celej jej Sirke. Ma sluzZit ako Uvod do problematiky akéného
vyskumu pre buducich a praxujucich ucitefov anglického jazyka, z potrieb
ktorych vychadza.

Na mnohych kvalitnych univerzitdch ainStitdciach venujicich sa
vzdeldvaniu ucitefov na celom svete sa realizacia vlastného akéného vyskumu
stala sucastou zaverecnej kvalifikacnej skusky uditela. Univerzity a institucie
preto ponukaju svojim frekventantom kurzy akéného vyskumu, aby ich na
tuto Cast skusok pripravili.

Aj tato publikacia si najde svojich citatelov najmd medzi Studentmi
a ucitelmi, ktorych caka vypracovdvanie diplomovych, zaverecnych alebo
atestacnych prac. Tomu je prisposobeny vyber obsahu, ilustracnych
materialov, odporucanych postupov a modelovych vyskumnych aktivit, ale aj
jazyk publikacie. To je aj hlavny dovod, preco je takmer celd napisana cez
optiku individualneho akéného vyskumu (t.j. takému typu akéného vyskumu,



ktory realizuje ucitel sam, aby nasiel vhodné rieSenie nejakého konkrétneho
problému, s ktorym sa stretdva vo vlastnej pedagogickej praxi).

V prvej kapitole predstavujeme poévodne sociologicki metddu akéného
vyskumu, jej miesto a funkcie v trojakom kontexte: v pedagogickom vyskume,
vo vzdeldvani ucitelov a v didaktike anglického jazyka.

V druhej kapitole sa zameriavame na vymedzenie akéného vyskumu ako
vyskumnej metddy so Specifickymi charakteristikami a jej porovnaniu
s tradiénymi metédami pedagogického vyskumu.

Tretia kapitola priblizuje morfolégiu akéného vyskumu a osobitosti jeho
Spirdlovej organizacie.

Vo stvrtej kapitole CcCitatel najde podrobny ndvod a odporucania pre
realizaciu vlastného akéného vyskumu.

V poslednej, piatej, kapitole sa venujeme mimoriadne dolezitym etickym
aspektom akéného vyskumu, pretoze pri fom dochadza k priamemu kontaktu
s respondentmi a k ich ovplyviiovaniu.

Verime, Ze predkladand publikdcia bude ndpomocna vsetkym buducim
alebo praxujucim ucitefom, ktori sa rozhodnu pre nelahkd cestu ucitela -
vyskumnika.

Autorka



1 Akcny vyskum v pedagogickom vyskume
a vo vzdelavani ucitelov

Nazov vyskumnej metédy akény vyskum je zlozeny z dvoch slov, ktoré

signalizuju jeho hlavné znaky:

- akény = realizuje sa priamou ¢innostou v praxi

- vyskum = tvori nové poznatky arozvija poznanie o vzdeldvani,
o procesoch spojenych s vyucovanim a ucenim sa, o obsahu vzdeldvania,
vzdeldvacich materidlov a pod.

Akény vyskum je Specificky typ vyskumnej aktivity, v ramci ktorej ,,praktici
systematicky skiimaju svoju prax s jedinym cielom — skvalitnit ju. Zvycajne ho
vykondvaju ucitelia (niekedy v spolupraci s vyskumnikmi) priamo v ramci
svojej ucitelskej praxe, kde je sucastou vyucovacieho procesu. Reaguje na
aktudlne potreby pedagogickej praxe (niekedy iba drobné, ktorymi sa
profesiondlni vyskumni pracovnici nezaoberaju, pretoZe ich povaiuju za
nepodstatné), navrhuje ich rieSenie, overuje ho priamo vo vyufovacom
procese a v pripade pozitivneho vysledku sa rieSenie stdva okamZite sucastou
vyucovacieho procesu” (Skolsky portal, 2011).

Autorom zdakladnej myslienky a pojmu akéného vyskumu bol americky
socioldg John Collier (1945). Za skutocného otca akéného vyskumu sa vsak
Casto povazuje aZz americky psycholég Kurt Lewin (1946), ktory vytvoril
ucelenu tedriu akéného vyskumu a podrobne popisal jeho procesy.

Do metodoldgie pedagogickych vied uviedol akény vyskum v polovici 20.
storocia Stephen M. Corey pracami Action research, fundamental research
and educational practices (1949) a Action research to improve school
practices (1953). Nasledne sa akény vyskum vyborne etabloval aj v jazykovom
vzdelavani a didaktike cudzich jazykov (napr. Bailey, 2001; Burns, 1999, 2010,
2011; Nunan, 1990; Tinker Sachs, 2002; Wallace, 1998; Wang, 2002 a i.).



V slcasnosti nachddza pedagogicky akény vyskum uplatnenie vo viacerych

oblastiach (podla Byram & Hu, 2017):

e poskytuje podnety pre individudlne a skupinové aktivity a objasnuje
bezprostredné problémy pri vyuCovani alebo uceni (Aidinopoulou &
Sampson, 2017; Nunan, 1990; Wallace, 1998; Wang, 2002; Burns, 2010);

e prispieva k dalSiemu profesijnému rozvoju a vzdelavaniu ucitelov (Auger &
& Wideman, 2000); Barbre & Buckner, 2013; Borg, 2013, 2015; Edge,
2001; Freeman, 1998; van Lier, 1994) ;

e podporuje zmeny a inovacie vo vzdeldvani (Graves, 1996; Markee, 1997,
Cantrell & Cantrell, 2003);

e zohrava ulohu v hodnoteni vzdelavacich programov (Riley & Moltzen,
2011);

e stimuluje obnovu $kdl avzdeldvacich zariadeni (Burns, 1999; Calhoun,
1994; Elliot, 1991);

e podporuje partnerstvo medzi vyskumnikmi a ucitelmi (Bailey, 2001;
Bennett, 1993; Somekh, 1993, 2006);

e podporuje vieobecné trendy smerujuce ku kurikuldrnym reformdm, ktoré
by vychadzali z potrieb skol (Stenhouse, 1975; Somekh & Zeichner, 2009).

Rastlci vyznam a uznanie akéného vyskumu ako Standardnej metddy
pedagogického vyskumu sa odrdZa vrastucom pocte ucelenych ucebnic
akéného vyskumu (Clark et al., 2020; Edge, 2001; Ferrance, 2000; Johnson,
2005; Mertler, 2006; Mills, 2000, 2003; Parsons & Brown, 2002; Reason &
Bradbury, 2005; Sagor, 2004; Somekh, 2006; Stringer, 2014; Wang, 2002) a vo
vydavani 3$pecializovanych vedeckych casopisov (napr. Educational Action
Research, ISSN 0965-0792 a ISSN 1747-5074). RozSireniu povedomia o
akénom vyskume medzi uditelmi cudzich jazykov pomohlo vo svojom
programe na roky 2016-2019 aj Eurdpske centrum pre moderné jazyky, ked
podporilo medzinarodny projekt Action research communities for language
teachers (ECML, online-a). Na stranke projektu su volne dostupné odborné
texty aj konkrétne metodické navody (pripravy na hodiny, u¢ebné pomacky,
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zdroje materialov), ktoré boli vystupmi tohto projektu, a tiez pribehy ucitelov
a $kol, ktoré sa do projektu zapojili.

Ked' su ucitelia vyskumnici

Vyskum je pre lepSie pochopenie pedagogickej praxe a jej skvalitovanie
nevyhnutny. Pomdha vsetkym zlcastnenym aktérom lepSie pochopit
zédkonitosti vychovy avzdeldvania, presnejSie popisat sucasny stav
vzdeldvania a porozumiet jeho jednotlivym procesom a zakonitostiam. Nové
poznatky generované vyskumom potom vedu k lepSiemu
a informovanejSiemu rozhodovaniu zodpovednych aktérov.

Napriek tomu je vztah ucitelov kvyskumu ajeho vysledkom vo
vSeobecnosti rezervovany (porov. Pokrivéakova, 2012). Ako respondenti
v prieskumoch ucitelskych postojov casto uvadzaju, Ze vyskumné Sstudie
necitaju pre nedostatok Casu azaujmu (Ferrance, 2000; McBee, 2004).
Vyskumné studie su casto napisané pre nich cudzim jazykom a nastolené
vyskumné témy su privelmi vzdialené ich skutoénym problémom. Sami
vyskumné aktivity nepodnikaju, pretoZe sa im zdaju privelmi komplexné a
¢asovo narocné. Podla Eckertha (1988, aktualizované v 2006) su sSkolské
prostredie a vyskum institucionalizovany na univerzitdich alebo vo
vyskumnych centrach od seba prilis vzdialené a predstavuju oddelené reality,
kde panuju odliSné nazory, presvedcenia, poznatky a hodnotové systémy.
Kym praca ucitela v Skole je skor intuitivna a vychadza najma z aktudlnej
skusenosti, vyskum je postaveny na abstrakcii, radikalnom zovseobechovani a
snahe o prisnu objektivitu a validitu. Ellis (1997) ide eSte dalej a rozliSuje dva
rézne typy poznania, ktoré stavaju vyskumnikov a ucitelov na opacné strany
tej istej osi. Vyskum je podla neho zaloZeny na vSeobecnych wvyrokoch,
ktorych ambiciou je pokryt ¢o najviac pripadov. Na druhej strane uditelia
potrebuju ziskat vedomosti a zru¢nosti, ktoré by im umoznili prijimat rychle a
efektivne rozhodnutia v konkrétnych situaciach. Ucitelia potrebuju ,praktické
vedomosti", ktoré im poskytnd priame instrukcie, ako maju konat. To je
dovod, preco ucitelia (pocas Studia i v dalSej praxi) zvyCajne nepovazuju za
potrebné vzdeldvat sa v oblasti vyskumu a vykonavanie akademického
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vyskumu sa vSeobecne povaziuje za jednu z najnarocnejSich a najmenej
oblubenych ¢asti odbornej pripravy a kvalifikacného vzdelavania ucitelov.

Akény vyskum ma potencial tieto dva svety, dve reality premostit, pretoze
pocas akéného vyskumu je ucitel vo vlastnej triede zaroven vyskumnikom.
Umoznuje ucitelom premenu z pasivnych prijimatelov poznatkov, ktoré vzisli
z teoretickych vyskumov niekoho iného, na niekoho, kto nové poznatky
generuje (Johnson & Button, 2000).

Pedagogicky akény vyskum vykonavaju ucitelia s cielom reflektovat a
rozvijat svoje vyucovanie. Ide o systematické, zdokumentované skimanie
jedného aspektu vyucCovania a wucenia sa vo vyuovacom procese
v konkrétnom case a na konkrétnom mieste. Cielom takéhoto vyskumu je
zvyCajne ziskat poznatky o vyucovani a uceni sa v triede a vyuZit ich na
skvalitnenie alebo zvysenie efektivnosti vyucovania/ucenia sa Ziakov. Ucitel-
vyskumnik pozorne sleduje dianie v triede, identifikuje moziné problémy,
navrhuje potrebné zmeny, tieto nasledne vykona a opéat pozorne sleduje, aky
maju tieto zmeny uUcinok a ¢i sa osvedcili. Zodpovedni ucitelia vykonavaju
tieto cCinnosti kazdy den akazdd vyucovaciu hodinu - vsimaja si, ako
vyucovanie prebieha, ako Ziaci reaguju, ¢i im vyhovuju materidly alebo
zvolend vyucovacia metdda, asleduju, ¢i ndhodou nie je potrebné nieco
zmenit, aby sa ziakom ucilo lahsie a lepsie. Pri akénom vyskume to ale robia
formalne a systematicky na zaklade analyzy dat. Akény vyskum umoZiuje
ucitelom prejst od intuitivneho konania k systematickému premyslaniu a
rozhodovaniu.

Medzi aktérmi vzdelavania (ucitelmi, vychovavatelmi, asistentmi a pod.) je
akény vyskum oblUbeny najma pre svoju praktickost, flexibilitu a dostupnost.
Ide totiz ovyskumni metddu, ktord umoZiuje uciteflom bez vyraznejsej
zmeny v organizacii ich prace skumat rdzne aspekty svojho vlastného
posobenia v triede (vyucCovanie) a procesov, ktoré sa odohravaju na strane
ich Ziakov (ucenie sa).

Inymi slovami, ,,akény vyskum v oblasti pedagogickej praxe je definovany
ako proces, v ktorom ucitelia overuju svoju vlastni pedagogicki c¢innost
prostrednictvom stratégii, metdd a nastrojov pedagogického vyskumu. Akény
vyskum pomaha ucitelom lepsie poznat problémy vlastnej praxe, riesit ich a
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nasledne hodnotit uplatnenie navrhnutych rieseni v eduka¢nom procese”
(Rychnavska & Bacova, 2015, s. 9).

Akény vyskum vo vzdelavani ucitelov

Na pozadi vSeobecného presvedcenia, ze akény vyskum pomaha ucitelom
hibsie chapat zakonitosti vyucovacieho procesu, sa takmer na celom svete
stala tato metdda v priebehu posledného Stvrtstorodia integralnou sucastou
univerzitnej pripravy buducich ucitelfov. Akény vyskum sa tiez ¢asto zaraduje
do kurzov celoZivotného vzdeldvania ucitelov, pretoZe ide o mimoriadne
efektivny prostriedok, ktory praxujucim uéitelom pomaha vnimat
a analyzovat pedagogické problémy a zlepsit svoju pedagogickd prax tym, Ze
si kladu dolezité otdzky, zbieraju data a potrebné informacie a interpretuju
ich, aby dokazali na dané otazky odpovedat (Kostaris et al., 2017; Ryan, 2013;
Smith, Connelly & Robolledo, 2014). V prilohe 1 prindsame priklad zadania
a kritérii hodnotenia akéného vyskumu pre ucitelov jazyka na Univerzite
Williama Petersona (Hong & Lawrence, 2011).

Podla niektorych autorov akény vyskum pomaha buduicim aj praxujucim
ucitelom rozvijat sa profesiondlne aj osobnostne (Ryan, Young, Kraglund-
Gauthier, 2017). Podobne optimisticky sa na poslanie akéného vyskumu
pozera Mazgonova (2012, s. 183), ked tvrdi, Ze ,dobre uskutocneny akcény
vyskum ma za nasledok osobnostny rozvoj, zlepsenie profesijnej praxe, rozvoj
inStitucie, v ktorej osoba pracuje a predstavuje tiez prispevok k zlepseniu
spolo¢nosti v SirSom vyzname. To su nielen hlavné znaky, ale aj hlavné ciele
akéného vyskumu.”

V roku 2006 bola publikovana zaujimavd sonda do ndazorov a postojov
Studentov, ktori realizovali akény vyskum ako sucast svojej ucitelskej pripravy
na blizSie nemenovanej verejnej univerzite na juhovychode USA (O’Connor,
Greene & Andersen, 2006). Po ukonceni vlastnych akénych vyskumov v rdmci
dotaznika Studenti uviedli, Ze akény vyskum bol pre nich hodnotnou
skdsenostou. Ocenovali pozitivny vplyv, ktory mal na ich vlastné stadium ale
aj na ich pedagogicku prax na $kolach. Studenti oznacovali akény vyskum za
nastroj, ktory ich naudil hlbsie premyslat nad svojou pracou a ktory mal
v koneénom désledku pozitivny dopad na ich pedagogicku ¢innost. Studenti
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tiez suhlasili s tvrdenim, Ze skisenosti z akéného vyskumu budd mat na ich

pedagogickl ¢innost dlhotrvajuci vplyv. Vdaka vlastnej skisenosti z akéného

vyskumu sa citili byt lepsimi a sebavedomejsimi ucitelmi. Zaujimavym
zistenim bolo, Ze vacsinu Studentov viedli vysledky ich akénych vyskumov

k okamzitym zmenam vo vyucovani, ktoré mali najéastejSie podobu Upravy

vyucovacich postupov, prispésobenia obsahu vzdeldvania potrebam

a zaujmom Ziakov alebo zaradenia novych vyucovacich metdd.

Tieto vysledky sa zhoduju so zisteniami inych vyskumnych studii, ktoré
identifikovali rézne prinosy akéného vyskumu pre vzdeldavanie ucitelov
a ktorych vysledky moézeme struéne zhrnut nasledovne:

e prostrednictvom akéného vyskumu sa uditelia naucia venovat vacsiu
pozornost detailom a situaciam v triede (Clark et al., 2020);

e ucitel si buduje profesionalne sebavedomie a autonémiu (Ferrance, 2000;
Tinker Sachs, 2000; Sax & Fisher, 2001);

e uditel sa naudi prevziat iniciativu a zaviest zmenu (Mertler, 2006; Johnson
& Button, 2000; Sax & Fisher, 2001);

e uditel si rozvija doleziti zruénost sebareflexie, vdaka ¢omu si lepsie
uvedomuje, o vlastne v triede robi a aké to méze mat na ziakov dosledky
Johnson & Button, 2000; Mills, 2003; Reason & Reason, 2007; Whitehead,
2000).

e akény vyskum prispieva k profesionalizacii ucitelského povolania (Watts,
1985; Johnson, 1995).

Akény vyskum v didaktike cudzich jazykov

Akény vyskum sa v priebehu poslednych dvoch dekad stal sucastou aj
sustavy vyskumnych metdd vyuzivanych v didaktike anglického jazyka.
Burnsova (Burns, 2007, p. 999) uvadza, Ze akcny vyskum ziskal pevné
postavenie vo vyucovani angli¢tiny az v 90. rokoch minulého storocia, a to
najma vdaka pracam uzsej skupiny autorov, ktori overovali a skimali akény
vyskum z pohladu krajin, v ktorych posobili: v Australii (Nunan, 1990; Burns,
1999), v Spojenom krélovstve (Edge & Richards, 1993), v Indii (Mathew et al.,
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2000), v Hong Kongu (Tinker-Sachs, 2002), v Cine (Wang, 2002) av USA

(Haley, 2005).

Publikacie venované akénému vyskumu v didaktike anglictiny mdZzeme
rozdelit do Styroch ramcovych oblasti, ku ktorym pridavame aj priklady
vyznamnych publikacii, ktoré moézu sluzit ako zoznam odporucdanej literatary
pre dalSie Studium:

o teoretické aspekty akéného vyskumu vo vyuclovani anglictiny ako
druhého alebo cudzieho jazyka (Bailey, 2001; Borg, 2013; Burns, 2007;
Johnson & Button, 2000; Nunan, 1990; Nunan & Bailey, 2009; Tinker
Sachs, 2002; Yucel & Bos, 2015 ai.).

e meta-analyzy projektov z akénych vyskumov, ktoré realizovali ucitelia
angli¢tiny (Kochendorfer, 1997; McVicker, 2008/09; O’Connor et al., 2006;
Rainey, 2011; Smith, Connelly & Robolledo; 2014 ai.)

e vysledky autentickych akcénych vyskumov realizovanych na hodinach
angli¢tiny (Castro Garcés & Martinez Granada; Cortina-Pérez & Solano-
Tenorio, 2013; Kostaris et al., 2017 ai.).

e ucebnice a metodické prirucky pre ucitefov anglictiny (Burns, 2010;
Wallace, 1998; Wang, 2002 ai.).
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2 AkEny vyskum ako vyskumna metoda

Vyskum nie je spontanna ¢innost zalozena na ndhodnom skusani rieseni
a intuitivnom vyvodzovani zaverov. Vyskumna <¢innost ako proces
generovania nového poznania musi prebiehat podla istych S$tandardov
a pravidiel, ktoré sa vyvijali dlhé storocia. Priebeh a postupy vyskumnej
¢innosti skima vedna disciplina nazyvand metodolégia vyskumu, ktora
zéroven definuje Standardy a pravidla pre vyskumnu ¢innost (Gavora et al.,,
2010; Hendl, 2016, Pricha et al., 1995, Svec et al., 1998 ai.). Dodrianie
$tandardov a pravidiel platnych pre vyskumnu ¢innost zabezpedi, ze vyskum
bude kvalitny a akceptovany Sirokou vedeckou komunitou.

Kvalitny vyskum musi plnit nasledujicich 10 podmienok (Bouchrika, 2023):
e opiera sa o rozumnu vyskumnu otdzku,
e je systematicky a vyuZiva vhodnu metodoldgiu vyskumu,
e stavia na predchadzajucom vyskume na danud tému,
e pouziva relevantné empirické Udaje a vhodné metddy ich analyzy,
e je reprezentativny a da sa zovseobecnit,
e je logicky,
e ma externu validitu,
e je opakovatelny, reprodukovatelny a transparentny,
e pozna a uvadza aj svoje limity (obmedzenia) a poskytuje navrhy pre

buddci vyskum,
® je eticky.

Atributy akéného vyskumu ako vyskumnej metody
Akény vyskum ako sucast systému vyskumnych metdd v pedagogike ma
nasledujuce vlastnosti:
e systematickost — akény vyskum je ako kazdy vyskum nendhodna,
pldnovand a priebezne kontrolovand c¢innost podla overenych a
Standardizovanych postupov;
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kvalitativhost — vyskumnik pri akénom vyskume pracuje dominantne
s kvalitativnymi datami (napr. nazory a skusenosti vyjadrené slovami);
autentickost - typicky sa realizuje v autentickom (Skolskom) prostredi,
v beznej triede, kde vSeobecné podmienky nie si umelo modelované
a kontrolované tak ako pri pedagogickom experimente. Zaroven je akény
vyskum zaloZeny na autentickych skdsenostiach ucitela a/alebo Ziakov
(Ryan, 2014);

participativnost — pre akény vyskum je typickd priama u&ast ucitela ako
vyskumnika, ¢o je v protiklade k inym vyskumnym metédam, kde ucitel
vystupuje ako objekt skimania (napriklad pri pozorovani). Aktivni su aj
respondenti akéného vyskumu (napr. Ziaci), ktori vystupuju ako partneri a
videdlnom pripade, ak to okolnosti umoznuju, vyskumnici a skimani
jedinci maju mat rovnocenné postavenie a maju sa rovnakym podielom
zUcastnovat na vyhodnoteni a interpretacii vysledkov (Hendl, 2016);
interaktivnost — akény vyskum je zaloZeny na interakcii medzi uéitelom-
vyskumnikom ajeho Ziakmi a/alebo kolegami, medzi ktorymi prebieha
intenzivna komunikdcia, vymena informacii, zdielanie skusenosti
a poznania;

reflexivnost — fundamentalnou ¢astou akéného vyskumu je kriticka
reflexia a sebareflexia, a to na jeho zaciatku, ked' ucitel reflektuje doterajsi
priebeh vyucovacieho procesu avzdeldvacie vysledky (tato reflexia je
vlastne podnetom pre zacdatie akéného vyskumu), ako aj na jeho konci,
ked ucitel pozoruje a reflektuje dosledky nastolenej zmeny (Luttenberg,
Meijer, & Oolbekkink-Marchand, 2017);

priebeznost — akény vyskum nie je jednorazova udalost, nie je mozné ho
realizovat pocas jednej vyucovacej hodiny. Musi prebiehat po dlhsiu dobu,
ktora umozni efektivnu reflexiu zmeny vo vyucovani;

cyklickost — jednotlivé kroky akéného vyskumu sa niekolkokrat opakuju
v cykloch v podobnej sekvencii (viac v kapitole Organizdcia akéného
vyskumu);

praktickost: vyskumné otazky azameranie akéného vyskumu sa vidy
vztahuju na pedagogicku prax;
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konkrétnost: akény vyskum sa sustreduje na riesenie reédlnych problémov,
s ktorymi sa stretdvaju ucitelia vo svojej kazdodennej prdci, a prispieva
k ich lepSiemu pochopeniu;

zmysluplnost: vysledky akéného vyskumu vychddzaju z konkrétnych
potrieb pedagogickej praxe, z bezprostrednych podnetov ucitelov, preto
maju pre nich zrejmy vyznam a zmysel;

informované rozhodovanie — akény vyskum poskytuje ucitelovi-
vyskumnikovi nové poznatky, ktoré mu umoznia prijimat lepSie
a informované rozhodnutia, ¢o sa vnima ako protiklad k intuitivnemu
a spontdnnemu rozhodovaniu, ktoré je inak pre pracu ucitela beiné a
typické;

zameranie na pozitivne zmeny - proces akéného vyskumu je zacieleny
nielen na lepSie pochopenie edukacnej reality (ako klasické vyskumné
metddy), ale je vidy nasmerovany najma na zlepSenie existujlcej situacie,
na zefektivnenie alebo skvalitnenie vyucovacieho procesu (Ferrance,
2000).

Typy akéného vyskumu
Od cias prvych pokusov s aplikaciou akéného vyskumu v pedagogickych

veddch sa vyvinulo niekolko jeho typov:

individualny akény vyskum (individual action research) — je realizovany
jednym ucitelom v ramci jeho vlastnej pedagogickej ¢innosti (tomuto typu
je venovana aj tato publikacia);
skupinovy akény vyskum (group action research) — je realizovany
skupinou ucitelov, ktori pracuju na jednej Skole a ktori spolupracuju na
rieSeni jedného spolocného problému;
spolupracujuci akény vyskum (collaborative/cooperative action research)
— pri tomto type s ucitelom spolupracuje viacero vyskumnikov z réznych
prostredi a externi partneri mimo skoly, napr. vyskumnici z univerzity;
participativny akény vyskum (participative action research) — zd6raznuje
spolulcast respondentov (napr. Ziakov) avo vacsej miere zavisi na ich
¢innosti (v SirSom vyzname je kazdy akény vyskum participativny, ako sme
vysvetlili uz v predchadzajucej kapitole);
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o kriticky akény vyskum (critical action research) — sa zameriava na rieSenie
socidlnych problémov a smeruje k Ziadanej spolocenskej zmene, Casto sa
venuje rieSeniu socialnej, etnickej alebo rodovej nerovnosti vo
vzdeldvacom prostredi.

Porovnanie akéného vyskumu s inymi vyskumnymi metédami

Pedagogicky akény vyskum ma vsustave vyskumnych metdd, ktoré
skiumaju edukacnu realitu, Specifické postavenie, ktoré je dané najma tym, ze
jeho priebeh je menej predvidatelny (Burns, 2019). Vyskumné otazky,
metodika aj respondenti sa pocas priebehu akéného vyskumu mdzu menit, ¢o
je napriklad pri experimente alebo pozorovani jednoducho nemyslitelné.
Tym, Ze je akény vyskum viazany na konkrétnu situaciu v konkrétnej Skole a
triede, je vo svojej podstate nereplikovatelny, ¢o je dalSia podmienka
klasického vyskumu. Na druhej strane nie je spontdnny a intuitivny ako
vacsSina rozhodnuti ucitela v triede a patri medzi vyskumné metddy, pretoze
je zaloZeny na systematickom zbere dat a ich spracovani.

Specifickost akéného vyskumu spociva aj v skutoénosti, ze vdaka nemu
dokadzeme ziskat pristup k datam a poznaniu, ktoré nie je mozné dosiahnut
inymi sp6sobmi (Kidd & Kral, 2005).

V nasledujicej tabulke uvadzame prehladné porovnanie zakladnych
charakteristik klasickych vyskumnych metéd a akéného vyskumu (podla
Seebauer, 2002; terminoldgia prevzata z ceského prekladu v Janik, 2003, s. 7-
8):

,KLASICKY“ VYSKUM AKCNY VYSKUM
Ciele e zakladny vyskum e zmena vlastného
e ziskavanie poznatkov vyucovania
¢ vyskumnik sa chce nieco e ziskavanie poznatkov
dozvediet e ucitel sa chce nieco
e ucitelia a Ziaci su dozvediet
,Skimani“ e ucitel skima
Vyskumné e odvodené z vyskumnych e vyplyvaju z potrieb ucitela
otazky zamerov... * mozu sa v priebehu
e odvodené na zaklade vyskumu zmenit
odbornej literatury
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Dizajn (plan)

¢ stanoveny pred zaiatkom

e vyvija sa, mOze sa v

vyhodnocovania
dat

e inferencna Statistika
e tedria pravdepodobnosti

vyskumu vyskumu priebehu menit
Vyskumna e reprezentativna e nereprezentativna
vzorka ® po vybere zostdva rovnaka e mdze sa kedykolvek zmenit
Zber dat e je urCeny pred zaciatkom * metody zberu dat sa moézu
vyskumu kedykolvek zmenit
e uvedeny v plane vyskumu
e prebieha nedogmaticky
Metddy o Statistické metddy e analyza dat

e deskriptivna Statistika

na konanie ucitefov ako
profesnu skupinu

e prebraté skisenosti

e snaha ovplyviiovat
konanie ucitelov zvonka

Jazyk e jazyk vedy e jazyk utitelov
Vysledky e Casto su k dispozicii a2 * st rychlo k dispozicii
po rokoch e sy platné ,tu a teraz”
® sl zovSeobecnené ¢ su subjektivne
a objektivne e ucitelia ziskaju poznatky
o vyskumnici ziskaju poznatky
Dosledok ® je moZné spatne pbsobit e sistou pravdepodobnostou

mé&zno spatne posobit na
konanie konkrétneho
ucitela

e vlastné skisenosti

e autondmne konanie

Kritika akéného vyskumu

Tak ako ktordkolvek ind koncepcia, aj akény vyskum ma svojich

propagatorov ale aj kritikov, ktori upozornuju na mozné rizika a slabiny, ktoré

tato metdda so sebou prindsa (Karim, 2013; Williamson, 1992).

V prvom rade sa akénému vyskumu vycita relativne vysoka miera

spontannosti, nizka miera kontroly premennych a teda nedostatok vedeckej

prisnosti, ktoré su ocividné napr. v porovnani akéného vyskumu sinymi

Standardnymi metddami ako je experiment (porov. Burns, 2011).
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Niektori metodolégovia sa obavaju, Ze uditelia beine nemaju
Specializovany metodologicky tréning (napr. Jarvis 2002a, 2002b) a nie su
dostatoc¢ne pripraveni na to, aby dokazali objektivne skimat vlastni prax
(Dewey, 1933), a to najma vo faze zberu a analyzy dat (Ryan, 2008, 2016).

Medzi dalSie aspekty akéného vyskumu, ktoré podrobili viaceri autori
kritike, patria jeho subjektivnost, partikularnost, viazanost na Specifickd
situaciu konkrétnej triedy, nemoznost nahodného vyberu vzorky, lokédlnost
aztoho wvyplyvajica nizka miera az nemoznost generalizicie
a replikovatelnosti vyskumu (Altrichter, 1990).

Poukazuje sa tiez na to, Ze vysledky akénych wvyskumov su prilis
partikuldrne na to, aby mali nejakd hodnotu a vyznam pre tvorbu vSeobecne
platnych koncepcii pre vedecky rozvoj alebo formulovanie vseobecnych
rieSeni pre vzdeldvanie.

lednym zo spdsobov, ako zvysit dbéveryhodnost vysledkov akéného
vyskumu, je podla Burnsovej (Burns, 2009) triangulacia, ¢o je postup bezne
vyuzivany aj pri inych metédach kvalitativneho vyskumu. Ide o to, aby autor
akéného vyskumu zozbieral didta pomocou viacerych technik (napr. pri
hodnoteni vhodnosti uéebnice pre svoju triedu mdze vykonat obsahovu
analyzu ucebnice, zistovat nazory Ziakov pomocou dotaznika a analyzovat
svoje vlastné poznamky) avysledky analyzy jednotlivych suborov dat
nasledne porovnal, ¢i sa navzajom podporuju alebo si protirecia.

Bailey (1998) v tejto suvislosti uvadza, Ze validita akéného vyskumu ako
metddy by sa nemala posudzovat podla tradi¢nych kritérii. Namiesto toho by
sa malo prihliadat na to, ¢i su zavery autorov akénych vyskumov zmysluplné
a uveritelné pre ostatnych uditelov z praxe a¢i su vsulade sich vlastnymi
skisenostami zich vlastnej praxe (Anderson et al. 1994; Burns, 1999).
Primarnym zdmerom akcéného vyskumu je totiz produkcia praktického
poznania, ktoré mozno vyuzit aj v inych, podobnych situdaciach.

Ini autori vidia rizikd akéného vyskumu aj vtedy, ak sa nan pozru z pohladu
ucitela. Upozornuju napriklad na jeho ¢asovd naroc¢nost (Auger & Wideman,
2000; Johnson & Button, 2000). Ini autori sa obavaju, Ze aj ked akény vyskum
typicky prebieha v triede, teda na vysostnom uzemi ucitela, dvojita rola
ucitela-vyskumnika moze niektorych ucitelov dostat mimo ich komfortnej
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z6ny, pripadne Uplne vyviest z miery (Yucel & Bos, 2015). V tejto dvojitej
yzatazi” hladaju aj dévod nezdujmu mnohych uditelov realizovat vlastné
akéné vyskumy. DOrnyei (2007, s. 191) napriklad tvrdi, Ze eSte nestretol
osobne ucitela, ktory by sa zapojil do akéného vyskumu dobrovolne. Podla
van Liera (1994) nebude akcény vyskum nikdy popularny a rozsireny, ak maju
byt uditelia po akénom vyskume este viac vycerpani nez bezne su.

Zavainé namietky voci akénému vyskumu odznievaju v slvislosti
s dodrziavanim etiky vyskumnej prdce. Tejto problematike sa budeme
venovat v samostatnej kapitole (kap. 5).

Uvedené vyhrady su jednym z dévodov, preco su vitané a cenné iniciativy
tych autorov, univerzit a vyskumnych institdcii, ktoré pripravuju pre buducich
aj praxujucich ucitelov kurzy metodologickej pripravy a akéného vyskumu,
publikuju praktické navody a prirucky, ako tieto rizika prekonat a ako vlastny
akény vyskum efektivne realizovat a vyhodnotit, a poskytuja ucitefom aj inu
potrebnu podporu.
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3 Organizacia akéného vyskumu

Akakolvek vyskumna ¢innost ramcovo prebieha v troch fazach:

. Priprava vyskumu: teoretickd priprava, vymedzenie vyskumného
problému, definovanie ciela avyskumnych otdzok, planovanie aktivit,
¢asovy harmonogram.

. Realizacia vyskumu: zber dat jednou alebo kombinaciou vyskumnych
metod.

. Vyhodnotenie vysledkov vyskumu: analyza aspracovanie dat, ich
interpretacia, formulovanie vysledkov vyskumu a odporudcani pre prax,
spracovanie vyskumnej spravy.

Jednotlivé fazy vyskumu zahfiaju kroky, ktoré na seba nadvazuju a nie je
mozné niektory krok preskocit. Konkrétny vyber a usporiadanie vyskumnych
¢innosti a postupnost ich jednotlivych krokov s nazyva metodika vyskumu.

Organizacia akéného vyskumu pozostava zo 4 krokov, ktoré definovali uz
,otcovia“ akéného vyskumu pre takmer 100 rokmi (Dewey, 1933; Lewin,
1946):

planovanie

akcia

pozorovanie

P wnNR

reflexia.

Vo faze planovania ucitel-vyskumnik reflektuje na svoje predchadzajiuce
skusenosti, definuje problém vyskumu, urci svoje vyskumné ciele, rozhodne
o vyskumnej skupine (kto budl respondenti?), modze zbierat vstupné
informdacie (napriklad formou rozhovoru so Ziakmi) a naplanuje svoj dalsi
postup. Pripravuje sa prostrednictvom studia odbornej literatury.

Faza akcie zahffia zamernu naplanovand cinnost uditela-vyskumnika (napr.
vyucovanie s pouZitim novych materialov alebo novej vyucovacej metody).
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Vo faze pozorovania si ucitel-vyskumnik vSima, aky ma navodend zmena
ucinok na Ziakov a dianie v triede. Zbiera data od respondentov a zapisuje si
vlastné skusenosti. Niekedy sa fazy akcie a pozorovania ¢asovo prelinaju
(napr. ucitel u¢i novou vyucovacou metddou a zaroven si v§ima reakcie Ziakov
na tento novy postup).

Faza reflexie zahfha hodnotenie doterajsSieho priebehu akéného vyskumu,
identifikaciu a popis d6sledkov navodenej zmeny, ale aj vyvodenie zaverov
a pomenovanie dbsledkov pre dalSiu pedagogicki cinnost. Tato faza je
zaroven predpokladom pre zaciatok nového cyklu a naplanovanie dalsej
zmeny. Alebo sa ucitel-vyskumnik méze rozhodndt v tomto momente akény
vyskum ukonéit a diseminovat jeho vysledky (napr. formou zaverecnej spravy,
zaverecnej prace, ¢lanku alebo prispevku na blogu a pod.).

Akény vyskum je metodologicky Specificky v tom, Ze ma cyklicky charakter.
Je organizovany v $piralovito sa opakujucich sa cykloch, pricom kazdy z nich
zachovava vyssie popisanu postupnost styroch faz (pozri obr. 1).

Obr. 1: Schematické zndazornenie I
cyklickej organizacie akéného vyskumu Reflect
(podla Kemmis a McTaggart, 1988). Plan
Observe Action
=
2 g
Reflec EE

| |

Action

!

Observe
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Pre

potreby tejto publikicie tuto jednoduchd, prehladni a desatrocia

uzndvanu 4-fazovu schému akéného vyskumu ,rozmenime na drobné“ tak,

aby sme Studentom alebo praxujucim ucitefom ufah¢ili pripravu aj samotnu

realizaciu svojich buducich projektov.

Nasa schéma akéného vyskumu je rozdelena do 12 krokov:

© O NOUEWDNR

[ N Y
N = O

Urcenie vyskumného problému
Zadefinovanie vyskumného ciela
Formulacia vyskumnych otazok

Vyber vhodnej metodiky (postupu)
Zber vstupnych dat

Analyza a interpretacia vstupnych dat
Hladanie teoretického riesenia

Vyber optimalneho rieSenia

Akcia (realizacia navrhnutého riesenia)

. Zber a analyza vystupnych dat
. Spatna vazba a formuldacia zaverov
. Diseminacia vysledkov (formulovanie skusenosti) napr. formou

clanku, kratkej spravy

V nasledujucej kapitole jednotlivé kroky detailne popiSeme a predstavime
aj odporucané metodické postupy, po ktorych moéze ucitel-vyskumnik

siahnut.
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4 Odporucany postup pri realizacii akéného
vyskumu

Pri realizacii akéného vyskumu neexistuje jediny mozny spOsob, ako by
mal uditel-vyskumnik postupovat. V odbornej literatire je mozné najst rozne
navody a dolezité je len to, ¢i dany navod vyhovuje konkrétnym cielom
a potrebam ucitela alebo nie. Postup, ktory odporuc¢ame v tejto publikacii,
bol inSpirovany potrebami a skisenostami slovenskych ucitelov anglictiny,
ktori uz svoje akéné vyskumy realizovali, a mozZe sluzZit ako vSeobecny ramec
a pomocka pre ich nasledovnikov. Pri pldnovani, organizdcii a realizacii
vlastného akéného vyskumu modze uditefom pomoct aj prehladny kontrolny
zoznam z projektu ECML, ktory uvadzame v prilohe 2 (ECML, online-b).

4.1 Urcenie vyskumného problému

Kazdy vyskumnik si na Gvod svojej vyskumnej ¢innosti musi definovat jav,
situdciu alebo vztah, ktory bude skumat. Ucitel sa pocas vyucovania
nepochybne stretdva s mnozstvom menej ¢i viac zavaznych problémov, ktoré
mu strpéuju jeho profesiondlnu cinnost. MozZe to byt cokolvek — od
nezmyselného rozmiestnenia lavic v triede cez disciplinarne prehresky Ziakov
po problémy s neprosievajlucimi ziakmi. Vyskumny problém sa mozZe tykat
procesu vyuCovania alebo toho, ako sa Ziaci uéia. Mobze tiez suvisiet
s obsahom vzdeldvania, ucebnymi materidlmi, motivaciou Ziakov alebo
rozvojom konkrétnej zrucnosti.

Ked Kochendorfer (1997) analyzoval 73 publikovanych sprav z ucitelskych
akénych vyskumov, dospel k poznaniu, Ze ucitelia sa najcastejSie zameriavali
na tieto aspekty vyucovania:

e zmeny vo vyu¢ovacom procese v konkrétnej triede

e dosledky inovacie obsahu vzdelavania

e |epsie spoznanie a pochopenie vlastnych Ziakov

e |epsie spoznanie a pochopenie seba ako ucitela
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e vlastné vztahy s kolegami a ziakmi

e rozvoj novej zru¢nosti u Ziakov

e hladanie kvantifikovatelnych odpovedi (napr. kolko, ako ¢asto, do akej
miery...?)

O dvadsat rokov neskor autori Studie, v ktorej analyzovali 80 akénych
vyskumov realizovanych uditelmi anglictiny ako cudzieho jazyka v Chile
(Smith, Connelly aRobolledo, 2014), wvytvorili zoznam vyskumnych
problémov, ktoré si ucitelia volili ako predmety svojich akénych vyskumov
najcastejsie:

e slaba motivacia Ziakov ucit sa angli¢tinu

o tazkosti pri presvied¢ani Studentov, aby na hodinach hovorili po anglicky

e problémy spojené s vyucovanim velkych tried (viac ako 40 Ziakov)

e nutnost ucit angli¢tinu v heterogénnych triedach so Ziakmi na roznej
urovni schopnosti

e problémy s disciplinou

e nedostatocné zapojenie rodicov do vzdeldvania Ziakov.

Autorky desiatich slovenskych akcénych vyskumov, na ktoré sa budeme
vtejto kapitole Casto odvoldvat, sa venovali nasledujicim vyskumnym
problémom:

e vyucovanie anglitiny u Ziakov s dyslexiou v inkluzivnej triede (Javorova,

2021),

e interaktivne pocuvanie pribehov ako inovativna metdéda v ranom

osvojovani si anglic¢tiny v predskolskom veku (Suranovd, 2021)

e vyuzitie komiksov a grafickych pribehov vo vyucovani angli¢tiny u mladsich

Fiakov (Safarikova, 2023)

e vyuzitie digitdlnych technoldgii vo vyucovani anglickych literarnych textov

na 1. stupni ZS (Li$¢akova, 2021)

e zapojenie obrazkovych knih do vyucovania angli¢tiny (Mogyorosiova,

2023)

e CLIL v predskolskom vzdelavani (Dugovicova, 2021)
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e integrovana vyucba matematiky a angli¢tiny na 1. stupni ZS (Galambo3ovs4,
2022)

e integrdcia vyuc€ovania anglictiny a predmetu dejiny umenia na strednej
umeleckej skole (Saganovd, 2023)

e vyuzitie technik pocitacového prekladu na hodinach anglického jazyka
(zalesakova, 2023)

e prekladové cvicenia na hodindch anglictiny (Kovac, 2023).

Dolezité je, aby si ucitel pre svoj akény vyskum vybral len jeden, o
najuzsie definovany problém a nie kombindciu viacerych, aj ked navzajom
prepojenych problémov.

Tiez je vhodné, ak si uditel okrem vyskumného problému premysli, aké
faktory maju vplyv na situaciu, ktoru chce riesit (napr. osobnostné vlastnosti
Ziakov, organizdcia kurikula, atmosféra v triede, lokalita Skoly, socialna
Struktura triedy apod.) aaby si pre svoj vyskum vybral len tie aspekty
vyucéovania, ktoré dokaze ovplyvnit.

Ak ucitel zo svojho akéného vyskum publikuje spravu v akejkolvek forme,
je vhodné, ak je vyskumny problém sucastou jej nazvu.

4.2 Stanovenie vyskumného ciela

Vyskumny ciel pomenuva vysledok, ku ktorému vyskum smeruje. Hlavnym
zmyslom dobre definované vyskumného ciela je to, Ze udrZiava smer
vyskumnikovej ¢innosti a nedovoli mu zist zo stanovenej cesty. Ak si napr.
vyskumnik stanovi, Ze jeho cielom je overit, ¢i aako Ziakom pri pisani
anglickych textov pomdzZu vizudlne organizéry, nemal by sa neskor odklonit
k odhalovaniu pricin ¢astych Ziackych chyb pri hldskovani anglickych slov.

Niekedy si vyskumnici mylia vyskumné ciele s vyskumnymi zamermi, ktoré
pomenuvaju Sirsi kontext vyskumu. Vysledky analyzy 100 akénych vyskumov
(Dana a Yendol-Hoppey, 2008) identifikovali osem oblasti (zamerani), na
ktoré sa ucitelia zameriavaju najcastejsie. Tu su tri ,,najoblUbenejSie”:
1. pomoc individudlnemu dietatu,
2. zlepSenie a obohatenie obsahu vyucovania,
3. efektivnejsie rozvijanie vedomosti Ziakov.
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Formulaciu ciela je vhodné zadat slovesom v ¢innostnom tvare, napr.

zistit, identifikovat, overit, zmapovat, porovnat, popisat... (napr. zistit, aké

vyucéovacie metddy vyhovuju individudlnemu dietatu).

Vyskumné ciele akéného vyskumu maju byt jasné a konkrétne, pretoze

vychadzaju z konkrétnej situacie vo vyskumnikovej triede. Musia byt

realistické a dosiahnutelné (v rdmci pedagogickej €innosti vyskumnika). Tazko

mobzeme ocakavat, Zze akénym vyskumom dokaze uditel odhalit vieobecné

pri¢iny neprospievania ziakov alebo realizovat zmeny v narodnom kurikule.

Priklady dobre formulovanych vyskumnych cielov:

Zistit, ¢i je mozné aplikovat metodiku CLIL do predskolského vzdeldvania
integraciou cudzieho jazyka do vzdeldvacej aktivity (Dugovicova, 2021).
Overit metodiku CLIL a jej praktickost na hodinach matematiky na 1.
stupni ZS (Galambosova, 2022).

Pozorovat, ¢i budl mladsi Ziaci schopni pracovat sréznymi digitalnymi
nastrojmi pocas aktivit zameranych na literarne texty (LisS¢akova, 2022).
Vytvorit a v praxi overit subor vyucovacich aktivit s vyuzitim
interaktivneho pocuvania (Suranova, 2021).

Overit praktickost réznych spdsobov price sobrazkovymi knihami na
hodinach angli¢tiny (Mogyorosiova, 2023).

overit ucinok, ktory bude mat na mladsich Ziakov zaradenie komiksov
a grafickych pribehov na hodiny angli¢tiny (Safarikova, 2023).

Zistit, aky vplyv bude mat pouZitie online prekladacov na rozvoj
komunikacnych zruénosti Ziakov (ZaleSakova, 2023)

4.3 Formulovanie vyskumnych otazok
Vyskumné otazky musia vychadzat z ciela vyskumu (nemaju byt privelmi

vseobecné) a musia byt v tvare, ktory umoznuje jednoznaénu odpoved. Tak

ako vyskumny ciel aj dobre postavena vyskumna otazka funguje ako pevna

kostra celého vyskumu, drZi autorovu pozornost tam, kde ma byt, a nedovoli

mu stratit sa v $irke a hibke vyskumného problému, napr.:
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Pomd&zu novopripravené materidly Ziakovi so Specidlnymi potrebami lepsie
spolupracovat so spoluziakmi? (Javorova, 2021)

Su vybrané cvicenia a techniky vyucovania angli¢tiny atraktivne pre Ziakov
so Specidlnymi potrebami aj pre beznych Ziakov? (Javorova, 2021)

Je metdda interaktivneho pocuvania vhodna pre deti predskolského veku?
(Suranova, 2021)

Ako ovplyvni zapojenie komiksov a grafickych pribehov aktivitu Ziakov na
hodinach angli¢tiny? (Safarikova, 2023)

Niekolko prikladov vyskumnych otdzok, ktoré pohanaju akcény vyskum

spravnym smerom (volne upravené podla McVicker, 2008/09):

le lepsie ucit v postupnosti ,Citanie knihy - predstavenie slovnej zasoby"
alebo v postupnosti ,predstavenie slovnej zasoby - Citanie knihy"?

Bude mat na Ziakov, ich postoje a osvojenie si novych slov pozitivny vplyv,
ak im dovolim vlastny vyber slov a stratégii?

Ako mobze doplnkova vyuéba metddou phonics v malych skupindch
pomoct menej zdatnym Ziakom materskych $kol, ktori maju problémy
s prepojenim pismen a hlasok?

Aky vplyv ma hlasné citanie ucitefa na slovnu zasobu a porozumenie
Ziakov Stvrtych rocnikov?

Ako moéZem zlepsit vyucbu porozumenia neliterarneho textu pomocou
metddy riadeného Citania?

V odbornej literattre (Chamot, Barnhardt, Dirstine, 1998) m6zeme najst

tento vystizny priklad tvorby adekvatnej vyskumnej otazky, ktora by bola
zmysluplna a zaroven metodicky efektivna:

= Preco su moji Studenti lenivi?
Zla otéazka. Lenivost je Siroka, subjektivna a nemeratelnd vlastnost. Tento
sposob kladenia otazok nepovedie k pozitivnej zmene v triede.

= Preco si moji Ziaci nerobia domdce ulohy?
Stéle to nie je dobrd otdzka. Je prilis vSeobecna.

= Ktoré typy mojich domdcich uloh zarucuju najvécsiu ndvratnost?
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Lepsie. Da sa to merat. Ale na ¢o by tato informacia bola uéitelovi?

= Preco sa niektoré moje domdce ulohy vracaju a niektoré nie?

Ovela lepsie. Na tuto otdazku mozno odpovedat rozdelenim domacich uloh
do kategérii, zaznamenanim Udajov o najvy$som a najnizSom pocte
vratenych uloh a naslednym pouzitim dotaznikov a rozhovorov so Ziakmi o
dovodoch vratenia/nevratenia uloh. Napriek tomu nema vyskum skuto¢ny
zmysel. Vyskum ucitelov sa ma robit s ciefom podnietit zlepsenie stavu.

= Ako mézZzem motivovat Ziakov k tomu, aby sa viac ucili anglictinu aj mimo
skoly?

= Co brdni Ziakom v dokonéeni a odovzdani ich domdcich vloh?

Obe tieto otazky su dobré. Daju sa zodpovedat a m6zu viest k pozitivnym
zmenam.

4.4 Vyber vhodnej metodiky (postupu)
Tento krok zahfia:

e vyber respondentov - zvycajne ide o vyber dostupnej vzorky, nakolko
ucitel realizuje vyskum len stymi skupinami Ziakov, ktoré bezne udi aj
mimo vyskumu).

e popis intervencie/zmeny vo vyucovani - ucitel musi mat jasne
premyslené, ¢o presne pocas vyskumu zmeni. V ramci vyskumu by mal
implementovat len jednu zmenu, aby mohol jednoznacnejsie identifikovat
jej vplyv na priebeh vyucovacieho procesu a vzdelavacie vysledky Ziakov.

e vyber vhodnej metddy zberu dat — otomto sa docitate viac v popise
dalSieho kroku.

e urcenie harmonogramu vyskumu.

4.5 Zber vstupnych dat

Ako sme uZ uviedli, akény vyskum je zaloZeny na zbere a analyze dat. Zber
vstupnych dat v akénom vyskume moze prebiehat r6znym spdsobom a zalezi
len na preferencidach ucitela, ktord metddu si zvoli (individudlne alebo
skupinové rozhovory so Ziakmi, dotaznik, testovanie, participativne
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pozorovanie, vedenie si ucitelského dennika apod.). MéZze napriklad
pozorovat spravanie ziakov v triede, ich reakcie a data ukladat vo forme
zapisov v pozorovacich harkoch. Alebo si méze viest ucitelsky dennik, kam si
zapisuje vSetky svoje pozorovania a dojmy. Méze sa tiez na problém opytat
priamo Ziakov formou individudlnych alebo skupinovych interview alebo
fokusovych skupin. MozZe zorganizovat brainstorming alebo dat Ziakom
dotaznik, aby zistil ich nazory alebo postoje, alebo ich méze rovno otestovat,
ak ma zaujem presnejsie zistit Uroven ich poznatkov v istej oblasti. Na tvodny
zber dat su vhodné aj Studentské sebahodnotiace harky (napr. aktivita ,|
can...” v portféliu).

Pre lepsie pochopenie situdcie moze uditel pouzit aj kombinaciu viacerych
metdd zberu dat (napr. uditel, ktory chce zistit, o by mu pomohlo motivovat
Ziakov k tomu, aby na hodinach viac hovorili po anglicky, najskér pouzije
testovanie na zistenie rozsahu a uUrovne konverzaénych zruénosti Ziakov
a nasledne dotaznik na zistenie ich nazorov na hovorenie v anglictine a na
cvicenia, ktoré ucitel na nacvik hovorenia zvycajne pouziva).

Zbierat data zviacerych zdrojov je vidy uZitoéné (a teoretickymi
metodolégmi dérazne odporucané ako prostriedok zvySenia kvality
vyskumu), pretoZe naslednd analyza takto ziskanych dat avzdjomné
porovnanie vysledkov (trianguldcia) ucitelovi umozni ziskat plastickejsi obraz
o vyskumnom probléme, a tym padom aj hodnotnejsie vysledky.

V skutocnosti aj samotni ucitelia vnimaju postup zbierania dat z viacerych
zdrojov za zmysluplny a priklafnaju sa k nemu. V uz popisovanom subore
desiatich akénych vyskumov, ktoré realizovali autorky vramci svojho
univerzitného alebo celozZivotného vzdeldvania na Trnavskej univerzite, len
jedna z nich pracovala s jednou metddou. Zvysnych deviat autoriek vyuzilo
rézne kombinacie metdd zberu dat:

e pozorovanie pocas vyucovania + dotaznik na zistenie skulsenosti

a postojov Ziakov
e pozorovanie pocas vyucovania + rozhovory s ucitelmi-kolegami
e pozorovanie pocas vyucovania + vystupné testovanie Ziakov + zaverecné

rozhovory so Ziakmi

e vstupny dotaznik + pozorovanie pocas vyucovania + vystupny dotaznik
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e vstupny dotaznik + pozorovanie pocas vyucovania + vystupny test
e vstupné rozhovory + pozorovanie pocas vyucovania + dotaznik
e pozorovanie pocas vyucCovania + fokusové skupiny Ziakov po prvom
a poslednom cykle vyskumu
e pozorovanie pocas vyu€ovania + rozhovory s detmi v MS + rozhovory s
rodi¢mi
Pri kombinovani viacerych metdd je uzitocné, ak ma ucitel-vyskumnik
neustale na pamati, ktord z metdd je jeho primarna. Sekundarne metddy,
kedZe su len doplnenim primarnej, mbze udrziavat na ¢o najjednoduchsej
urovni so ziskanim len najnutnejSieho mnozstva dat (priklady jednoduchého
vstupného a vystupného dotaznika uvddzame v prilohach 3 a 4).

Vseobecné odporucania:

1. Je potrebné si dobre premysliet, aky typ dat bude ucitel zbierat (nazory
ziakov, vysledky testov, vlastné poznamky apod.). Vopred si treba
premysliet, ¢i sa budu zbierat kvalitativne alebo kvantitativne data, alebo
ich kombinacia — pri akénom vyskume sa zvycajne pracuje s kvalitativnymi
datami, ktoré su vyjadrené slovami (napr. zapisky ucitela, poznamky
z pozorovania, nazory ziakov, slovné odpovede z testov a pod.), ale ucitel
moze zbierat len kvantitativne data, vyjadrené numericky (napr. pocty
bodov za vstupné a vystupné testy aich porovnanie alebo pocty vyskytu
nejakého javu pocas pozorovania a pod.), pripadne moéze kombinovat zber
oboch typov dat.

2. Typ dat musi byt v sulade s ciefom vyskumu — ak chce napr. ucitel zistit,
¢o brani ziakom v tom, aby na hodinach hovorili po anglicky, darmo bude
v dotazniku zistovat, kolko casu tyZdenne venuju vypracovavaniu
domacich uloh.

3. Data moéze uditel Cerpat z nepreberného mnoistva zdrojov: dotazniky,
interview, ankety, fokusové skupiny, brainstorming, pojmové mapy,
ucitefove poznamky, ucitefove denniky, pozorovacie harky, pisomné prace
Ziakov, fotografie, ilustracie, videonahravky, zvukové nahravky, produkty
Ziakov vratane prezentacii a projektov, pripadové studie, testy, prezencné
listiny, kontrolné zoznamy (checklists), portfélia a pod.
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4. Data, ktoré sa ucitel rozhodne zbierat, by mali byt I'ahko dostupné
a jednoducho zberatelné (napr. ucitel, ktory chce zhodnotit praktickost
novej ucebnice angli¢tiny, ma istotne lahsi pristup k vlastnym poznamkam
a pripadne aj knazorom Ziakov, ktoré modzu vyjadrit v ankete alebo
v dotazniku, nez k ndzorom autorov ucebnic).

5. Pre lahky zber dat mé6ze uditel-vyskumnik vyuzit rozne digitalne nastroje
(Bauer et al., 2017). Na rychle vytvorenie a administraciu dotaznikov moze
napriklad vyuZit sluzby Google Forms alebo Survio. Tieto nastroje
odpovede automaticky ukladaju a zozbierané udaje dokdzu okamzite
vizualizovat v podobe grafov. Rozhovory moéze uditel-vyskumnik nahravat
pomocou rbéznych nastrojov na nahrdvanie zvuku (napr. Audacity,
SpeechAce), ktoré umoziuju rychly prepis nahrdvok, ale aj ich editovanie.
Ak ucitel Cerpda data z videonahravok, mozZe ocenit sluzby na prezeranie,
znackovanie a editovanie (napr. PowerDirector alebo Vimeo). Digitalne
znackovanie je jednoduchy a ucinny sposob, ako k polozkdm (zvukova
nahravka, videonahravka, fotografia, text ai.) moéze vyskumnik pripojit
uzitoéné metadata, pomocou ktorych si ich vie usporiadat a lahSie
spracovat. UzZitoénymi aplikdciami na spracovanie fotografii su napr.
GooglePhotos a Flickr.

6. Ucitel by si tiez mal dopredu premysliet, kolko dat bude potrebovat, kde
bude data skladovat aako ich bude spracovavat. V akénom vyskume
neplati zakladnda premisa kvantitativneho vyskumu, Ze ¢im viac dat
vyskumnik ma, tym relevantnejSie vysledky ziska. V akénom vyskume je
zbytocné predimenzovat mnoistvo dat (napr. kazdd hodinu Ziakov
testovat alebo zbierat od nich pisomné hodnotenia kvality pouZitej
edukacnej aplikacie), pretoze by sa tym ucitel zahltil mnoZstvom dat,
ktorych spracovanie by mu zabralo neumerne dlhy ¢as a mnoiZstvo
energie.

7. Na ulozenie digitdlnych dat odporucame vyuzivat bezpecné vzdeldvacie
platformy (Moodle, MS Teams), cloudové sluzby (OneDrive, GoogleDrive)
alebo webové aplikacie ako Mahara a Gropbox.

8. Ziskané data je potrebné usporiadat tak, aby davali vyskumnikovi nejaky
zmysel (napr. ich moézu byt z nich odvoditelné trendy nejakej zmeny).
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Uskladnit a usporiadat data do rbznych kategérii mozu uditelovi-
vyskumnikovi pomdct rézne digitdlne nastroje vyuzitelné pri manazmente
vyskumnych projektov (Google Drive, Evernote alebo Asana).

9. Ak sa uditel rozhodne analyzovat vyucovaci proces alebo procesy ucenia
sa Ziakov, neocenitelné sluzby mu poskytne aplikacia LIP (Learning Is
Personal). Tato aplikdcia umozniuje vyskumnikovi zaznamenat vzdelavacie
aktivity v redlnom cCase a poskytuje okamzitu Statisticku spatnu vazbu.
Spresiiuje tak procesy pozorovania, sebapozorovania, sebahodnotenie a
vzajomného hodnotenia ziakov. Umozniuje vyskumnikovi mapovat pokrok
uciacich sa.

4.6 Analyza a interpretacia vstupnych dat

Pri analyze ainterpretdcii dat ziskanych pred akciou (intervenciou,
zmenou vtriede) aj po nej uditel-vyskumnik pouzZiva Standardné
metodologické postupy. Ak pracuje s kvalitativnymi datami (napr. slovné
odpovede Ziakov, vlastné poznamky), pouzZije vhodné metddy jednoduchej
obsahovej analyzy. Ak zozbieral kvantitativne data, mdze vyuzit jednoduché
Statistické operacie (sucty, podiely, percenta, odchylky ap.).

Tuto fazu akéného vyskumu mozeme prehladne usporiadat do Styroch
krokov (Altrichter et al., 2008):

1) Pozorné Citanie vsetkych ziskanych dat

2) Vyber ddt, ktoré su pre vyskum relevantné (a odstranenie tych, ktoré
s cieflmi vyskumu nesuvisia). Relevantné data je nasledne potrebné znovu
pozorne precitat a vyhladat opakujuce sa aspekty alebo témy (kddy), oznadit
si rovnaké, podobné a protichodné data. Data nasledne treba porovnat,
sprehladnit a usporiadat do zmysluplnych kategérii. Pri analyze kvalitativnych
(slovnych) dat moze uditel vyuzit aj niektoré dostupné digitdlne nastroje
(napr. f4analyse alebo QCAmap). Ucitel' s beznymi digitalnymi zruénostami
ich mdze pouzit na analyzu akéhokolvek textového materidlu vratane
obrazkov. Ak ucitel potrebuje prepisy zvukovych nahravok alebo videi, moze
pouzit ktorykolvek speech-to-text transkriptor (napr. NaturalReader,
Transcriptor, Podcastle apod.). Pre spracovanie kvantitativnych Gdajov
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odporucame pouzit jednoduchy nastroj Statistic Kingdom
(www.statskingdom.com).

3) Prezentdcia ddt v zrozumitelnej forme (osnova, schéma, tabulka,
diagram a pod.)

4) Interpretdcia ddt aformulacia vysledkov, ktoré budu slazit ako
vychodisko pre samotnu akciu (zmenu vo vyucovani).

4.7 Hladanie teoretického rieSenia

Vtejto faze ucitel-vyskumnik vyhladava dostupné informacie
o vyskumnom probléme tak, Ze Studuje dostupné odborné zdroje, ktoré sa
problému venovali. M6zZe siahnut po vedeckych S$tudiach, monografiach,
ucebniciach a metodickych priruckach pre uditelov, ale poméct mu mozu aj
zverejnené pripravy (plany vyucovacich hodin), ucitelské webové stranky
a diskusné fdra alebo online prezentdcie a videoprednasky. Tymto sp6sobom
ziska ucitel' nové informacie, lepsi prehlad o problematike aneraz aj
realizovanych ucitelmi v USA (Hong & Lawrence, 2011) ukazala, Ze kazdy
z nich pouzil zvyéajne 6-8 roznych informacnych zdrojov, pricom preferovali
praktické navody a skusenosti inych ucitelov.

Ak sa blizSie pozrieme na zoznamy pouZitej literatiry z nasho suboru
desiatich akénych vyskumov z Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity,
zistujeme, Ze autorky vyuzili v priemere 30 zdrojov v ramci jedného vyskumu
(konkrétny rozsah pouZitej literatury sa pohyboval od 20 do 57 prac). VSetky
autorky vyuzili domace aj zahrani¢né zdroje, a to trojakého typu. Najvyssi
podiel mali  pochopitelne vedecké a odborné zdroje ku
konkrétnemu vyskumnému problému (celkovo 88%). Odborné zdroje
k metodike akéného vyskumu tvorili 11,33% z celkového poctu pouzitych
zdrojov a metodické prirucky a zdroje konkrétnych vyucovacich aktivit velmi
podobne (10,66%).

Pre vyhladavanie aktudlnych zdrojov odporicame vyuzivat knizniéné
databazy, pripadne portaly pre vyskumnikov Academia.edu
a ResearchGate.net.
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Na efektivny manaZment referencii k pouzZitym zdrojom sa velmi dobre
hodi softvér Zotero, ktory vyskumnikovi ulahcuje zber, organizaciu,
znackovanie a kategorizovanie citacii z vedeckych zdrojov.

4.8 Vyber optimalneho rieSenia

Ucitel si na zaklade vstupnych dat, studia odbornej literatury, ale aj
vlastnej skusenosti a didaktickych preferencii vyberie spb6sob, ktorym bude
riesit definovany vyskumny problém.

4.9 Akcia (realizacia navrhnutého riesenia)

Pre nezuéastneného pozorovatela sa mozZe zdat, Ze ucitelov akény vyskum
zatina az vtomto momente. Ide ofdzu, ked ucitel implementuje
napldnovand zmenu do vyucovacieho procesu, napr. aplikuje novu
vyucovaciu metddu, zaradi nové ucebné pomdcky alebo zmeni Struktdru
vyucovacej hodiny.

Faza akcie tvori jadro kazdého cyklu akéného vyskumu, to znamena, ze
akény vyskum ma tolko cyklov, kolko akcii (intervencii) ucitel realizuje.

Pocet cyklov v rdmci jedného akéného vyskumu nie je ni¢im dany, riadi sa
len potrebami ucitela-vyskumnika. Pri vypracovavani kvalifikaénych prac
odporuc¢ame svojim Studentom realizovat minimalne 5 cyklov, aby ziskali
dostatocné mnoiZstvo dat. Napriek tomu, Ze takdto inStrukciu dostalo
vSetkych desat autoriek popisovanych akénych vyskumov, pocet cyklov v ich
pracach sa pohyboval od 3 do 9, v zavislosti od ich vlastného rozhodnutia.

4.10 Zber a analyza vystupnych dat

Po kazdej intervencii, a neraz uz pocas nej, ucitel zbiera dalsie Udaje, ktoré
mu posliZzia na konecné vyhodnotenie vysledkov vyskumu (vystupné data).
Zber a analyza vystupnych dat sa v zasade riadi rovnakymi principmi ako zber
a analyza vstupnych dat (pozri kroky 4.5 a 4.6 v tomto zozname).

4.11Spatna vazba
Tymto sme sa dostali pravdepodobne k najdélezitejsej faze akéného
vyskumu — k jeho zhodnoteniu. Ucitel uvazuje nad priebehom vyucovania,
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nad vlastnym konanim a nasledne modifikuje svoje postupy (Hupkova &
Petlak, 2004). Na zaklade reflexie a sebareflexie ucitel identifikuje dosledky
nastolenej zmeny vo vyucovani a zhodnoti, ¢i prisSlo k zlepSeniu. Vyskumy,
ktoré analyzovali skusenosti ucitelov a Studentov sakénym vyskumom
potvrdili, Ze ide o najnaroénejSiu cast akéného vyskumu (O’Connor et al,
2006).

V nasledujlucej casti uvadzame niekolko (skratenych a jazykovo
upravenych) ukazok reflexii z akénych vyskumov realizovanych Studentmi
Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity:

»Metodika CLIL aplikovand na strednej umeleckej skole v ramci predmetov
anglicky jazyk a dejiny umenia md na Ziakov tejto Skoly pozitivny vplyv. Pocas
diskusie v rdmci focus groups Ziaci v suvislosti s metodikou CLIL poskytli
ucitelovi velmi pozitivnu spétnu vézbu. Podla Ziakov boli tieto hodiny
zaujimavejsSie neZ beiné hodiny dejin umenia, najmd kvéli spdsobu
prezentdcie poznatkov, dynamike hodin, a zébavnym aktivitém. Ziaci vnimali
rozvoj ich komunikacnej kompetencie v cudzom jazyku, kognitivnych
schopnosti, rozvoj odbornej slovnej zdsoby, a rozvoj vedomosti v preberanej
tematike. Témy, ktoré sme na danych hodindch preberali boli pre Ziakov
zaujimavé a relevantné vzhladom na oblast umenia ktoru Studuju, a tieZ
prinosné pre ich vysokoSkolské Studium a buduce povolanie. Prinos tejto
metddy aplikovanej na strednej umeleckej skole teda tkvie nielen v rozvoji
Ziackych vedomosti z predmetu dejin umenia, ale aj v rozvoji komunikacnych
schopnosti Ziakov na témy, ktoré su pre nich blizke a relevantné. Ziaci
vnimaju, Ze tieto schopnosti budu prinosné pocas ich vysokoskolského studia,
a tieZ pocas vykonu ich budidceho povolania v oblasti vytvarného umenia.
Okrem toho Ziaci vyjadrili aj zdujem v hodindch s danou metodikou
pokracovat” (Saganova, 2023, s. 127).

,Deti sa velmi tesia kaZdej aktivite a hre, ktoru spolu realizujeme, dokonca
aj rodicia su nadseni, Ze deti sa zdbavnou formou ucia anglicky jazyk. Je to pre
miia velmi pozitivna spétnd vdzba, ktord ma uistuje, Ze zvoleny spdsob
realizdacie aktivity bol sprdvny a pre deti zaujimavy a nducny. Metdda
interaktivneho pocuvania pribehov je velmi dobré metéda na oboznamovanie
deti s anglickym jazykom, ¢o sa mi potvrdilo zatial pri kaZdej zrealizovanej
aktivite. Deti sa ucia a oboznamuju inou metddou a formou, na ktoru su
zvyknuté pri vzdeldvacej aktivite pocas organizacnych cinnosti v materskej
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Skole pocas dria. Reakcie a vyjadrenie deti, okamZitd spdtnd vézba a odozva
od deti je pre mria smerodajnd pre pokracovanie a nasmerovanie aktivity
sprdvnym spésobom alebo zvolenie pristupu, aby deti mali radost z toho, Ze
sa ucia nové, doteraz nepoznané slovicka v cudzom jazyku. Organizdcia bola
zvlddnutd velmi dobre, pretoZe aj pri pohybovej hre aj pri hre Telefén som deti
organizovala na penové podlozky a preto sa deti nemali moznost vyrusovat
pocas aktivity, kazdé dieta malo svoj vlastny priestor na pohyb. KedZe som s
detmi pracovala aj pri interaktivnej tabuli, kde sa ucili zvieratkd
napodobriovanim, bolo to pre deti zaujimavé a najmé prirodzené sa ucit
takymto spésobom” (Suranova, 2021, s. 38).

»Skumany Ziak A sa niekedy obdval zdvihnut ruku, prihldsit sa a nieco
povedat. Bolo to vsak zapricinené nedostatocnym porozumenim instrukciam.
Ked' ucitel zopakoval pokyny, bolo to o poznanie lepsie. Boli vSak okamihy,
ked' Ziak vykrikoval spravnu odpoved' a spoluZiaci boli prekvapeni, pretoZe v
Skole zvykol byt plachy a nie velmi aktivny. Jednym z dévodov jeho zmeny
mohlo byt prostredie, ktoré mu bolo prirodzené (pocas pandémie sa Ziaci ucili
doma, pozn. SP). TakZe méZeme skonstatovat, Ze distancné vzdeldvanie
zvladal dobre. (...)

Ziak A zo zaciatku skolského roka zdujem o anglictinu velmi neprejavoval.
Teraz, ked spdtne hodnotil svoj Skolsky rok, skonstatoval: “Mdm rdd
anglictinu a chcem byt lepsi!” PouZival kompenzacné pomécky. Ostatni Ziaci
boli velmi aktivni a uZivali si zvolené metddy, techniky a ucebné pomécky. (...)

Na zdklade vyskumu a sformulovanych vyskumnych otdzok, méZeme
zhrnut, Ze (...) novovytvorené materidly pomohli skimanému Ziakovi lepsie
spolupracovat so spoluZiakmi. Sice vypracovanie cvicenia mu trvalo dlhsie, ale
nakoniec ho zvlddol. Nemal obavy poZiadat o pomoc ¢&i uZ vyucujuceho, alebo
spoluZiakov” (Javorova, 2021. s. 59-60).

,V kaZdej casti vyskumu sa hodiny najskér analyzovali samostatne. Po
tejto analyze sa hodnotenia pozbierali do jedného suboru, z ktorého vyplynul
vysledok, Ze komiksy a grafické pribehy je moZno vyuZit pri vyucovani Ziakov
mladsieho skolského veku. Nasa analyza vyucby prostrednictvom otdzok
taktieZ potvrdila, Ze Ziakov tento materidl povzbudzuje, motivuje a je pre nich
atraktivny. V diplomovej prdci sme zdroven dospeli k presvedceniu, Ze komiksy
a grafické pribehy mézZu byt pouZité ako doplnkovy materidl sliZiaci na
opdtovné precvicenie uZ zndmeho uciva” (§aférikové, 2023, 5. 62).
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»Vskum (...) preukdzal velké pokroky deti vo vyucovani cudzieho jazyka uz
pocas prvych mesiacov pravidelného ucenia sa. Deti sa pocas vyskumu
ochotne venovali aktivitdm s prvkami cudzieho jazyka, jednoducho odpovedali
a reagovali na cudzi jazyk pouZitim materinského, ale aj cudzieho jazyka v
spradvnom kontexte, pocas aktivit sme nepostrehli zamienianie slov v
slovencine anglickymi a naopak, ¢o je mozné povaZovat za primerany uspech
integrovaného vzdeldvania. Deti maju nemalu slovnu zdasobu v cudzom jazyku,
ktoru dokdZu vyuZivat minimdine na pochopenie z kontextu a teda doplrianie
zadani, ktoré dostdvaju. Prevaha materinského jazyka na vyucovani
napomdha pochopeniu deti aktivitdm, ale aj samotnému rozvoju slovnej
zdsoby. KedZe deti nenutime do vyuZivania jazyka, deti samé prijimaju
poznatky z kontextu a mnohych opakovani. Podarilo sa ndm naplinit jazykové
ciele aktivit a ziskat tak prehlad o tom, ako je mozné viest vyucovanie touto
metodou, Ze je potrebné sa vopred uistit, Ze deti oviddaju slovnu zdsobu v
materinskom jazyku este predtym, ako slovd poznaju v anglictine, ale aj to, Ze
tato metdda je vyulitelnd pri Sirokom spektre vzdeldvacich obsahov”
(Dugovicova, 2021, 45-46).

»VWskumnik hodnoti vyucovacie hodiny zaloZené na technike CAT kladne.
Ako s perspektivy Studentov a ich reakcie v ramci vyskumu, tak z pohladu
seba ako ucitela, ktory vyucbu realizoval. KaZdou vyucovacou hodinou sa
zvysovala sebadbvera studentov, ktori dokdzali pracovat samostatne bez
pomoci ucitela, i ked" spociatku potrebovali vécsiu pomoc pri pouZivani
ndstrojov CAT a usmernenie, ako postupovat, ak narazili na tazkosti. Preklady
Studentov boli vo vseobecnosti kvalitné, pokial pracovali s novinovym
¢lankom a v kontexte, ktory im bol znamy. V tychto podmienkach dokdzu
svoju prdcu analyzovat a kriticky zhodnotit. Stdle vsak plati podmienka
dostatocne obsahom naplnenych ddtovych bank volne dostupnych
prekladacov.

Pri prdci s jazykovymi prostriedkami, ktoré studentom nie su aZ také blizke,
napr. prdca s literdrnymi textami, sa u Studentov prejavuju typické chyby
zacinajucich prekladatelov, ako napr. pridrZiavanie sa textu slovo za slovom,
nevsimnutie si chybajucej negdcie a pod. MozZno teda usudit, Ze kritické
myslenie na sémantickej urovni uplatriuju tym menej a zostupuju na pojmovu
uroveri, ¢im viac su ponoreni do textu vo vychodiskovom jazyku a chyba im
nadobudnutd zrucnost prepinania jazykovych kédov.
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Na druhej strane Studenti preukdzali esencidlnu zrucnost riesit problémy a
ochotu kompenzovat nedostatocnu odbornost pri dosahovani ciela v jazyku,
aj ked’ nie vZdy efektivne analyzovali preklad idiémov a prislovi.(...)

Hodiny s CAT ndstrojmi si vyZaduju pldnovanie, dbkladne premyslené
postupy a vhodny materidl z pohladu studentov a ich skusenosti. Je potrebné
stanovit sprdvnu dizku a droveri ndroénosti materidlov. To vsak je, alebo by
malo byt, standardnou sucastou pripravy ucitela na vyucovanie. Priebeh a
realizdacia hodin su pomerne jednoduché a zdbavné, pokial je ucitel skuseny v
oblasti  translatolégie a dokdZe Studentov usmernit. Vyskumnik
nepredpokladd, Ze ucitel bude pretaZzeny, ak bude musiet kontrolovat
preklady ako vysledky prdce studentov. Eseje napisané Studentami pocas
Studia opravuju ich ucitelia cudzich jazykov. Pri opravovani prekladu je
situdcia porovnatelnd (Zalesdkova, 2023, s. 58 — 59).

Vysledky spatnej vdazby mézu byt odrazovym mostikom pre zadiatok
nového cyklu akéného vyskumu. Ak je ucitel s vysledkami akcie a spatnej
vazby spokojny (prislo k zlepseniu), méze akény vyskum ukondit.

Pre vysledky reflexie a sebareflexie neexistuje Ziaden globalne uznany
alebo odporucany format. Spatnd vazba (reflexia) ma casto podobu
ucitelského narativu (pozri Priloha 5). Vo svojej praxi odporucame studentom
a praxujucim ucitelom pouzit Struktirovanejsi zaznam a postupovat podla
bodov:

1. Pripravy na akciu (napr. pripravy na jednotlivé vyucovacie hodiny)

2. Vysledky pozorovani (napr. poznamky ucitefa hned po oduceni
hodiny/nastoleni zmeny)

3. Zhodnotenie (zhrnutie vysledkov akcie s ohladom na ciele vyskumu a
vyskumné otdzky).

Dva priklady takéhoto uceleného Struktirovaného zdznamu uvddzame

v prilohach6a7.

4.12 Disemindcia vysledkov

Po skonceni akéného vyskumu mobze ucitel-vyskumnik jeho vysledky
zverejnit SirSej odbornej verejnosti, napr. formou ¢lanku, kratkej spravy,
blogu alebo prezentacie pre kolegov alebo rodicov.
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Aj ked zvlastnej profesijnej skisenosti ,ucitela ucitelov” potvrdzujeme
slova Mazgonovej (2012, s. 183) o tom, Ze ucitelia ¢asto podceriuju hodnotu
svojich skusenosti a neradi piSu, lebo nemaju cas alebo nie s zvyknuti pisat.
Neradi suhlasime aj stym, Ze ,ucitelské povolanie si nerozvinulo kultdru
vymeny profesijnych skdsenosti“.

Napriek tomu apelujeme na buducich aj praxujucich ucitelov, aby sa
nebali vo svojej praxi skisat nové veci, obcas sa preniest do roly vyskumnika
a prispiet k rozvoju svojho povolania. Aj ked' uditelia nemaju ¢as (a velakrat
ani zaujem) citat vedecké ¢lanky, prirodzene déveruju ostatnym uditefom a je
velkd pravdepodobnost, Ze overené azddvodnené skisenosti padnd na
Urodnu pbdu.

Vysledky akénych vyskumov je mozné publikovat na ucitelskych portéloch,
v pedagogickych casopisoch v sekciach vyhradenych pre skisenosti z praxe
alebo na portaloch pre vyskumnikov, ako su Academia.edu a ResearchGate.
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5 Etické pravidla akéného vyskumu

Pri predstavovani akéného vyskumu ako metddy pedagogického vyskumu
nemozno zabudat ani na jeho etické aspekty a mordlnu zodpovednost
ucitelov, ktori sa rozhodli takyto vyskum realizovat. Aj pre ucitela-vyskumnika
platia vSetky etické zasady vyskumnej éinnosti, ktorymi sa musia riadit
profesiondlni vyskumnici. Na Slovensku sa vsetci vyskumnici riadia Eurdpskou
chartou vyskumnych pracovnikov (SAV, 2006).

Gavora a kol. (2010) zhrnuli minimalne etické zasady vyskumnej ¢innosti
nasledovne:

1. Dobrovolna uGéast subjektov vo vyskume. Skimané osoby musia so
svojou Ucastou na vyskume suhlait a nesmu by vystavené otvorenému
alebo skrytému natlaku. Skimané osoby maju prdvo zvyskumu
kedykolvek vystupit, a to bez akejkolvek sankcie.

2. Informovanie o vyskume. Skimané osoby musia byt o vyskume vopred a
zrozumitelnym spdsobom informované. Musia poznat svoju uUlohu vo
vyskume avyskumnik ich ma v primeranom rozsahu informovat aj
o harmonograme vyskumu a o tom, kde a akym spésobom budd udaje
publikované.

3. Vyskumnik musi mat od skimanej osoby informovany alebo pouceny
suhlas, o je pisomny dokument, ktory pred zaciatkom vyskumu podpisuju
vyskumnik a skimand osoba. Ak vyskumnik pracuje s respondentskou
skupinou, informovany suhlas musia dat vsetky skimané osoby. Tento
dokument obsahuje zakladné udaje o vyskume a o ulohdch skimanej
osoby. V pripade, Ze sa na vyskume zucastnuju chranené osoby (deti
mladSie ako 18 rokov, osoby sobmedzenou pravnou spdsobilostou),
informovany suhlas podpisuje rodi¢ alebo zakonny zastupca.

4. Neublizovanie. Ziaden aspekt vyskumu nesmie skimanym osobam $kodit,
nesmie doéjst k nijakej forme ubliZovania, a to ani takej ako je stres, Unava,
vyCerpanie alebo frustracia.
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5. Pozadovanie len nevyhnutnych informdcii a takych, ktoré nie su
v protiklade s etikou. Vyskumnik nesmie poZadovat od subjektov
informacie nad rdmec vyskumu a také, ktoré nie su v sulade s etickymi
alebo spolocenskymi normami.

6. Zachovanie dovernosti informacii o ucastnikoch vyskumu. Vyskumnik
nesmie zverejiiovat osobné Udaje skimanych osbdb a ani informacie, ktoré
by mohli viest kich identifikacii. Ochrana udajov moézZe byt porusena uz
tym, Ze z popisu priebehu vyskumu a napriklad zo zverejneného rozvrhu
skupiny a ucitela je mozné presne identifikovat skupiny, v ktorych bol
vyskum realizovany.

7. Korektné spracovanie dat vyskumnikom. Vyskumnik nesmie ziskané
vyskumné Udaje nijako menit ani upravovat.

V pripade akéného vyskumu autori (napr. Nolen a Putten, 2007)
upozornuju na niektoré problémy, sktorymi sa ucitel-vyskumnik moze
stretnut, ak chce zachovat etickost svojho vyskumu. K problematickym
aspektom akéného vyskumu v tomto ohlade patria:

e zabezpecenie nestrannosti vyskumnika

e kontrola a regulacia vyskumu

e zachovanie slobody, d6stojnosti a autondmie ucastnikov vyskumu
e zabezpecenie informovaného suhlasu ucastnikov vyskumu

Nestrannost ucitela ako vyskumnika je ohrozend najma preto, Ze obidve
jeho roly mozu byt potencidlne konfliktné. To mbéze ohrozit primarny ciel
vzdeldvania - ucenie sa Ziakov (Zeni, 2001). Flexibilita akéného vyskumu
spOsobuje, Ze ani sam ucitel-vyskumnik nemusi na zaciatku vyskumu vediet,
ako presne bude vyskum prebiehat, a preto nemdze vopred a detailne
informovat ani ostatnych Ucastnikov vyskumu. Do istej miery su rizikové
najma individudlne projekty, v rdmci ktorych ucitel realizuje vyskumné
aktivity bez spoluprace a dohladu akejkolvek autority (napr. kolegu, vedenia
Skoly a pod.).

Tretou problematickou oblastou s mimoriadne vainymi dosledkami je

ochrana prav a zabezpecenie dobrovolnej Gcasti respondentov (Ziakov) na
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akénom vyskume. Ak je vyskumnikom uditel a respondentmi su jeho
Ziaci/$tudenti v triede, ktorti normalne vyucuje, je otazkou, nakolko moze byt
ich rozhodnutie zGd¢astnit sa na vyskume slobodné a nezavislé, a ¢o sa stane,
ak svoju ucast odmietnu (ucitel je ten, ktory o Ziakoch rozhoduje a hodnoti
ich).

Podla etickych principov prace vyskumnika respondenti nesmu pocitovat
Ziadny tlak k tomu, Ze sa musia na vyskume zucastnit. Rozhodnutie Ziaka,
ktory sa nechce zucastnit, musi vyskumnik plne reSpektovat a nesmie viest k
nijakym negativnym désledkom. Opéat tu vSak vyvstava otadzka, ako sa
s takouto situaciou vysporiada ucitel (bude v triede diferencovat ulohy?) a
ako to ovplyvni ostatnych ucastnikov vyskumu.

Problém etickosti akéného vyskumu nabera na zdvazinosti, ak ide o
chranené skupiny respondentov (Ziaci vo veku do 18 rokov). Neplnoleti
respondenti su zavisli na svojom ucitelovi, nemoézu formalne vyjadrit svoj
suhlas s Uc¢astou na vyskume a pravdepodobne ani nie su dostatocne zreli na
to, aby posudili rizika svojej Gcasti na vyskume a informovane sa rozhodli. Za
neplnoletych respondentov poskytuju pred zaciatkom vyskumu informovany
suhlas ich rodic¢ia/opatrovnici a pod., ktori by mali byt informovani o
priebehu, moznych rizikdch a dopadoch vyskumu. Avsak pri akénom vyskume
je to tazké, lebo nikto vopred nevie, k akym zmenam intervencia povedie.

Pre vSetky tieto doévody odporucame ucitelom-vyskumnikom, aby
realizaciu akéného vyskumu vopred konzultovali s vedenim svojej Skoly. Ak je
téma a priebeh akéného vyskumu v sudlade s ndrodnym a Skolskym kurikulom
aje tiez v medziach beiného vyucovacieho procesu, takyto individualny
akény vyskum moze byt vnimany ako beinad inovéacia a aktualizacia
vyucCovania, za ktoru preberd zodpovednost $kola ainformovany suhlas
rodicov nie je potrebny.

Ucitel-vyskumnik mozZe rovnako konzultovat alebo spolupracovat
s inStitdciami, ktoré maju s monitorovanim etickych aspektov vyskumnej
prace skusenosti (napr. univerzity/fakulty pripravujice ucitelov).
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Zaver

Predmetom tejto publikdcie je akény vyskum ako Specifickd metdda
pedagogického vyskumu. Integruje posledné vysledky publikované
vo vedeckej a odbornej literatire podlozené vlastnou skisenostou autorky,
ktord poOsobi ako didakticka pripravujuca buducich ucitelov anglictiny
a lektorka kurzov celoZivotného vzdelavania pre ucitelov z praxe. Sama akény
vyskum vo svojej praxi aktivne vyuZiva a svojich Studentov k nemu cielene
vedie.

Praca najskdér vymedzuje miesto afunkcie akéného vyskumu
v pedagogickom vyskume a vzdeldvani ucitefov. Dalej charakterizuje akény
vyskum ako osobitnd vyskumnui metddu, ktora sa v mnohom lisSi od klasickych
metdd pedagogického vyskumu. Po sumarizacii jeho silnych stranok
i kritizovanych slabych strdnok publikdcia prindsa prehladny ndvod na
odporucany metodicky postup, ktory by mal citatefom poméct pri priprave
a realizacii vlastnych akénych vyskumnych projektov.

Aj ked' existuju r6zne variacie odporucaného postupu a viacero spdsobov,
ako o vysledkoch akéného vyskumu moze ucitel-vyskumnik informovat Sirsiu
odbornud aj vedeckd komunitu, zakladny koncept je rovnaky. Ucitelia
(pedagogicki praktici) realizuji vyskum vo svojom vlastnom prostredi, vo
svojej vlastnej triede, so svojimi vlastnymi ziakmi, a venuju sa problémom,
ktoré sa ich priamo tykaju. Akény vyskum je metddou, ktord tesne prepdja
pedagogicky vyskum a prax aktord modze skutoéne viest k pozitivnym
zmenam a skvalitneniu vyucovania.

V poslednej Casti publikacie diskutujeme o etickych aspektoch akéného
vyskumu a prinasame realizdtorom akénych vyskumov odporucania, ako co
najlepsie zabezpecdit etickd korektnost svojej ¢innosti.

Vysledky akéného vyskumu maji mnoho moznosti vyuzitia. Mozu byt
uzitocné pri organizacii vyucovania, pri tvorbe Skolského kurikula, tiez
v procese odbornej pripravy buducich ucitelov a celoZivotného vzdeldvania
ucitelov z praxe.
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Aktivna Gcast uditelov a ostatnych aktérov z pedagogickej praxe robi
z metddy akéného vyskumu atraktivny, Zivotaschopny a uZito€ny nastroj. Jeho
prinosy vysoko prevysuju ucitelovu investicia vlastného c¢asu a energie,
pretoZe si ucitelia rozvijaju zrucnosti potrebné pre lepSie pochopenie
podstaty a dosledkov vlastnej prace. Ide tak o dalSiu moznost, ako mézu
uditelia rozsirit svoje poznanie a skvalitnit svoju pedagogickd ¢innost.
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Priloha 1: Priklad zadania pre akcny vyskum a kritéria hodnotenia
(zdroj: Hong & Lawrence, 2011)

Action Research Project' Assigninent Sheet

Ratiomale: The purpose of this assignment is to promote teacher ingquiry. The assignment will help you explore
what wall happen when you irmplement a new approach for literacy instruction in your classroom, Through this
action research project educators will have to opportunity to review current trends in a particular area, identify
practices that have worked effectively, implement activities to support the literacy development of students, and
reflect on the process by looking at student worke

Logistics & Recomrendations: £ ssembleall matenals into one dooament, malkze duplicate copies, use
library resources (Curn culum & Matenals Departrment; online databases)

Steps for Successful Conpletion of the Assicianent
1. Identi fiy the problem
& Fomnulate a question based on the problem you want to exarne
2. Descrip tion of the context.
® characteristics of the students —select students from diverse backgrounds (at least 2 students)
e the reading program(andior cumcolum) being used,
» schedule for literacy instruction,
® problems you are cumrently having wath your literacy instraction
® any other information relevant to your itquiry
3. Resenrch/ Resowrces
o adequate resources and matenals should be identified to help inplement the strategy
* awide variety of resources and activities should be used
e include examples of the resource materials used (articles, webate pages, lesson plans)*
4. Evidence of Student Outcomedt
® Exarmples of student work that emerged from lessons®
* Assessments used to evaluate students” literacy proficiencies in rdation to the strategy taught
® Close exarmnation of the students’ literacy skills and development in different areas (oral language,
writing, reading, listening)
5. Weekly Reflections - typed, reflections vary and incorporate most of the following areas
identifies why this strategy was selected
shows evidence of decision malang,
student work is used to guide instructional decisions,
evidence that resources helped wath the implementation process,
shares msights on what worked and what didn’t,
identifies how activities were modified to meet the diverse needs of students
e shares insights on the modifications, adjustments, and adaptations used
6. Callect a miminoum of 6 weels of data

Possitle Topics:

Literature circles, guided reading, writing conferencing, reading
strategies, rending and writing cormec tion, lealming centers, 1nmuing
records and miscue analysis

*Excerpts of this material will be sufficient
#To protect students” identities, please remove narmes and any identi fying information



Priloha 2: Kontrolny zoznam pre akcny vyskum
(zdroj: ECML, online-b).

Checklist for your action research project
in the language classroom

This checklist is for your personal use. Use it to check that you have taken oll relevont aspects and steps of
action research intc account. You may tick boxes and add points that you would like to remember.

SETTING THE SCENE

My resegrch interest is relevant in my longuoge
clossroom.

My research interest is relevant for my learners.

My research will look into my cwn teaching.

My research guestion is specific.

My research guestion is monogeable within my
context & resources.

There iz a clear time frame.

My research interest respects ethical principles.

| have taken account of matters conceming
regulations, dotc protection etc. in my confext.

STARTING OUT

| have noted my current practice.

My research guestion is formulated clecrly so that |
con stort.

| have identifled suitable action research tcols that
will e appropriate for my research.

| have informed students/colleagues/the school/
the authorities etc. about my project.

| have consulted colleagues.

| have checked ovailobility of resources, piloted
questionnoires etc..




HOW AM | DOING?

1am keeping the research question in ming.

1om adopting the question where necessary.

| am using action research tocls ond adapting
them where necessary.

| am recording my data in a systematic way.

| om taking due account of findings.

| em complying with dota protection rules.

WAS THIS ACTION RESEARCH?

| have honestly reacted to findings.

| have shared my findings |at meetings,
conferences, in papers).

I have an idec for my next steps and the findings
will inform my future practice.

www.ecml.at/actlionresear
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Priloha 6: Vstupny dotaznik Citanie a ty
(zdroj: Lis¢akova, 2021)

1. Citas rad/rada?
d) dno

b) skér ano

c) skér nie

d) nie

e) iné

2. Ako Casto Citas?

a) kazdg def

b) niekolko krat za t9gzden
¢) raz za tyzden

d) menej ako raz za tgzdeft

3. Co najradiej Citas?
a) knihy

b) Casopisy

¢) komiksy

d) zbiek5 basni

e) iné

4. ke knihg zvylajne Citas?
a) tlacené knihy

b) elektronické knihy

c) audio knihy

d) iné

5. Aky literdrny zdner preferujes?
a) fantasy

b) rozpravky

¢) dobrodruzné romdny

d) povesti

e) detektivky
f) romany

9) cestopisy

h) science fiction
i) basne

i)
j)iné

6.5 kjm rad Citas?
d) sam

b) s kamardtom

¢) s ubitelom v skole
d) s rodi¢mi doma
e) iné

7. Cita% rad v anglickom jazyku?
d) dno

b) nie, ale rad bg som zalal

c) nie

8. Kolko Casu travis Citanim v anglickom
Jo\zjku?

a) 0-3 hodin tjzdenne

b) 4-6 hodin tjzdenne

¢) 7-10 hodin tjzdenne

d) viac ako 10 hodin tjzdenne

9. MysliE si, ze Citanie v angliCtine ti moze
pomact celkovo zlepsit sa v tomto jazyku?
d) dno

b) nie

10. s &im ma3 problémy pri Citani v anglickom
jo\zgku?

c)s porozumenim slov

d) s porozumenim textu

e) iné

1. Co si mysliz? Vyber jednu alebo viac
odpovedi.

a) Citanie v anglickom jazyku je zabavné.
b) Citanie v anglickom jazyku je nudné.
¢) Citanie v anglickom jazyku je fahké.
d)

Citanie v sloventine je lepsie.

12. Keby si si mal/a moznost vybrat si knihu v
anglickom jazyku, o Com by bola?



Priloha 7: Priklad nastroja na zistovanie postojov Ziakov po ukonéeni
akéného vyskumu
(zdroj: Lis¢akova, 2021)

1. Pacili sa ti aktivi’cj, ktoré boli spojené s Citanim li‘tero\’culrj a pouzivanim
digitalnych prostriedkov polas online vyuovania?

a) dno

b) skér ano

c) skér nie

d) nie

2. Ktord 2 aktivit sa ti najviac pacila? Mézes oznacit aj viac odpoved:.
polivanie audio-knihy spojené s Citanim potichu

aktivity spojené s Citanim nahlas (tieflové Citanie)

aktivity spojené s obrazkami v knihe (opis, zoradovanie)
rozprdvanie sa o knihe (riadenyg dialég o pribehu)

a)
b)
c)
d)
e) prevozprdvanie pribeku

f) nahravanie audio-knihy

g) tvorba digitdlneho slovnika

h) prdca s generatormi: word cloud, word art
i) praca s generdtorom: short stories

j) praca s generatormi: poems- limerick, haiku

3. Myslis si, ze si sa poCas Citania literatiry s pouzitim digitalnych prostriedkov
zlepsil v anglictine? Ak dno, tak napi, v Eom si sa zlepsil.
a) dno

4. Chces po skonleni tohto programu pokro\(v:ovolt' v Citani knih v o\r\glickomjazyku
a aktivitach spojengch s pouzivanim digitalnych pros‘tviedkov?

skor dno

a) a
b)
c) skor nie
d)



Priloha 5: Priklad narativnej spravy z akéného vyskumu
(zdroj: Ferrance, 2000; volny preklad z anglic¢tiny S.P.)

Ucitel-vyskumnik: Julie Nora
Stredna skola Rogera Williamsa *
Providence, Rhode Island

Pred tym, ako ma pred viac ako rokom vyslal na konferenciu o akénom
vyskume veduci méjho oddelenia, som sa velmi nezamyslala nad tym, ako by
mi  mohol pedagogicky vyskum poméct pri spozndvani  svojich
zaneprdzdnenych Ziakov. Zdalo sa, Ze vyskumnici si predstavuju uplne inu
realitu, neZ bola ta v mojej triede. R6zne rubriky, vyvojové diagramy a schémy
mdm zistit to, kolko mojich hodin naozaj viedlo k ich efektivnemu uceniu sa.

Moéj postoj sa zmenil, ked som sa v novembri 1997 pripojila k niekolkym
svojim kolegom na konferencii o akénom vyskume. Akcny vyskum sa ukazoval
ako ndstroj, ktory mda poméct ucitelovi kldst si kldst si spravne otdzky o svojej
kaZdodennej prdci. Sluboval aj nieCo navyse: sancu spozndvat svoje vlastné
postupy a zrucnosti mojich Ziakov so zameranim na to, co funguje a ¢o

Nefunguje. Mojim cielom bolo posudit sucasnu uroveri vedomosti mojich
Ziakov, experimentovat s novymi spésobmi vyucovania, zmerat vysledky
a zacat znovu, ak to bude potrebné.

Uc¢im predskolsku vychovu na strednej skole Rogera Williamsa v
Providence, Rhode Island. Tento Stdt teraz vyZaduje od vdcsSiny Ziakov
Stvrtych, 6smych a desiatych rocnikov, aby sa zucastnili na testovani, ktoré je
zaloZené na Standardoch vytvorenych Ndrodnym centrom pre vzdeldvanie a
hospoddrstvo (NCEE). Test sa vykondva vylucne v angli¢tine a je na urovni
jednojazycnych pouzivatelov anglického jazyka. Z tohto dbévodu a tieZ preto,
pretoZe stat nariadil 3 - 5 % ndrast v urovni kaZdej Skoly, mdm obavy o to, aké
budu désledky tohto nového spésobu hodnotenia u Ziakov, ktori st nerodilymi
hovorcami anglictiny. Ako ucitelku tychto Ziakov bolo pre mria najdélezitejsie
zistit to, ¢o bolo napokon zdkladom méjho akéného vyskumu v triede:



Zlepsuje explicitné vyucovanie Standardov NCEE vysledky Ziakov, pre
ktorych je angli¢tina druhym jazykom?

Jednym zo zdkladnych principov akéného vyskumu je, Ze vyskumnici
potrebuju vzdjomné podnety a ndpady od kolegov, pretoZe zavisia na
ndzoroch inych ludi, aby mohli obohatit svoje vlastné. Z tohto dévodu som sa
rozhodla stat sa sucastou timu pre akcény vyskum, ktory by sa uchddzal a
ziskal technicku pomoc od externého konzultanta. Skupina spociatku
pozostdvala zo vsetkych ucitelov z bilingvdlneho oddelenia z ndsho okresu,
ktori sa zucastnili na konferencii; ale netrvalo dlho a nds 12-Clenny tim sa
scvrkol na dvoch: mna a jedného ucitela angli¢tiny ako cudzieho jazyka na
zdkladnej Skoly. Mnohi clenovia sa ktimu najskér pripojili skér z pocitu
povinnosti voc¢i nadsmu riaditelovi, ako z tuzby zucastnit sa v danom projekte,
zatial' ¢o ini Celili osobnym prekdZzkam, ktoré im brdnili v moZnosti
plnohodnotne sa zucastnit. Iba my dvaja zostdvajuci ¢lenovia timu sme sa
podielali na pisani Ziadosti o pomoc. Napokon sme sami videli, Ze vyssie
menované faktory oslabili nase usilie o vybudovanie vdcsieho timu, ktory by
mohol vyuzivat vyznamné vyhody vyskumnej spoluprdce.

Napriek tomu sa nasSa skupinka dvoch Zien nadalej raz Stvrtrocne
stretdvala, aby sme viedli dialog o nasich individudlnych problémoch
a otdzkach. Kontakt, ktory som mala so svojou kolegyriou, predstavoval stdle
100-% ndrast podpory oproti predchddzajucemu roku, a umoznil mi podelit sa
o0 svoje uspechy aj obavy v produktivhom prostredi.

Vedomie, Ze svoje zistenia budem prezentovat niekomu inému, mi
pomdhalo usporiadat si myslienky a sprehladnit svoje udaje. Aj ked bol méj
obvykly sp6sob vyucovania vZdy zamerany na Ziaka, prisla som na to, Ze nie je
cyklicky, ako som si pévodne myslela. Neustdly dialdg medzi nami dvoma
prispel k rozvoju nasich poznatkov o vyucovani a uceni.

Postupom casu som prisla na to, Ze akcny vyskum si vyZaduje zrucnosti
dvoch typov: zrucnosti ucitelov, ktori pracuju v praxi a vyskumnikov v oblasti
vzdeldvania, ktori ndm mdézZu pomoct pri zmysluplnom hodnoteni ndsho
vyucovania. Vyucovanie je predsa len velmi subjektivny proces. Nds
konzultant ndm pomohol v pociatoénych fdzach uvedomit si, Ze musime
vykondvat konzistentny zber udajov. Pomohol mi tieZ v tom, Ze viac premyslat



0 ndstrojoch hodnotenia, ktoré si vyberiem, aby mi umoZnili jednoznacne
hodnotit vysledky Ziakov a nie rozdielne podmienky vyucovania.

Vdaka tomu som sa stala dbéslednejsou pri tvorbe uloh a pri hodnoteni
prdce Ziakov. Napriklad v pocitacovej ucebni kaZdy student cital z knihy

s ndzvom The House On Mango Street a pocas stanoveného casu mal
zhrnut urcity aspekt toho, ¢o precital, a ndsledne to prepojit so svojim
osobnym Zivotom. Uloha sa tykala dvoch standardov NCEE - éitanie a pisanie.
Pri kazdej ulohe som zdokumentovala pokrok kazdého Ziaka kvantitativne aj
kvalitativne. To znamend, Ze som pocitala azaznamendvala pocet strdn,
ktoré Ziak precital pocas 10-minutového Citania, a pocet slov, ktoré napisal
pocas zvysnych 40 minut. Z kvalitativneho hladiska sa mi podarilo
zdokumentovat

schopnost Ziakov zhrnut hlavnu myslienku textu, prepojit precitané s ich

osobnym Zivotom a pisomne vyjadrit svoje myslienky. Taktiez som zacala
dokumentovat chyby Ziakov v gramatike, interpunkcii a pravopise a pouZivat
prdce Ziakov ako explicitny dbékaz o beZnych slabych miestach vo
vedomostiach Ziakov.

V priebehu minulého roka sa Studenti v tejto triede vyrazne zlepsili,
pretoZe mi akcny vyskum umoznil vnimat a riesit ich potreby a dokumentovat
ich pokrok. To sa mi zdalo obzvldst vyznamné v sucasnej atmosfére, ktord
zdérazriuje individudlnu zodpovednost. Ked' pride cas testovania, urcite
dufam, Ze moji Ziaci budu povaZovani za "nadstandardnych”. Ale ak aj
nebudu, budem vediet o nich viac, neZ len to, Ze neuspeli. Budem vediet, ¢o
este potrebuju, aby dosiahli vyssiu uroven, a ako im méZem najlepSie poméct,
aby sa tam dostali. Akény vyskum mi umoznil vidiet Sirsi kontext mojej prdce.



Priloha 6: Priklad Struktirovanej spravy z jedného cyklu akéného vyskumu
(zdroj: Lis¢akova, 2021, volny preklad z angli¢tiny S.P.)

Vyucovacia hodina 3: Padajuce hviezdy
Nazov knihy: Shooting Stars (Padajtce hviezdy)
Vydavatel'stvo: MACMILLAN

1) Priprava na vyucovanie:

Uroven: zatiato&nik/ 300 slov

Casovy rozsah: 45 minut

Ciele:

1. motivovat Ziakov k Citaniu literdrneho textu a zaZit citanie pre potesenie v
angli¢tine s vyuZzitim digitalnych nastrojov

2. pomoct Ziakom rozvijat si svoj slovnik a osvojit si novu slovnu zasobu

3. rozvijat nové formy ucenia sa, ktoré si podporované technoldégiami

Metddy a techniky: pouZivanie nahravania, vyuZivanie technoldgii, spolocné

ucenie sa, praca v skupine, cvicenia posiliiujice timové citenie, prezentdacie

Ziakov, storytelling

Materidly na vyucovaciu hodinu: pocitaé/tablet/mobil, pouzité pomdcky

ucitela, prezentacia v PowerPointe, audiokniha a PDF kniha v MS Teams

Forma: online diStanc¢né vzdelavanie (v case realizacie vyskumu islo o

protipandemické opatrenie v ¢ase aktudlnej pandémie Covid-19)

Ulohy uéitela pred hodinou:

1) pripravit si ppt prezentaciu s ilustraciami z knihy Shooting Stars

2) pripravit si stubory otazok (Co, kto, kedy, kde, preco, ako), na ktoré Ziaci
budu odpovedat po preéitani knihy Shooting Stars (domdaca ulohu).

Postup:

1. Pocuvanie audioknihy Shooting Stars (8 min.).

2. Praca v dvoch skupindch. Urceny par Ziakov predstavi spoluZiakom svoj
digitalny obrazkovy slovnik ku knihe vo forme ppt prezentacie, ktord sami
vytvorili (domaca uloha z prvej vyucovacej hodiny). Spolo¢na diskusia (20
min.).



3. Diskusia riadend ucitefom na zaklade vopred pripravenych otazok,
diskusia o deji, postavach a novych slovickach:

- What is the book about?

- Who is the main character?

- Who is your favourite character? Why?

- What is the most interesting thing about the book?

- What do you think of the book?

- Do you recommend it to your classmates? Why or why not? (15 min.).

4. Strucné predstavenie dalSej knihy Blue Fins azadanie domacej ulohy
(Citanie a priprava digitalneho obrazkového slovnika dalSim parom Ziakov)
(2 min.).

Poznamky ucitela k priebehu hodiny

Ziaci boli po¢as hodiny aktivni a proces ich bavil. Velmi sa im pacila aktivita
v breakout rooms a praca v skupinach (breakout rooms je spdsob, ako
rozdelit Ziakov na online stretnuti do mensich skupin). Pocas stretnutia
v breakout miestnosti moézu Zziaci zdielat svoju obrazovku, zvuk, video,
prezentaciu, sibory a mézu si ¢innost nahravat. Boli vytvorené 2 breakout
rooms a do kazdej miestnosti bolo pridanych 5 Ziakov. V oboch skupinach bol
jeden zo Ziakov, ktorého domacou ulohou bolo pripravit digitilny slovnik na
zédklade knihy Shooting Stars. Ich Ulohou bolo prezentovat svoj digitalny
slovnik ostatnym Ziakom zo svojej skupiny a potom o nom diskutovat. Kladli
spoluziakom otdzky o vybranych slovach, ich synonymach a poZiadali
ostatnych, aby ich nasli v pribehu. Potom sa podelili o svoj slovnik na
obrazovke. Ucitel vstupil do prvej a potom do druhej breakout room a poloZil
niekolko kontrolnych otdzok o slovniku a jeho tvorbe. V druhej ¢asti hodiny
sa Ziaci o pribehu rozpravali pomerne lahko. Bolo zrejmé, ze ho ¢itali a pribeh
sa im pacil. Tato hodina vysla vyborne a ucitel by na nej ni¢ nezmenila.
Nevyskytli sa Ziadne technické problémy.

Analyza vyucovacej hodiny
Hodina prebehla hladko a ciele boli splnené. V motivacnej faze ucitel
pouZil digitdlny zdroj, audioknihu, ako cudzojazyéné médium. Ziaci boli



motivovani a pocuvanie ich bavilo. VSetci Ziaci knihu ¢itali a diskutovali o nej.
Boli zaujati a zaujimali sa o vyucovaciu hodinu. Digitalny slovnik druhej
dvojice bol na vybornej Urovni a ich prezentdcia bola efektivna. Pozostdvala z
10 slov. Ziaci vytvorili novy produkt prostrednictvom digitalnych technolégii a
svoj spOsob zaznamu zvuku vysvetlili v ppt prezentacii. Tu sa ukazalo, Ze su
zruénejsi ako utitelka. Ziaci splnili vietky Glohy a tieto aktivity povaZovali za
atraktivne. Hlavnou ulohou tejto aktivity bola aktivna praca s novymi slovami
(ich vyhladavanie v online slovnikoch, hfadanie zodpovedajucich ilustracii a
synonym slov, ich zaradovanie do viet a tvorba zvukovych zdznamov).
Pomocou digitélnych nastrojov mohli vytvorit novy produkt a rozvijali sa nové
formy ucenia, ktoré su podporované technoldgiami. Digitdlne technolégie a
digitdlne nastroje sa pouZivali pocas celej hodiny. Ulitelka nemala Ziadne
problémy s pripravou hodiny a nepotreboval na fu vela ¢asu. Z prace druhej
dvojice bola nadsena.



Priloha 7: Priklad Struktirovanej spravy z jedného cyklu akéného vyskumu
(zdroj: Zalesakova, 2023, volny preklad z angli¢tiny S.P.)

Lekcia 1: Ako porozumiet idiGmom - prisloviam - citaitom

Ciele: Cielom prvej lekcie bolo pochopit rozdiel medzi strojovym
prekladom (MT) a pocitacom podporovanym prekladom (CAT) a zdroven
zohladnit prelozitelnost alebo neprelozZitelnost konkrétnych jazykovych
prostriedkov. Studenti sa pokusili prelozit urité ididmy, lexikdlne casti a
citaty do svojho rodného jazyka. Museli uréit, ktoré zdroje by boli pre nich
uzitoéné, a uvedomit si, ze preklad sa nezhoduje s origindlom slovo od slova.

Materidl: prekladatelské ndstroje, ktoré Studenti beZzne pouZivaju alebo
poznaju, 10 ididmov - citdtov, 10 obrazkov.

Postup:

Ucitelka vysvetlila Studentom, Ze kazdy jazyk ma svoje vlastné idiomy a
lexikdlne jednotky. Niekedy maju presny preklad v inom jazyku, inokedy
existuje len ididm, ktory vyjadruje ten isty vyznam, alebo preklad neexistuje
vobec. Ucitelka sa Studentov pytala, ktoré anglické idiomy alebo vetné
konstrukcie uz Studenti poznaju a ¢i poznaju ich slovensky ekvivalent. Dostali
aj tieto priklady: the apple doesn’t fall far from the tree, everyone is the
architect of their own happiness, easy peasy, by the way, bless you, mat tichu
domdnost (tento slovensky ididm ma konotdciu hadky s partnerom alebo
priatefom, pricom v jeho pritomnosti mI¢i). Potom Ziaci dostali r6zne obrazky
a citoslovcia — Uryvky - idiomy. Pokusili sa urcit vyznam tychto jazykovych
Utvarov tak, Ze k nim priradili obrazky. Kazdy Ziak sa samostatne pokusil
prelozit pondknuté citaty-Gryvky-ididmy s pouzitim nastroja CAT, ktory si
vybrali. Na zaver si Ziaci a vyskumnik overili, ¢i Ziaci spravne priradili
fotografie, a porozpravali sa o tom, ¢i je mozné preloZit tieto jazykové Utvary
len pomocou nastroja CAT, pripadne o je na to potrebné, aby sa to Uspesne
podarilo.

Pozorovanie pocas lekcie 1

Prva vyucovacia hodina bola pre Studentov najprv ndroc¢na. Ocitli sa v
Uplne novych podmienkach. Aj ked sme si vedomi, Ze Studenti radsej
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pouzivaju prekladace ako slovniky, citili sa neisto, ked sa ocitli v Ulohe akéhosi
"malého prieskumného prekladatela". Na prvej vyucovacej hodine vyZadovali
viac usmernovania a pomoci, ale to bolo prirodzené.

Len niektori Studenti, vaésinou bilingvalni, dokazali uviest aspori niekolko
prikladov ididmov, pricom bolo tazké urcit, ¢i to bolo spdsobené ich
znalostou anglictiny - aj Student na Urovni B2 (CEFR) ma skusenosti s takymito
jazykovymi figdrami - alebo nedostatoénym zaujmom o ididmy, prislovia a
lexikalne jednotky.

Ididmy a prislovia, ktoré Studenti poznali, sa dali vysvetlit opisom.
Identifikovat ekvivalent idiomu v ich domacom jazyku v skuto€nosti nebolo
mozné. Na otazku vyskumnika, i existuje nieCo porovnatelné v slovencine,
Ziaci pohotovo odpovedali v pripade prislovi, ktoré boli v oboch jazykoch
doslovne zhodné alebo takmer totozné.

Studentom zabralo vela ¢asu prekladanie pontkanych idiémov,
lexikdlnych Utvarov a citatov. Dlhsie, ako vyskumnik planoval. Napriek tomu si
rychlo uvedomili, Zze prekladace nedokazu takéto jazykové figury preloZit.
Studenti sa okamzite obratili na slovniky, ktoré tieto slovd vysvetlovali alebo
prekladali, napriklad na online slovniky idiémov.

Z prace Studentov mozno usudit, Ze ti, ktori uz poznali niektoré ididmy,
prislovia, lexikdIne jednotky a mali aj znalosti vlastného materinského jazyka -
bud’ na zéklade ¢itania, alebo expozicie -, dokazali lepsie urcit vyznam ididému
prostrednictvom vysvetlenia a bud' vytvorit preklad, alebo najst ekvivalent. Je
nesporné, ze bilingvalni studenti su schopni lepsie kriticky mysliet, dostat sa
za hranice doslovného prekladu, efektivnejsie riesit problémy a vyrovnat sa s
nekompetentnostou prekladatelov.

Prikladom je preklad textu , She needs to get her acts together”, ktory bol
prelozeny ako: "Zobud’ sa!" Tu moZieme vidiet pochopenie myslienky a
skutocne autentické zachytenie vyznamu.

Vsetci Studenti vSak mali problém s nasledujucimi ididmami:

Twist someone’s arm.

You can sya it again..



Prvy z nich vSetci preloZili len doslovne, a tak im unikol vyznam. Pri
druhom len niekolko Studentov nepreloZilo doslovne a dospelo k vhodnému
ekvivalentu: "Sviétd pravda!".

As right as rain.

Studenti boli z tohto ididmu zméteni, preto sa uspokojili s prvou
definiciou, ktoru nasli na Googli, a to "vo vynikajiucom zdravi alebo stave".
Bez toho, aby Citali dalej alebo si to overovali, vsetci dospeli k okamZitému
zaveru: "byt fit/ v kondicii", bez toho, aby sa pozastavili nad dalsim hladanim.
Keby sa boli pozreli pozornejsie, boli by objavili definiciu "byt opdt uplne v
poriadku alebo zdravy”, ako aj ekvivalent "byt fit/ v kondicii,” ¢o je "fit as a
fiddle.”

Potrapilo ich aj prislovie "Never complain, never explain”. Hoci sa citat
rodu Windsorovcov, ktory casto vidat na rdznych transparentoch a
darcekovych predmetoch, ktoré zaplavili trh po smrti kralovnej Alzbety I, zd4
byt jednoduchy, $tudenti neodhalili hibku jeho vyznamu.

Vyhodnotenie lekcie 1

Pocas prvej hodiny Studenti ziskali sebadbéveru a zacali rozvijat svoju
schopnost pracovat samostatne bez pomoci ucitela, aj ked spociatku
potrebovali vacsiu pomoc pri pouZivani nastrojov CAT a usmernenie, ako
postupovat, ak narazili na tazkosti. Na druhej strane preukazali zakladnu
schopnost riedit problémy a ochotu dohnat nedostatocné znalosti pri
dosahovani ciela, aj ked nie vidy efektivne analyzovali preklad idiémov a
prislovi.

Hoci Studenti zistili, Ze nastroje CAT prekladaju idiémy, prislovia alebo
lexikdlne Casti zvacésa doslovnym sp6sobom, pri¢om sa na prvy pohlad snazia,
aby sa zdalo, Ze nastroje CAT ako metdda nie su v tomto pripade pouZitelné,
je dblezité zdoéraznit efekt pouZivania nastroja CAT, ktorym je podpora
schopnosti Studentov riesit problémy a ulahlenie ich kritického myslenia v
cudzom jazyku.

V pripade angli¢tiny ma ucitel k dispozicii Siroka skalu materialov. Nielen
od autorov materidlov pre vyucbu angli¢tiny ako cudzieho jazyka, ale aj
prostrednictvom digitalnych nastrojov a médii. Vyhodnotenie narocnosti
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pripravy takejto hodiny je preto relativne a spociva v postoji ucitela k tymto
nastrojom: "Je to pre mna vyzva a prileZitost posunut sa aj dalej?"
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