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Uvod

Ucebné texty Socidlno-pedagogicka prax |si uréené pre Studentov 1. stupna
vysokoskolského $tudia v Studijnom programe socidlna pedagogika a vychovavatelstvo na PdF
TU v Trnave. Cielom ucebnych textov je poskytnut teoretické a metodické usmernenia pre
uspe$né absolvovanie Studijnych kurzov priebeznd prax I, priebeznd prax II asemestrdlny
projekt D.

Socialno-pedagogickd prax je dolezitou sucastou pregradudlnej pripravy Studentov
a vychddza z koncepcie S$tudijného programu socidlna pedagogika a vychovavatelstvo. Kurz
priebezna prax |je zaradeny do 2. ro¢. Studia aje zamerany na prax V skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach, kurz priebezna prax II je zaradeny do zavereéného ro¢nika Stidia a je
zamerany na prax V zariadeniach v socidlnej oblasti. Semestrdalny projekt D nadvdzuje na
priebeznu prax a je zamerany na komplexnt charakteristiku a analyzu hospitovaného zariadenia.

Vyber zariadeni, v ktorych Student absolvuje priebezni prax, savisi S moznostami
uplatnenia absolventa na trhu prace. Pozicia socialneho pedagoga a vychovavatel’a je v sucasnosti
jednoznacne legislativne vymedzena v oblasti rezortu $kolstva. Absolvent sa méze uplatnit’ ako
vychovéavatel v skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach a ako socidlny pedagog v skoléach,
Skolskych  vychovno-vzdeldvacich  zariadeniach, Specidlnych vychovnych zariadeniach
a Vv zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie. V ramci rezortu prace, socialnych veci
a rodiny pozicia socialneho pedagoga doposial’ legislativne vymedzena nie je. Absolvent sa moze
uplatnit’ ako kvalifikovany odbornik na zdklade pozadovaného vzdelania, napr. na oddeleni
socialnopravnej ochrany pri Urade prace, socialnych veci arodiny alebo ako vychovévatel
Vv detskom domove, krizovom stredisku, kde si vSak potrebuje doplnit’ Specidlno-pedagogicku
sposobilost’.

Ucebné texty pozostavaju z troch kapitol. Cielom prvej kapitoly je poskytnut’ teoretické
a metodické usmernenia k Studijnému kurzu priebezna prax 1. Obsahom kapitoly je charakteristika
praxe z hl'adiska ciela aobsahu, struéna charakteristika hospitovanych zariadeni a podrobné
metodické usmernenia na vypracovanie zdznamov z pozorovani. Sucastou zdznamov je priprava
vystupu v zariadeni, zavere¢na analyza pozorovania v zariadeniach aulohy na pozorovanie
v zariadeniach.

Druha kapitola je zamerana na priebeznu prax Il. Vymedzuje ciel’ a obsah praxe, poskytuje
teoretické poznatky a metodické usmernenia na vypracovanie zaznamov vramci detského

domova, oddelenia socialnopravnej ochrany pri UPSVR a ob¢ianskeho zdruZenia.



Tretia kapitola je zamerana na semestralny projekt D. Vymedzuje ciel’, obsah a struktiru
projektu a poskytuje metodické usmernenia potrebné na jeho vypracovanie.

Ucebné texty Socidlno-pedagogicka prax I vznikli na zaklade niekol’koro¢nych sktisenosti
autoriek s organizaciou kurzov priebeznej praxe Studentov v Studijnom programe socidlna
pedagogika a vychovavatelstvo a reflektuju si¢asné moznosti uplatnenia absolventa na trhu prace
na zéklade platnej legislativy. Zariadenia v ramci kurzov priebezna prax Ia priebezna prax II
predstavuju nicktoré moznosti uplatnenia absolventa na trhu prace. S d’alsimi zariadeniami sa
Student oboznamuje vramci priebeznej praxe III Vv nadvdzujicom (magisterskom) stupni
vysokoskolského studia.

Ucebné texty reflektuju aktudlne poziadavky praxe na pripravu Studentov socidlnej
pedagogiky a vychovavatelstva na Slovensku. Obsah $tudijnych kurzov sa na zéaklade potrieb

praxe priebezne aktualizuje a inovuje.

V Trnave 9. 11. 2010 autorky



1 PRIEBEZNA PRAX I

Priebezna prax |je urCend Studentom Studijného programu socidlna pedagogika
a vychovavatelstvo. Je zamerana na ziskanie orientacie Studenta v oblasti vychovavatel’stva

situovanej do skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni.

Legislativne vymedzenie profilu absolventa Studijného programu socidlna pedagogika
a vychovavatel’stvo V oblasti vychovy

Poziciu vychovavatela legislativne upravuje zékon ¢. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani
azakon ¢. 317/2009 Z.z. 0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.

Vyhlaskou ¢. 437/2009 Z.z. sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikacné

poziadavky pre jednotlivé kategérie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,

teda aj vychovavatel'ov. Podl'a uvedenej vyhlasky v pozicii vychovavatel’a v Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach mézu posobit™:

e absolventi s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupinia vV Studijnych programoch
zameranych na pripravu vychovavatelov a ucitel'ov, ale aj viacerych neucitel'skych odborov
(blizsie Specifikuje vyhlaska),

e absolventi vysokoSkolského Studia prvého stupna v Studijnom programe vychovavatel'stvo
v studijnom odbore pedagogika, v Studijnom odbore ucitel'stvo akademickych predmetov,
ucitel'stvo profesijnych predmetov, ucitel'stvo profesijnych predmetov a praktickej pripravy,
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov a ich kombinacie, len v skolskom
Klube deti je akceptované aj vysokoSkolské vzdelanie Vv Studijnom odbore predskolska
a elementarna pedagogika ale aj absolventi d’alSich ucitel'skych a neucitel'skych odborov
(blizsie Specifikuje vyhlaska),

e absolventi s uplnym stredoskolskym odbornym vzdelanim Vv odbore vzdelavania uéitel'stvo
pre materské Skoly a vychovavatel'stvo alebo vychovavatel'sko-opatrovatel'ska ¢innost’ alebo
vychovavatel'stvo VvV kombinacii Sinym odborom vzdelavania, absolventi v odboroch
vychovavatel'stvo, pedagogicka Skola, ucitel'stvo pre materské skoly a vychovavatel'stvo, ale aj

absolventi d’al$ich ucitel'skych a neucitel'skych odborov (blizsie Specifikuje vyhlaska).



1.1 Ciele, obsahové zameranie a organizacia

Priebeznd prax v skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach je sucast'ou pregradudlne;j

pripravy Studentov Pedagogickej fakulty PdF TU Studijného programu socidlna pedagogika

a vychovavatelstvo a moze byt napomocna pre ich uplatnenie v praxi.

Priebezna prax | sa realizuje v tychto skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach, ktoré

mozu byt’ $tatne, sukromné a cirkevné:

Vv centre vol'ného ¢asu,
v Skolskych kluboch deti (d’alej klubov),
Vv Skolskom stredisku zaujmovej ¢innosti,

v Skolskom internate.

Cielom praxe v Skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach je:

ziskat’ prehl’'ad o ¢innosti pracovisk, V ktorych sa bude mdct’ uplatnit’ absolvent Studijného
programu socialna pedagogika a vychovavatelstvo,

obozndmit® sa Sobsahom Cinnosti jednotlivych pracovisk, ziskat orientaciu
Vv pedagogickych situdciach a ¢innostiach vychovavatel’a,

naudit’ sa pozorovat’, analyzovat’ a interpretovat’ pedagogické situacie a javy,

ziskat’ zakladné zrucnosti pri praci s detmi a mladezou v ramci asistenénych ¢innosti tak,
aby sa vytvarali vhodné podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb, rozvoj
zaujmov a schopnosti deti a mladeze v ich vol'nom ¢ase prostrednictvom vhodnych aktivit

zameranych na rozvoj osobnosti.

V ramci hospitécii a vystupu V jednotlivych cviénych zariadeniach sa Studenti oboznamuju:
s legislativnym a organiza¢nym ramcom ¢innosti zariadenia, ktorymi su:

platné dokumenty (zakon, vyhlasky, rezortné pokyny — MS SR a i.),

vnutorny poriadok, rezim dila, d’alSie vnutorné predpisy,

Struktlira, spdsob organizacie a riadenie ¢innosti v jednotlivych zariadeniach,

prostredie, priestory a materialne vybavenie zariadenia,

rezim ¢innosti,

S obsahovym ramcom ¢innosti zariadenia:

ciele a $truktara obsahu ¢innosti,

vychovny program zariadenia,



s metodickym ramcom ¢innosti zariadenia:
zéasady planovania ¢innosti,

Specifické prvky vychovnej prace v jednotlivych zariadeniach,
pravidelné a nepravidelné ¢innosti,

kontrola a hodnotenie,

zakladna dokumentacia,

zéasady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny prace,
moznosti spoluprace s rodicmi a inymi subjektmi,
spdsob prezentacie ¢innosti,

hodnotenie ¢innosti za predchadzajuci skolsky rok,
plany Cinnosti na prislusny skolsky rok,

pisomnd dokumentécia, ktora pouzivaju pedagogicki pracovnici vo vychovnom zariadeni.

V ramci hospita¢nej ¢innosti Studenti pozoruju a analyzuji:
V rdmci centra vol'ného Casu:

e pravidelnu zdujmovu ¢innost’,

e prilezitostnu zd&ujmovu ¢innost’;

v ramci Klubu:

e oddychové ¢innosti,

e rekreacné ¢innosti,

e zaujmovée ¢innosti,

e pripravu na vyucovanie,

e sebaobsluzné a spolocensko-prospesné €innosti,
e spontanne ¢innosti;

v ramci Skolského strediska zadujmovej ¢innosti:

e rekreacné Cinnosti,

e zaujmové ¢innosti,

Vv ramci skolského internatu:

e zaujmové ¢innosti,

e pripravu na vyucovanie,

e prilezitostné ¢innosti.



Priebezna prax v skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach sa realizuje v 2. ro¢niku
bakalarskeho stupnia $tadia v celkovom rozsahu 24 hodin. Studenti v dennej forme studia
postupuju  podla spoloéného harmonogramu praxe. Studenti vexternej forme stadia si
harmonogram praxe zostavuju individualne, pripadne skupinovo na zdklade dohody s konkrétnymi
zariadeniami. Podmienkou ukoncenia kurzu priebeznd prax |je absolvovanie praxe v plnom
rozsahu. Sucastou priebeznej praxe Ije aj absolvovanie jedného vystupu Vv Klube (vybrat si
z rekreacnych Cinnosti, zaujmovych ¢innosti, pripravy na vyucovanie).

Podmienkou ukonéenia kurzu priebeznd prax | je absolvovanie praxe v plnom rozsahu.

1.2 Charakteristika Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia patria k subjektom zabezpedujucim starostlivost’
0 deti vo volnom case. V tabulke ¢. 1 si vymedzime organizaciu vychovy vo volnom case

a upozornime na postavenie Skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeni v uvedenom systéme

(upravené, podl'a Kratochvilovej, 2007).
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Tabulka €. 1: Organizacia vychovy vo vol’nom ¢ase

TYP
SUBJEKTU

SPOSOB REALIZACIE

Rodina

Rodina predstavuje jeden z najvyznamnejSich subjektov vstupujucich do oblasti vol'ného ¢asu.
Rodinné prostredie uz od raného detstva kladie zaklady spravania sa jedinca K svojmu vol'nému
¢asu. Vyznamnym spdsobom organizuje a vyplia volny ¢as deti i dospelych. Na volny ¢as deti
moze rodinné prostredie vplyvat’:
e v podobe ponuky a organizacie vol'ného ¢asu (vylety, hry, podpora zaujmov, napr.
chovatel'stvo, zahradkaréenie, modelarstvo a pod.),
e usmernenim (pripadne vyberom) organizovanej zdujmovej ¢innosti (zdujmové utvary,
Skolsky klub deti a pod.),
e ponukou receptivnej vol'nodasovej ¢innosti (navsteva divadla, kina a pod.),
utvaranim rezimu diia zalozeného na striedani prace a odpocinku,
pestovanim vzt'ahu k vol'nému ¢asu ako K hodnote vyznamnej z hl'adiska kvality Zivota
éloveka ai. ,

V realizovani koncepcie $tatnej politiky vo vztahu k detom a mladezi (rezorty: Skolstva,
kultiry, telovychovy a $portu),

Ziakladné a stredné Skoly (formy pravidelnej zdujmovej ¢innosti —
telovychovnej, spolo¢ensko-vednej, esteticko-vychovnej, prirodovednej,
technickej, atd’.; prileZitostné aktivity — vylety, exkurzie, sut'aze,

vV konkrétnych karnevaly a pod.)

podmienkach v ramci

Skolského systému: Zikladné umelecké $koly v programoch vychovy umenim

v hudobnych, spevackych, tane¢nych, vytvarnych a literarno-
dramatickych odboroch,

Skolské zariadenia: Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia,
Specialne vychovné zariadenia, Skolské zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie, Skolské uéelové zariadenia.

Sukromny
sektor

Stukromny sektor do vychovy vo vol'nom ¢ase vstupuje prostrednictvom stikromnych zakladnych
umeleckych $kol, stkromnych Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni a inych stikromnych
organizacii participujucich na vychove vo vol'nom case.
K najcastej$im formam aktivit patria:

e zaujmové aktivity Vv ramci $portovych, umeleckych, environmentalnych, technickych

a inych klubov a organizacii,
e letné tabory a ozdravné pobyty,
e turistika, cestovanie a pod.,

Cirkev

Cirkev sa na vychove vo vol'nom ¢ase podiel’a prostrednictvom:
e roznych pravidelnych a prilezitostnych podujati, stretnuti, formalnych i neformalnych
aktivit,
e cirkevnych skolskych vychovno-vzdelavacich
realizovanej v ramci cirkevného $kolstva,
o Stretiek* krest'anskej mladeze, tibormi, besedami, duchovnymi obnovami, putami a i.

zariadeni  a zaujmovej  Cinnosti

Neziskové
organizacie,
nadacie

a obcianske
zdruZenia

K najéastej§im formam volnoCasovych ¢&innosti organizovanych neziskovymi organizaciami,
nadaciami, ob¢ianskymi zdruzeniami a pod. patri:

e pravidelnd a prilezitostna zaujmova ¢innost,

e  oOrganizovanie kurzov, prednasok, diskusii, a pod.,

e  organizovanie roznych preventivnych a podpornych programov a i.

Masmédia

V sucasnosti média (televizia, internet, DVD, knihy, ¢asopisy a i.) patria k subjektom, ktoré majt
vyznamny vplyv (pozitivny, ale aj negativny) na vol'ny ¢as deti. Rozsiruju informacny obzor
deti, sprostredkuvaji zabavné a umelecké zazitky, formuju vkus dietata a ur¢uju trendy

V spoloénosti.

Vyznamné miesto medzi inStiticiami zabezpecujicimi vychovu vo volnom c¢ase maju

Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia. Zakon ¢. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani (dalej

len skolsky zakon) vymedzuje takéto Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia:
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e Skolsky klub deti,

e Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti,
e centrum vol'ného Casu,

e Skolsky internat,

o Skolské hospodarstvo,

e stredisko odbornej praxe.

V nasledujucich podkapitolach budeme charakterizovat' jednotlivé Skolské vychovno-

vzdelavacie zariadenia.

1.2.1 Centrum voPného ¢asu

Jeden z typov Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni predstavuje centrum volného

Casu. lde 0 zariadenie, ktoré sa (podobne ako aj d’alSie $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenia)

vyznacuje Specifikami vychovy vo vol'nom ¢ase (Kratochvilova, 2007), pricom ma:

relativne autonomny charakter: vychovny proces sa uskutoCfiuje mimo zavédznych
povinnosti deti amladeze, vychddza zo zaujmov a potrieb Ziakov, individudlnych
schopnosti ziakov a d’alSich predpokladov deti a mladeze, umozinuje uspokojovanie potrieb
arozvoj konkrétnych schopnosti a zaujmov, vyznacuje sa dobrovolnostou pri vybere
¢innosti, uskutociiuje sa mimo zavédznych povinnosti ziakov,

¢innostny charakter: realizuje sa priamou aktivitou uUcCastnikov V ¢innostiach rdzneho
zamerania: oddychovych, rekreacnych, zabavnych, spolocenskych, ziaujmovych,
vzdeldvacich, pracovnych. Obsah c¢innosti nie je zé&vdzne stanoveny, je otvoreny,
reSpektuje zaujmy ucastnikov, potreby vychovy v konkrétnych podmienkach, schopnosti
vychovavatelov,

neStandardné prostredie: Vvychova sa realizuje Vrozlicnom prostredi: telocvicia,
Sportoviska, ihrisko, dielfa, ateliér, divadlo, laboratorium, priroda, koncertné saly a pod.
Nestandardné prostredie umoziuje neformalnu atmosféru, pozitivnu klimu,

relativne vol'nej$i charakter organizacie ¢innosti: uskutociiuje sa vo vekovo homogénnych
ale aj heterogénnych skupinach, ktoré spaja spolo¢ny zaujem. Skupiny moézu byt’ stabilné:
zdujmové utvary, umelecké stbory a nestabilné: besedy, tdbory, vylety, spoloCenské
podujatia, a i.,

netradi¢na Struktira vychovnych pracovnikov: podielaji sa na nej: pedagogovia,

dobrovolnici, profesionalni pracovnici 2z rozlicnych oblasti spoloc¢enského Zivota
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(Sportovci, technici, umelci), amatéri. Pri organizovani vacsich podujati ziskavaji i d’alSich
spolupracovnikov — rozhodcov, porotcov, choreografov, aranzérov, programatorov,

e motivujice metddy hodnotenia: mali by prevladat’ tak v ¢innostiach, ako aj v hodnoteni
¢innosti vzhl'adom na individualne moZnosti jednotlivca, ako aj s dorazom na jeho
sebahodnotenie. Podporuju rozvoj sebadovery, spontannosti prejavu, tvorivosti, aktivity
bez strachu a obav zo zlyhania, neuspechu. Hodnoti S najmé usilie, snaha, motivuje sa

k lepsiemu vykonu, ale hodnotia sa aj chyby a nedostatky.

Je to zariadenie, ktoré, podl'a Skolského zakona (2008), ponuka Siroku paletu zaujmovych
¢innosti. Je v prevadzke pocas celého roka, aj pocas letnych prazdnin. Formy cinnosti centra
vol'ného &asu su stanovené vyhlaskou MS SR &. 306/2009 Z.z. 0 skolskom klube deti, skolskom
stredisku zaujmovej Cinnosti, centre volného casu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej

praxe. Cinnosti kvoli prehl'adnosti uvadzame v tabulke ¢&. 2.

Tabul’ka €. 2: Formy a d’alSie ¢innosti centra vol’ného ¢asu

Forma ¢innosti Priklad

Pravidelna zdujmova ¢innost’ ¢innost’ v zdujmovych utvaroch

rozne podujatia, stitaze, olympiady, vylety a exkurzie zamerané na rozvoj
vedomosti a zrucnosti ziskanych v $kole

miestne a pobytové tabory, odborné stistredenia, ¢innosti v zdujmovych
utvaroch a kratkodobé podujatia

Prilezitostna zaujmova ¢innost’

Prazdninova ¢innost’

Individualna ¢innost’ praca (zaujmova ¢innost’) s Gi¢astnikmi zamerana na rozvijanie talentu

VolInocasové aktivity, na ktorych sa
zucastiuju aj deti a iné osoby,
ktoré nenavitevuju CVC
Spontanna ¢innost’ a vlastné
projekty ¢lenov zaujmovych
utvarov

napr.: otvorené priestory, ihriska, $portoviska, ¢itarne, herne, pocitacové
miestnosti, ale aj aktivity typu MDD, Cesta rozpravkovym lesom a i.

Ide o ¢innosti, na ktorych sa zu¢astiiuja aj deti a iné osoby, ktoré
nenavs$tevuju CVC. Ide o rdzne hudobné, divadelné a i. vystipenia.

Olympiady (z predmetov prirodovedného a spolocenskovedného
zamerania, $portové olympiady) a sutaze: Saliansky Matko, Na bicykli
bezpetne, Slavik Slovenska a i.

Informaéna a poradenska pomoc pre deti a iné osoby v oblasti vyuZivania
vol'ného Casu. Ide o rozlicné seminare, $kolenia, workshopy, tvorivé
dielne, prednasky, vzorové akcie, kurzy, vydavanie metodickych
materialov a pod.

Cinnost’ v oblasti prevencie Prednasky, besedy, sutaze, ale aj vytvorenie vhodného a podnetného
socidlno-patologickej ¢innosti prostredia. Pestra ponuka ¢innosti pre zmysluplné travenie vol'ného Casu.
Monitorovanie oblasti zaujmovej
¢innosti deti a inych oséb

Organizacia predmetovych
olympiad a postupovych sut’azi

Lektorska a osvetova ¢innost’

Ankety, prieskumy a analyzy.

Medzinarodna vymena a mobilita deti a inych osob

Riadenie a pripravovanie projektov na ziskanie finanénych prostriedkov

Spolupraca so §kolami a skolskymi zariadeniami a d’al§imi organizaciami pracujicimi s det'mi a inymi
osobami
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Centrum volného casu sa spravidla ¢leni podla zdujmovych oblasti na oddelenia ana
zdujmove¢ utvary. Kratochvilovd (2004) uvadza klasifikaciu oblasti posobenia zdujmovych
utvarov:

e Oblast’ telovychovy a Sportu — V Sportovych oddieloch v kolektivnych Sportovych hrach
a individualnych Sportoch — basketbal, volejbal, hadzana, stolny tenis, Sach, gymnastika, strelecky
a turisticky kruzok a pod.,

e Oblast’ kultiry aumenia — najcastejSie V zaujmovych utvaroch, krazkoch, stiboroch —
vytvarny, hudobny, divadelny, tane¢ny, spevacky, v tvorivych dieliiach zameranych na keramicku
tvorbu, detské divadlo,

e Oblast’ spolocenskych vied - hlavne v zaujmovych utvaroch — Zzurnalistickych,
filatelistickych, dievéenskych, kucharskych, Citatel'skych, Sikovnych rak, palickovania,
aranzovania kvetov, spolo¢enskej vychovy, archeologickych a d’al$ich,

e Oblast’ vedy a techniky — zaujmové utvary zamerané na pracu s pocitatom, modelarsky,
elektrotechnicky,

e Oblast’ cudzich jazykov — najma krizky anglické¢ho a nemeckého jazyka,

e Oblast’ prirodnych vied — pestovatel'ské a chovatel'ské¢ krazky — rybarsky, kynologicky,
akvaristicky, chovatel'sky,

e Oblast’ ekologickej vychovy — ochranarske a ekologické krazky,

e Rodicia a deti — Cinnost’ je zamerana na spoloCenské, najmd pohybové aktivity rodicov
s det'mi, jogu, kalanetiku a pod.

Centrum vol'ného Casu je podla Skolského zakona (2008) v prevadzke denne, spravidla
V popoludnajSich a vecernych hodinach pocas kalendarneho tyzdna. V sulade S vychovnym
programom zariadenia zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost, zaujmov a rekreaénu ¢innost,
pre deti, rodicov ainé osoby do 30 rokov vich vol'nom ¢ase. Usmeriuje rozvoj zaujmov deti
a ostatnych zlcastnenych osob, utvara podmienky na rozvoj azdokonal'ovanie ich praktickych
zruénosti, podiel’a sa na formovani navykov uzitoéného vyuzivania ich VC. Poskytuje metodicku
a odbornt pomoc Skolam a Skolskym zariadeniam, OZ, pravnickym alebo fyzickym osobdm
v oblasti prace s detmi a mladezou vich VC. Méze zriadovat’ aj zaujmové utvary pre deti SO
zdravotnym postihnutim alebo vyvinovymi poruchami.

Centra voI'ného casu su aktivhymi c¢lenmi medzinarodnej siete regionalnych centier
mladeze Vv ramci Rady Eur6py. Pri vychove vo volnom case vyuZzivaji metodicku, Skoliacu,
informaénu a poradensku ¢innost’ [IUVENTY (www.iuventa.sk). Doraz kladu najmé na:

a) nové formy spoluprace mladeze s miestnou samospravou,

b) pracu s informaciami pre deti a mladeZ vo vol'nom ¢ase,
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¢) vytvaranie predpokladov na aktivnu spolupracu vsetkych subjektov, ktoré sa zaoberaji
problematikou volného &asu deti a mladeZe v obci a Kraji v zaujme G¢inného napliiania miestne;
politiky vo vzt'ahu k detom a mladezi,

d) realizaciu programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a mladeze
pred socialno-patologickymi javmi a potlacanie ich vplyvov,

e) neformalne vzdelavanie deti a mladeze. !

Centra vol'ného ¢asu zacali vznikat' v Eurépe v 50-tych rokoch 20. storoc¢ia. Zariadenia vo
vychodnej Eurdépe (Domy pionierov a mladeze, neskér Domy deti a mladeze) sa zameriavali
predovSetkym na organizovani ziujmovu Cinnost a posililovanie kolektivneho citenia
v organizovanych aktivitach. Strediskd v zdpadnej Europe sa zameriavali predovSetkym na
neorganizovanu spontannu ¢innost’. V sucasnosti sa obe ponatia zariadeni pre volny Cas zblizuju.
Zapadné krajiny akceptuji naSu koncepciu zdujmovych tutvarov a organizovanej zaujmovej
¢innosti a nase zariadenia roz$iruji ponuku ¢innosti 0 spontanne aktivity. (Pavkova, a kol., 1999).

Podra tatistickej ro¢enky UIPS v $kolskom roku 2009/2010 v SR pracovalo 206 zariadeni
(Statnych, cirkevnych a sikromnych). Ako uvadza Kratochvilova (2004), centrd vol'ného Casu
modzu mat pri dobrych podmienkach potenciondlne najlepSie predpoklady pozitivne ovplyviiovat
volny ¢as deti a mladeze. Problémom je najmé skuto¢nost, ze pravidelna Cinnost’ v Centrach
volného Casu je dostupna najmé populacii z miest (aj ked’ v stiCasnosti s pokusy 0 otvaranie
pobociek centier vol'ného Casu aj na dedindch).

Napriek skutocnosti, Ze centra volného Casu presli zloZitym vyvojom (aj s obCasnymi
tendenciami zruSenia) a stale zapasia s roznymi problémami (finan¢né, priestorove, materialne,

personalne a pod.), predstavuju kvalitny spdsob travenia vol'ného ¢asu deti a mladeze.

1.2.2 Skolsky klub deti

Skolské kluby deti patria k najrozsirenej$im zariadeniam poskytujiicim starostlivost’ o deti
vo volnom ¢ase?. Ich &innost je situovana do priestoru medzi vychovno-vzdeldvacim procesom
v Skole apobytom dietata v domacom prostredi. Vychova vo volnom case nadvédzuje na
vychovno-vzdelavaci proces realizovany V Skole. Svojou ¢innost'ou sa podiela sa na formovani
arozvoji osobnosti dietata. Vo svojej cinnosti vychadza z principov acielov vychovy

a vzdelavania, ktoré stanovuje Skolsky zédkon (2008).

! Ministerstvo kolstva SR. Centra volného Casu a $kolské strediska zaujmovej ¢innosti. [on-line]. [cit. 2010-08-22].
Dostupné na: http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=65.

2 Ako uvadza Statisticka ro¢enka UIPS (Dostupné na: http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---skolske-
kluby) v skolskom roku 2009/2010 bolo na Slovensku v prevadzke celkovo 2101 klubov, ktoré navstevovalo viac ako
122431 deti.
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Cielom klubov je podl'a Skolského zakona (2008) zabezpecit' pre deti, ktoré si plnia
povinnu Skolsku dochadzku, nenarocnu zaujmovi cinnost’ (podla vychovného programu
zariadenia) zamerand na pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov Ziakov
V ¢ase mimo vyucovania.

Vychova vo vol'nom cCase sa Vyznacuje sa viacerymi funkciami, ktoré v oblasti vychovy
plni. Hajek a kol. (2008) charakterizuje 4 zakladné funkcie vychovy vo vol'nom case:

e Vychovno-vzdelavacia funkcia: ide 0zamerné a cielavedomé formovanie osobnosti,
dosahovanie redlnych ciel'ov prostrednictvom premyslene volenych pedagogickych prostriedkov.
Zameriava sa na rozvoj vSetkych stranok osobnosti. Umozniuje uspokojovanie a kultivaciu potrieb
deti, usmernenie, uspokojovanie, rozSirovanie a prehlbovanie ich ziujmov, objavovanie
arozvijanie Specifickych schopnosti vychovavanych jedincov. Deti sa tak prostrednictvom
zaujimavych &innosti udia vyuzivat' volny Gas a zaroveh sa rozvija aj ich poznanie. Uspechy
dosiahnuté vo volnocasovych aktivitich prindSaji pocit sebauspokojenia, umoziujii proces
sebarealizacie a pozitivneho sebahodnotenia.

Popri uvedenej charakteristike je potrebné upozornit’ na niektoré d’alSie oblasti v ramci
plnenia vychovno-vzdelavacej funkcie vychovy vo volnom case v klube. Vychova vo vol'nom
Case realizovand Vv klube plni vychovno-vzdeldavaciu funkciu aj v ramci pripravy na vyucovanie.
Napriek skutocnosti, Ze priprava na vyucovanie patri K povinnostiam deti, realizuje sa v ramci
¢innosti klubu. Deti tak popri precviceni a upevneni uciva ziskavaji navyk na pravidelnt pripravu
na vyucovanie, ¢im sa u nich rozvija zmysel pre zodpovednost’ a systematickost’.

Zaujmové Cinnosti maji  vyznamnu Ulohu v procese rozvoja osobnosti  deti.
Prostrednictvom pestrych aktivit v rdmci zaujmovych ¢innosti si deti rozSirujii vedomostnu Grovei
a vlastné obzory.

e Zdravotna funkcia®: podla Hajeka a kol. (2008) by akékol'vek vychovné pdsobenie vo
volnom c¢ase malo podporovat zdravy telesny, dusevny a socidlny vyvoj dietata. V ramci
vol'nocasového pdsobenia ho mozno podporit’:

o zosuladenim reZimu dia s biorytmom dietata a s jeho individudlnymi potrebami
(striedanie prace a odpocinku, duSevnej a fyzickej cinnosti, organizovanych
a spontannych ¢innosti, individudlnej a skupinovej ¢innosti),

o utvaranim podmienok na podporu vydatnej pohybovej aktivity a jej podporou,

o upeviiovanim zdravych stravovacich navykov a pitného rezimu,

o pestovanim hygienickych navykov (osobnd hygiena, starostlivost o zoviajSok,

0 odev, obuv, kulttra stravovania, hygiena prostredia),

¥ Kratochvilovéa (2004) ju uvadza ako zdravotno-hygienicki funkciu volného Gasu.
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o dodrziavanim zasad bezpe&nosti prace”.

e Socidlna funkcia: uvedent funkciu plnia jednotlivé zariadenia rdéznym sposobom
a v rozli¢nej miere. Hajek a kol. (2008) uvadza ako najcastejsie:

o starostlivost’ o diet’a, zaistenie bezpe¢nosti, dozoru a zodpovedajtcej ¢innosti,

o Utvaranie socialneho prostredia vhodného na socializaciu dietata do spolocnosti,
nadvizovanie socidlnych vzt'ahov, rozvijanie socidlnych zrucnosti a kompetencii,
komunika¢nych zruénosti, socialnej interakcie a percepcie,

o Utvaranie podnetného prostredia pre deti Z menej podnetného prostredia.

Kluby utvaraji podmienky na ziskavanie sktsenosti s nadvidzovanim rovesnickych
a d’alsich kontaktov a vztahov pri Gcasti na réznych volnocCasovych aktivitach. Pre uspesné
zaClenenie sa do kolektivu je potrebné osvojit’ si modely spravania a konania, ktoré uvedena
skupina vyzaduje. Ako uvadza Hajek, B., Pavkova a kol. (2003) $pecifikom uvedenej skupiny je
fakt, ze na rozdiel od Skoly v Klube nie je dolezity skolsky vykon, ale kvalita jeho vztahov
k rovesnikom. Kluby tak ziakom poskytuju priestor na vyskasanie si fungovania v ramci skupiny.
Deti maju prilezitost’ pozorovat’ spravanie sa ¢lenov skupiny, obozndmit’ sa s jej Struktirou
a pravidlami, ako aj najst’ si vlastné miesto v nej, ¢im sa postupne pripravuju na vlastné
fungovanie v spolo¢nosti. Lohynova (In Lechta akol., 2010) poukazuje na osobitny vyznam
socialnej funkcie vychovy vo vol'nom ¢ase aj pri praci s jednotlivcami s postihnutim v klube deti.

e Preventivna funkcia: vol'nocasové zariadenia kladi doraz na prevenciu negativnych
javov, napr.: zavislosti na navykovych latkach, agresivity, netolerancie.

Masarikova, Masarik (2002) uvadzaju tri roviny prevencie:

o primarna prevencia, ktord je urcena celej populacii. Je zamerand na skiimanie pricin
a dosledkov socialno-patologickej ¢innosti,

o sekundarna prevencia, ktora je zamerana na rizikovych jednotlivcov,

o terciarna prevencia, ktord uz predstavuje pracu s jedincami, ktori sa dopustili
socialno-patologickej ¢innosti.

V procese ¢innosti klubov sa uplatiiuje predovsetkym primarna prevencia. V kluboch sa
moézeme stretnut’ s r6znymi formami negativnych javov, ako je slovnéd a fyzickd agresivita,
Sikanovanie, kradeze ai. Zameranim svojej ¢innosti arezimom dna veda deti K vytvoreniu
a osvojeniu si postoja k volnému &asu ako k hodnote. Deti sa tak udia vypliat’ si svoj volny &as
¢innostou, ktord im prinasa uspokojenie, radost’. Realizovanim vol'no¢asovej ¢innosti sa eliminuje

riziko socialno-patologickej ¢innosti, aj ked’ nie je mozné docielit’ jeho tplné odstranenie.

* blizsie Hajek, Pavkova a kol. (2003)
—17 -



Uvedené funkcie vychovy vo vol'nom case sa odrazaju aj v rezime dna klubu. Rezim dina
Vv klube ovplyviiuje viacero faktorov. Ako uvadza Hajek, Pavkova a kol. (2003) ide predovsetkym
0 psycho-hygienické poziadavky, zdravy telesny, dusevny a socialny rozvoj dietata, prostredie
a kvalitu vztahov v skupine. Vyznamnym ¢initel'om ovplyviiujicim rezim dia (tyzdna, roka) je
biorytmus ¢loveka (vykonnostna krivka):
- rano, vecer, poobede — mensia vykonnost,
- dopoludnajsie hodiny (9. — 11. hod) a popoludnajsie hodiny (15. — 17. hod.) najvyssia
vykonnost.
Cinnost' klubu sa realizuje prevazne V &ase zvySenej unavy, preukazatelne znizenej aktivity
a mensSej vykonnosti. Deti mladSieho Skolského veku su T'ahko unavitené, ale svoje sily aj
pomerne I'ahko regeneruju, preto je potrebné casté striedanie ¢innosti, o sa premieta aj do rezimu
dia klubu.
Rezim dna v klube deti podl'a Blahu a kol. (1988) tvoria nasledovné ¢innosti:
e Oddychové ¢innosti
Zarad'uju sa do rezimovych ¢innosti rano a po obede deti. Majua pokojny charakter, nevyzaduja si
narocnu pohybovu aktivitu. Trvajia 15 — 45 minuat, podla organizécie Cinnosti klubu apodla
potrieb deti. Ako vhodné oddychové ¢innosti sa javia hry (spolocenské, tematické, ...), Citanie,
pocuvanie (hudba, text), rozhovor, vychadzka (pomald), odpocinok v prirode a pod. Uvedené
aktivity mézu mat’ individualny alebo skupinovy charakter.
e Pohybovo — rekreaéné ¢innosti
Po oddychovych ¢innostiach vychovavatelia plynulo zarad’'uji rekreacné ¢innosti. Vyznacuju sa
vyraznou pohybovou aktivitou, spravidla na Cerstvom vzduchu. M6Zzu mat podobu rozli¢nej
pohybovej aktivity, Sportovej alebo manualnej ¢innosti. Zarad'ujii sa medzi 13. —15. hodinou, po
oddychovych ¢innostiach a pred pripravou na vyucovanie (zdravotno—hygienicka poziadavka). Ich
dizka trvania je v rozmedzi 45 — 60 minut (podla organizicie &innosti a potrieb Ziakov). Ako
vhodné aktivity sa javia: telovychovné chvilky, pohybové hry v prirode, na ihrisku ai., hry
V herni, telocviéni, spontanne hry vonku, vychadzky, netradi¢né $portové aktivity a i.
e Zaujmové ¢innosti
Vychadzaju zo zaujmov deti a predstavuji t'aziskova ¢innost’ klubu. Spravidla sa zarad’uju medzi
14. —15. hodinou. M6Zu byt realizované ako samostatna organiza¢na forma alebo v ramci kratsich
prvkov v predchadzajucich ¢innostiach. Trvanie zaujmovych ¢innosti sa pohybuje v rozmedzi 30 —
60 mintt (podl'a organizacie ¢innosti a potrieb ziakov). V sucasnosti sa zaujmové ¢innosti v klube
spravidla realizuji v takychto oblastiach vychovy: spolocenskovedna, pracovnotechnicka,

prirodovedno-environmentalna,  estetickovychovnd, telovychovna  zdravotna  a Sportova

~18 —



(turistickd). Avsak, ako uvadzaju Melcerova, Brhelova, Adamikova (2009), klub si méze vytvorit
vlastné tematické oblasti vychovy, ktoré mézu Specifikovat' Cinnosti v konkrétnom oddeleni.
Spravidla sa jednotlivé oblasti zarad’'uji do tyzdenného planu tak, aby sa v priebehu dvoch tyzdnov
prestriedali vSetky tematické oblasti. V sucasnosti sa moézeme stretniit’ s realizovanim zaujmove;j
¢innosti v zdujmovych utvaroch fungujicich v ramci jednotlivych oddeleni.

e Priprava na vyucovanie

Priprava na vyuCovanie podla Kratochvilovej (2004) patri spolu so sebaobsluznymi
¢innost’ami do oblasti detskych povinnosti. Na jej vyznam a postavenie poukazuje aj skutocnost’,
ze tvori sucast’ rezimu dna v Skolskom klube deti. Je organickou sucastou ucenia a vyplyva
z rozsirenych Skolskych povinnosti ziakov (domace tlohy).

Organizovanim pripravy na vyu¢ovanie plni SKD tri tilohy:

e  vedie ziakov k pravidelnému plneniu si Skolskych povinnosti,
o upeviiuje vedomosti Ziakov, utvara ich zru¢nosti a navyky,
o uci ich, ako sa maju spravne ucit’ a umoziuje ziakom vypracovat’ si pisomné ulohy (Blaha

a kol., 1988).

Priprava na vyucovanie v klube deti sa do rezimu dna zarad’'uje denne (okrem stredy, kedy
prebieha v kluboch zvyc¢ajne rekreaéné popoludnie a ziaci nedostavaju pisomné ulohy) medzi 15.
a16. hodinou. Trva asi 30 — 45 minat. Hajek, Pavkova a kol. (2003) vymedzuje rézne podoby
pripravy na vyucovanie: pamédtové osvojenie uciva, precvicovanie a upeviiovanie uciva, pisomné
ulohy, praca stextom, precvicovanie uciva formou didaktickych hier, aplikidcia poznatkov
Z vyucovania v priebehu ¢innosti klubu, sledovanie vhodnych programov v rozhlase, TV, vyuZitie
pocitacovych ucebnych programov, a pod.

Priprava na vyucovanie v klube je ovplyviiovana viacerymi Cinitelmi. Medzi Specifické
podmienky, ktoré ovplyviiuju obsah arozsah pripravy na vyucovanie v klube Hajek, Pavkova
a kol. (2003) uvadzajt: poziadavky rodiov, poziadavky ulitelov, ¢as pobytu dietata Vv klube,
priestory a materialne vybavenie, pocty deti v oddeleniach, organizacia a chod klubu, individualne
osobitosti deti.

Stucastou Cinnosti v klube deti st aj spolofensky prospeSné ¢innosti a sebaobsluzné
¢innosti. St zamerané na vedomé vykonavanie spolo¢ensky prospesnych ¢innosti a na zvySovanie
samostatnosti a sebestacnosti. Ide 0 upevinovanie: hygienickych a pracovnych navykov, kultarneho
spravania a konania v kontakte s inymi P'ud’'mi. Zarad’uju sa v priebehu ¢innosti a ich dizka trvania
zavisi od redlnej situacie a potreby. Uvedené cCinnosti v rezime klubu nemusia byt presne
ohrani¢ené¢ a mdézu sa navzdjom prelinat. St determinované casovou dotaciou ¢innosti klubu

(ktorda moze byt’ kazdy den ind, v zavislosti od Skolskych povinnosti deti a od rozvrhu hodin deti),
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zaujmami a potrebami deti, materialnymi a priestorovymi moznostami klubu, ale aj inymi
CiniteI'mi, ktoré mozu byt’ Specifické pre konkrétny klub.

Vyhlaska ¢. 306/2009 Z.z. d’alej vymedzuje, ze vychovno-vzdelavacia ¢innost’ klubu moze
mat’ rézne podoby, a to: pravidelna aktivita podl'a vychovného programu klubu, zaujmova aktivita
formou zaujmovych utvarov, prilezitostna a sezénna aktivita formou podujati, sut'azi a exkurzii,
spontanna aktivita podla zaujmu deti, aktivita zamerana na vypracovanie, predkladanie
a uskutocnovanie projektov, na ktorych sa zic¢astiuju aj deti, ktoré nenavstevuja klub.

Babjakova (2007) upozoriiuje, ze pre uspesné plnenie vychovnych uloh klubov deti su
dolezité pozitivne vztahy s prostrediami, v ktorych deti Ziju alebo sa s nimi pravidelne stretavaju.
Ide predovsetkym o pozitivne pracovné vztahy medzi ucitelmi 1. stupiia a vychovavatel’kami
klubov, medzi vychovavatel’kami a rodi¢mi (pribuznymi) deti a medzi vychovavatel’kami a inymi
subjektmi, ktoré do vychovného procesu v klube istym spésobom zasahuju.

Kluby predstavuju zariadenia, ktoré byvaju spravidla zriadené ako sucast’ zakladnej Skoly.
Do klubu sa prednostne prijimaju deti nizsich roénikov (1. stupeit ZS) na zaklade pisomnej
ziadosti zdkonnych zastupcov. Je v prevadzke pocas pracovnych dni celého roka, spravidla od 6.
do 18. hodiny (Vyhlaska ¢. 306/2009 Z.z.). Klub sa ¢leni na oddelenia, priCom $kolsky zakon
(2008) uvadza, ze pocet deti zapisanych do oddelenia je spravidla zhodny s po¢tom deti v triede,
¢o podla § 29 ods. 5 skolského zakona predstavuje 16 deti v triede nultého rocnika, 22 ziakov
v triede 1. ro¢nika, 24 Zziakov v triede viacerych ro¢nikov 1. stupna, 25 ziakov v triede 2. — 4.
roénika ZS, najviac vSak 25 deti vjednom oddeleni klubu. Skolsky zakon urduje aj vysku
mesacného prispevku na ciasto¢nt thradu nakladov spojenych s ¢innost'ou klubu. Vyznamnym
prispevkom na prevadzku klubu su aj vzdelavacie poukazy (Kovacova, 2007).

V sti¢asnom obdobi prechddzaju Skolské kluby deti pomerne vyznamnou zmenou. Popri
znizenom poéte deti, prihlasenych na pravidelnii dochadzku do klubu, je pre SKD povinnostou
vypracovat’, zverejnit, dodrziavat' a kontrolovat vychovny program s$kolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeni. Ako uvadzaju Melcerova, Brhelova, Adamikova (2009), uvedent
skuto¢nost’ moZno povaZzovat' za historicky okamih pre vSetky Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia. Tento legislativny krok predstavuje uspesné naplnenie dlhorocného usilia

vychovavatel'ov o ziskanie rovnocenného postavenia vychovy a vzdeldvania.

1.2.3 Skolské stredisko zaujmovej ¢innosti
Cinnost’ kolskych stredisk zaujmovej Ginnosti (stredisk zaujmovej ¢innosti) sa po roku
1989 rozbiehala iba vel'mi opatrne. Upozoriiuje na to Kratochvilova (2004, s. 118): ,,SSZC zostali

nevyuzitou rezervou Skolstva v utvarani podmienok na aktivne, hodnotné vyuZzivanie vol'ného ¢asu
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celej detskej populacie — ziakov zakladnych a strednych $kol, zaroven aj na G€inna prevenciu...*
Ako d’alej uvadza, podla Statistickych udajov Ministerstva Skolstva k 1.11.2003 bolo v celej SR
registrovanych iba 25 Skolskych stredisk zaujmovej Cinnosti. V sucasnosti sa uvedena situécia
podstatne zmenila a podl'a Statistickej roenky® v $kolskom roku 2009/2010 bolo na Slovensku
evidovanych 201 stredisk zdujmovej ¢innosti, pricom vyznamné percento v uvedenom pocte
zastupuju aj cirkevné a sukromné strediska zaujmovej ¢innosti.

Skolsky zakon (2008) ustanovuje, e $kolské stredisko zaujmovej ¢innosti zabezpeduje
oddychové azaujmové cCinnosti vo volnom cCase deti. Jeho cinnost sa uskutocnuje podla
vychovného programu $kolského strediska. Cleni sa na zaujmové Gtvary a $portové atvary, ktoré
sa utvaraji podla veku alebo zdujmu deti. Maximalny pocet deti v prisluSnom zaujmovom alebo
Sportovom utvare zakon stanovuje na 22 (pri detoch so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je to maximalne 10 deti).

Ulohou stredisk zaujmovej ¢&innosti je zabezpeCovat vychovno-vzdelavaciu &innost
a aktivny oddych deti amladeze vich volnom case, ato predovsetkym prostrednictvom
organizovanych (pravidelnych a prilezitostnych) a spontdnnych ¢innosti podl'a zaujmov Ziakov
Vv priebehu celého roka (Kratochvilova, 2004).

Charakter c¢innosti stredisk zaujmovej c¢innosti (podobne ako aj dalSich Skolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeni) ovplyviiuja Specifické poziadavky na vychovu vo vol'nom case

(u viacerych autorov principy, resp. zasady vychovy vo vol'nom case).

Pavkova akol. (2008) vymedzuje tieto poziadavky na vychovu vo volnom case, ktoré

uvadzame doplnené o konkretizaciu ich uplatnenia v stredisku zdujmovej ¢innosti.
e Poziadavka pedagogického ovplyviiovania vol’ného ¢asu

Predstavuje nutnost citliveho pedagogického vedenia K rozumnému vyuzZivaniu volného
Casu. Ovplyviiovanie napliiania volného casu ponukou cinnosti, motivaciou K cinnosti, viastnou
aktivitou v konkrétnej zaujmovej cinnosti, ponukou hraciek, pomécok, prostredia, a pod.

Stredisko zaujmovej cinnosti predstavuje kvalitny spdsob vyuzitia volného casu.
Pestrostou a charakterom ¢innosti vychédzajiucej zo zaujmov deti modze byt Cinnost’ strediska
zaujmovej ¢innosti pre deti motivujlca a atraktivna.

e Poziadavka jednoty a Specifickosti vyucovania a vychovy vo vol’'nom ¢ase

Vymedzuje spolocné plnenie vychovného ciela — rozvoja osobnosti, ktory je vo volnom case

dosahovany Specifickymi prostriedkami. Spolupraca pedagogov a rodiny, moznost kompenzacie

tychto dvoch oblasti vychovy.

® (dostupné na: http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka)
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Cinnost v stredisku  zAujmovej ¢innosti moéze vhodnym spdsobom kompenzovat
a obohacovat’ vychovu tak rodinnu, ako aj vychovu Vv Skole. Deti si prostrednictvom zaujmovych
utvarov moézu rozvijat’ také zaujmy a zal'uby, ktoré¢ im Skolské a rodinné prostredie neumoziiuje.
Napr.: starostlivost’ 0 zvierata, ochranarstvo, v¢elarstvo, divadlo, modelarstvo, keramika a pod.

e Poziadavka dobrovol’nosti

Poukazuje na dobrovolnu ucast deti na volnocasovych Ccinnostiach. Pri vytvarani
programu je potrebnd znalost @ respektovanie potrieb ucastnikov a schopnost uicinnej motivdcie.

Strediska zaujmovej &innosti tym, Ze su zvyéajne zriadované pri jednotlivych ZS a SS,
mozu do ponuky c¢innosti dobre zapracovat’ osobitosti prostredia, v ktorom pdsobia (ktoré deti
poznaji) a zaujmy deti konkrétnej Skoly. Prave adresnost’ ponuky moze predstavovat’ atraktivitu
pre dobrovolny vyber a aktivnu Gcast’ deti na zaujmovej ¢innosti.

e Poziadavka aktivity

Pozaduje vytvaranie podmienok na aktivnu ucast kazdého jednotlivca, na motivaciu
K aktivnej cinnosti vsetkych ucastnikov vrdtane spoluucasti na ovplyviiovani obsahového
zamerania, priebehu ¢innosti.

Napriek skuto¢nosti, ze cinnost' v stredisku zaujmovej Cinnosti je cielavedoma
a planovana, podobne ako v celej vol'nocasovej ¢innosti, nie je legislativne vymedzena, a tak nema
ani uzavrety charakter. Je preto mozné ju dopliiat’, menit’ a prispdsobovat’ podl'a zaujmov, napadov
a poziadaviek deti v priebehu celého roka. Deti sa tak stavaju Cinitel'mi, ktori maju moZnost’ nielen
aktivne sa zucastiiovat’ na Cinnosti ponukanej strediskom zaujmovej Cinnosti, ale aj aktivne sa
podiel’at’ na jej obsahu.

e Poziadavka sebarealizacie

Vyzaduje taku Strukturu cinnosti, aby kazdy ucastnik mohol uplatnit svoje Specifické viohy
a schopnosti a bol tak v niektorej oblasti ludskych cinnosti iispesny.

Cinnost strediska vychadza zo zaujmov Ziakov. Predstavuje tak predpoklad, Ze v &innosti,
ktord je dietatu blizka (napr. Sportova, umeleckd, a pod.) moze dosiahnut’ uspech aj diet’a, ktoré
ho v skolskom prostredi zaziva iba zriedkavo. Prave prostrednictvom zaujmovej Cinnosti tak
zaziva pocit radosti, Uspechu., uvedomuje si svoju hodnotu, o mdéze mat’ pozitivny vplyv na
formovanie zdravého duSevného vyvoja diet’ata.

e Poziadavka pestrosti a pritazlivosti

Uvedena poziadavka sa tyka obsahu, metod a foriem prdce a ich striedania. Predpoklada

taktiez rovnovahu medzi organizovanymi  a spontannymi  cinnostami  a reSpektovanie

individudlnych potrieb a zaujmov.
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Cinnost’ strediska zAujmovej ¢&innosti by, podobne ako &innost dalsich 8kolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeni, mala byt pre deti pestra a pritazliva. Tomu by mal zodpovedat’
aj vyber metdd. Metody uplatiiované vo vol'nom ¢ase by mali vychadzat’ z hry, experimentovania,
mali by podporovat’ aktivitu deti. Mnohé zdujmové Cinnosti vychadzajuce zo zaujmov deti
vyzaduju aj Specifické prostredie (prirodné prostredie, dielna, ateliér, kluboviia a pod.) Cela
¢innost’ vo vol'nom c¢ase by tak mala sledovat’ prvok zazitkovosti, aby detom poskytovala radost’
a uspokojenie.

e Poziadavka citlivosti a citovosti

Urcuje pedagogovi zvysenu citlivost' pri motivovani a vedeni ¢innosti, ked’ posobi nielen na
rozumovii oblast Ziaka, ale aj na emocionalitu. Cinnosti majii ucastnikom poskytovat
predovsetkym kladné zazZitky.

Motivacia a hodnotenie zaujmovej ¢innosti by mali vychadzat’ z individualneho poznania
ziaka. Cielom zaujmovej c¢innosti nie je hodnotenie vykonu, ale predovSetkym sebarealizicia
v ¢innosti, ktord je detom blizka. Pozitivne zazitky by mali prevladat’ tak v ¢innostiach, ako aj
v hodnoteni &innosti. Specifikom vychovy vo volnom &ase je prihliadanie na individulne
schopnosti dietata. U dietata sa tak podporuje sebadovera, tvorivost, aktivita bez obav zo
zlyhania. Hodnoti sa predovsetkym tsilie a napredovanie v porovnani s vlastnym predchadzajicim
vykonom.

e Poziadavka zaujmovosti a zaujimavosti

Zdoraznuje vyznam zaujmovych cinnosti, ktoré maju dominantné postavenie V obsahu
vychovy vo volnom case. Ponukané cinnosti by mali byt pestré, zodpovedat zaujmom ucastnikov,
ktoré sa vekom menia.

Aktivity v strediskach zaujmovej c¢innosti prebichaju predovsetkym prostrednictvom
zaujmovych ttvarov aklubov. Vo svojej ponuke cinnosti by mali vychadzat' z poznania
konkrétnych zaujmov a poziadaviek deti a zdroven ponuku svojej ¢innosti inovovat’ a obmienat’,
aby Cinnost’ zariadenia bola pre deti putava a zaujimava.

e Poziadavka orientacie na socidlny kontakt

Znamend, ze volny cas by mal byt prezivany V interakcii S ostatnymi ludmi a priatelmi.
Kazdy by mal mat Vv skupine svoje miesto. Institucie nemaju prilisne zatazovat cas, ktory travi
dieta mimo prostredia rodiny.

Pontikané c¢innosti by detom mali poskytovat’ priestor pre travenie volného ¢asu
Vv kolektive, jednotlivé aktivity by mali podporovat’ spolupracu, vzajomni pomoc, uvedomenie Si
svojho miesta v kolektive, ako aj svojho prinosu pre kolektiv, pre kolektivne dielo.

e Poziadavka efektivity
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Vyzaduje, aby sa plnili spravne ciele, spravnymi (primeranymi) prostriedkami, raciondlne,
hospodarne. Vicsina volnocasovych zariadeni plni nielen pedagogické poziadavky, ale vstupuje
na trh volného casu. Zriadovatel stoji pred otazkou, ako za dané zdroje (peniaze, cas, priestory,
ludia) prospiet’ ¢o najviac detom a alebo ponukat sluzby s dlhodobym efektom.

Preto aj Skolské strediskd zaujmovej c¢innosti si musia dokazat’ na svoju prevadzku

b[19

»zarobit*. Na financovanie Cinnosti strediska zaujmovej ¢innosti prispieva zriadovatel, rodicia
priamymi poplatkami, ale isti formu financovania umoznuju aj vzdelavacie poukazy.
e Poziadavka kvality a evalvacie
Kazdy pedagog a zariadenie sa musi pravidelne zamyslat' a kontrolovat ako sa im dari
dosahovat svoje ciele (vnutorna evalvacia) a ¢i vyuzZivanie zdrojov bolo hospodarne (vonkajsia

evalvacia).

Spolo¢ny prvok vychovy vo volnom case v ramci Skolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeni predstavuje zaujmova vychova. Mézeme ju charakterizovat’ ako €innost’: ,,... zameranu
na uspokojenie a rozvoj individualnych potrieb, zdujmov a sklonov. Vyznamna je pre odkryvanie,
prejavenie a rozvoj nadania a talentu, pre formovanie schopnosti, utvaranie zru¢nosti a navykov,
pre ziskavanie, prehlbovanie 1 uplatiiovanie vedomosti, poznatkov a praktickych skusenosti
z rozli¢nych oblasti ¢innosti, pre formovanie a celkovy rozvoj osobnosti, jej aktivneho spdsobu
zivota.” (Kratochvilova, 1983, s. 36)

Z hladiska rozvoja osobnosti maju zdujmové Ccinnosti pre cloveka velky vyznam.
Prostrednictvom aktivnej ucasti na zadujmovych cinnostiach sa dieta rozvija vo viacerych
oblastiach:

e Socialna oblast’: dieta sa u¢i komunikovat’, fungovat’ v malej socialnej skupine, nadviazat’
kontakt, poziadat’ (poskytnut’) o pomoc, spolupracovat, hodnotit’ vlastny vykon (ale aj
vykon inych).

e Kognitivna oblast’: prostrednictvom rdéznych zaujmovych cCinnosti sa obohacuju jeho
vedomosti a poznatky, osvojuje si rozne zrucnosti a postupy, ¢o mu potom umoziuje
dosahovat’ lepSie vysledky v Skole alebo v praci. Udeti sa rozvija prostrednictvom
zaujmovych ¢innosti trpezlivost’, doslednost’, tvorivost’ a d’alSie vlastnosti osobnosti.

o Afektivna oblast’: zdujmové Ccinnosti vyznamne obohacuju preZzivanie. Dieta sa
prostrednictvom aktivnej ucasti na zdujmovej ¢innosti oboznamuje s roznymi (prevazne
kladnymi) pocitmi. Na zaklade urCitého uUspechu ziskava pocit radosti, sebarealizacie
a sebauspokojenia, ¢o vyznamne prispieva k jeho zdravému psychickému vyvoju, ako aj

k formovaniu zdravého sebavedomia a poznavania vlastnej ceny.
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e Somaticka oblast’: zaujmova cCinnost prispieva k rozvoju jemnej ahrubej motoriky,
koordinacie pohybov, zvySuje odolnost’ vo¢i zatazi aunave, zvySuje kondiciu, a pod.
Zaroven predstavuje vhodnu kompenzaciu prevazne jednostranného zat'azenia organizmu

vramci vyucovania avedie deti k pestovaniu spravneho navyku striedania prace

a odpocinku.

e Esteticka oblast’: prostrednictvom esteticky (ale aj Sportovo) zameranych zaujmovych
Cinnosti sa dieta stretava Sréznymi druhmi umenia, s ktorymi sa moze oboznamit

produktivnym ale aj receptivnym spdsobom. Tieto sklisenosti méze neskdr vyuzit pri

svojej kariérnej orientacii, ale aj v beznom zivote.

V odbornej literatire (napr. Pavkové akol., 2008, Kratochvilova, 2004, Masarikova,
Masarik, 2002, Melcerova, E., Brhelova, V., Adamikova, J., 2009 ai.) sa mdézeme stretnut
sroznymi kritériami delenia zdujmov. MoZe ist o delenie zaujmov podla dizky trvania
(kratkodobé, docasné / prechodné, dlhodobé / trvalé), z hladiska ¢innosti Ucastnikov (aktivne,
pasivne), z hl'adiska intenzity (hlboké, povrchné), atd. Podobne, aj zaujmové Einnosti byvaju
najmi z organiza¢nych dovodov zaclenované do urcitych oblasti. Tieto Clenenia sa u jednotlivych

autorov prevazne zhoduju. V praxi sa najcastejSie stretdvame s oblastami zaujmovej vychovy,

ktoré sme kvoli prehl’'adnosti zaradili do tabulky ¢.3.

Tabulka ¢. 3: PrehPad oblasti zaujmovej ¢innosti s konkretizaciou zaujmovych ttvarov

Oblast’ zaujmovej

Priklad zaujmovych utvarov (kruzkov)

¢innosti

Spoloc¢enskovedna krazky cudzich jazykov, historické, zberatel'ské, Zurnalistické, Gitatel'ské,
spolo¢enskej vychovy, archeologické

Pracovnotechnicka krazky Sikovnych rik, varenia, modelarov, praca s poéitaom, tvorba web
stranok, keramika

Prirodovedno- krazky ekologické a environmentalne, chovatel'ské, pestovatel'ské, pokusnicke,

environmentalna mineralogické

Sportovo-turisticka

krazky zamerané na kolektivne Sporty (futbal, vybijana,..) ana individulne
Sporty (Sach, plavanie, atletika,...), zdravotnicke kruzky, krizky zamerané na
dopravna vychovu

Estetickovychovna

folklorne, vytvarné, hudobné, divadelné, recitacné, tanecné, spevacke, hra na
hudobnom nastroji, a pod.

Uvedené priklady predstavuju iba malu ¢ast’ zdujmovych Cinnosti. V sucasnosti sa v ramci

stredisk zaujmovej Cinnosti mozeme stretnut’ aj Sréznymi menej tradiCnymi zaujmovymi

¢innostami, ktoré sa ¢asto nedaju presne zaradit’ ani do jednej z oblasti zaujmovej ¢innosti.

25—




Vyhléaska €. 306/2009 Z.z. o skolskom klube deti, skolskom stredisku zaujmovej cinnosti,
centre volného casu, skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe vymedzuje, Ze vychovno-
vzdelavacia ¢innost’ strediska sa uskuto¢nuje ako:

e pravidelnd aktivita v zauyjmovych utvaroch alebo Sportovych tutvaroch podl'a vychovného
programu strediska,

e prilezitostna aktivita formou podujati, sut'azi, odbornych sustredeni alebo exkurzii,

e spontanna aktivita podl'a zaujmu deti,

e prazdninova aktivita formou stalych, putovnych, vikendovych taborov alebo kratkodobych
podujati pre deti S neustalenymi zaujmami,

e aktivita zamerana na vypracovanie, predkladanie a uskuto¢niovanie projektov, na ktorych
sa zucCastiiuju aj deti, ktoré nenavstevuju stredisko,

e vzijomna spoluprdca so Skolami, inymi Skolskymi zariadeniami a mimovladnymi
organizciami,

¢ medzindrodna vymena a mobilita deti.

Stredisko zaujmovej Cinnosti je Vprevadzke pocas pracovnych dni spravidla
V popoludnajsich a ve¢ernych hodinach. Moéze byt V prevadzke aj pocas dni pracovného volna
v zavislosti od formy uskutocnovanej vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Dieta sa do strediska
prijima na zéklade pisomnej Zziadosti zdkonného zastupcu alebo zéastupcu zariadenia.

Ako vyplyva z uvedenych faktov, ¢innost’ $kolskych stredisk zaujmovej ¢innosti je velmi
roznoroda, pestra a zaujimava. Skolské strediska zaujmovej ¢innosti predstavuju model zariadenia,

ktory poskytuje hodnotné vyuZzivanie vol'ného Casu pre deti a mladez.

1.2.4 Skolsky internat®

Skolsky internat (d’alej len internat) ma v systéme S$kolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeni Specifické postavenie. Popri zabezpeCovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti, poskytuje aj
ubytovanie a stravovanie.

Podra $kolského zakona (2008) a prislusnej vyhlasky ¢. 236/2009 Z.z. o skolskom interndte
ide o skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré je uréené pre deti materskych §kol, ziakov
zakladnych a strednych §kol a pre deti a ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Vyhlaska €. 236/2009 Z.z., §2 uvadza, ze vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ internatu sa zameriava
na: ,,v§estrannu pomoc Ziakom pri ich priprave na vyucovanie, formovanie aktivneho postoja deti

a ziakov Kk sebavzdelavaniu a sebavychove, uspokojovanie individudalnych potrieb a zdujmov, na

® Skolsky zakon &. 245/2008 Z.z. nahradil termin domov mladeZe terminom 8kolsky internat.
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rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, na aktivne vyuzivanie volného casu,

oddych a relaxaciu...”.

Podl'a Koncepcie rozvoja domovov mladeze a zariadeni Skolského stravovania (2007, s.

11) vychadzajicej z Programového vyhlasenia vlady SR na roky 2006 az 2010, je cielom vychovy

a vzdelavania v internate:

napomahat’ k formovaniu pozitivnej a hodnotovej orientacie,

vyuzivat' zaujimavé prilezitosti a ponuky na zmysluplné vyuZzivanie volného casu vo
vhodnom prostredi,

chapat’ vyznam celozivotného vzdeldvania a moznosti jeho realizacie v d’alSom zivote,
kultivovat’ komunika¢né schopnosti a sposobilosti, najmi schopnosti efektivne verbalne aj
neverbalne komunikovat’, aktivne poctvat’ a vystupovat’ pred plénom posluchacov,
rozvijat’ personalne a interpersonalne schopnosti a sposobilosti, najmad samostatni tvorbu
kvalitnych medzil'udskych vztahov, schopnost’ efektivne kooperovat’ v time,

podielat’ sa na tvorivom a kritickom rieSeni problémov, vyjadrovanim kritického myslenia
ziaka, jeho samostatnosti V rieSeni konfliktov a zvladani zat'azovych situacii,

rozvijat pocitacovll gramotnost’ samostatnou pracou S modernymi informaénymi
technologiami,

aktivne sa zapdjat do zivota VvV domove mlédeze, participovanim na progresivnych
zmenach, prispievanim K posiliiovaniu zakladnych hodnoét, ako su l'udské prava, boj proti
rasizmu a xenofobii, solidarita a interkulturalny dialog.

Uvedené ciele vychovy avzdeldvania sa odrdZaji aj vo vychovnych programoch

V internatoch. Vychovno-vzdelavacia ¢innost, zabezpeCovana podla vychovného programu

internatu, by mala byt’ primerana veku, zaujmom, potrebam a schopnostiam deti a ziakov.

Skolsky internat pri realizacii svojich principov vychovy a vzdelavania napia tri zakladné

funkcie:

Vychovno-vzdelavaciu funkciu: zabezpecuje kvalitnu pripravu na vyucovanie, vychovu
a vzdelavanie vo volnom case, orientované na komplexny, zdravy rozvoj osobnosti
Ziaka. Nadvizuje na vychovu vrodine a vychovno-vzdelavaciu pracu $koly, motivuje
ziaka k aktivnej forme prezivania vol'ného ¢asu, ponika mu kvalitné, pritazlivé, vychovno-
vzdelavacie aktivity S reSpektovanim  Specidlnopedagogickych principov  ucenia
V spolupraci so zariadeniami Specidlnopedagogického poradenstva.

Psychologicku funkciu: reSpektuje psychohygienické poziadavky ziakov, ich individudlne

Styly uCenia sa pri priprave na vyucovanie aucenia sa vobec, zabezpecuje Utvaranie

_27—



prostredia ¢o najviac podobného rodinnému prostrediu, podporuje individualny rozvoj
ziaka, rozvija samostatné kritické a tvorivé myslenie ziaka.

e Socializa¢nu funkciu: utvara priestor na rozvoj kvalitnych medzil'udskych vztahov vo
vychovnej skupine, podporuje ucenie ziaka samostatne tvorit’ kvalitné medziludské
vztahy, rozvija socialne zru¢nosti ziaka, predovsetkym efektivne komunikovat, pomahat’
druhym avedie K obetavosti, spolupraci, tolerancii, otvorenosti azodpovednosti

(Koncepcia rozvoja domovov mladeze a zariadeni $kolského stravovania, 2007).
Internat moéze poskytovat' ubytovanie a stravovanie aj pocas vikendov a prazdnin.
Jednotlivé Cinnosti realizované v internate su zakotvené v rezime dna. Na ilustraciu uvadzame

rezim diia (denny rezim), ktory mé na stredoskolskych internatoch’ zvy&ajne takato §truktaru.

Tabulka €. 4: Rezim dia v Skolskych internatoch

Casové zaradenie Typ aktivity

aktivity

6.00 budicek

6.00 - 6.30 osobna hygiena, Giprava izieb

6.00 - 7.30 ranajky, odchod do skoly

13.00 - 15.30 obed

15.30 - 16.00 osobné vol'no

16.00 —18.00 Studijny pokoj, ponuka zaujmovej ¢innosti, spolo¢enska ¢innost’
18.00 - 20.00 vecera, osobné vol'no

20.00 - 21.00 Studijny pokoj, ponuka zaujmovej ¢innosti, spolocenska ¢innost’
21.00-21.30 osobna hygiena, priprava na vecierku

21.30 vecierka

22.00-6.00 nocny pokoj

Pre ziakov strednych $kdl (ktori predstavuju vyznamnu Cast’ ubytovanych na internate) je
prechod zo zékladnej na strednti kolu pomerne t'azky. Ziaci prechadzaju z rodinného prostredia
do internatu, priCom sa musia vyrovnat’ s novymi Studijnymi poziadavkami, prostredim, socidlnou
skupinou a aj s relativne ustalenym rezimom dia, ktory na internate plati.

Vyznamnym pomocnikom Vv tomto procese je vychovavatel. Vychovavatel predstavuje
nielen autoritu, ale mal by zastupovat' aj rodiCa, poradcu ¢i blizkeho ¢loveka. Popri role
vychovavatela je vel'mi dolezité aj nadviazanie neformalneho vzt'ahu vychovavatel’ — Ziak. Prave
neformalna komunikacia by mala poskytovat’ prilezitosti pre vytvorenie priatel'ského a doverného

vztahu na rieSenie potencionalnych iredlnych problémov a otdzok. Vychovavatel' si musi

"V internatoch poskytujiicich ubytovanie defom predikolského veku a ziakom zakladnych §kol sa rezim dita moze
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vybudovat’ vztah =zaloZeny na prirodzenej autorite, empatii, vlastnych vedomostiach
a skusenostiach, doslednosti a naro¢nosti nielen vo vzt'ahu k ziakom, ale aj k sebe (Pavkova a kol.,
2002).

Ziaci v internate sa zoskupuji do vychovnych skupin podla veku. Podet Ziakov vo
vychovnej skupine sa 1i8i z hl'adiska ich veku (bliz§ie ho upravuje vyhlaska ¢. 236/2009, §5). Ich
pocet vo vychovnej skupine je najviac 308, Vychovnu skupinu deti alebo ziakov vedie jeden
vychovavatel. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ Vv Skolskom internate zabezpecuju najmenej dvaja
vychovavatelia, pri urCovani poc¢tu d’alSich vychovavatelov sa postupuje podla osobitného
predpisu Vv zavislosti od formy organizacie vychovy a vzdelavania podla §54 skolského zakona.
Vykonavanie no¢nych sluzieb, dopoludnajsich sluzieb, sluzieb pocas sviatkov, dni pracovného
pokoja a pracovného vol'na moze v skolskom internate realizovat’ aj pomocny vychovavatel’.

E. Kratochvilova (2004, s. 249) vymedzila zékladné poziadavky, ktoré by mal kazdy
vychovavatel pri svojej praci zohl'adnovat’.

» Tvorivy pristup arealizovanie vychovy na urovni sucasnych poznatkov vied 0 vychove vo
vSetkych jej etapach, ktorymi su pldnovanie, riadenie, organizacia, diagnostikovanie, kontrola

a hodnotenie vysledkov priamej aj nepriamej vychovnej ¢innosti.

* Realizovanie vychovno-vzdeldvacej c¢innosti S detmi amlddezou V konkrétnom odbore
zdujmovej ¢innosti alebo inej spoloc¢enskej aktivity S ucastou na ob¢ianskom Zivote.

* Dobra uroven socialnej komunikéacie vychovavatela, pricom by mal uplatiiovat’ prostriedky
nielen verbalnej, ale aj neverbalnej komunikacie amat’ primeranu Uroven spolocenského

vystupovania.

* V jeho praci by nemali chybat’ manazérske schopnosti jednak vo vychove a jednak v spolupraci
so Skolou, S odbornikmi Vv oblasti zdravotnictva, s odbornikmi z pedagogicko-psychologického
poradenstva, so socidlnymi pracovnikmi ainymi odbornikmi pri rieSeni otazok vychovy
a vzdelavania a s d’al$imi spolocenskymi institiciami pri zabezpeCovani tloh vychovy vo vol'nom
Case.

* Uplatitovanie jednoduchych metdd pedagogického vyskumu pri poznavani ziakov, ich zadujmov
a dalSich otdzok podla aktualnych potrieb, pri sledovani ahodnoteni urovne a vysledkov

vychovno-vzdeladvacej Cinnosti.

* Celozivotné  (formédlne aneformdlne) vzdeldvanie a sebavzdeldvanie pri  rozvijani

a zdokonalovani pedagogickych a odbornych kompetencii a tvorivosti.

8 Pocet ziakov vo vychovnych skupinach Ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je rovnaky ako v
triedach, v ktorych sa vzdelavaju.
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Praca vychovavatela je pomerne narocna. Nielen vrovine komunikacie a priameho
kontaktu so ziakmi, ale aj v rovine planovania, pripravy a analyzy celého vychovno-vzdelavacieho
procesu realizovaného na internate. Vychovavatelia planuju, organizuji a realizuju Cinnost’
vychovnej skupiny v stlade s vychovnym programom. Spolupracuju s rodi¢mi, triednymi
ucitel'mi, vyucujicimi, Skolskym psycholégom a d'alsimi subjektmi (napr. v rdmci roznych
preventivnych programov, zdujmovych ¢innosti, Sportovych a kultarnych podujati).

Masarikova (2008, In Kratochvilova a kol., 2008) identifikovala tieto kategorie cielovych
kompetencii z hl'adiska efektivnej ¢innosti vychovavatel'a:

Pedagogické kompetencie:

o priprava, planovanie, projektovanie,

o realizdcia pravidelnej, prileZitostnej zdujmovej Cinnosti, letnych ¢i zimnych taborov,
vytvorenie pozitivnej emociondlnej a pracovnej klimy,

o hodnotenie ¢innosti a evalvacia vlastnej prace,

o osvojenie si zasad riadenia (logickost, reflexivnost, emociondlne vyjadrovanie,
psychohygiena, prekonavanie zlozitych zivotnych situdcii, schopnost’ koordinacie),
schopnost’” kontroly, komunikacné schopnosti, ekologické kompetencie, technickeé
a technologické kompetencie,

o kompetencie kooperativne, metodické, stimula¢né, motivacné a i.

Socialne kompetencie:

o interakéné zrucnosti — zru€nost’ nadviazat’, prehlbovat’ a upeviiovat’ vztahy s 'ud'mi, detmi
a mladeZou,

o komunikativne zru¢nosti,

o emocionalne zru¢nosti,

o perceptné zruénosti — zruénost' vnimat' vnutorné ivonkajSie podnety, interpretacné
zrucnosti,

o zrucnost’ spravat’ sa kongruentne a autenticky,

o interpersonalne spoOsobilosti, vytvaranie atmosféry S demokratickym a humanistickym
zakladom S reSpektovanim autority vediceho pracovnika, zrucnosti — prijimat’ kritiku,
kritizovat’, nepodl'ahnat’ skupinovému natlaku,

o schopnost’ presviedcat’, riesit’ spory, dosahovat’ konsenzus, kolektivne vyjednavat’, ziskat’
pomoc a spolupracu.

Tvorivé kompetencie:
o tvorivé schopnosti,

o znalosti 0 rozvijani pedagogickej tvorivosti , 0 rozvijani aktivity a samostatnej prace,
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o znalosti o rieseni pedagogickych problémov,

o znalost' 0 projektovani a realizacii pedagogickych problémov, ktoré st zamerané na
zdokonal'ovanie vlastnej prace,

o zrucnosti podiel’at’ sa na timovej praci,

o znalosti 0 metodike a rieseni Standardnych a nestandardnych situécii.

Osobnostné kompetencie:

o schopnost’ akceptovat’ seba ainych, empatia, ovladanie emocii, sebareflexia, redukcia
stresu, asertivita, zodpovednost’ a iné,

o rozvijajuce kompetencie: adaptivne, sebareflektivne, autoregulativne, vyskumné a iné.

J. Pavkova (2008, In Hajek, B. a kol., 2008) uvadza vlastnosti, ktorymi by mal disponovat’
kvalitny pedagdg pracujlici S 'udmi vo volnom case: schopnost prispdsobit’ sa premenlivym
podmienkam a riesit’ neCakané situacie, aktivita, iniciativa, priebojnost, schopnost’ presadzovat
svoje nazory apoziadavky, tvorivost, napaditost, fantazia, hravost, radost’ z hry, zmysel pre
humor, fyzicka zdatnost, dobry zdravotny stav, prijemny vzhl'ad a primerana tprava zoviajsku,
pochopenie pre vekové osobitosti ipri praci S vekovo heterogénnymi skupinami, zvladanie

schopnosti a technik u¢inného konania.

Vyznamné miesto v ¢innosti internatu predstavuje zdujmova Cinnost. Internat by mal
ziakom poskytovat” dobré podmienky na rozvijanie a prehlbovanie ich zaujmov. Prispieva tak
nielen k rozvoju osobnosti k ziakov, ale aj Kupeviiovaniu duSevného zdravia a pestovaniu
zdravého sebavedomia.

Zaujmova ¢innost’ moze prebiehat’ vo viacerych formach. M6ze mat’ podobu:
e celointernatnych aktivit (vianocénd akadémia, prijimanie prvikov do interndtu, rozlicka so Stvrtdkmi,
kurz spolocenského sprdavania, Sportové turnaje, vedomostné sutaze a pod.),
e aktivit realizovanych v rdmci vychovnej skupiny (turistika, tanecny krizok, varenie, aranzovanie,

Sportové kruzky, prednasky, besedy, vylety a 1.),

e neorganizovanej, spontannej ¢innosti €1 uz skupinovej alebo individudlnej (pldvanie, rucné
prdce, ndvsteva kniznice, a pod.).

Cinnost’ §kolského internatu sa riadi $kolskym poriadkom, ktory vymedzuje spravanie sa
ziakov V internate. Skolsky poriadok predstavuje interny dokument, ktory je pre ubytovanych
ziakov zé&vizny. Jeho porusenie sa trestd napomenutim, V pripade zavaznejSieho (opakovaného)
porusenia aj vylucenim z internatu. Naopak, v praxi sa vyuZziva aj pozitivna stimulacia ZelateIného
spravania v internate, a to vo forme pochvaly. Sucastou Skolského poriadku je vymedzenie prav

a povinnosti ziakov.
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Pavkova a kol. (2002) uvadza tieto prava ubytovanych v internate:

e vyuzivat pridelenti miestnost’ s prislusenstvom a vyuzivat d’al§ie zariadenia internatu
uréené pre ziakov (napr. kuchynka, telocviéna, Studovna, klubovna, Sportoviska, a pod.),

e podielat sa na organizacii zivota ziakov v internate a zaCasthovat sa na akciach
organizovanych internatom a jeho ziackou samospravou,

e pozadovat’ ucelné vybavenie izby a vymenu postel'nej bielizne raz za 14 dni,

e podavat’ pripomienky k vSetkym otdzkam zivota internatu riaditel'ovi, vychovavatel'om
alebo ziackej samosprave,

e na dni pracovného pokoja odchddzat krodiCom, pricom odchody su evidované
v odchodovej knizke a rodicia ich potvrdzuji svojim podpisom.

e odchody domov v priebehu tyzdina si mozné iba s pisomnym sthlasom rodicov,

e pozadovanie udelenia vychadzky na ktorykol'vek dent v tyZdni od svojho skupinového
vychovavatela,

e Dbyt zvoleny do ziackej samospravy.

Pokial’ to podmienky a prostredie internatu dovol'uju, Ziaci mézu mat v Skolskom poriadku
zakotvené aj d’alsie:

e pravo prijimat’ navstevy vo vyhradenych priestoroch mimo ¢asu no¢ného pokoja,

e pravo umiestnit’ vlastné veci Vv izbach za predpokladu, Ze tieto nie st V rozpore s pravnymi
predpismi a neposkodzuji majetok internatu a spolubyvajtcich,

e pravo pouzivat vlastné elektrospotrebice, ktoré vyhovuji STN anesmu rusit’ okolie
a spolubyvajucich,

e pravo telefonovat,

e pravo konstituovat’ Ziacku samosprava, ktora vo vztahu K internatu vystupuje ako partner
Vv obhajovani zdujmov Ziakov,

e pravo na stadium po vecierke vo vyhradenych priestoroch so stthlasom vychovavatel’a a i.

Z povinnosti ubytovanych podl'a Pavkovej a kol. (2002) vyberame:
e dodrziavanie vnitorného poriadku a pokynov pracovnikov internatu,
e priprava na vyucovanie,
e udrziavanie Cistoty a poriadku vo svojich osobnych veciach, ako aj V spolo¢nych

priestoroch internatu,
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e dodrziavanie pravidiel bezpeCnosti a ochrany zdravia, dodrziavanie protipoziarnych
predpisov,

e Setrenie zariadenia internatu, elektrickej energie, vody, potravin,

e zistené nedostatky hlasit’ vychovavatel'ovi, zavinené §kody nahradit,

e dodrziavat’ zasady sluSného spravania a ohl'aduplného chovania,

e Uraz a chorobu ozndmit’ vychovavatelovi.

Okrem uvedenych prav a povinnosti ubytovanych vnutorny poriadok internatu obsahuje aj
kapitoly: starostlivost’ 0 zdravie a bezpe¢nost’ ziakov, vychovné opatrenia, Struktiru a zloZenie
vychovnych skupin, pokyny pre ziakov pri individudlnych vychadzkach a v ¢ase osobného volna,
pokyny pre ziakov avychovavatelov pri vyletoch, exkurziach, verejnoprospesnych pracach,

sut’aziach a pod.

Cielom podkapitoly 1.2 bolo charakterizovat’ skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia,
vramci ktorych sa priebezna prax |realizuje. V nasledujucej cCasti sa budeme venovat
metodickym ndleZitostiam konkrétnej praxe v uvedenych typoch Skolskych vychovno-

vzdelavacich zariadeni.

1.3 Metodické usmernenie k ziznamom z praxe

Pocas priebeznej praxe I, je Student povinny viest’ si portfélio z praxe, ktoré ma takyto
obsah:
e potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu v ramci priebeznej praxe I,
e zaznam z hospitécie,
e rozbor ¢innosti,
e priprava na vystup v klube deti,

e zavereCna analyza.
1.3.1 Potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu

Formular Potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu v ramci priebeznej praxe | (Priloha

¢. 1) sluzi studentovi na zaznamenanie a potvrdenie jeho tcasti na praxi.
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Formular na zaznamendvanie a potvrdenie ucasti na praxi (Priloha ¢. 1)

POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACII A VYSTUPU
V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE I

Student:

Datum | Zariadenie Aktivita H/V Podpis vychovavatel’a

V uvedenom formulari je potrebné uviest meno, datum hospitacie, zariadenie, typ aktivity
napr.: zaujmova cinnost, rekrea¢nd cinnost, priprava na vyucovanie. V pripade pozorovania
viacerych aktivit (napr. v SKD, SI) je potrebné uviest vsetky pozorované aktivity. Uvedenim
H/V pred aktivitu je potrebné odlisit, ¢i i§lo o hospitaciu alebo vystup.

Pravdivost’ informdcii dokumentuje podpisom cviény vychovavatel. V pripade Studentov
externej formy §tadia je potrebné po ukonceni praxe poziadat' vedenie zariadenia o potvrdenie

praxe, ktorého sucastou je podpis riaditel'a (zstupcu) zariadenia a odtlacok peciatky.

1.3.2 Zaznamy hospitacii ¢innosti (Priloha ¢. 2, 3)

Pocas priebeznej praxe | Student absolvuje nadcuvy V troch typoch zariadeni: v Skolskom
klube deti (pripadne v Skolskom stredisku zadujmovej €innosti, Vv Skolskom internate a v centre
vol'ného casu, z ktorych si vedie zdznamy s rozbormi pozorovanych c¢innosti. V jednotlivych

zaznamoch zaznamenava a reflektuje pedagogicku realitu a nalezite ju analyzuje.

Analyza pozorovania

- realizuje sa prostrednictvom priamej UcCasti na aktivite v pozicii pozorovatela. Priebeh

Pre kazdu hospitéciu je potrebné pouzit’ novy formular.
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Formular na zaznamendvanie pozorovanej éinnosti (Priloha é. 2, 3)

ZAZNAM Z HOSPITACIE V .......cocooovvvveveeeneeersrenne, v
Datum:
Zapisanych deti: ‘ Pocet pritomnych deti:
Vek deti:

Typ Cinnosti:

Téma pozorovanej aktivity:

Ziaznam Z pozorovanej ¢innosti

.. , i ; .. v Poznamky
Cinnost’ vychovavatel’a Cinnost’ ziakov (pomenovanie aktivity, fizy &innosti,
Casovy odhad dizky trvania, ai.)

V tvode hospitacie je potrebné vyplnit informécie tykajice sa agendy: datumu, poctu
zapisanych deti do oddelenia (zaujmového utvaru, prip. pocet deti vo vychovnej skupine) a poctu
pritomnych (ten je potrebné uvadzat’ iba na zaciatku aktivity. Pripadné zmeny v pocte deti pocas
pozorovania — najma v klube — odchody deti na zaujmové utvary, odchod deti domov, a pod., uz
nie je potrebné zaznamendvat.) V d’alSej cCasti je potrebné uviest vek deti. Takto ziskané
informacie moézu byt pre Studenta ndpomocné pri rozbore (napr. pri posudzovani primeranosti
aktivity), ale aj pri navrhovani vlastnej aktivity (priprava).

V d’alSej Casti tlaciva Student vyplni typ Cinnosti a tému pozorovanej aktivity. Typ €innosti
sa li8i v zavislosti od zariadenia. V klube mo6zu byt predmetom pozorovania: oddychové ¢innosti,
rekreacné Cinnosti, zaujmové ¢innosti — vZdy uviest’ aj oblast’, priprava na vyucovanie. V internate
modze byt predmetom hospitacie zaujmova €innost’ a priprava na vyucovanie. V centre vol'ného
Casu moze ist' 0 zaujmovu Cinnost’ (pripadne 0 prilezitostnu aktivitu — napr. sut'az, prehliadku,
a pod.). Ku kazdej aktivite uvedenej v type €innosti Student uvedie jej tému.

V cCasti formuldru ,,Zdznam z pozorovanej cinnosti Student podrobne zaznamenava
¢innost’ vychovavatel’a a deti. Pri uvadzani jednotlivych ¢innosti je potrebné uviest’ pomenovanie
aktivit a ich podrobny popis vo forme: podnet zo strany vychovavatel'a — reakcia deti, podnet zo
strany deti — reakcia vychovavatel'a. Pri pozorovani je potrebné vSimat’ Si aj vedenie aktivity,
reakcie deti avychovavatela na neocakdvané situdcie, rieSenie konfliktov apod. Sucastou
zaznamu mozu byt aj konkrétne metodické opisy aktivit (nacvik piesne, priklady hadaniek,
pravidla hry a pod.), pripadne ich moZno uviest’ v prilohe s odvolanim v texte zdznamu.

V ramci poznamky je potrebné identifikovat’ a uviest' jednotlivé fazy ¢innosti (ivodna /
motivaéna, hlavna, fixaéna a zavereénd) aich priblizni dizku trvania. Pripadne, do poznamky

moze Student zaznamenat’ iné udalosti, ktoré nejakym sposobom ovplyvnili ¢innost. Formulér
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uvedeny v prilohe ¢. 2 vypiSe Student v ramci konkrétnej hospitacie 1x. Formular uvedeny
v prilohe ¢. 3 vypiSe podla potreby rozsahu hospitacnych zdznamov v ramci jednej hospitacnej
Cinnosti. V pripade zdznamu viacerych typov cinnosti, ich Student zaznamena do jedného
hospitacného zdznamu (viazuceho sa prisluSny den hospitacie) s tym, Ze jednotlivé typy ¢innosti

Vv texte odlisi (napr. nazvom, ¢iarou, a pod.)

1.3.3 Zaznamy rozborov z hospita¢nej ¢innosti (Priloha &. 4, 5)
Sucastou zaznamu z hospitacie je rozbor ¢innosti, v ktorej Student analyzuje hospitovant
¢innost’.
Analyza rozboru hospitacie
- realizuje sa bezprostredne po ukonéeni pozorovania v sGéinnosti s cvicnym
vychovavatel'om. Jednotlivé analyzované kategorie sa zaznamenavajii do harku s nazvom: Rozbor

¢innosti z hospitacie ¢.:... Pre kazdy hospita¢ny den je potrebné pouzit’ novy formular .

Obsahova analyza pozorovanej aktivity:
(tematicka oblast vychovy v zariadent, vychovno-vzdelavaci ciel, obsah ¢innosti, pripadne
Ciastkoveé vychovno-vzdelavacie ciele)

Analyza procesualnej stranky pozorovanej aktivity:
(metody, formy, prostriedky, prostredie)

V prvej Casti rozboru Student analyzuje obsahovu stranku pozorovanej aktivity, pricom
sa zameriava na spravne uréenie tematickej oblasti (napr.: spolocenskovedna), vymedzenie
vychovno-vzdelavacieho ciela (napr.: rozlisit netolerantné a diskriminacné spravanie) v sulade
s vykonovym standardom® a obsahu ¢&innosti (napr.: predsudky a stereotypy) a &iastkovych
vychovno-vzdelavacich ciel’ov (napr.: precitit netolerantné a diskriminacné spravanie,
pochopit’ rozdiel medzi netolerantnym a diskriminacnym sprdavanim) V sulade s obsahovym
standardom.™ Vychovné Standardy (obsahové a vykonové) st sucastou vychovného programu

zariadenia. Obsahuju stibor poziadaviek na osvojenie vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré

? Vykonovy Standard (napr.: rozlisit' slusné a neslusné spravanie) predstavuje uroven vedomosti, zrucnosti,
schopnosti a postojov, ktoré ma dieta ovladat, prejavit alebo zaujat’ po ukonéeni pobytu v zariadeni. Mali by byt
usporiadané v logickom poradi, a to: kognitivna oblast’, afektivna oblast’, psychomotoricka oblast’.

1 Obsahovy $tandard (napr.: zdsady spolocenského sprdavania, iicta k starsim) uréuje aka vedomost’, zru¢nost
a schopnost’ maju deti ovladat’ a prakticky pouzivat. UrCuje, Co sa maju deti poCas pobytu v zariadeni naucit, o maji
ziskat’. Obsahovy Standard v podstate predstavuje obsah vychovy a vzdelavania v jednotlivych tematickych oblastiach.
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maju deti ziskat’, aby mohli rozvijat’ vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziskané v rdmci vychovno-
vzdelavacieho procesu v skole (Melcerova, Adamikova, Brhelova, 2009).

V druhej cCasti rozboru sa Student zameriava na analyzu procesuadlnej stranky
pozorovanej aktivity. Ide o vymedzenie metod (napr.: hranie roli, vysvetlenie), foriem (napr.:
scénka, anketa), prostriedkov (napr.: praca na projekte, sutaz) a prostredia (napr.: skolsky dvor,
kniznica, herna, spolocenska miestnost).

Pri vymedzeni obsahovej a procesualnej stranky je potrebné vychadzat z vychovného

programu zariadenia. Student je usmerfiovany cviénym vychovavatel'om.

Druha Cast’ rozboru sa realizuje individudlne, bez pomoci vychovavatel’a.

Formular na zaznamendvanie rozboru hospitovanej innosti éast’ 2. (priloha ¢. 5)

Celkové hodnotenie aktivity:
(pozitiva, negativa, navrhy na zlepsSenie,...)

Hodnotenie Ziakov ako socialnej skupiny:
(typoldgia deti, mocenské vztahy v skupine, posudzovanie aktivity / pasivity deti,
vychovavatelovo ponatie vedenia aktivity, )

Zameriava sa na analyzu a hodnotenie pozitiv a negativ pozorovanej ¢innosti. Sucast'ou
uvedenej Casti rozboru je aj formulacia ,,navrhu na zlepSenie* vztahujica sa predovsetkym na
identifikované nedostatky, ale aj na celkové skvalitnenie ¢innosti. Poslednti oblast’ sledovanu
V ramci rozboru predstavuje hodnotenie Ziakov ako socialnej skupiny. V ramci uvedenej oblasti
je potrebng:

- charakterizovat’ skupinu z hl'adiska jej Struktiry a dynamiky,

- zaznamenat' zaujimavé situacie, ktoré v skupine vznikli pocas pozorovania (konflikt,

pomoc spoluziakom, spolupatri¢nost’ a pod.),

- zhodnotit’ vychovny §tyl vychovavatel’a.

1.3.4 Priprava vystupovej ¢innosti

Pocas priebeznej praxe I Student vypracuje pripravu praktického vystupu v klube (Priloha
¢. 6,7), ktory uStudentov dennej formy S$tadia realizuje na zaklade konkrétneho rozpisu
a u Studentov externej formy Studia po dohode s cviénym vychovavatel'om.

Predmetom vystupu mozu byt nasledovné ¢innosti: rekreacné ¢innosti, zaujmové ¢innosti,
priprava na vyucovanie. Sposob pisania pripravy je podobny zdznamu z hospitacie, avsak, Student
ho vypracuje sam, na zéklade zadanej tematickej oblasti vychovy, vychovno-vzdelavacieho ciel’a

a obsahu ¢innosti, ktoré Studentovi zada cviény vychovavatel’ v stlade S vychovnym programom
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zariadenia. Na ich zaklade potom Student zvoli vhodnu ¢innost, ktorti podrobne naplanuje a opise,

metody, formy, prostriedky a prostredie (Priloha ¢. 6).

Formuléar uvedeny v prilohe ¢. 6 vypiSe Student v rdmci pripravy 1x. Formuldr uvedeny

Vv prilohe €. 7 vypiSe podla potreby rozsahu pripravy. Pri pisani pripravy Student méze pracovat

s odbornou a metodicky koncipovanou literaturou, internetom a pod. Je vSak potrebné, najmi pri

vyuzivani elektronickych zdrojov, pracovat’ s hodnovernymi zdrojmi.

1.3.5 Zavere¢na analyza

Sucast'ou portfolia z praxe je zdvereCna analyza (Priloha ¢. 8), ktord je zamerand na

charakteristiku a hodnotenie priebeznej praxe.

Formular na zdavereénu analyzu praxe (Priloha é. 8)

ZAVERECNA ANALYZA PRIEBEZNEJ PRAXE

Student ju vypracuje samostatne po absolvovani praxe. Pozostiva zo SWOT analyzy

vybraného hospitovaného zariadenia. SWOT analyza hospitovaného zariadenia ma Styri Casti:

S (strengths) silné strdanky: interné (vnutorné) podmienky =zariadenia, napr. kvalita
zariadenia, ponuka Cinnosti zariadenia, materidlne a priestorové zabezpecenie,
kvalifikovanost’ zamestnancov a pod.

W (weaknesses) slabé stranky: interné (vnutorné) podmienky zariadenia, napr.
nevyhovujuce priestorové a materialne podmienky, rusivé momenty Cinnosti, nedostatok
finan¢nych zdrojov a pod.

O (opportunities) prilezitosti: externé podmienky, napr. v oblasti legislativy, finanénych
grantov, potrieb jednotlivca, spolo¢nosti, moznosti regionu a pod.

T (threats) ohrozenia: externé podmienky, napr. nedostatoéné spolocenské ocenenie,

zlu¢enie zariadeni, nizky rozpocet a pod.

Obsahom vlastného hodnotenia méze byt hodnotenie zariadenia a hodnotenie prinosu praxe

Z hl'adiska vlastného $tudia.

1.4 Kritéria hodnotenia predmetu

Na hodnotenie kurzu priebeznej praxe | Student odovzda:
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potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu v ramci priebeznej praxe I,
zadznamy z hospitacii z jednotlivych zariadeni,
pripravu vystupu v klube deti,

zavere¢nu analyzu pozorovania v zariadeniach.

Stcastou portfolia z priebeznej praxe moézu byt prilohy. Do priloh Student zaradi

sprievodny materidl, ktory ziskal v priebehu hospitacii, fotodokumentaciu, vyrobok vyhotoveny

pocas praktického vystupu a pod.

Hodnotenie priebeznej praxe | je zamerané na:

kvalitu a preciznost’ spracovania zdznamov;

schopnost’ analyzovat, interpretovat’ a hodnotit’ pedagogicky proces,

schopnost’ navrhnut’ a analyzovat’ vlastna aktivitu,

schopnost’ analyzovat a hodnotit’ vybrané zariadenie prostrednictvom nastroja SWOT
analyzy,

dodrzanie poziadaviek stanovenych pre priebezni prax I apoziadaviek stanovenych na
spracovanie portfolia,

formalnu uroven portfolia.
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2 PRIEBEZNA PRAX II

Priebezna prax II nadvdzuje na priebeznt prax I a je spojena so Semestralnym projektom D.
Tieto tri kurzy poskytuji Studentom v Studijnom programe socidlna pedagogika
a vychovavatelstvo na PdF TU v Trnave praktické poznatky, ktoré Student ziskava priamou
hospitaciou a partikularnymi vystupmi v praxi Vv pricbehu 1. stupna vysokoskolského Studia.
Ciel'om priebeznych praxi a semestralneho projektu je oboznamit’ Studentov s obsahom, napliiou
prace a kompetenciami odbornych zamestnancov Skolskych vychovno-vzdelavacich a Specialnych
vychovnych zariadeni, socidlnych zariadeni a obcianskych zdruzeni, v ktorych sa absolvent

Studijného programu mdze uplatnit’.

Legislativne vymedzenie profilu absolventa v socialnej oblasti

Priebeznd prax II je zamerand na uplatnenie absolventa Studijného programu socidlna
pedagogika a vychovavatelstvo v socialnej oblasti. Legislativne vymedzenie socialneho pedagdga
v oblasti rezortu skolstva je od roku 2008 pravne ukotvené zakonom ¢.245/2008 Z.z. 0 vychove
avzdeldavani azékonom ¢. 317/2009 Z.z. 0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch. Legislativne vymedzenie socidlneho pedagoéga v socialnej oblasti zatial
jednoznaéné nie je. Ciasto¢ne pdsobenie socidlneho pedagdga v rezorte prace, socidlnych veci
arodiny umoziuje zakon ¢&. 448/2008. Z.z. 0 socidlnych sluzbach. V §84 Kvalifikacné
predpoklady a dalsie vzdelavanie odsek 4 pism. b) sa uvadza, ze zakladné socialne poradenstvo
a pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov moze vykonavat’ fyzicka osoba, ktora
ma vysokoSkolské vzdelanie ziskané S§tidiom v bakalarskom S$tudijnom programe alebo
magisterskom $tudijnom programe zameranom na socialnu pracu, socidlnu pedagogiku, Specidlnu
pedagogiku, liecebni pedagogiku, psychologiu. V zdkone ¢.305/2005 Z.z. 0 socidalnoprdvnej
ochrane det/ a socidlnej kuratele socialny pedagog v kvalifikaénych predpokladoch priamo
uvedeny nie je. Podla §93 tohto zakona vykon vychovnych opatreni (§12-15) a vykon
opatrovnictva a porucnictva (§20, 22) mézu vykonavat’ fyzické osoby, ktoré ziskali vysokoskolské
vzdelanie v studijnom odbore socialna praca, psycholodgia, pravo, verejna sprava alebo
v Studijnych odboroch pedagogického zamerania. Socidlny pedagdg ako absolvent Studijného
odboru pedagogického zamerania je vtomto pripade kvalifikovany vykonavat vychovné
opatrenia, opatrovnictvo a porucnictvo (porovnaj Hroncova, 2010).

V stcasnej etape profilacie uplatnenia socidlneho pedagdga v socidlnej oblasti absolvent
Studijného programu nie je kvalifikovany na sprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti

a realizaciu socialnej kurately deti, pretoze tuto ¢innost’ podl'a uvedené¢ho zdkona moézu vykonavat
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vyluéne absolventi socialnej prace (§93, odsek 2). Ako uvadza A. Skoviera (2008) kvalifikovanost
absolventov socidlnej prace pri tomto vykone je spochybnitelnd, pretoze 58% deti umiestnenych
do detskych domovov a prevychovnych zariadeni ma poruchy spravania. Vyber zariadenia pre
ustavnu starostlivost’ ¢i vykon opatrenia by mal zodpovedat’ vychovnym potrebam a moznostiam
dietata, o com by v tomto pripade kvalifikovanejSie rozhodol socidlny pedagdg, liecebny pedagdg
¢i Specialny pedagog.

S vykonom socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately suvisi Cinnost’ detskych
domov akrizovych stredisk. Absolvent Studijného programu socidlna pedagogika
a vychovavatelstvo mdze posobit’ v tychto zariadeniach ako vychovavatel’, pricom podl'a platnej
legislativy (vyhlaska MS SR ¢&. 437/2009 Z.z) potrebuje ziskat' $pecialno-pedagogicki
sposobilost. Rovnaké kvalifikaéné poziadavky musi spltiat vychovéavatel v $pecialnych
vychovnych zariadeniach (lieCebno-vychovné sanatérium, diagnostické centrum, reedukacné
centrum). Vzhladom napotreby praxe aktudlnou ulohou je vytvorenie pozicie socialneho
pedagdga v tychto zariadeniach a jeho legislativne vymedzenie.

Popri Stitnom a sukromnom sektore moéZe ndjst socidlny pedagdg uplatnenie
v mimovladnych organizécidch a obCianskych zdruZeniach. Jednym z podpornych faktorov
uplatnenia socidlneho pedagoga v tretom sektore je absencia legislativne vymedzenych
poziadaviek pre kvalifika¢né predpoklady zamestnancov.

Na zéklade legislativnych moznosti uplatnenia absolventa Studijného programu socidlna
pedagogika a vychovdvatel’stvo V socialnej oblasti Studenti v ramci priebeznej praxe II absolvuju
hospitacie a partikuldrny vystup v detskom domove, na oddeleni socidlnopravnej ochrany pri
UPSVR a vo vybranom ob¢&ianskom zdruZzeni. Studenti v dennej forme $tadia navitevuju vybrané
zariadenia v okoli sidla univerzity, Studenti v externej forme $tudia v mieste bydliska.

Hospitacie v detskom domove je moZné alternovat’ s krizovym strediskom alebo

diagnostickym centrom.

2.1 Ciele, obsahové zameranie a organizacia

Samotnej realizacii priebeznej praxe predchadza informacné stretnutie, na ktorom je
Student oboznameny s ciel'mi, obsahovym zameranim, organizdciou, ¢asovym harmonogramom
a poziadavkami na vyplnenie zdznamov z praxe. Priebezna prax II sa realizuje v detskom domove,
ob&ianskom zdruzeni ana oddeleni socialnopravnej ochrany a socialnej kurately pri UPSVR.

Casova dotacia kurzu je 24 hodin.
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Ciel'om priebeznej praxe je oboznamit’ sa s:
e (Cinnost’ou zariadenia,
e Struktrou, spésobom organizacie a riadenia zariadenia,
e prostredim, priestormi a materialnym vybavenim zariadenia,
e legislativou,
e zakladnou dokumentaciou,
e s priebehom jednotlivych odbornych ¢innosti,
e personalnym obsadenim zariadenia,
e naplnou prace pedagogickych / odbornych zamestnancov,

e Specifikami prijimatel’'ov sluzieb zariadenia.

Jednotlivé ciele priebeznej praxe II Student napliia priamou hospitaciou v zariadeniach
a vypracovanim zaznamov z praxe. Pokial’ Student realizuje prax skupinovou formou, zdznamy
Z pozorovania ¢innosti mozu byt vypracované spoloc¢ne. Priprava vystupu a zaverecnd analyza

musia byt’ vypracované samostatne.

2.2 Charakteristika zariadeni

Vyber zariadeni v ramci priebeznej praxe II suvisi so socidlnopravnou ochranou deti
a socidlnou kuratelou. Opatrenia socialnopravnej ochrany a socidlnej kurately podl'a zakona ¢.
305/2005 Z.z. sa vykonavaju v detskom domove, krizovom stredisku a resocializaénom stredisku.
V ramci rezortu Skolstva socidlnoprdvnu ochranu vykondvaju diagnostické centrd, kedZe do
zariadenia je mozné o.i. prijat dieta na zdklade rozhodnutia sudu o predbeZnom opatreni
alebo vychovnom opatreni. V porovnani s praxou Vramci Skolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeni prax v detskom domove, krizovom stredisku a diagnostickom centre ma etické limity,
ked’Ze pri hospitaciach ide o zasahovanie do stikromia deti.

Vykon socialnopravnej ochrany organizatne zabezpecuji oddelenia socialnopravnej
ochrany asocialnej kurately pri UPSVR. Pracovnici oddelenia vykonavajii priamu &innost
s klientom (na oddeleni, v teréne) a administrativnu ¢innost’. Z etickych dovodov (nesuhlas klienta
pri priamej ¢innosti) priebezna prax v tomto zariadeni sa realizuje prostrednictvom informaéného
stretnutia.

Socidlnopravnu ochranu deti asocidlnu kuratelu vykonavaju aj niektoré obcianske
zdruzenia napr. Usmev ako dar, Navrat. Socialnu prevenciu realizuji viaceré detské a mladeznicke
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obc¢ianske zdruzenia orientované najmi na vychovu deti a mladeze vo vol'nom case. Priebezna
prax je zamerana na oboznamenie sa s ¢innostou vybraného obc¢ianskeho zdruZenia.

V nasledujtcich podkapitolach priblizime Cinnost’ jednotlivych zariadeni.

2.2.1 Detsky domov

Detsky domov je zariadenie, ktoré sa najCastejSie spaja s ndhradnou inStitucionalnou
starostlivost'ou. Podl'a platnej legislativy (zakon ¢. 305/2005 Z.z. 0 socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele), detsky domov je uréeny na vykon rozhodnutia stidu o stavnej starostlivosti,
predbeznom opatreni a vychovnom opatreni. Dizka pobytu dietata v zariadeni zavisi od
konkrétneho sudneho rozhodnutia. Podl'a idajov MPSVR (2009) najviac deti do detskych domov
sa prijima na zaklade predbezného opatrenia a najmenej z dévodu vychovného opatrenia (v roku
2008 do detskych domovov bolo prijatych 20 deti na zdklade vychovného opatrenia, 419 deti na
zéklade nariadenia stidu 0 Ustavnej starostlivosti, 897 deti na zaklade predbezného opatrenia).
Z hladiska veku sa do detského domova umiestituji deti od narodenia aZ po 18 rokov''. Po
doviseni plnoletosti tstavna starostlivost’ méze byt’ predlzena do 19 rokov veku, pripadne mlady
dospely moze poziadat’ detsky domov o poskytovanie starostlivosti az do svojho osamostatnenia
sa, najdlhsie do 25 rokov veku. Osamostatnenim sa rozumie zabezpecenie si byvania a schopnost’
samostatne sa zivit'.

Deti s nariadenou ustavnou starostlivost'ou, pokial’ su pravne vol'né, mézu byt osvojené.
Mozu sa vratit’ aj do vlastnych rodin, ak rodi¢ia v sidom urcenej lehote upravia socidlne a rodinné
dovody, na zaklade ktorych bolo dieta z rodiny vynaté. AvSak ak v stanovenej lehote neddjde
k tprave pomerov zo strany rodi¢ov, dieta moze byt zverené do nahradnej osobnej starostlivosti
alebo pestunskej starostlivosti (zakon ¢. 36/2008 Z.z. o rodine). Nahradnu osobnu starostlivost’
zviacSa vykonavaju pribuzni dietat’a, pestiinsku starostlivost’ fyzické osoby, ktoré maji zaujem stat’
sa pestanmi a spiiiaju ustanovené predpoklady.

Detské domovy od 90-tych rokov 20. storocia presli transformaciou z internatneho typu na
rodinny typ, ktory sa viac priblizuje zivotu v rodine, aj ked’ s Zivotom v rodine, najmi po
psychologickej stranke, je neporovnatelny. Preklenit rozdiely medzi zivotom dietata
V inStitucionalnom prostredi arodine moéze pomodct profesiondlne rodi¢ovstvo, ktoré podla
poslednej novelizacie zakona ¢. 305/2005 Z.z. zakonom ¢. 466/2008 Z.z ma prednost’ pred
instituciondlnymi podmienkami. Podl'a §53 tohto zdkona profesiondlne rodiCovstvo ma byt

poskytnuté pre kazdé diet’a, ktoré sa prijima do zariadenia vo veku do troch rokov (vynimkou st

“napr. v roku 2008 (MPSVR) do detskych domovov bolo umiestnenych 345 deti do 1 roku veku, 275 deti od 2 do 6
rokov , 494 deti od 7 do 15 rokov , 222 deti od 16 do 18 rokov .
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deti vyzadujice Specializovani starostlivost’ alebo deti v surodeneckych vztahoch). Pre
vykonavanie profesionalneho rodi¢ovstva postacuje uplné stredné vzdelanie a absolvovanie
pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v ur¢enom rozsahu. Vysokoskolské
vzdelanie na vykonavanie profesionalneho rodi¢ovstva sa vyzaduje v pripade, ak ide o deti
vyzadujuce Specificku starostlivost’ (napr. deti s poruchami spravania, deti tyrané, zneuzivané).
Profesionalne rodi¢ovstvo ako ,poslanie zamestnanim® je v suCasnosti MPSVR znacne
propagovang.

Starostlivost o deti v detskych domovoch sa realizuje V samostatnych skupindch,
samostatnych diagnostickych skupindach alebo Specializovanych samostatnych skupindach. Kazda
zo skupin ma svoje poslanie a Specifikd. Samostatna diagnosticka skupina je urcend pre vhodné
a zodpovedajice zaradenie dietata bud’ do profesionalnej rodiny, samostatnej ¢i Specializovanej
skupiny alebo na preradenie do iného zariadenia. Diagnostickd ¢innost’ sa uskutociiuje spravidla
v trvani 12 tyzdiov. Specializované samostatné skupiny sa mézu zriad’ovat’ osobitne pre:

e deti s poruchami spravania;

e deti tyrané, zneuzivané alebo boli obet'ou trestnych ¢inov;

e deti s dusevnymi poruchami, mentalnym postihnutim, zmyslovym postihnutim;

e deti drogovo alebo inak zavislé po ukonceni liecby;

e pre maloletych bez sprievodu, ktori vyzaduju osobitni starostlivost z doévodov
jazykovych, kultirnych ¢i naboZenskych odlisnosti*?,

Od poctu samostatnych skupin sa od 1. 1. 2009 odvodzuje nazov novovzniknutého
zariadenia: domov deti alebo centrum deti (zékon ¢.305/2005 Z.z §51). Domov deti je mozné
zriadit’ nanajvys pre 2 skupiny, centrum deti pre viac skupin s maximalnym poctom 40 deti. Podl'a
udajov MPSVR (2009) v roku 2008 v niektorych detskych domovoch bolo zriadenych 5 az 12
skupin s poctom deti od 47 do 129. Ako sa uvadza v Koncepcii ustavnej starostlivosti na roky
2009 — 2012, v procese restrukturalizacie velkokapacitnych detskych domovov je potrebné

nad’alej pokracovat'.

Organizacia ¢innosti v detskom domove

Zivot dietata v detskom domove prebieha v skupine. V minulosti, ked’ detské domovy
patrili pod rezort Skolstva, sa pouzival ndzov vychovna skupina, v suCasnosti je to samostatna
skupina (neoficidlne aj rodinnd bunka). Samostatna skupina v domove deti by mala

obyvat’ samostatny rodinny dom. V centre deti st to rekonStruované bytové jednotky so

12 podra udajov MPSVR (2009) v detskych domovoch v roku 2008 boli zriadené $pecializované skupiny pre deti
s poruchami spravania (17), deti s postihnutim (74) a maloletych bez sprievodu (3).
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samostatnou kuchyiiou, obyvacou izbou, izbami pre deti a socidlnym zariadenim. Nové
usporiadanie zivota skupiny v porovnani s tzv. internatnym typom detského domova z minulosti
kladie velky doraz na samostatnost’ deti a sebaobsluzné ¢innosti. Kazdé diet'a v zavislosti od veku
ma povinnosti pri zabezpecovani zivota skupiny. Deti sa pravidelne podielaji na domécich
pracach, nakupovani a inych beznych ¢innostiach. Tymto si Utvaraji pracovné navyky a pripravuji
sa na samostatny zivot. Aby sa naudili hospodarit’ s peniazmi, od 6-tich rokov dostavaja vreckové,
ktoré sa odvodzuje od Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a a veku diet’at’a.

Deti, ktoré¢ su umiestnované do detského domova Casto pochadzaju z mélo podnetného
prostredia. Mnohé z nich st traumatizované ¢i zanedbané, niektoré vyzaduju Specializovanu
starostlivost’ napr. z dovodu postihnutia ¢i poruchy. Odbornu starostlivost v detskom domove
zabezpecuju psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia, liecebni pedagdgovia. Hlavni cEinnost
s dietatom vykonava vychovavatel. V jednej skupine pdsobia dvaja vychovavatelia a jeden
pomocny vychovavatel. Podl'a vyhlasky ¢. 643/2008 Z.z. v jednej samostatnej skupine moze byt
10 deti, v samostatnej diagnostickej a $pecializovanej skupine po 8 deti.

Vychova diet’at’a sa realizuje podl'a individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata. Ked’ze
sa vychovavatelia striedaju, kazdé dieta ma urceného vychovavatela, ktory pldn zostavuje
a priebezne vyhodnocuje (najmenej jeden raz mesacne). Vychovavatel’ v detskom domove vytvara
podmienky na zaujmovu, rekreaénd, oddychovu Cinnost' a pripravu na vyucovanie. Deti sa
zucCastiiuju zaujmovej ¢innosti v ¢ase mimo vyucovania v Skole, centre vol'ného casu, zakladnej
umeleckej Skole. Kazdy detsky domov urcuje pre deti denny casovy harmonogram pocas
pracovného tyzdina a vikendov. Vo vnutornych predpisoch detské domovy urcuji prava
a povinnosti deti a $pecifické poziadavky, ktoré vyplynuli z potrieb daného zariadenia. Zivot deti
Vv skupine je ovplyvneny spolo¢nymi pravidlami a zvyklostami, napr. spolo¢né zhodnotenie dia
a pod.

Detsky domov utvara podmienky na stretavanie sa deti s rodicmi, prarodi¢mi, stirodencami
a inymi blizkymi osobami. Detsky domov moze umoznit’ dietat'u pobyt u rodicov, ak je to pre
dieta vhodné a tcelné. V takom pripade detsky domov je povinny oznamit’ organu sociadlnopravne;j
ochrany &as, miesto a dizku pobytu dietata u rodi¢ov. Ak je to v zaujme dietat’a, rodi¢ sa moze
stretnt’ s diet'atom iba v detskom domove za pritomnosti zamestnanca, ktorého diet’a pozna.

Po ukonceni pobytu v detskom domove dosiahnutim plnoletosti, m6ze mlady dospely na
zaklade suhlasu udrziavat' s detskym domovom kontakt. V pripade zadujmu modze mu detsky
domov poskytovat’ potrebné poradenstvo.

Detské domovy v sUCasnosti prechadzaji  koncepénymi  zmenami. Vysledky

4

psychologickych vyskumov maju Coraz viacsi vplyv na legislativny ramec ich Cinnosti, pri¢om
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nemaly vyznam zohrdvaju zaangazované obcCianske zdruzenia (Navrat, Usmev ako dar), viziou

ktorych je uplne nahradenie detskych domovov sietou profesionalnych rodin.

2.2.2 Krizové stredisko

Krizové strediska vznikli na zaklade zakona ¢. 195/1998 Z.z. 0 socidalnej pomoci. Od roku
2005 su riadené zakonom ¢. 305/2005 Z.z. 0 socidlnopravnej ochrane a socidlnej kuratele.
Krizové strediska zabezpecuju starostlivost’ 0 diet’a, rodinu a plnoleta fyzicka osobu, ktora sa
nachadza v krizovej zivotnej situdcii. Do krizového strediska moéze byt dieta umiestnené na
zéklade rozhodnutia sudu o predbeznom opatreni alebo vychovnom opatreni. Ako poukazuje A.
Skoviera (2007) tymto mozno krizové strediska povaZovat' za su¢ast’ nahradnej institucionalnej
vychovy. Starostlivost’ o deti v krizovych strediskach sa realizuje aj v profesionalnych rodinach.

Krizové strediskd sa zriad’uji pre konkrétne ciel'ové skupiny alebo sa Specializuju na urcita
vekovu kategériu ¢i pomoc v uréitych druhoch krizovych situécii. Pozname krizové strediska pre
tyrané matky s detmi a krizové strediska pre deti. Podl'a zakona ¢. 305/2005 Z.z. v krizovom
stredisku sa realizuje socidlna praca, odborna diagnostika, pomoc na zvladnutie krizy, Specialne
socidlne poradenstvo, vychova, pomoc pri priprave na vyucovanie, lieCebno-vychovna
starostlivost’ a psychologicka starostlivost. Krizové stredisko vytvara podmienky na zdujmovu,
rekreacnu a oddychovu ¢innost’ deti. Povinnostou krizového strediska je vypracovat’ individuadlny
plan na zvladnutie krizy, v ktorom sa urcuje postup a metédy prace s dietatom / dospelym. Do
planu zvladnutia krizy je zahrnuta rodina diet’at’a.

Krizové strediska mozu poskytovat’ sluzby ambulantnou, celodennou alebo pobytovou
formou. Viacsina krizovych stredisk je zamerand na pobytova formu. Prikladom ambulantného
strediska je Linka detskej istoty.

Krizové strediska st zriadované pre nizky pocet deti / dospelych. Z hladiska starostlivosti
poskytovanej dietat'u sa priblizuju kratkodobej pestunskej starostlivosti, ktord ma v zahrani¢i napr.
Velkej Britanii, dlha tradiciu (Skoviera, 2007). Niektoré krizové strediska st podla tohto vzoru

zriadené ako siet’ profesionalnych rodin.

2.2.3 Diagnostické centrum

Diagnostické centrum patri medzi Specidlne vychovné zariadenia a spada do pdsobnosti
rezortu Skolstva. Z hl'adiska vykonavanych c¢innosti vel'mi tUzko stvisi s detskym domovom
a krizovym strediskom. Absolvent Studia sa moze uplatnit v diagnostickom centre ako
vychovavatel (vyzaduje sa Specialno-pedagogickd sposobilost’) anajnovsie podla zakona

C. 245/2008 Z.z 0 vychove a vzdelavani aj ako socidlny pedagdg. Vzhl'adom na podobnu napln
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prace vychovavatela v detskom domove, krizovom stredisku a diagnostickom centre staci, ak
Student bude v ramci hospitacii nav§tevovat’ jedno z tychto zariadeni.

Diagnostické centra vznikli roku 1948 pod nazvom sociodiagnostické ustavy. Od roku
1994 su pomenované ako diagnostické centra. Legislativny rdmec Cinnosti diagnostickych centier
uruje zakon ¢. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani, podrobnosti ¢innosti zariadenia urcuje
vyhlaska ¢. 323/2008 Z.z. o Specidlnych vychovnych zariadeniach. Do diagnostického centra je
mozné prijat’ dieta na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu, rozhodnutia stidu o predbeznom alebo
vychovnom opatreni, na zaklade dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu.

Diagnostické centrum sa zriad’uje pre Ucel Specialno-pedagogickej diagnostiky, ktora ma
prispiet’ k ndvratu dietata do rodiny alebo preradeniu do $pecializovaného zariadenia, napr. detsky
domov, reedukacné centrum. Zariadenie poskytuje psychologickll a psychoterapeuticku
starostlivost’ a zabezpe€uje vychovno-vzdelavaciu Cinnost. Sucastou diagnostického centra je
Skola.

Zivot dietata v diagnostickom centre prebieha v diagnostickej skupine, v ktorej moze byt
najviac 8 deti. V jednom diagnostickom centre je mozné zriadit’ najviac 6 diagnostickych skupin
(vyhlaska ¢. 323/2008 Z.z..). Diagnostické centrd sa mozu zriad'ovat’ pre deti do 15 rokov a pre
deti od 15 rokov veku. Diagnostika diet'ata v diagnostickom centre trva spravidla 12 tyzdnov.

Vznik samostatnych diagnostickych skupin pri detskych domovoch sc€asti nahradil ¢innost’
diagnostickych centier, ktoré vSak nad’alej zohravaju doleziti Ulohu v Skolskom systéme

Specidlnych vychovnych zariadeni.

2.2.4 Oddelenie socialnopravnej ochrany pri Urade prace, socialnych veci a rodiny

Oddelenie socialnopravnej ochrany pri UPSVR zabezpetuje socialnopravnu ochranu deti
a socialnu kuratelu. Podl'a zdkona €. 305/2005 Z.z. socidlnopravna ochrana predstavuje subor
opatreni na zabezpeCenie ochrany dietata (napr. doCasné alebo trvalé vynatie dietata z rodiny
z dovodu zanedbania, tyrania, zneuzivania), vychovy a vSestranného vyvinu dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi (napr. nariadenie vychovného opatrenia, Specializovanej ambulantne;
starostlivosti) a sprostredkovanie nahradného vychovného prostredia (napr. osvojenie, nahradna
osobna starostlivost’, pestinska starostlivost’, nahradnd inStituciondlna starostlivost’). Oddelenie
socidlnopravnej ochrany (SPOaSK) sa organizacne Cleni na tseky, sucastou oddelenia je referat
poradensko-psychologickych sluzieb.

Vykon odbornych ¢innosti

Jednym z prejavov zanedbania rodinnej vychovy je vyskyt socialno-patologickych javov

u deti, napr. zaSkolactvo, vznik zavislosti, vytrznictvo. Pre napravu spravania dietat’a a rodinnych
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pomerov organ SPOaSK moéze nariadit’ vychovné opatrenie, najCastejSie ide 0 napomenutie
dietata ajeho rodicov alebo modze nariadit’ dietatu odbornti diagnostiku v Specializovanej
ambulantnej starostlivosti, liecbu v S$pecializovanej ambulantnej starostlivosti, ucast na
vychovnom alebo socialnom programe. Podielat’ sa na realizacii vychovného opatrenia moze aj
akreditovany subjekt, napr. obc¢ianske zdruzenie. Po ukonceni vychovného opatrenia, ktoré bolo
ucinné, organ SPOaSK nad’alej sleduje, ¢i pretrvavaju tcinky vychovného opatrenia u dietata.
Pokial’ vychovné opatrenie nebolo ucinné, sid moéze docasne odnat’ dieta z osobnej starostlivosti
rodi¢ov a nariadit’ dietatu pobyt v diagnostickom centre, Vv $pecializovanom zariadeni (napr.
reedukacné centrum) alebo v resocializac¢nom stredisku pre drogovo zavislych (zakon ¢. 36/2005
Z.z. o rodine). Pobyt dietata v diagnostickom a $pecializovanom zariadeni moze trvat’ najviac 6
mesiacov. Ak pobyt v zariadeni neviedol k naprave dietata, organ socialnopravnej ochrany moze
navrhnit’ sudu nariadenie ndhradnej starostlivosti.

V ramci zabezpecenia nahradného rodinného prostredia organ SPOaSK vykonéva viacero
odbornych cinnosti: vedie evidenciu deti, ktorym je mozné sprostredkovat ndhradnt rodinnu
starostlivost’, pripravuje diet'a na ndhradnu rodinnu starostlivost’, vedie evidenciu Ziadatel'ov, ktori
maji zaujem stat’ sa osvojitelmi alebo pestinmi, realizuje pripravu ziadatelov, rozhoduje
0 zaradeni ziadatela do zoznamu ziadatelov, sprostredkuje kontakt Zziadatela s dietatom
a vykonava medzistatne osvojenie. O kazdom diet’ati je vedena spisova dokumentacia, sticast’ou
ktorej je rozhodnutie sudu o predbeZznom opatreni, resp. nariadeni O ustavnej starostlivosti,
rozhodnutie sudu o osvojitenosti dietata, ak bolo vydané, socidlna sprava o dietati, sprava
0 zdravotnom stave diet’at’a, rodny list dietata, obrazovy a zvukovy zdznam o diet’ati, fotografia
dietata asprava o priprave dietata na nahradni rodinnu starostlivost. Podobna spisova
dokumentécia je vedend o Ziadatel'och o osvojenie ¢i pestinsku starostlivost’. Jej sucastou je napr.
sprava o zdravotnom stave ziadatel'a, doklad o majetkovych pomeroch, odpis z registra trestov,
vyjadrenie obce o0 spOsobe zivota ziadatela. Sucastou procesu sprostredkovania nahradnej
starostlivosti je kontrola pomerov ziadatela vjeho domacom prostredi. V suvislosti so
zabezpeCenim ndhradného rodinného prostredia, organ SPOaSK spolupracuje so zariadeniami,
v ktorych sa evidované deti nachadzajii, najCastejSie ide 0 detsky domov, krizové stredisko,
resocializacné stredisko.

Stcastou socidlnopravnej ochrany deti je vykon opatrovnictva a porucnictva. S ¢innostou
organu SPOaSK sa spaja Cinnost’ kolizneho opatrovnika, ktori vymedzuje zakon ¢. 36/2005 Z.z.
o0 rodine. Kolizny opatrovnik pri suidnom konani podava navrh na upravu vykonu rodi¢ovskych

prav a povinnosti, najmi navrhuje ktorému z rodi¢ov ma sud zverit' dieta do starostlivosti a ako
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ma kazdy z rodiCov prispievat’ na jeho vyzivu. Opatrovnik presadzuje zaujmy dietat’a pri podavani
navrhu stdu o osvojitelnosti diet’at’a.

Vybrané odborné Cinnosti st uvedené suhrnne, nakol’ko ich rozsah a obsah je ovela Sirsi.
Podrobnosti vykonu odbornych ¢innosti organu SPOaSK vymedzuje zakon ¢. 305/2005 Z.z.

0 socialnopravnej ochrane a socidlnej kuratele.

2.2.5 Obc¢ianske zdruZenia

Cinnost treticho sektora prostrednictvom obéianskych zdruZeni a mimovladnych
organizacii je v suCasnosti nenahraditel'na. V podmienkach SR existuje vel'ky pocet obc¢ianskych
zdruzeni, Cinnost’ ktorych sa realizuje takmer vo vsetkych sférach pracovného, spoloc¢enského
a kultarneho Zivota.

Legislativny ramec cinnosti obCianskych zdruzeni urCuje zékon ¢&. 83/1990 Z.z.
0 zdruzovani obcanov. Podl'a zdkona sa obCania mézu zdruzovat v spolkoch, spolo¢nostiach,
zvéazoch, hnutiach, kluboch, ob¢ianskych zdruzeniach a odborovych organizaciach. V roku 2007
bol vytvoreny navrh novelizacie zakona pod nazvom zdkon o spolkoch, ktory na zaklade reakcii
treticho sektora nebol prijaty. Zakladnym dokumentom obcianskeho zdruzenia st stanovy. Vznik
a zanik obc¢ianskeho zdruzenia je registrovany na Ministerstve vnutra SR.

V priebeznej praxi Il sa pozornost’ sustred’uje na obcianske zdruzenia, vV predmete zaujmu
ktorych su deti amladez. NajcastejSie ide o detské amladeznicke obcianske zdruzenia
formativneho zamerania (napr. Laura eRko, Slovensky skauting, Strom Zivota, Tulipanci), ale @j
tie, ktoré sa zameriavaju na pomoc detom a mladezi v krizovych Zivotnych situdciach (napr.
Usmev ako dar, Navraf). Student sa v priebehu praxe oboznamuje s &innostou konkrétneho
obc¢ianskeho zdruZenia.

Osobitn formu prace s neorganizovanou mladezou, ktora ma v podmienkach Slovenska
kratku historiu, predstavuji nizkoprahové zariadenia V pOsobnosti detskych a mladeznickych
zdruZeni. VzhI'adom na Specifika tychto zariadeni, stru¢ne uvedieme ich zdkladnu charakteristiku.

Nizkoprahové zariadenia alebo centra zacali vznikat’ v podmienkach SR a CR koncom 90-
tych rokov. Povodne vznikli v USA. Pojem nizkoprahovy symbolicky vyjadruje absenciu bariér,
ktoré su pri¢inou nezaujmu Specifickych skupin deti a mladeze o organizovanti Cinnost’ (napr.
pravidelnd cinnost, aktivny charakter c¢innosti, poplatky). Podl'a Asocidcie nizkoprahovych
programov deti a mlddeze SR v nizkoprahovych zariadeniach sa uplatiiuji Specifické principy.
Volny vstup a pobyt v zariadeni znamend, ze deti a mladeZz moézu navstevovat a zdrzovat sa
v zariadeni kedykol'vek pocCas navStevnych hodin, ktoré sa zainaju po skonceni vyucovania.

V niektorych zariadeniach su zvlast navStevné hodiny pre deti a zvlast' pre mladez. Casové
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rozpétie navstevnych hodin zavisi od lokality a ndvstevnikov, moZze pretrvavat’ aj do vecernych
hodin. S vol'nym vstupom do zariadenia suvisi absencia poplatkov za poskytované sluzby
a nepravidelnd ucast. Deti a mladez mdzu navstevovat’ zariadenie 'ubovolne, sporadicky podla
zadujmu resp. pocasia (vac¢Sina neorganizovanych deti a mladdeze travia vol'ny Cas na ulici a preto za
priaznivého pocasia zariadenie zvd¢Sa nenavStevuji). V zariadeni sa akceptuje pasivita
navstevnika, avsak deti a mladez su motivovani k participacii na vytvarani programu ¢innosti ¢i
zaujmovych aktivit. Po¢as pobytu v zariadeni sa navstevnici riadia pravidlami, ktoré vymedzuju
nevhodné spdsoby spravania v zariadeni. V zariadeniach sa akceptuje princip anonymity, ¢o
znamena, ze navstevnik nie je evidovany na zéklade osobnych tdajov. Vynimkou st organizované
vylety alebo letné tadbory, kde sa osobné udaje vyzaduji na zabezpecenie poistenia. Niektoré
nizkoprahové zariadenia tento princip nedodrzuji. Pracovnici vSetkych nizkoprahovych zariadeni
eviduju pocty navstevnikov, ktoré sluzia ako podklady navykazovanie ¢innosti. Pracovnici
nizkoprahovych zariadeni vo vztahu k navstevnikom uplatiuj nizkoprahovy pristup, ¢o znamena,
ze akceptuji osobitosti neorganizovanej mladeze (pasivita, nezaujem o aktivne Cinnosti, nizka
miera motivacie atd’.).

S ¢innostou nizkoprahovych zariadeni suvisi $pecificky druh socialnej prace streetwork.
Streetworkeri obvykle pred vznikom zariadenia mapuju siet’ potenciondlnych navstevnikov a vo
vyhl'adavacej (kontaktnej) cinnosti pokratuji aj pocas Cinnosti zariadenia. VAacSina
nizkoprahovych zariadeni vznikd na sidliskach, ¢o najblizSie k cielovym skupindm. Niektoré
nizkoprahové zariadenia su orientované na S$pecifické skupiny, napr. rémske etnikum. Pocet

nizkoprahovych zariadeni v SR a CR kazdorocne stupa.
2.3 Metodické usmernenie k zaznamom z praxe
Student sa zucastiiuje na hospitaciach priebeZne podl'a uréeného harmonogramu (Student

v externej forme Stadia si urcuje harmonogram individudlne po dohode s konkrétnymi

zariadeniami). Svoju ucast’ v zariadeni Student zaznamenava do d’alej uvedené¢ho zaznamu.
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Formular na zaznamendvanie a potvrdenie ucasti na praxi (Priloha ¢. 8)
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACII A VYSTUPU
V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE II

Student:

Datum | Zariadenie Aktivity H/V Podpis vychovavatela/
poskytovatel’a praxe

V zazname Student uvedie datum hospitacie, nazov zariadenia, typ pozorovanej aktivity
(napr. zaujmova ¢innost’, priprava na vyucovanie vV detskom domove; oboznamenie sa s ¢innost'ou
zariadenia Vv ob¢ianskom zdruZzeni ¢ oddeleni socialnopravnej ochrany). Uast’ $tudenta na
hospitécii pisomne potvrdzuje pracovnik zariadenia. Sucastou potvrdenia je odtlacok peciatky
zariadenia.

Student vypracuje zaznamy z hospitacii z troch zariadeni. Celkovy poéet zaznamov zavisi
od poctu pozorovani (napr. ak sa Student zacastnil hospitéacii v detskom domove 3 krat, odovzdava
tri zdznamy k zariadeniu). Rozsah ziznamov z jednotlivych zariadeni je urceny obsahom
pozorovanych javov. Struktira jednotlivych zaznamov je diferencovana (zvl4st pre detsky domov,

zvlast’ pre ostatné zariadenia).

2.3.1 Zaznamy z hospitacii v detskom domove

Zaznamy z hospitacii je mozné realizovat’ pocas pozorovania alebo tesne po nom, dlhsi
odstup (napr. d’al§i deil) sa neodporuca. Pokial' zaznamov z hospitacii je niekolko, treba ich
ocislovat. Pri kazdom zdzname Student uvedie datum, vychovnu skupinu (napr. samostatna
skupina, samostatnd diagnosticka skupina, Specializovana samostatnd skupina), pocet deti
v skupine (v pripade surodeneckych vizieb pocet deti v skupine moze byt vyssi ako je ureny
predpis), vekové rozpdtie deti v skupine atyp pozorovanej aktivity (napr. rekreacna Cinnost,
zaujmova ¢innost, oddychova ¢innost, priprava na vyudovanie). Student uvedie iba tie typy

aktivit, ktoré pozoroval, comu zodpoveda priloZzeny popis.
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Formular na zaznamendvanie pozorovanej Cinnosti (Priloha ¢. 9)
ZAZNAM Z HOSPITACIE V DeD

Datum:

Vychovna skupina: Pocet deti vo VS:

Vekové rozpiitie deti:

Pozorované aktivity:

Zaznam z pozorovanej ¢innosti

Poznamky

Cinnost’ vychovavatePla Cinnost’ deti (pomenovanie  aktivity,
fazy  &innosti,  dizka
trvaniaai.)

Zaznamy z pozorovanych ¢innosti maji byt podrobné. Student musi presne vypisat, ktoré
ukony realizoval vychovavatel’ a ako na ne reagovali deti. Zaznamy mo6zu obsahovat’ priamu rec.
V poznamkach Student uvadza nazov aktivity, ak bola pomenovana a zaradi ju do prislusnej oblasti
(napr. spolo¢enskovednd, prirodovednd a pod.). Pri jednotlivych €innostiach zaznamendva fazy
(napr. organizaéna Gast’, motivécia, vlastna aktivita, zhodnotenie aktivity) a dizku trvania ¢innosti.

Sucastou zadznamu je rozbor cinnosti, V ktorom Student preukazuje, ze vie zhodnotit’
pozorovanu aktivitu z pedagogického hl'adiska. Rozbor je zamerany na obsahovl a procesualnu

analyzu a na celkové zhodnotenie ¢innosti.

Formular na zaznamendvanie rozboru hospitovanej ¢innosti (Priloha ¢. 10)

ROZBOR CINNOSTI

Obsahova a procesuilna analyza pozorovanej ¢innosti:
(ciele a obsah cinnosti, zameranie a popis cinnosti, metody, vychovny Styl, vztahy deti

v skupine, dynamika skupiny)

Celkové hodnotenie ¢innosti:

(pozitiva, negativa, navrhy na zlepsenie....)

Pri obsahovej a procesualnej analyze $tudent uvedie:
e ciele ¢innosti (odporuca sa podla typu aktivity uviest’ aspont 3 konkrétne ciele), mézu byt
Struktarované do kognitivnej, afektivnej a motorickej oblasti, pripadne je mozné vyuzit

iny model,
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e obsah Cinnosti (pri priprave na vyucovanie su to napr. domace ulohy, cvicenia navrhnuté
vychovavatel'om, didaktické hry; pri zaujmovej ¢innosti je to napr. vyrobok, sutaz, hra

a pod.),

e zameranie a opis ¢innosti (treba urcit’ oblast’ zaujmovej ¢innosti, opisat’ priebeh ¢innosti
podla jednotlivych faz),

e metddy, ktoré boli pouzité (napr. metdoda rozhovoru, demonstracie, Vramci metddy
hodnotenia napr. odmena, pochvala, pokarhanie, metdéda poziadavky atd’.),

e vychovny $tyl (Student moéze uréit vychovny S§tyl podla zvolenej typoldgie asvoje
stanovisko zdovodnit),

e vztahy deti v skupine (surodenecké vzt'ahy, vzajomna akceptacia, tolerancia, vzajomna
pomoc),

e dynamika skupiny (vodcovské typy, deti na periférii zaujmu skupiny).

Pri celkovom hodnoteni ¢innosti treba sa zamerat' na syntézu obsahovej a procesualnej
analyzy. Student kriticky hodnoti &innost, pric¢om zohladiuje vsetky premenné (primeranost
a naroCnost’ aktivity pre deti, irovenn motivacie a udrziavanie zaujmu, vyber metoéd a technik,
materidlne zabezpecenie, individualny pristup a pod.). Celkové hodnotenie ¢innosti je zamerané
na.

e pozitiva (napr. vychovny prinos, spolo¢ensky prinos, podpora samostatnosti diet'at’a),
e negativa (napr. v oblasti organizacie, usmerfiovania, hodnotenia),
e navrhy na zlepSenie (vo vSetkych etapach).

V priebehu praxe student komunikuje s vedenim a zamestnancami zariadenia, prijimatel'mi
sluzieb, ¢im ziskava praktické poznatky a konkrétne informécie 0 ¢innosti zariadenia. V ramci
hospitacii v detskom domove je potrebné oboznamit’ sa so:

e Struktirou, spésobom organizacie a riadenia,

e prostredim, priestormi a materialnym vybavenim zariadenia,
e Casovym harmonogramom ¢innosti,

e legislativou,

e zakladnou dokumentaciou,

e priebehom jednotlivych ¢innosti,

e persondlnym obsadenim,

e kvalifika¢nymi predpokladmi zamestnancov,

e napliou prace vychovavatelov,

e socidlnym zazemim deti z vychovnej skupiny,
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e prospechom deti z vychovnej skupiny v $kole,
e zaujmami deti z vychovnej skupiny,
e uroviou socidlnych zrucnosti deti,
e spdsobmi riesenia vychovnych problémov v skupine.
Na zaklade pozorovania a Studia legislativy Student vypracuje informacny material

k uvedenym tloham, ktory prilozi k portfoliu z praxe.

2.3.2 Priprava vystupu v detskom domove

Sucastou priebeznej praxe II je prakticky vystup, ktory Student realizuje v detskom
domove, spravidla pocas svojej poslednej hospitacie. Kazdy Student realizuje vystup individualne.
Ak $tudent z objektivnych dévodov nemohol vystup realizovat’, odovzda pripravu, ktora by pouzil
pri vystupe.
Formular na pripravu vystupovej ¢innosti (Priloha ¢. 11)

PRiIPRAVA VYSTUPU V ZARIADENI

Datum: Urcené pre vekovi skupinu:

Zaradenie ¢innosti do harmonogramu dna:

Vychovno-vzdelavaci ciel’ ¢innosti:

Pomocky:
Organizacia ¢innosti a metodicky postup
e Poznamk menovani
Cinnost akti(ilzi‘:l altl“;lzy (é‘i)r?noestio é?lSOeV g
vychovavatel’a Cinnost’ deti Y, 1azy ’ y

odhad dizky trvania, a i.

Priprava vystupu je dolezitou sucastou zaznamov, pretoze poukazuje na schopnost’
Studenta uplatnit’ teoretické poznatky v praxi. Student musi naplénovat’ priebeh vystupu do
jednotlivych etap v zavislosti od typu aktivity. Vystup by mal trvat’ minimalne 30 min. Pocas
vystupu Student moéze vyuzit' vlastné pomocky. Pri zabezpeceni materialneho vybavenia pre
zaujmovu Cinnost Student spolupracuje s detskym domovom. Pokial’ nie je mozné zabezpecit
potrebny material, Student si zvoli menej naro¢nu ¢innost’.

V priprave vystupu treba uviest’ daitum a vek deti, pre ktoré je aktivita urCend. Pri zaradeni
¢innosti do harmonogramu diia moZe ist’ napr. o zdujmovu ¢innost” spolocenskovednu, pripravu na
vyucovanie a pod. Ciel’ ¢innosti ma byt’ jasny a meratel'ny. Pokial’ Student potrebuje pomocky na

realizéciu vystupu, uvedie aké. Opis Cinnosti vychovavatel'a a deti musi byt podrobny, aby na
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zaklade predloZenej pripravy mohol vystup realizovat’ kazdy vychovavatel. Sti¢astou pripravy je
rozbor ¢innosti, v ktorom $tudent analyzuje svoju vlastna ¢innost’.
Zaznamy z hospitacii v detskom domove mdze Student vyuzit' ako prakticky material pri

priprave na S$tatnu zaverecnu skusku metodika socialnej a vychovnej ¢innosti.

2.3.3 Zaznamy z hospitacii v ob¢ianskom zdruZeni

Cielom hospitacie je oboznamit' sa s podmienkami ¢innosti konkrétneho obcianskeho
zdruzenia (d’alej OZ). Hospitacia pozostava z informac¢ného stretnutia a pozorovania priamej
¢innosti s detmi, mlddezou. V rdmci pozorovania je mozné sa zamerat' na pravidelnil zaujmova
¢innost’ alebo prilezitostnt &innost’ napr. v ramci letného tabora. Studenti v dennej forme §tidia sa
zh&astiuji podujatia Mikulds pre deti z malo podnetného prostredia, ktoré organizuje Usmev ako
dar.

Pre hospitacie v OZ a na oddeleni socialnopravnej ochrany (UPSVR) sa pouziva rovnaky
zaznam. Prislusné zariadenie treba oznacit'. Pri hospitacii v OZ (pozorovanie priamej ¢innosti)
treba uviest nazov OZ, datum, pocet riadnych clenov apocet pritomnych cElenov pocas
pozorovania. Do kolonky obsah cinnosti sa zaznamenava OpiS pozorovania. Z informaéného

stretnutia treba vyhotovit’ samostatny zaznam, ktory sa prilozi do portfolia.

Formular na zaznamendvanie pozorovanej cinnosti (Priloha ¢. 12)

ZAZNAM Z HOSPITACIE OZ

ZAZNAM Z HOSPITACIE OZ, UPSVR (adekvatné zakriZkovat)

Oddelenie / OZ: Datum:

Zapisanych klientov / &lenov: Pocet klientov / ¢lenov pocas hospitacie:

Vek pritomnych klientov / ¢lenov:

PRIEBEH POZOROVANYCH AKTIVIT POCAS DNA

Klient / ¢len zdruZenia

Doba trvania Obsah ¢innosti .
(pocet)

V rdmci hospitacii v OZ je potrebné obozndmit’ sa so:
e zameranim a ciel'mi OZ,

e Struktrou, spésobom organizacie a riadenia,
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e prostredim, priestormi a materialnym vybavenim,
e legislativou, stanovami OZ,
e zakladnou dokumentaciou,
e (Clenskou zakladnou,
e persondlnym obsadenim,
e kvalifikacnymi predpokladmi zamestnancov,
e napliou prace zamestnancov resp. dobrovol'nikov,
e prilezitostnymi a pravidelnymi aktivitami,
e cielovou skupinou,
e spolupracou s inymi instituciami,
e spOsobmi prezentacie sa na verejnosti,
e financovanim,
e publikacnou ¢innostou.
Na zédklade pozorovania a $tadia legislativy Student vypracuje informacny material

k uvedenym tloham, ktory prilozi k portfoliu z praxe.

2.3.4 Zaznamy z hospitacii na oddeleni socidlnopravnej ochrany (UPSVR)

Hospitacia na oddeleni socialnopravnej ochrany a kurately (SPOaSK) sa uskuto¢nuje jeden
raz. Hospiticia mé charakter informacného stretnutia, poCas ktorého sa Student obozndmi
S podmienkami vykondvania ¢innosti, dokumentédciou, internymi predpismi a osobitostami
vykonavanej ¢innosti. Student ma navstivit' usek, resp. pracovnicku, ktord vykonava vychovné
opatrenia. Pokial’ hospitacia u tejto pracovni¢ky nie je mozna, Student realizuje hospitaciu v ramci
oddelenia, prip. referatu poradensko-psychologickych sluzieb. V zdzname z hospitacie Student
uvedie datum, Usek oddelenia SPOaSK apocet evidovanych klientov, €as trvania hospitacie
a obsah poskytnutych informacii, napr. oboznamenie sa s legislativou, internymi predpismi,
agendou pracovnika a pod.

Pozorovanie priamej ¢innosti na oddeleni SPOaSK nie je Studentom umozZnené z etickych
dovodov, pretoZe klienti nesthlasia s pritomnostou tretej osoby pri rieSeni krizovych Zivotnych
situdcii. Pokial’ Student md moZznost' zlcastnit’ sa pozorovania priamej Cinnosti so stthlasom
klienta, uvedie pocet a vek klienta/ov a v sulade s etickym kodexom naznaci oblast’ rieSeného

problému.
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Formular na zaznamendvanie pozorovanej cinnosti (Priloha ¢é. 12)

ZAZNAM Z HOSPITACIE UPSVR

ZAZNAM Z HOSPITACIE OZ, UPSVR (adekvatné zakriZkovat)

Oddelenie / OZ: Datum:

Zapisanych klientov / Elenov: Pocet klientov / ¢lenov pocas hospitacie:

Vek pritomnych klientov / ¢lenov:

PRIEBEH POZOROVANYCH AKTIVIT POCAS DNA

Doba trvania Obsah &innosti

Klient / €len zdruZenia
(pocet)

V ramci oddelenia socidlnopravnej ochrany UPSVR je potrebné oboznamit’ sa so:
Struktrou, spdsobom organizacie a riadenia,

prostredim, priestormi a materialnym vybavenim oddelenia,

legislativou (samostatne prestudovat’ zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele, zakon ¢. 36/2005 Z.z o rodine),

zakladnou dokumentaciou,

personalnym obsadenim,

kvalifikacnymi predpokladmi zamestnancov,

naplinou prace pracovnika oddelenia.

terénnou pracou zamestnancov.

Na zéklade pozorovania aStidia legislativy Student vypracuje informacny material

k uvedenym tloham, ktory prilozi k portfoliu z praxe.

2.3.5 Zaverec¢na analyza pozorovania v zariadeniach

Cielom zaveretnej analyzy je zhodnotenie priebeznej praxe. Student ju vypracuje

individualne a zhodnoti v nej:

prinos priebeznej praxe z hl'adiska Studijného programu,
ustretovost’ inStitucii a konkrétnych zamestnancov pri zabezpecovani praxe,
organizaciu a priebeh praxe,

prepojenie tedrie a praxe,
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e vyznam hospitovanych zariadeni pre jednotlivca, spolocnost’.

Formular na zdavere¢nu analyzu praxe (Priloha ¢.7)

ZAVERECNA ANALYZA PRIEBEZNEJ PRAXE

V zéaverecnej analyze Student uvedie:
e vlastné postrehy z jednotlivych pozorovani,

e navrhy na zlepSenie priebehu priebeznej praxe (ak ich Student ma).

Sucastou zaverecnej analyzy je SWOT analyza vybraného hospitovaného zariadenia (pri
kazdej oblasti treba uviest’ min. 3 faktory):

e S (strengths) silné stranky: interné (vnatorné) podmienky zariadenia, napr. dostatok
profesiondlnych rodin, dobré materidlne a priestorové zabezpecenie, tim kvalifikovanych
odbornikov s viacro¢nou praxou atd’.,

o W (weaknesses) slabé stranky: interné (vnatorné) podmienky zariadenia, napr.
nedostatocné priestorové podmienky (u niektorych OZ absencia vlastnych priestorov),
nizky pocet pracovnikov (u niektorych OZ z nedostatku finan¢nych zdrojov), nizka Groven
propagacie ¢innosti OZ atd’.,

e O (opportunities) prilezitosti: externé podmienky, napr. v oblasti legislativy, finan¢nych
grantov, potrieb jednotlivca, spolo¢nosti, moZnosti regionu atd’.,

e T (threats) ohrozenia: externé podmienky, napr. nedostatocné spolocenské ocenenie,

zlucenie zariadeni, nizky rozpocet atd’.

2.4 Kritéria hodnotenia predmetu

K hodnoteniu kurzu priebeznej praxe II student odovzda portfolio, ktorého obsahom je:
e potvrdenie 0 absolvovani hospitacii a vystupu v ramci priebeznej praxe Il,
e zaznamy z hospitacii v detskom domove,
e vypracovany informacny material k organizécii detského domova,
e pripravu vystupu v detskom domove,
e zaznamy z hospitacii v ob¢ianskom zdruzeni,
e vypracovany informa¢ny material k organizacii OZ,
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e zaznamy z hospitéacii na oddeleni SPOaSK,
e vypracovany informacny material k organizécii oddelenia SPOaSK,
e zavereCnu analyzu pozorovania v zariadeniach.
Stcastou portfolia z priebeznej praxe moézu byt prilohy. Do priloh Student zaradi
sprievodny materidl, ktory ziskal v priebehu hospitacii, fotodokumentaciu, vyrobok vyhotoveny

pocas praktického vystupu a pod.

Hodnotenie priebeznej praxe Il je zamerané na:

e kvalitu a preciznost’ spracovania zadznamov,

e schopnost’ analyzovat, interpretovat’ a hodnotit’ pozorované javy,

e schopnost’ navrhnit’ a analyzovat’ vlastna aktivitu,

e schopnost’ analyzovat' a hodnotit’ vybrané zariadenie prostrednictvom nastroja SWOT
analyzy,

e dodrzanie poziadaviek stanovenych pre priebeznu prax II a poziadaviek stanovenych na
spracovanie portfolia,

e formalnu Groven portfolia.
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3 SEMESTRALNY PROJEKT D

Semestralny projekt D nadvizuje na priebeznii prax Iapriebeznii prax II. Student si

individudlne vyberie jeden typ hospitovaného zariadenia, na zaklade ktorého vypracuje

semestralny projekt.

3.1 Ciele, obsahové zameranie a organizacia

Cielom semestralneho projektu je prehibenie poznatkov o vybranom type hospitovaného

zariadenia. Tvorba semestralneho projektu nie je podmienena novymi hospitdciami v zariadeni,

avSak za ucelom zhromazdenia potrebnych informacii méze Student zvolené zariadenie opédtovne

navstivit. Na tvorbu projektu moze Student zvolit’ zariadenie v blizkosti svojho domova, ako aj iné

obcianske zdruzenie ¢i alternované zariadenie, v ktorom prax nerealizoval. Pri vybere ob¢ianskeho

zdruZenia sa treba riadit’ ciel'ovou skupinou, ktorou mozu byt’ iba deti a mladez.

V nadvéznosti na priebeznu prax | semestralny projekt moze byt’ zamerany na:

Skolsky klub deti (pri §tatnej, sukromnej, cirkevnej ZS),
centrum vol'ného casu (Statne, sikromné, cirkevné),

skolsky internat (pri §tatnej, sukromnej, cirkevnej SS).

V nadviznosti na priebeznu prax Il semestralny projekt moze byt’ zamerany na:
detsky domov (Statny, cirkevny),

krizové stredisko,

diagnostické centrum,

obcianske zdruzenie,

oddelenie SPOaSK.

Semestralny projekt D Student vypracuje individualne. Pri tvorbe projektu sa neodporaca

skupinova praca ani v pripade, ak su projekty zamerané na rovnaké zariadenie.

3.2 Struktiira projektu

Semestralny projekt D mé teoreticko-aplikacny charakter. V tabulke ¢. 5 uvadzame

Strukturu projektu.
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Tabul’ka &. 5: Struktira semestralneho projektu D

Uvod

Teoreticka ¢ast’ 1. Definovanie zédkladnych pojmov, charakteristika ¢innosti
zariadenia podl'a odbornej literatiry
2. Legislativne vymedzenie ¢innosti zariadenia

Prakticka (terénna) cast’ Charakteristika ¢innosti konkrétneho zariadenia:
1. Historia a sacasny stav zariadenia

2. Cinnost’ zariadenia

3. Personalne obsadenie

4. Cielové skupiny ¢innosti zariadenia

5. Spolupraca s d’alsimi subjektmi

Analyticka cast’ Charakteristika a analyza konkrétneho pozorovaného
javu v zariadeni

Pozitiva a negativa pozorovaného javu, navrhy na
zlepsenie

Aplikac¢na ¢ast’ Néavrh 10 aktivit zameranych na vybrani oblast cCinnosti
zariadenia

Zaver

Zoznam pouzitej literatury

Prilohy

Obsah jednotlivych Casti semestralneho projektu D si budeme charakterizovat

V nasledujucej podkapitole.

3.3 Metodické usmernenie na tvorbu semestralneho projektu

Metodické usmernenie ma ramcovy charakter. Jednotlivé odportcania Student prispdsobuje

konkrétnemu zariadeniu.

Usmernenia na uvod projektu
V uvode Student uvedie dovody vyberu konkrétneho zariadenia a néasledne vymedzi ciel

projektu. Opise Struktaru vlastného semestralneho projektu a naznaci jeho prinos.
Usmernenia na teoreticku ¢ast’ projektu

Teoreticka Cast’ projektu je zamerana na spracovanie teoretickych poznatkov 0 vybranom

zariadeni. Student sa vramci teoretickej &asti zameria na definovanie zakladnych pojmov,
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legislativne vymedzenie c¢innosti zariadenia a charakteristiku jeho c¢innosti podla odbornej
literatury. 13

Zakladné pojmy maji kompletne pokryvat’ Cinnost’ v zvolenom zariadeni, napr. k Skolskym
klubom deti Student moze zvolit’ pojmy zdaujmova cinnost, oddychova cinnost, rekreacna cinnost,
priprava na vyucovanie, vychovny program..., K DeD — emociondlne a socidlne narusené dieta,
dieta s poruchami spravania, samostatna skupina, samostatna diagnosticka skupina, ustavna
starostlivost, predbezné opatrenie, vychovné opatrenie..., K OZ (v zavislosti od cielovej skupiny)
— neziskova organizacia, treti sektor, dobrovolnictvo — dobrovolnik. V uvedenej Casti Student
charakterizuje Cinnost’ zariadenia podla odbornej literatiry. Problematiku je potrebné spracovat’
podl’a viacerych zdrojov.

V ramci legislativneho vymedzenia ¢innosti zariadenia Student uvedie platné zékony,
vyhlasky a nariadenia vzt'ahujlice sa na ¢innost’ zariadenia. Stru¢ne charakterizuje vymedzenie

¢innosti zariadenia podl'a platnej legislativy.

Usmernenia na praktickid (terénnu) ¢ast’ projektu

Poznatky pre spracovanie praktickej (terénnej) Casti Student ziskava priamo v Organizacii.
Cast’ potrebnych informécii je mozné pouzit' z webovej stranky organizacie / zariadenia. Prevzaty
material treba riadne oznacit odkazom na stranku (napr. www.usmev.sk). Citovany material
nemdze byt’ vloZzeny do textu mechanicky bez komentara Studenta. Z inych dostupnych materialov
moze Student vyuzit vyro€né spravy, propagatny a informacny material, publikacie vydané
zariadenim.

Obsahom praktickej Casti projektu je charakteristika Cinnosti konkrétneho zariadenia.
Student vymedzi predmet Ginnosti zariadenia, stru¢ne uvedie histériu a opiSe sucasny stav
zariadenia. Taziskom praktickej ¢asti je charakteristika ¢innosti zariadenia. Obsahom opisu moze
byt

o pravidelnd a prileZitostna zdujmova ¢innost,
o metodické a poradenska ¢innost,
o projektova ¢innost’ a I.

Sudastou praktickej Gasti je charakteristika personalneho obsadenia zariadenia. Student

uvedie organizaénii §truktiru zamestnancov aich kvalifikiciu. Student vymedzi a struéne

charakterizuje ¢innost’ zariadenia vo vztahu ku konkrétnym cielovym skupinam (detom, mladezi

B3 Vyber odbornej literatiry zavisi od typu zariadenia. Pri spracovani teoretickej &asti je mozné pouzivat’ autorizované
elektronické zdroje vedeckého charakteru (napr. odborné Casopisy, vedecké periodikd, zborniky a pod.). Pouzita
literatiru knizného a Casopiseckého charakteru Student riadne uvedie v zozname pouzitej literatary.
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a dospelym). V ramci opisu spoluprace s d’alsimi subjektmi Student vymenuje jednotlivé institucie

a uvedie uspesné projekty a formy spoluprace.

Usmernenia na analyticku ¢ast’ projektu

V analytickej Casti prace si Student zvoli jeden jav, ktory odpozoruje v jeho redlnych
podmienkach. Pozorovanie méze byt zamerané na konkrétny jav, napr. vztahy deti v skupine,
spolupraca deti pri priprave na vyucovanie alebo pocas zaujmovej ¢innosti, zaujmy deti v skupine,
surodenecké vzt'ahy v skupine (pri DeD), autorita vychovavatela (mozné takmer vo vsetkych
zariadeniach), sutazivost' deti, prosocialne spravanie v skupine, podpora samostatnosti deti,
podporovanie iniciativnosti deti atd’., ale aj vedenie dokumentacie, problematiku planovania
Vv zariadeni a pod. Na zdklade pozorovania Student sledovany jav analyzuje a opiSe. Zamera sa na
sledovanie Cinnosti objektu a subjektu vychovného posobenia, ich vzdjomnych interakcii, plnenie
ciela apod. Vramci formalneho zaznamenavania pozorovaného javu Student modze pouzit
hospitacné zdznamy pouzivané v ramci priebeznej praxe I a ll.

Sucastou rozboru pozorovanej Cinnosti je aj identifikacia pozitiv, negativ pozorovaného
javu anasledna formulacia navrhov na zlepSenie Cinnosti reflektujucich zistené negativa
vyplyvajuce z pozorovania.

Opis pozorovaného javu ma byt podrobny a ma obsahovat’ vlastné postrehy Studenta.

Usmernenia na aplika¢nu ¢ast’ projektu

Na zaklade informacii ziskanych v teoretickej a analytickej Casti Student navrhne aktivity
na zvolenu oblast’ ¢innosti (zd&ujmova Cinnost’, priprava na vyucovanie, rekreacné ¢innost’, ¢innosti
zamerané na utvaranie socialnych zru¢nosti, hodnét a pod.).

Névrh aktivit ma obsahovat’:

o nazov,

o ciel,

o vekové urCenie,

o pomdcky,

o metodicky postup.

Usmernenia na zaver projektu
V zavere $tudent hodnoti splnenie ciela semestralneho projektu, hodnoti spolupracu so

zariadenim, uvedie zavery z analytickej Casti.
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3.3 Formalne nalezitosti

Formalne nalezitosti ako celkova uprava projektu, pravopis, Stylistika, graficka Uprava
a sprievodny material su sucastou hodnotenia projektu. V ramci formalnych nalezitosti projektu sa

hodnoti aj tvod a zaver.

3.4 Kritéria hodnotenia semestralneho projektu

K hodnoteniu kurzu semestralneho projektu D Student odovzda vypracovany projekt
Vv tlacenej a elektronickej verzii na CD nosi¢i vo formate PDF. PoZadovany rozsah projektu je
minimalne 25 stran pri jednoduchom riadkovani. Prilohy sa do poctu stran nezaratavajia. Sti€astou
priloh moze byt fotodokumentécia alebo informac¢ny sprievodny material.
V ramci hodnotenia kurzu sa sleduje:
e kvalita spracovania projektu,
e schopnost’ interpretovat’, analyzovat’ a hodnotit’ vybrany proces v teoretickej a analytickej
rovine,
e schopnost aplikovat’ teoretické poznatky v praxi,
e formalna Uprava projektu.
Sucastou projektu moéze byt fotodokumentacia, ukazky prac deti a mladeze, Casové

harmonogramy ¢innosti, interné smernice zariadenia a pod.
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Zaver

Pregradualna priprava Studentov v Studijnom programe socialna pedagogika
a vychovavatel'stvo na PdF TU v Trnave sa realizuje od roku 2005. Studijny program vznikol
v kombinacii socialnej pedagogiky a vychovavatel'stva z dovodu SirSich moznosti uplatnenia
absolventa na trhu prace. V ¢ase vzniku Studijného programu moznosti uplatnenia socialneho
pedagodga boli znacne obmedzené (pozicia socidlneho pedagoga Vv rezorte skolstva sa vzt'ahovala
na ¢innosti vtedajSich, dnes uz neexistujucich, centier vychovnej a psychologickej prevencie).
Sucasna legislativa umoziuje pomerne Siroké uplatnenie absolventa studijného programu socidlna
pedagogika a vychovavatelstvo na trhu prace. Avsak, ako vyplyva z potrieb praxe, v mnohych
inStituciach, zvlast' (v socialnej oblasti) jeho legislativne vymedzenie zatial chyba, resp. chyba
vymedzenie kvalifikacného predpokladu na vykon odbornych ¢innosti, napr. Vv oblasti
socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately na UPSVR.

Ucebné texty Socidlno-pedagogicka prax Iposkytuji nevyhnutné kompendium pre
uspesné absolvovanie Studijnych kurzov z priebeznej praxe |all asemestralneho projektu D,
prehl'ad hospitovanych zariadeni a metodické usmernenia, ktoré napoméhaji uspesSnému
absolvovaniu kurzov. Kurzy priebeznej praxe a semestralneho projektu umoziuji Studentom
lepsie pochopit’ obsah teoretickej pripravy a zaroven Sa oboznamit s pedagogickou realitou
a moznostami budiiceho uplatnenia. Ako vyplyva zo zavereCnych analyz hospitacii Studentov
v zariadeniach, pre mnohych $tudentov je realizacia priebeznej praxe dobrym impulzom na vyber
konkrétneho typu zariadenia pre budice posobenie alebo naopak uistenie sa, Ze dany typ
zariadenia nie je vhodny pre vol'bu buduceho zamestnania. Hospitacie v jednotlivych zariadeniach
umoziuju Studentom lepSie sa stotoZnit’ so Studijnym programom, pretoze V konkrétnych redlnych
situaciach vidia potrebu a spolocensky prinos socialno-pedagogickej ¢innosti. Pozitivum
priebeznej praxe je mozné vidiet' aj vV tom, Ze u Studentov dochadza k prehodnoteniu osobného
pristupu K teoretickej priprave, ked’Ze v teréne si lepSie uvedomuju prepojenost’ tedrie a praxe.

Vyznamny socialny pedagdg a vychovavatel'’ J. H. Pestalozzi Vv Liste priatelovi o pobyte
v Stanzi napisal: ,, Ked' vela vies, mozes vela radit, a ked’ vela rozumies, mozes vela ludom
pomoct z ich biedy.” A prave na dosiahnutie daného ciel'a v pregradualnej priprave socialnych

pedagogov a vychovavatel'ov prispieva aj priebezna prax a semestralny projekt.
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Priloha €. 1: Formular na zaznamendvanie a potvrdenie absolvovania praxe
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACII A VYSTUPU

Student:

V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE I

Datum

Zariadenie

AktivitaH /V

Podpis vychovavatela




Priloha €. 2: Formular na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti 1. cast’

ZAZNAM Z HOSPITACIE V ¢,
Datum:
Zapisanych deti: Pocet pritomnych deti:
Vek deti:

Typ Cinnosti:

Téma pozorovanej aktivity:

Ziznam Z pozorovanej ¢innosti

Cinnost’ vychovavatela

Cinnost’ ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fazy Cinnosti,
casovy odhad dlZky trvania,
ai.)




Priloha €. 3: Formular na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti 2. éast’

Zaznam z pozorovanej ¢innosti

Cinnost’ vychovavatela

Cinnost’ ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fazy ¢innosti, Casovy
odhad dlZky trvania, ai.)




Priloha &. 4: Formular na zaznamendvanie rozboru hospitovanej ¢innosti 1. ¢ast’

Obsahova analyza pozorovanej aktivity:

(tematicka oblast vychovy v zariadent, vychovno-vzdelavaci ciel, obsah ¢innosti, pripadne

Ciastkoveé vychovno-vzdelavacie ciele)

Analyza procesualnej stranky pozorovanej aktivity:

(metody, formy, prostriedky, prostredie)




Priloha €. 5: Formular na zaznamendvanie rozboru hospitovanej ¢innosti 2. ¢ast’

Celkové hodnotenie aktivity:

(pozitiva, negativa, navrhy na zlepsenie,...)

Hodnotenie Ziakov ako socidlnej skupiny:

(typologia deti, mocenské vztahy v skupine, posudzovanie aktivity / pasivity deti, ucitelovo

ponatie vedenia aktivity, ).




Priloha €. 6: Formuldr na pripravu vystupovej innosti 1. cast’

PRiPRAVA VYSTUPU V SKD

Datum:

Urcené pre Ziakov.....

....... ro¢nika

Zaradenie ¢innosti do rezimu dna:

Tematicka oblast’ vychovy:

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Obsah ¢innosti:

Ciastkové vychovno-vzdelavacie ciele:

Metody:

Formy:

Prostriedky:

Prostredie:

Organizacia ¢innosti a metodicky postup

Cinnost’ vychovavatel’a

Cinnost’ ziakov

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fazy Cinnosti,
casovy odhad dizky
trvania, ai.)




Priloha €. 6: Formuldr na pripravu vystupovej innosti 2. cast’

Organizacia ¢innosti a metodicky postup

Poznamky (pomenovanie
aktivity, fazy Cinnosti,
Casovy odhad dizky
trvania, ai.)

Cinnost’ vychovavatela Cinnost’ Ziakov




Priloha €. 7: Formular na zdverec¢nu analyzu praxe

ZAVERECNA ANALYZA PRAXE




Priloha ¢. 8: Formular na zaznamendvanie a potvrdenie absolvovania praxe
POTVRDENIE O ABSOLVOVANI HOSPITACII A VYSTUPOV

Student:

V RAMCI PRIEBEZNEJ PRAXE II

Datum

Zariadenie

Aktivity H/V

Podpis vychovavatel’a /
poskytovatela praxe




Priloha ¢. 9: Formular na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti

ZAZNAM Z HOSPITACIE V DeD

Datum:

Vychovna skupina: Pocet deti vo VS:

Vekové rozpiitie deti:

Pozorované aktivity:

Zaznam z pozorovanej ¢innosti

Poznamky
Cinnost’ vychovavatela Cinnost’ deti (pomenovanie  aktivity,
fazy  &innosti, dizka
trvaniaai.)




Priloha €. 10: Formular na zaznamendavanie rozboru éinnosti

ROZBOR CINNOSTI

Obsahova a procesuilna analyza pozorovanej ¢innosti:
(ciele a obsah cinnosti, zameranie a opis cinnosti, metody, vychovny $tyl, vztahy deti

v skupine, dynamika skupiny)

Celkové hodnotenie ¢innosti:

(pozitiva, negativa, navrhy na zlepSenie....)




Priloha ¢&. 11: Formuldr na pripravu vystupovej éinnosti

PRIPRAVA VYSTUPU V ZARIADEN . ..ccoveueurrrerernnn

Datum: Urcené pre vekovi skupinu:

Zaradenie ¢innosti do harmonogramu dna:

Vychovno-vzdelavaci ciel’ ¢innosti:

Pomocky:

Organizacia ¢innosti a metodicky postup
Cinnost’ Poznamky  (pomenovanie
vychovavatela Cinnost’ deti aktivity, fazy ¢innosti, asovy

odhad dizky trvania, a i.




Priloha €.12: Formular na zaznamendvanie pozorovanej ¢innosti

ZAZNAM Z HOSPITACIE OZ, UPSVR (adekvatné zakriZkovat’)

Oddelenie / OZ:

Datum:

Zapisanych klientov / ¢lenov:

Pocet klientov / ¢lenov pocas hospitacie:

Vek pritomnych klientov / ¢lenov:

PRIEBEH POZOROVANYCH AKTIVIT POCAS DNA

Daoba trvania Obsah ¢innosti

Klient / ¢len zdruZenia
(pocet)

Pracovny ¢as zamestnancov:

Spolu ¢as straveny na pracovisku:

Hospitacia:
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